
چكيد�
 �� يكي   Oعنو� به  توبه   ��  Oعا�فا
 oسلو ��جا#   
 مقاما#  ترين  مهم 
�لي �الله يا� مي كنند، تا جايي كه برخي 
 oسلو مقاما#   ��  Nمقا 
لين �  ��  O"
 �� يكى   Oعنو� به  توبه  برشمر�� �ند. 
�حو��   o�� بايسته ها�  مهم ترين 
 
 شر�يط   ~���� معنو~،  مقاما#   

 ،Oكا�� 
��كانى �ست كه �ين شر�يط 
 oنيز �� مر�تب مختلف سلو 
متعد� 
����~ ��جه بنديها~ مختلفى �ست كه 
سالك �� هر مرتبه مى بايست شر�يط 
�ستيفا   �� مرحله   O"  �� توبه   Iپذير

نمايد. 
 Iمهم ترين مو���~ كه �� پذير ��

� به �
 Nتوبه �خالت ����، سعى بر عد

�، توجه �

 معصيت 
 �� صو�#  �گنا
 
به هتك حرمت حضر# با�~ تعالى 
 Nست كه مى بايست با عز� O" �� }
خر
كوشش   
 �ستغفا�   
 تكر��   Nعد بر 
ساحت  پير�ستن   
  �گنا  Oجبر� بر�~ 
 �جاO �� �نگا� گنا� همر�� باشد. نگا�ند
�� �ين مقاله پس �� �شا�� �� �جمالي 
با  
�يا#، � 
 O"توبه �� قر �به جايگا
 Nمفهو qبا �� Oبر�سي تعا�يف عا�فا

 مر�تب توبه ��  vتوبه، به شر�يط، �نو�

منظر �هل معرفت مي پر����.
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. O؛ شر�يط؛ ��كاN؛ مقاvژ� ها> كليد>: توبه؛ �جو��
پيشگفتا�

�� منظر عا�فاO» �� پي مي "يد،  �لف) "نچه تحت عنو�O «توبه 

 مر�تب  vنو�� 
مقاله �� �ست كه به بر�سي مفهوN توبه 
 شر�يط 
"O �� نگا� عا�فاO پر��خته �ست. �ما �ين مقاله هرگز مدعي �ين �مر 
نيست كه به طرy �قو�� تمامى عا�فاO �� �ين با�� پر��خته �ست؛ 
چر� كه بياO سخناO همة "نها �� حد 
 حوصله چنين مقالاتي خا�{ 
 �
 نيا�مند بحثي مفصل 
 يا كتابي مجز� �� �ين باq �ست. نويسند
بيشتر مو�� توجه قر��   �� تا سخناني  �ين نوشتا� كوشيد� �ست   ��
�هد كه جنبة عملي "نها بيش �� جنبة نظر� "نها �ست؛ به همين 
�ليل به عنو�O مثا� �� بياO نظريا# «�بن عربي» �� فتوحا# مكيه 
كه �
 باq �� كتاq خويش �� به بحث �� ��تبا� با توبه �ختصا� 

�، خو����� شد� �ست. ���
q)�� "نجا كه �� متن مقاله، �� مو�ضع مختلف به بياO معنا� 
لغو� 
 �صطلاحي توبه پر��خته شد�، �� طرy مفصل مطلبي تحت 
عنو�O «�يضاy مفاهيم كليد�» يا «معنا� لغو� توبه» خو����� 

شد� �ست(گر چه به �جمالي �� �ين باq پر��خته �يم) .
{) �قو�لي كه �� مشايخ عرفاO �� باq توبه مطرy شد� �ست، برخي 
شباهت بسيا�� به يكديگر ��شته 
 حتي �� مو�ضعي، تقسيم بنديها 


 مشابه �ست.  Oتحت �ين تقسيمها، يكسا �
 مطالب مطرy شد
 
 �هميت   O���  Oنشا يكساO؛   
 مشابه  مطالب  �ين   yليل طر�

 خو�نند� محترN �� خو�ندO مطالبي  �توجه مشايخ به "O عنا
ين بو�

تكر��� �� متن، بر نويسند� خر�� نخو�هد گرفت.
 Oنظريا# متقدمين �� بز�گا Oخمينى (') �� ميا Nكر نظر �ماp (�

عرفا، به �
 �ليل عمد� �نجاN گرفته �ست:
 zنسبت به بيانا# �يگر عرفا �� لحا� شيو (') Nما� Oبيا 
 O1. �با


�ضح تر 
 ��o "نچه �يشاO نگاشته �ند،  "ساO تر�ست. ،Oبيا
 Oست �� مى تو�� �2. "نچه �� باq توبه �� �يدگا� �ماN (') "مد
نظر  كه  ��نست، هر چند  بيانا# عرفا� گذشته  فحو�~   Oعنو� به 

�ماN(') �� �ختصا� بيشتر~ برخو���� �ست.
معنا> لغو> توبه

توبه �� لغت �� ما�� «توq» به معنا� «�جع» (با�گشت) �ست. 
��غب �صفهاني �� باq معنا� توبه مي نويسد: «توبه ترo گنا� به 
�ير�  �ست؛  پو�شخو�هي  شكل  �ساترين   O"  
 �ست  
جه  بهترين 

�عتذ�� سه قسم �ست 
 قسم چها�مي ند���:

1. �ينكه پو�شخو�� بگويد:�ين كا� �� 
منكر  �سا'   ��  �� (كا�   .N� �ند��  Nنجا�

شو�)
 Nنجا� �ليل  �ين  به   ��  O" بگويد   .2

N� ����
 �گنا  
  N� ����  Nنجا�  �� كا�  �ين   .3


 "O �� ترo خو�هم كر�.  N� �كر�
معنا> �صطلاحي توبه

معاني  �ين  به  مقاله  متن   �� هرچند 
�شا�� شد� �ست،�ما با �ين 
جو� به pكر 
عرفاني  كتب  �سا'   بر  توبه  تعا�يف 

مي پر���يم:
 yصطلا� �� 
�لف) جرجاني گويد:«... 
 Oصوفيا 
 �گنا  �� �ست  پشيماني   vشر
تعالي  خد��  به   vجو� توبه  مي گويند: 
 
�ست بر�� گشو�O گر� �متناv �� قلب 
برخاستن به تماN حقوb پر
��گا�»(1) 

 yشر  �� كاشاني   bعبد�لر��(q
منا�� �لسائرين پير هر�# گويد:«با�گشت 
به مو�فقت  �� مخالفت حكم حق �ست 
حقيقت  مكلف،  كه  �ماني  تا  پس  
؛ �
 
گنا� �� نشناسد 
 ند�ند كه فعلي كه �� �
صا�� مي شو�، مخالف حكم خد� �ست، 
گنا� صحيح   ��  vجو� مكلف،   O" بر�� 

نيست.»(2)
سه   �� گويد:«توبه  بغد���  {)جنيد 
به   Nعز  N
� ند�مت؛   �
� �ست،  معني 
 Oكر� oخو� �� پا N؛ سو#��
ترo معا

�� مظالم 
 خصومت. 
توبه �� قر�	 � �حا�يث

 Oبه عنو� توبه  بر  
�يا# � 
 O"قر ��
 

سيله �~ بر�~ با�گشت به سو~ حق 
�ست.   �تأكيد شد  Oطاهر شد 
  �پاكيز
 
 qين �مر پيش �� هر چيز به سبب تو��
�حيم بو�O حق �ست كه خد�
ند خو� �� 
�� قر"O به �ين �
صاs موصوs ��شته 
...) به �ين سبب �ست   

 غافر،  Nنعا�)

� (v) به �� Oند �نسانها �� �� �با
كه خد�
بشا�#  بو�نش   Oمهربا  
 پذير~  توبه 
 �مى �هد (3) 
 توبه �� خر
{ �� ظلمت گا

به سو� نو� �يماO معرفى مى كند.(4) 
شر�يطى  توبه  بر�~   O"قر  �� خد�
ند 
 Oبيا  ،O"  �� پيش  �ما  �ست،   ���� قر�� 
كسانى   O" بر�~  تنها  توبه  كه   �فرمو�

توبه �� لغت �� 
ما�� «توW» به 
معنا> «�جع» 

(با�گشت) �ست. 
��غب �صفهاني �� 

باW معنا> توبه 
مي نويسد: «توبه 

ترH گنا� به بهترين 
 	��جه �ست � 
�ساترين شكل 

پو�شخو�هي �ست
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�ست كه �� سر نا��نى 
 جهالت به ��� گنا� �فته �ند. (نساء، 17 
 �نعاN، 6)  برخى 
شر�يط توبه به �ختصا� �� قر"O چنين �ست: 

(... 

 مريم، 60  3 ،Oعمر� �" 
 39 ، �
 عمل صالح (مائد Oيما�
�عتصاN باالله (نساء، 149)

خالص نمو�O �ين بر�~ خد� (نساء، 149)
�طاعت �� خد� 
 �سو� (مجا�له، 13)

�مير�لمؤمنين علي(v) �ستغفا� �� ��جه عليين مي ��ند 
 بر�~ "O شش معني 
بر مى شما��:

1) پشيماني برگذشته
2) عزN بر برگشت ننمو�O به گنا� بر�� هميشه

(bمخلو bحقو ��)خلق به "نها bحقو O3) ��� كر�
4) ���� فر�يض فو# شد� �� فر�(�� حقوb خالق)

 Oستخو�� به  پوست  تا   �
ييد� تن  بر   Nحر� با  كه  گوشتهايي   Oنمو�  q"  (5

يد.� �بچسبد 
 بين "نها گوشت تا�

 �6) چشاندO ��� فرمانبر���� به جسم، "O چنانكه شيريني نافرماني �� چشيد
�ست. (5) 


 مو�� �
� بياO كنندz ��كاO توبه �ند.�
 

 «�� حقوb خالق» � «bمخلو bيعني «�� حقو Nچها� 
 Nما مو��� سو�
شر� مهم قبو� توبه �ست. �گر فر� �� �� حقوb صاحباO حق به �يشاO، سستي 
 Oيگر�� Oكند �� نشئة �يگر ��هي بر��  "نها نيست؛ بلكه بايد حمل با� گناها

�� كند 
 �عما� حسنة خو� �� به �يگر�O �� كند.
�ماN �� �ين مياO، به بياO يكي �يگر �� مكايد شيطاني مي پر���� 
 فر� �� �� 
 �� Oنا�ميد� �� �حمت خد� �ست؛ چر� كه شيطا O" 
"O كيد، بر حذ� مي ���� 
 bمخلو 
�ين موضع، فر� �� به كثر# گناهاO متوجه ساخته �ست 
 حقوb خالق 
 
�� �� نظر �
 عظيم جلو� مي �هد. �� نتيجه فر� �� �� توبه نمو�O �� "نها  �لسر� 
 Oبز�گ �ست؛ پس �نسا Oبه گناها qلبته �ين نا�ميد�، �� ��تكا� 
نا�ميد مي كند 
مي بايست به هر قد� كه �� تو�O ����، �� �مر �صلاy خو� 
 تأ�يه حقوb بكوشد 


 بد�ند كه خد�
ند �� چنين فر�� به هر 
سيله �� حمايت مي كند.
توبه �� نگا� عا�فا	

�بونصر سر�{ طوسي �� كتاq �للمع في �لتصوs بابي �� به مقاN توبه �ختصا� 
 O" �� توبه مى پر���� �� �ست كه �� "O، به pكر �قو�� برخي مشايخ ��با����
جمله: سخن يوسف �بن حمد�O سوسي �ست كه �
� مقاN �� مقاما# منقطعين 
توبه  پر����:  مى  گونه  �ين  توبه  تعريف  به   
 مي ��ند  توبه   ،�� خد�  سو�  به 
 �� O" مذمت مي كند، به "نچه علم �� O" عبا�تست �� با�گشت �� "نچه كه علم

مدy مي كند.

 نيز سهل �بن عبد�الله �� باq توبه گفته �ست: توبه "O �ست كه هرگز گناهت 

 سالكاO �ست) 
 جنيد گفت:  Oنكني (�ين مخصو� توبه مريد� Iفر�مو ��
كه  �ست   Oكاملا توبه   كني(مخصو�   Iفر�مو  �� گناهت  كه  �ست   O" توبه 

عظمت خد�
ند، همه چيز �� �� يا� "نها مي بر�.) (6) 
هجوير� �� كشف �لمحجوq بابي �� با عنو�O «باq �لتوبه 
 ما يتعلقّ بها» به 
 

 �� "O توبه �� �
لين مقاN �� مقاما# سلوo ��نسته �ست  �توبه �ختصا� ���
 
با pكر "ياتي ��جمله :«يا �يها �لذين �منو� توبو� �لي �الله توبة نصوحا.»)تحريم،(8«
توبو� �لي �الله جميعا»(نو�/31) به �هميت توبه �شا�� مي  كند 
 نيز �� �ين باq به 
 �p�»
سخناO نبي �كرN(�) �� جمله:«ما من شي ء �حب �لي �الله من شاq تائب.» 

�حب �الله عبد� لم يضر� pنب...» تمسك جسته �ست.

 Wهجوير> �� كشف �لمحجو
بابي �� با عنو�	 «باW �لتوبه � ما 
يتعلّق بها» به توبه �ختصا� ���� � 
�	 توبه �� ��لين مقا( �� مقاما5  ��
سلوH ��نسته �ست
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هجوير� معنا� لغو� توبه �� «�جوv» مى ��ند 
حقيقت توبه �� با�گشت �� نهي خد�
ند به �
�مر نيكو� 
�لهي بياO مي كند. (7)  قشير~ نيز مى گويد: «فالتوبة 
�لرجوv عما كاO مذموما في �لشرv �لي ما هو محمو� 

فيه» (8) 
 :(�)Nكر� پيامبر  حديث  �ين  �سا'  بر  هجوير� 
جامع   �� ند�مت  �ست.»  پشيماني  توبه،  توبة؛  «�لند� 
 Oشر�يط توبه �� سه چيز بيا 
همه شر�يط توبه مي ��ند 
مي كند: 1.نا��حتي 
 پشيماني بر مخالفت �ستو� حق. 
�يگر  �ينكه  بر   N3.عز  .Oكر� �لت   oتر حا�،   ��.2
هجوير�،  سپس  نكند.  مبا��#  معصيت   Nنجا� به 
�سباq مذلت �� بدين ترتيب معرفي مي كند: �لف) "نكه 
 ����  Nنجا� "نچه   �� فر�   
 �فتد   �� بر  عقوبت   sخو
�ست، �ند
هناo شو�. q) �ينكه ����# 
 نعمت بر �� 
مستو� شو�. {) �ينكه �� شاهد بو�O خد�
ند بر �عما� 
شرمسا� گر��. �
لي �� تايب؛ �
مي �� منيب 
 سومي 


�q گويند.ّ� ��
هجوير~ پس �� بياO �سباq ند�مت، توبه �� ����� 
 �� �ست  عبا�#  كه  توبه ��  يكي  مي ��ند:   Nمقا سه 
 Nسو 

 �يگر �نابت كه طلب ثو�q �ست  qعقا sخو


بت كه �عايت فرماO حق �ست.�

� توبه �� با توجه به "يه«يا �يها �لذين "منو� توبو� 
 Oمؤمنا عامه   Nمقا نصوحا.»(تحريم،8)  توبة  �الله  �لي 
 Oلرحما� "يه «من خشي  �سا'  بر   �� �نابه   
 مي ��ند 
 Oمقربا 

لياء � N33) مقا/bجاء بقلب منيب»( 
بالغيب 
�ست:   Oمرسلا 
 �نبياء   Nمقا 
بت، �  
 معرفي مي كند 

 (9) (30،�)«q�
«نعم �لعبد �نهّ �ّ

 �� نتيجه بياO مي كند:«توبه �جوv �� كبائر بو� به 
 vبت �جو
� 
طاعت 
 �نابت �جوv �� صغاير به محبت 

�� خو� به خد�
ند تعالي.» 
�گر  كه  مي كند   ��شا� نكته  �ين  به  ���مه   ��  �

 Oگناها بر   Oهمچنا �ما  كر�،  توبه  گناهي   �� فر�� 
 O" ند توبه فر� �� �� مو��
�يگر مد�
مت ��شت، خد�
گنا� مي پذير�؛ چنانكه �گر فر� به �نجاN عمل حسنه �� 

 نسبت به �يگر 
�جبا# 
 يا  ���
يا 
�جبي مبا��# 
حسنا#، بي توجه باشد، خد�
ند بر�~ �نجاO" N عمل، 


~ �� عطا خو�هد نمو�. (10)  Iپا�� 
 qثو�
 O� سهل بن عبد�الله 
 جماعتي مى گويند: «�لتوبه 
 �� گناهش  فر�،  كه  �ست   O" توبه  pنبك»  تنسي  لا 
به  گر��،  بسيا�   
� �عما�  هرچند  تا  نكند   Iفر�مو


�سطه �يا�� �عما�، 
� �� عجب فر� نگير�.
جنيد گويد:«�لتوبة �O تنسي pنبك» توبه، "O �ست 
كه گنا� �� فر�موI كني؛ چر� كه تائب محب حق �ست 

 �� مشاهد�، pكر جفا،  ،

 محبت �� مشاهد� جما� �
جفا باشد (11) �� حقيقت "نكه تايب �� قائم به خو� 
 O" 

 فر�موشي گناهاO �� غفلت مي ��ند  Oند، نسيا��

 �� �� Oكر گناهاp ،كس كه تايب �� قائم به حق ��ند

 شرo شمر�.� sطر

نظر هجوير� چنين �ست كه تائب يا باقي �لصفه 
 (v)موسي Oچو �
�ست يا فاني �لصفه كه �� صو�# �
مي گويد:«تبت  چنين  كه  �ست  صفت  بقا�  حا�   ��

 �� صو�# �
N چوO حضر#  1430)،sليك»(�عر��
محمد(�) �� حا� فنا� صفت �ست 
 گويد:«لا�حصي 

ثناء عليك؛ ثنا� تو �� بر تو نمي شما�يم.»
پس «pكر 
حشت، �ند� محل قربت، 
حشت باشد 
گناهش  نيايد،  يا�  خو�  خو��   �� كه  بايد   �� تايب   


چگونه يا� "يد.؟» (12)
هجوير� توبه �� به سه گونه تقسيم مي كند:

 �p� 
�لذين »  (Nعا صو�q(توبه  به  خطا   ��.1
فاستغفر  �الله   �
pكر �نفسهم  
ظلمو� � فاحشة  فعلو� 

(135،Oعمر� �")«لذنوبهم
«تبت  خا�)  �صوq(توبه  به   qصو�  �� 2.توبه 

(143،sعر��)«ليك�
نبي  چنانكه  "O؛  حق  به  خو�   qصو�  �� 3.توبه 
�ني   
 قلبي  علي   Oليغا فرمو�ند:«�نه   (�)Nكر�
لاستغفر �الله في كل يوN سبعين مر�.» (13) هجوير� 
بر "O �ست كه �� توبه، شر� تأبيد نيست 
 �گر تايبي 
بعد �� توبه به گنا� با�گشت، ثو�q �ياN توبه �� خو�هد 
��شت 
 �ين بر�� مبتدياO �ست. "O چنانكه يكي �� 
 Nمشايخ �حمة �الله گفته �ست:«من هفتا� با� توبه كر�

 با� به معصيت با�گشتم تا هفتا� 
يكم با� �ستقامت 

يافتم» (14) 

هجويرz توبه �� 
����> سه مقا( 

مي ��ند: يكي 
توبه �> كه عبا�5 

 Wست �� خو. عقا�
� �يگر �نابت كه 
طلب ثو�W �ست 
� سو( ��بت كه 

�عايت فرما	 حق 
�ست



 ��ما �pلنوO �� باq توبه گويد:«توبة �لعو�� من �لذنو
 �� �� Nجا كه عا O" �� (15) «توبة �لخو�& من �لغفله (
ظاهر حا�، سؤ�� كنند 
 خو�� �� �� تحقيق معاملت 

 نيز �� "نچه كه غفلت بر�� عو�N،نعمت �ست 
 بر�� 

«.qخو�� حجا
�بو حفص حد�� �� باq توبه گويد:«ليس للعبد في 
توبه   ��»  (16) منه»  لا  �ليه  �لتوبة  �لتوبة شيء لا- 
سو�  به   
�� توبه  كه  چر�  نيست؛  نصيبي   �بند بر�� 

 (17) «�خد�ست نه �� بند
نيست؛   �بند مكتسب  توبه    ،
� قو�  بنابر�ين  پس 

بلكه موهبتي �� جانب حق �ست.
pكر#   �p�»:گويد توبه   qبا  �� بوشنجه  �بوحسن 
 Oلتوبه» چو� � عند pكر� فهو 
�لذنب، ثم لاتجد حلا
گنا� �� يا� كني 
 �� يا� كر�O" O �� ��، لذتي نيابي، 

"O توبه باشد. (18) 
�بو�لعبا' بن عطا گويد: �لتوبه توبتا-: توبة �لانابه، 
) توبة �لاستجابه. فتوبه �لانابه �- يتو� خوفا من 

عقوبه ) توبه �لاستجابه �- يتو� حياء من كرمه.» 
توبه �
 گونه �ست: يكي توبه �نابه 
 �يگر� توبه 

�ستجابه.
توبه 
 �نابه، "O �ست كه بند�، �� خوs عقوبت خد�� 
 �� �عز
جل، توبه كند 
 توبه �ستجابت، "O �ست كه بند

شرN كرN خد�، توبه كند.(19) توبه �� سه مقاN �ست:
1. توبه2. �نابت3. �
بت

1. �� مقاN توبه تايب مستقر �ست.
2. �� مقاN �نابت منيب مستقر �ست.


بت �
�q مستقر� N3. �� مقا
�� خطا به صو�q= توبة عامه

�� صو�q به �صوq= توبه خا� 
 Oمرسلا 
�� صو�q خو� به حق= خا� �نبياء 

صاحب �ساله قشيريه، توبه �� �
لين منز� �� منا�� 
معرفي  «ند�مت»   vشر  ��  ��  O"  
 مي ��ند   oسلو
 :�
مي كند 
 شر
� پذيرI توبه �� سه چيز مي ��ند، �
 �� O" �� Oست كشيد� :N
پشيماني بر �نجاN گنا�؛ �
 .O" با�نگشتن به 
حا� 
 سوN: عزN بر ترo معصيت 
برخي بر�ين عقيد� �ند كه «ند�مت» بر�� توبه، كفايت 
مي كند؛ چر� كه �
 شر� �يگر �� ند�مت، يافت مي شوند. 
 �
�ما قشير�، �نجاN توبه �� ����� مر�حلي مي ��ند: �
 Oستا
� 
 Oيا�� �� 
"نكه �� خو�q غفلت بيد�� گر�� 

 �جاء به حق ��شته باشد 
 �گر  sخو 
بد جد� شو� 
فر�، توبه خو� �� شكست 
 به گنا� با�گشت، �� �حمت 
حق نا�ميد نشو�، "O چنانكه �� �بوعلي �قاb نقل �ست 
 �كه يكي �� مريد�O توبه كر� 
 �جوعي �
با�� به گنا
��شت«
� �� �نديشه مي كر� كه �گر 
قتي توبه كنم، 
حكم من چگونه باشد؟ هاتفي "
�� ���: يا فلاO! ما �� 

مهلت  برگشتي  پس  ��شتيم.  كر��، شكر#  �طاعت 
���يم، �گر با�"يي،فر� پذيريم.» (20) 

عز�لدين كاشاني، باq نهم �� كتاq مصباy �لهد�يه 
 
 �
 مفتاy �لكفايه ��، �� بياO «مقاما#» تد
ين نمو�

لين فصل �� فصو� �هگانه "O �� به توبه، �ختصا� �
چنين  كاشاني  عز�لدين  تقسيم بند�   �� �ست.   ����
��نسته  مقاما#  جمله   ��  �� توبه   ،�
 كه  برمي "يد 
كليد   
 مقاما#  همه  �سا'   �� توبه  كاشاني،  �ست. 
همه خير�# مي ��ند 
 مي گويد:«�سا' جمله مقاما# 

 مفتاy جميع خير�# 
 �صل همه منا�لا# 
 معاملا# 

قلبي 
 قالبي توبتست.» (21) 
توبه، سبب   Oچو كه  �ست   �عقيد �ين  بر  عز�لدين 
 
�هايي نفس �� مهالك گناهاO �ست؛ پس تسويف 
تقصير �� توبه بر�سا' "يه«
 من لم يتب فا
لئك هم 

�لظالموO»( حجر�#،11) ظلم به نفس خو� �ست.
 sموقو �� yتوبه نصو Nبه مقا Oسپس كاشاني، �سيد

به مو���� �� جمله مو��� pيل مي ��ند:
�لف)بر تقدN سه حا�
Nمقا�نت چها� مقا(q
{)مد�خلت پنج �كن

سپس �حو�� سه گانه �� تنبيه؛ �جر 
 هد�يت معرفي 
مي كند. �ما تنبيه عبا�# �ست ��: حالي كه �� �بتد�� 

 �� �� خو�q غفلت بيد�� � 
توبه به �� فر� فر
� "يد 
�ين  كند.   �"گا خويش  گمر�هي  به   �� فر�   
 گر��ند 
حا�(يعني حا� تنبه) �� يقظه نيز مي خو�نند. �جر نيز 
طلب  به  �� ضلالت  توقف   ��  �� فر�  كه  �ست  حالي 
طريق مستقيم برمي گر��ند 
 هد�يت، حالي �ست كه 

� مستقيم، �لالت مي كند.�� 
فر� �� �� ��o طريق 
 Nمقا با   Oمقا� چها�گانه  مقاما#  كاشاني  عز�لدين 
 qيت عيو
�  :�
� بياO مي كند:  ترتيب  بدين   �� توبه 
مر�قبه.   :Nچها� محاسبه؛   :Nسو �عايت؛   :N
� �فعا�؛ 

يت عيوq �فعا�، "O �ست كه فر� هيچ يك �� �فعا� �
خو� �� نيكو نبيند؛ چر� كه �فعا� مبتدياO خالي �� شو�يب 
 
 �� محافظت  �ست  عبا�#  �عايت  نيست.  
 حظو� 
حر�ست ظاهر 
 باطن �� قصد 
 عزN مخالفت 
 ميل 
معصيت،  كه  هماO طو�  مي كند   Oبيا كاشاني   .O" به 

عز�لدين كاشاني، 
 Wنهم �� كتا Wبا
مصباk �لهد�يه � 
مفتاk �لكفايه ��، 
�� بيا	 «مقاما5» 
تد�ين نمو�� � 
��لين فصل �� فصو* 
�هگانه �	 �� به 
توبه، �ختصا� ���� 
�ست. �� تقسيم بند> 
عز�لدين كاشاني 
چنين برمي �يد كه 
�>، توبه �� �� جمله 
مقاما5 ��نسته 
�ست. كاشاني، 
توبه �� �ساs همه 
مقاما5 � كليد همه 
خير�5 مي ��ند � 
 sمي گويد:«�سا
جمله مقاما5 � 
مفتاk جميع خير�5 
� �صل همه منا�لا5 
� معاملا5 قلبي � 
قالبي توبتست.»
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pنب 
 گنا� ظاهر� �ست، يا�"
�� لذ# گنا�، بعد 
�� ترp ،O" oنب باطني �ست؛ پس فر�، بايد هم �� 
 
ظاهر 
 هم �� باطن، pنب 
 يا� "O �� ��يل كند 
 O" نب به طو� كلي ��يل نشد، بايدp ��
�گر يا�"
�� �� ��، �نكا� كند. �� سهل بن عبد�الله �� مو�� 
 �� 
كسي كه بعد �� توبه �� چيز�، يا� "O چيز، �
به حلا
# "O متوجه كند، مي گويد:«�لحلا)�، طبع 
 -E لبشريه ) لا بد من �لطبع ) ليس له حيلة �لا�
يدفع قلبه �لي مولاJ بالشكوI ) ينكر بقلبه ) يلز� 
نفسه �لانكا� ) لا يفا�قه ) يدعو�الله تعالي �- ينسيه 
Pلك ) يشغله بغيرJ من PكرJ ) طاعته ) �- غفل 
عن �لانكا� طرفة عين �خاS عليه E- لا يسلم ) 
يعلم �لحلا)� في قلبه ) لكن مع )جد�- �لحلا)� 

«.Jيلز�  قلبه �لانكا� ) يحز- فانه لا يضر
�ما محاسبه، عبا�# �ست �� تفقد 
 تفحص �فعا� 

 �حو�� نفس 
 حصر 
 �حصا� مو�فقا# 
 مخالفاتي 
كه �� 
� صا�� مي شو� 
 مر�قبه، "O �ست كه فر�، 
�� جميع حركا# 
 نيا# باطني، خد�
ند �� مر�قب 

 مطلع ببيند 
 "يه شريفه:«�فمن هو قائم علي كل 
نفس لما كسبت»(�عد/33) �لالت بر�ين �مر ����.

 
عز�لدين كاشاني بعد �� فر�غت �� بياO مقدما# 
مقا�نا# توبه به ��كاO پنج گانه توبه مي پر���� كه 
3.طلب  مافا#  2.قضاء  فر�يض  1.���ء   :�� عبا�تند 
با  مخالفت   
 مجاهد#   .5 مظالم   ��  .4 حلا� 

نفس 
 �� فرضي  هر  كه  �ست   O" فر�يض،  ���ء  �ما 
 O" متوجه �ست به Oنهي، بد� 
مسائل مو�� �مر 

قياN كند.

 قضاء مافا#، "نكه هر چه �� 
� �� �ماO قبل 

فو# شد� �ست، به قضاء "O �قد�N نمايد.
 
 خو��نيها   Oكر� خالص  حلا�،  طلب   

پوشيدنيها 
 لباسهاست �� شو�يب حرمت 
 شبهه؛ 
چر� كه تصفيه "نها �� تصفيه باطن �ثر� بسز� ���� 

 �ما �� مظالم "O �ست كه �گر ظلمي �� 
� به 
فر�� �سيد� باشد، �� جبر�O" O بر"يد 
 مجاهد# 

 مخالفت با نفس، عبا�# �ست �� �ينكه فر�، نفس 
 

 �� شهو�# قطع كند  �
خويش �� �� مألوفا# �
�� يا�"
�� گناهي كه �� "O، توبه كر�� �ست، لذ# 
نيابد 
 مستقيم شدO ظاهر 
 باطن بر توبه عبا�# 

�ست �� ��� مأمو��# 
 ترo منهيا#. 
سپس كاشاني، توبه �� ����� چها� نتيجه مي ��ند 
كه بر�~ هر يك �� �ين نتايج به "يه �~ �ستنا� مى 

نمايد:

�)محبت �لهي: «�O �الله يحب �لتو�بين»� 

�لذنب كمن  من  �لتائب   »  :qنوp 
N)تمحيص �
لا pنب له»

�الله  يبد�  
لئك �» حسنا#:  به  سيئا#  تبديل   :Nسو
سيئاتهم حسنا#»

چها�N: �ختصا� به �عو# جمله عرI: «فاغفر للذين 
تابو�»

به  معصيت   ��  vجو� توبه،   �شد pكر  مطالب  بر�سا' 
طاعت �ست كه ����� شش ��جه �ست. 

 vعبا�# �ست ��: �جو O" 
��جه �
�: توبه عما� �ست 
�� �عما� فاسد به �عما� صالح.

 vعبا�# �ست ��: �جو O" 
��جه �
N: توبه �ها� �ست 
.O" غبت به �نيا به بي �غبتي به� 
�� ميل 

��جه سوN: توبه �هل حضو� �ست 
 "O عبا�# �ست ��: 
�جوv �� غلفت به حضو�.

��جه چها�N: توبه متخلقاO �ست 
 "O عبا�# �ست �� 
�جوv �� �خلاb سيئه به �خلاb حسنه.

 �� �ست  عبا�#   O"  
 �ست   Oعا�فا توبه  پنجم:  ��جه 

يت حسنا# خو� به حق.� �� vجو�

 �� توبه موحد�O �ست 
 "O عبا�# �ست  ��جه ششم: 
�جوv �� ماسو�� حق به حق. 

كاشاني �� پاياO فصل، "O چنانكه �بوسعيد قريشي گفته 
�ست،�نابه �� ��جه عليا� توبه مي ��ند:«�لمنيب �لر�جع عن 
عبد�الله  خو�جه   (22) �الله»  �لي  �الله  عن  يشغله  شيء  كل 
 
 Oصد ميد� qنصا�� �� جمله عا�فاني �ست كه �� كتا�
منا�� �لسائرين به طو� مفصل �� ��تبا� با توبه به بحث 
 ��  �
�  Oميد�  ،Oميد� صد   qكتا  ��  �
 �ست.  پر��خته 
 

 سالا�با� 
 كليد گنج  ��� Oتوبه �� نشا 
توبه مي ��ند 
شفيع 
صا� توصيف مي كند. 
� ��كاO توبه �� سه چيز 
معرفي مي كند: �
�: پشيماني �� ��؛ �
N: عذ� بر �باO؛ 

صاحب �ساله 
قشيريه، توبه �� 

��لين منز* �� منا�* 
 	�سلوH مي ��ند � 
�� �� شر< «ند�مت» 

معرفي مي كند � 
شر�f پذير� توبه 
�� سه چيز مي ��ند، 

��*: پشيماني بر 
�نجا( گنا�؛ ��(: 

 	��ست كشيد	 �� 
�� حا* � سو(: عز( 

بر ترH معصيت � 
	�با�نگشتن به 
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سوN: بريدO �� بد� 
 بد�O. خو�جه عبد�الله، توبه �� به سه قسم تقسيم مي كند: 
كه  عاصي،  q)توبه  �ست.  طاعت   Oيد� بسيا�   ��  
� توبة  كه  مطيع  �لف)توبه 
 
 Oنسيا �� sكه توبه عا� ،sمعصيت �ست. {)توبه عا� Oيد� oند� �� 
توبه �

فر�موشي منت حق تعالي �ست.
به  كه  بينديشد  فر�، چنين  �ينكه   �
�  :����  Oنشا �يدO طاعت، سه  بسيا� 

N �ينكه �� � 

�سطة �عما� 
 طاعت 
~، نجا# يافته 
 �هل �حمت �ست 
�ينكه �� جستجو� عيب 
 نقص   Nسو 
نگا� كند  به چشم حقا�#   Oيگر��

�عما� خو� 
 �صلاy "نها نباشد.

 نيز �ندo �يدO معصيت �� سه نشاO �ست: �
� �ينكه فر�، به 
�سطة �حمت 

N �ينكه بر � 
بي كر�O �لهي خو� �� با 
جو� معاصي، مستحق "مر�I مي ��ند 

.Oستي كر�
� Oبا بد� Nسو 
�صر�� "��N گرفتن �ست 

 نيز نسياO منت �� سه نشاO �ست: چشم �حتقا� �� خو� برگرفتن 
 حا� خو� 

.Oيستا�� 

 �� شا�� "شنايي فر Oقيمت نها� ��
خو�جه عبد�الله �� منا�� �لسائرين، �
مين باq �� �بو�q �هگانه «بد�يا#» �� 
به توبه �ختصا� ���� �ست.(كتاq منا�� �لسائرين �� �� بخش تد
ين شد� كه 
هر بخش ����� �� باq �ست. بخش بد�يا#، �
لين بخش �� بخشها� �هگانه 
كتاq �ست. ترتيب بخشها� �صلي به �ين گونه �ست: بد�يا#؛ �بو�q؛ معاملا#؛ 
"يه  به  �ستنا�  با   �
نهايا#.)  �حو��؛ 
لايا#؛ حقايق؛  
��يها؛  �خلاb؛ �صو�؛ 
 Oند، عنو�
شريفه:«
 من لم يتب فا
لئك هم �لظالموO» معتقد �ست كه خد�
ستمگر� �� �� توبه كنندگاO بر��شته �ست. خو�جه بر �ين عقيد� �ست كه توبه، 
گنا�، معرفت 
 شناخت  به  تائب، نسبت  �مكاO پذير �ست كه شخص   �"O گا
��شته باشد 
 �ين شناخت، هنگامي حاصل مي شو� كه تائب، به سه چيز توجه 

��شته باشد:
بركنا�  خد��(عز
جل)  عصمت   ��  ،�گنا  qتكا��  Nهنگا به  فر�  �ينكه  �لف) 

 به غير خد�  �مي شو� 
 �� نتيجه ��تكاq گنا�، �� صر�� مستقيم، خا�{ شد
 
 ��ست   ���  ��  sنحر�� �ثر  بر  كه  مي بر�  پي  فر�،  �ست؛ پس  تمسك جسته 
مخالفت فر�مين �لهي به گمر�هي �ست 
 "O گا� به مو�فقت با تكاليف شرعي 

با� مي گر��.

 مسر
� گشته �ست. Oشا�ما ،�q) �ينكه فر� هنگاN �ستيابي به لذ# گنا

 
{) سوN �ينكه پس �� ��تكاq گنا� با يقين به �ينكه خد�
ند بر حا� �
 عليم 
بصير �ست، �� صد� توبه 
 �ستغفا� بر نمى "يد.

 Oننمو� Iتلا 
 �پس هنگامي كه فر� به شا�ماني  خويش �� هنگاN گنا
بر�� جبر�O مي �نديشد، پشيماO مى گر�� 
 �� صد� جبر�O" O بر مى "يد.

�� �يدگا� خو�جه عبد�الله، شر�يط توبه سه چيز �ست: �لف) ند�مت 
 پشيماني 
(Oبركند)vعتذ�� (عذ�خو�هي) {) �قلا� (q

 yبالجو�� vلا قلا�
عبد�لر��b كاشاني، ��با�� «�قلاv» �ين گونه مى گويد: «

 هو �لكف عن �لذنب حتي ينخر� في سلك �لرجوv عنه بالكليه» �ما تلمساني 
 �
 بركند oتر 
 ��
�� شرحى كه بر منا�� �لسائلين نوشته �ست، �قلاv �� به �

 (Oتلمسا o.�)تفسير مي كند Nمر� �� Oشد
خو�جه �� بياO حقايق توبه، توبه �� ����� سه حقيقت مي ��ند: �لف) بز�گ 
 
��نستن گنا�. q) متهم ساختن توبه، به �ين معنا كه توبه خو� �� كامل ند�ند 
 Oنستن �يگر��� �
�حتما� �هد توبه، مو�� قبو� حق، قر�� نگرفته �ست. {) معذ

.��� گنا
�سر�� حقيقت توبه نيز سه چيز �ست: 

�لف) �
� "نكه بند�، تقو� �� �� عز# متمايز گر��ند؛ چر� كه توبه بسيا�� �� 

 مقاN �ست. �
 به جهت كسب جا �مر�N �� �يا نشأ# گرفته شد

خو�جه عبد�الله 
�� منا�* �لسائرين، 
 Wبو�� �� Wمين با��
�هگانه «بد�يا5» 
�� به توبه �ختصا� 
���� �ست. �> 
با �ستنا� به �يه 
شريفه:«� من لم 
يتب فا�لئك هم 
�لظالمو	» معتقد 
�ست كه خد��ند، 
عنو�	 ستمگر> 
�� �� توبه كنندگا	 
بر��شته �ست. 
خو�جه بر �ين عقيد� 
�ست كه توبه، �	 گا� 
�مكا	 پذير �ست كه 
شخص تائب، نسبت 
به گنا�، معرفت � 
شناخت ��شته باشد
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 �� كه  معنا  �ين  به   ،�گنا  Oكر�  Iفر�مو  (q
 ،�گنا  
 جفا  pكر  با  حق،   �با�گا  �� حضو�   Nهنگا
 ،
صفا� حضو� �� مكد� نسا�� 
 يا �ضا 
 عظمت �


� �� �� هر چه غير حق �ست، با�����.
{) فر� تائب بايد همو��� بر توبه خويش مد�
مت 

���؛ چر� كه بر �سا' "يه «توبو� �لي �الله جميعا» 
فر� تائب نيز �� �مرz «جميع» ��خل �ست 
 خد�
ند 

به 
� نيز �ستو� توبه ���� �ست. (23)
توبه  سر�ئر»  «لطائف   Oبيا به  سپس  خو�جه 

مي پر���� كه "O نيز بر سه قسم �ست: 
 
 خو�   �گنا  Oميا فر�،  �ينكه   O"  
  :�
� لطيفه 
 �� 
قضا� �لهي بنگر� 
 مر�� خد�
ند �� �� �ينكه �
مر��   
 بشناسد  �ست،  قا�� ساخته   �گنا  qتكا�� به 
خد�
ند يكي �� �
 �مر �ست: يا به �ين خاطر �ست 
كه بند�، عز# خد�
ند �� �� قضايش 
 نيكي خد� �� 
�� پر�� پوشي �
 بشناسد 
 يا به �ين خاطر �ست كه 
حجت عد� خو� �� بر بند�، عملى نمايد تا با محبت 

خو�، �
 �� بر گناهش كيفر �هد.
 ��  ،bصا� بصير   Oنسا� �گر  �ينكه   :N
� لطيفه 
 
صد� جستجو� گنا� خو� بر"يد، هيچ گا� نيكي 
�گر  كه  چر�  ماند؛  نخو�هد  باقي   
� بر��  حسنه �� 
 Nحسناتي ��شته باشد كه با �خلا� كامل �نجا ،�

 
� باشد، "نها �� نعمت خد�
ند� مي ��ند كه بر ����
"ميخته  �يا  با   
� حسنا#  �گر   
 �ست   �نها� منت 

باشد، "O �� �� عيب 
 نقص خويش مي شمر�.
 �لطيفه سوN: �ينكه �گر بند�، حكم �لهي �� مشاهد
كند 
 ��يابد كه هر چه هست، �
ست �يگر به نيكي 
حسنا# 
 �شتي سيئا# نمي نگر�، �ما �هل توبه سه 
 
گر
هند: يكي توبه عو�N؛ �يگر� توبه متوسطين 

سوN توبه خو��.
چر�  �ست؛  طاعت   Oشمر�  O�
فر�  ،Nعو� توبه 
كه �ين با
�، سه نتيجه به با� مي "
��: �لف) �ينكه 

 �� خد�
ند  مهلت �هي   
 پر�� پوشي  نعمت   ،�بند
بر  خو�  بر��  حقي   ،�بند �ينكه   (q مي شو� منكر 
خد�
ند مي بيند {) �ينكه بند� خو� �� بي نيا� 
 غني 

مي شمر�. 
 Oما �گر توبه متوسطين به �ليل كوچك شمر��
گنا� باشد، �ين �مر عين گستاخي 
 سركشي �� بر�بر 

خد�
ند �ست.
 O��� هد�   
  Oكر� ضايع   �� نيز  خو��  توبه 
سقو�  باعث  
قت،   Oكر� ضايع  �ير�  �ست؛  
قت 
 ،Oگر�يد  Iخامو موجب   
 گر��  مى  مقاما#   ��

نو� �نيت مى گر��.
تنها  توبه،   Nمقا كه  مي كند   Oبيا عبد�الله  خو�جه 
�� صو�تي به نهايت خو� مي �سد كه فر� �� هر چه 

 ضعف  Oنقصا �غير خد� �ست، توبه كند  
 "O گا

 �� مشاهدz �ين نقصاO، توبه كند  �توبه �� مشاهد

 نقصاO توبه، عبا�# �ست �� �ينكه بند� خو� �� �� 

مقاN توبه بيابد 
 �ين يافتن خو�، يعني �نيت. (24)
عبد�لر��b، توبه �� �
مين بخش �� قسم بد�يا# 
 ��  Nهر10 مقا �� �� O" 
 ��� يقظه) قر�� ��� (بعد 
 sست. بر�~ عا�� �مقاما# سلوo طبقه بند� كر�
تا  گرفته  بد�يا#   ��  oسلو مقاما#   �� مقامي  هر 
 ��  ��  O"  
 مرتبه   O" �ست خا�  توبه ��  نهايت، 
 �� uعر�� 
بد�يا# با�گشت �� ��تكاq به معاصي 
گناهاO مي ��ند 
 �� �بو�q �شتغالا# قولي 
 فعلي 

 مجر�  با� مي ����  به حق  توجه   ��  �� كه سالك 
 �� نفسانيا#   
 شهو�#  به  ميل   �� نفس  ساختن 
 ��  qجتنا�  
 غير  فعل  
يت �  ��  uعر�� معاملا#، 
 �� 
�يدO �فعا� خو� به 
�سطه �
يت �فعا� حق 
 
 �����  
�� ��pيل نفساني  با�گشت   
�خلاb توبه 
قد�# خو� �� �صو� �جوv �� �لتفا# به غير 
فتو� �� 

�ية بركند� شدO (�لنخد�v) �� علم � �� ����� 
 Nعز
سالك تا �ينكه علم �
 �� علم حق محو شو� 
 نيز 

خو�جه عبد�الله بيا	 مي كند كه 
مقا( توبه، تنها �� صو�تي به 

نهايت خو� مي �سد كه فر� �� 
هر چه غير خد� �ست، توبه كند  
�	 گا� نقصا	 � ضعف توبه ��  �

مشاهد� � �� مشاهدU �ين نقصا	، 
توبه كند � نقصا	 توبه، عبا�5 

�ست �� �ينكه بند� خو� �� �� 
مقا( توبه بيابد � �ين يافتن خو�، 

يعني �نيت
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توبه �� شهو� صفاتش �� حضو� سالك �� نز� حق. 

 فر�f �� ماسو��  qمحبو �� oتوبه �� سلو �حو�� ��
محبوq حتي �� نفس خو� �� 
لايا# توبه �ست �� 
 �� نو��لكشف  �لحرماO عن   
 بالتوين  �لتكد�  نحن 
حقايق توبه �� مشاهدz غير 
 بقاء �نية 
 �� نهايا# 

توبه �� ظهو� ماسو�� حق. (25) 
ضياء�لدين نخشبي �� سلك �لسلوo توبه �� �صل 
مقاما#  همه   �
�  
 حالي  هر   yمفتا  
 مقامي  هر 
بنا معرفي مى  بر��  �� همانند �مين   O" 
مي ��ند 
كند كه بد
O �مين، بنايي 
 ساختماني نيز نخو�هد 
 
 حا�  ند���،  توبه  كه  مي �فز�يد: كسي   �
  
 بو� 

مقامي بر�� �
 نيست. 
 �پسنديد 
قت  �� همه  توبه  كه  مي كند   Oبيا  
�
�ست؛ چه �� 
قت جو�ني 
 چه �� پير�؛ پس سالك 
بايد بر�� يافتن �ستعد�� قبو� مغفر# 
 �حمت، �بتد� 
به 
سيله توبه موجب غفر�O گناهاO خو� �� فر�هم 

(26).��
"

 فصو� �لآ��q توبه  qلاحبا� ���
با خر�� �� �

مين مقاN �� مقاما# بعد �� يقظه قر�� ���� �ست � ��

 "O �� �ين گونه توصيف مى كند: «توبه، با�گشتن 
به خد�� تعالي باشد با �
�N ند�مت 
 كثر# �ستغفا� 
 �

 به ترo عبا�# 
 طاعت ��  �� �� "نكه   �� بعد 

شد� باشي» (27) 
 �� Nسو qلنجا�، با� yمفتا qكتا �� Nشيخ �حمد جا

به بياO توبه 
 طريق تائباO �ختصا� ���� �ست. 
 Oمسلما ��  �� Oتمامى عاقلا ،qين كتا� �� �


 گبر 
 يهو� 
... نيا�مند توبه مي ��ند؛ چر� كه �� 
 ��  
 مي شو�   Nلا� توبه  "يد،   ���
 خللي  كا��  هر 
"نجا كه �نبياء نيز نيا�مند توبه بو�� �ند، پس چگونه 
 (v)N�" چنانكه   O"   (28) بي نيا�ند.   O"  ��  Oيگر��
 
 تغفرلنا  لم   O�  
 �نفسنا  ظلمنا  مي فرمايد:«�بنا 
 (v)موسي نيز   
 �لخاسرين.»  من  لنكونن  ترحمنا 
 �� 
مي فرمايد:«�ني تبت �ليك 
 �نا �
� �لمؤمنين» 
 Nحق سيد مرسلين �ست كه:«ليغفر لك �الله ما تقد

من pنبك 
 ما تأخر.»
يحب  �الله   O�»يه" بر�سا'   ،Nجا �حمد  شيخ 
�لتو�بين 
 يحب �لمتطهرين» تائب �� ����� مقامي 
عالي مي ��ند كه �� همه خلق به خد� نز�يك تر �ست 


ست  ����. � �� Oند تائبا

 خد�
�يگر  خد�
ند  كه  �ست  �ليل  �ين  بر�سا'   

فر�يض �� جمله: حج 
 �كا# 
 نما� 
... �� مقيد به 
 Oيا مكا Oست، �ما توبه مقيد به �ما� ��ماني نمو�
خاصي نيست 
 �� نتيجه كليد همه بابها 
 سرّ همه 


لتها �ست (29) �
مي ��ند:  شر�  سه   �����  �� توبه  �حمد،  شيخ 

�: پشيماني قلبى يعني �� �� خو�، �� ��تكاq به �

 :N

 نا�N باشد. � Oمعاصي �� محضر حق، پشيما
عذ� به �باO، يعني به 
�سطه �باO خو�، �� گنا� توبه 
 bحقو تضييع  
�سطه  به   Nمر�  ��  
 كند  �ستغفا�   

 
� �

 �� خد�
ند به 
�سطه �يرپا گذ�شتن حد Oنا"
 �گنا  ��  yجو��  
 �عضاء  به   :Nسو كند.  عذ�خو�هي 

 .Oكر� ��
�
 #
متفا مقامي،  هر   �� توبه  كه  مي �فز�يد  شيخ 
كند؛  توبه   �گنا  �� بايد  عاصي  �ست.  �يگر   Nمقا  ��
پند�شت 
 عالم   �� �� �يدO طاعت خو�؛ قر�  مطيع 
توبه مفسد�O �ست؛  توبه،  �ما "ساO ترين  �� حسد... 
 Oيگر�� توبه   
 �صلاy ظاهر  به   Oنا" توبه  كه  چر� 
تائب  بر  (30)  پس  باطن مربو� �ست.   yبه �صلا
لا�N �ست كه 
قت خويش �� به بطالت، ضايع نكند 

 �� كسب 
 علم بكوشد 
 �� �� فا�f �� غير كند 

 شكم �� گرسنه نگه ���� كه عا�# خالص با �ين 


 ��ست "يد. (31) �
«توبه نه چنين بضاعتي �ست كه هر كسي قد� 
 
  �� حيا#   
 �ست   Oمر�� نجا#  توبه  بد�ند.   O"
 
 �ست  مو�#  تخم   
 "خر#  پل   
  Oجا  I�
پر
��حت �
y �ست 
 سر
� مؤمن �ست 
 شفا� ��� 
گناهاO �ست 
 مرهم �يش ���مند�O �ست 
 حبل 
�فتا�گاO �ست 
 �ليل گمشدگاO �ست 
 نو� بصير# 
 bصد 

ندگاO �ست 
 مفتاy سمع مستمعاO �ست �
نطق ناطقاO �ست 
 قدN �ستقامت مستقيماO �ست 
 Oمبشر �ميد ��جيا 

 �ستر�حت خوs خائفاO �ست 

�ست.» (32) 
هر  كه  �ست  گوهر�   O" نه  «توبه   �بالاخر  

 O" قيمت  كس  هر   
  O��
" تو�ند  چنگ  به  كس 
��ند، صدهز�� گناهكا� عاصي �� 
 مؤمن مخلص �� 
توبه كر�مت نكنند، مپند�� كه   �� بيامر�ند كه يكي 
توبه، چنين خر�كا�� �ست يا سبك بضاعتي �ست، 
صدهز�� خلق �� به �� �يماO ��"�ند كه يكي �� به 
 Oنو� �يشا 
�� توبه ��نيا�ند 
 جما� �ين كا� نبينند 
 oتريا  ،�� توبه "q حيا# �ست ��  نتابد.   Oبر�يشا
 Oليل �ست �حسا� ،�� ��ست گنا� ��، شحنه �ست ��
نيست  كس  هر  كا�  �ما   ،�� 
صا�  �ست  شفيع   ،��
 ��  O"  ،�
نتا "فتاq �� صحر�� هر سينه ��  �ين   

�هند كه خو�هند 
 "O �� خو�هند كه شايسته ��نند.» 
بر��   sلاشر��  sصا
�  �� نصير�لدين  خو�جه   (33)
بياO معنا� توبه، �بتد� به بياO �ين نكته مي پر���� 
 Nچگونه فعلي �ست؛ چر� كه تا گناهي �نجا �كه گنا
نشو�، توبه لا�N نمي "يد. �� نتيجه 
�، �فعا� �� به 
حلا�   
  �
مكر مستحب؛  حر�N؛  
�جب؛  قسم  پنج 
 �� �تقسيم مي كند. با توجه به �ين تقسيم بند�، گنا
فعل حر�N مي ��ند 
 "O عبا�# �ست �� حر�N فكر�، 
� صو�# مي گير� ���� 
�باني 
 يا عملي كه با �ختيا� 

شيخ �حمد جا(، 
توبه �� ����> سه 
شرf مي ��ند: ��*: 
پشيماني قلبى 
يعني �� �* خو�، 
�� ��تكاW به معاصي 
�� محضر حق، 
پشيما	 � نا�( 
باشد. ��(: عذ� 
به �با	، يعني به 
��سطه �با	 خو�، �� 
گنا� توبه � �ستغفا� 
كند � �� مر�( به 
��سطه تضييع 
�نا	 � ��  vحقو
خد��ند به ��سطه 
�يرپا گذ�شتن حد�� 
�� عذ�خو�هي كند. 
سو(: به �عضاء � 
جو��k �� گنا� ���> 
كر�	
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 Oبر همه عاقلا ،Nنتيجه توبه �� �ين فعل حر� �� 

لا�N �ست.

معصومين،  بر��   �
مكر  Nنجا�  
 مستحب   oتر
"نها   �� مي بايست   
 مي "يد   qحسا به  
لي �  oتر
توبه كر�. بر�� �هل سير 
 سلوo كه به غير �� خد�، 
مقصد� ند��ند، توجه به غير خد�، گنا� �ست 
 بايد 

�� "O توبه كنند؛ �� نتيجه توبه بر سه نوv �ست:
 Nنجا�  

�جبا#  oتر �� توبه  �لف)توبه عاN، كه 

محرما# �ست. 

لي 
 مختص � oتوبه خا�، كه توبه �� تر(q

خاصاO ��گا� حق �ست.
{)توبه �خص كه توبه �� توجه به غير خد� �ست 

 مخصو� �هل سير 
 سلوo �ست كه مقصد� 

غير �� حق ند��ند.
پس توبه گناهكا��O، توبه عاN �ست 
 توبه حضر# 
 Nتوبه پيغمبر �كر 

 �يگر �نبياء توبه خا�  )v(N�"
كه فرمو�ند:«�نه ليغاO علي قلبي 
 �ني لاستغفر�الله 

في �ليوN سبعين مر�» �� نوv توبه �خص �ست.
�� نظر خو�جه نصير، توبه به سه �سته تقسيم مى 

.�گر��: توبه نسبت به گذشته؛ حا� 
 "يند
توبه نسبت به كا� گذشته يا به صو�# پشيماني 

 تأسف �ست بر "نچه �� گذشته �� گناهاO �� فر� 

 يا به صو�# جبر�O گناهاني �ست كه  �صا�� شد

�� گذشته 
�قع شد� �ست.
توبه نسبت به �ماO حا� بر �
قسم �ست: يكي 
�ينكه گناهي �� كه �� حا� حاضر مرتكب مي شو� 
 Oيگر�� به  �ينكه   N
�  
 كند   oتر قربت  قصد  به 

تعد� 
 ظلم نكند.
�ما توبه نسبت به "يند�، به �ين صو�# �ست كه 
فر�، تصميم قطعي بر عدN تكر�� گنا� گير� 
 يا به 
 ��ين صو�# كه فر�، بر عزN خويش، بر ترo گنا

ثابت قدN باشد. (34) 
 ��  sلمعا�� sعو��  ��  ���
سهر شهاq �لدين 
� �ست: سالك مي بايست بعد �� ��
�ين باq چنين "
توبه، بر توبه خويش �ستقامت كند تا �ينكه فرشته 
مأمو� نوشتن گنا�(صاحب �لشما�) بر�� �
 گناهي 
 �ننويسد؛ سپس سالك، �عضاء 
 جو��y خو� �� �� گنا
پاo گر��ند 
 به مر�قبه 
 محاسبه ظاهر�  پر���� 
�نتقا�  باطن  به  �ين هنگاN مر�قبه 
 محاسبه   �� 


مي يابد.(35)
توبه �� �يدگا� �ما( خميني(��) 

حديث  حديث،  چهل   yشر  �� خميني(')   Nما�
 
 �ست   ���� �ختصا�  توبه  مبحث  به   �� هفدهم 
حقايقي   Oبيا به   (v)bصا� Nما�  �� حديثي  pيل   ��

پير�موO توبه پر��خته �ند.

توبه  �لعبد   qتا  �p�»:ست� چنين  مذكو�  حديث 
 .��لاخر  
 �لدنيا  في  عليه  يستر  �الله،  �حبه  نصوحا، 
فقلت: 
 كيف يستر عليه؟ قا�: ينسي ملكيه ما كتبنا 
عليه من �لذنوq، ثم يوحي �لي جو��حه: �كتمي عليه 
 O؛ �كتمي عليه ما كاuلا�� vيوحي �لي بقا 
pنوبه. 
 
  �يلقا حين  �الله  فيلقي   qلذنو� من  عليك  يعمل 
ليس شيء يشهد عليه بشيء من �لذنوq؛ 
قتي كه 

ستد�� � �� 
توبه كند بند� ��، توبه خالص، خد�
ند �
شو�. پس ستر كند بر �
 �� �نيا 
 "خر#. پس گفتم: 

 چگونه بپوشاند بر �
، گفت: �
 فرشته �
 �� �� "نچه 
به   
 �ند���.  فر�موشي  به  نوشته �ند   Oگناها ��  
� بر 
 

حي مي فرمايد: كتماO كنيد بر � 
سو� �عضا� �

حي مي فرمايد به سو� بقعه ها�  
 .�� 
� Oگناها
�مين: بپوشانيد بر �
 "نچه �� گناهاO �� كه بر شما 
�ماني   �� خد�  مي كند  ملاقا#  پس  نمي كر�.  عمل 
كه ملاقا# مي كند، 
 حا� "O كه نيست چيز� كه 

 (36) «.Oبه چيز� �� گناها 
شها�# بدهد بر �
 �� يكي   �� توبه  توبه،  حقيقت   Oبيا  ��  (')Nما�
منا�� مهم 
 مشكل �� سير سلوo معرفي مي كند 

حانيت "�مي به 
�سطه � 

 �� "نجا كه نو� فطر# 
ظلمت  به   qمحجو نافرماني،   #�
كد  
 معاصي 
طبيعت شد� �ست، توبه �� ��� «�جوv �� طبيعت به 

سو� �
حانيت نفس» مي ��ند. (37) 

 تفصيل �ينكه، هر چند نفس �� �بتد�� به 
جو� 

 �ستعد�� 
صو�  �"مدO، مخمر به �نو�� �pتيه حق بو�
به مقاما# عاليه(
 �لبته سقو� به حضيض نفسانيت) 
�� "O به 
�يعت نها�� شد� �ست، �ما «�� بد
 فطر# 
خالي �� هر نحو كما� 
 جما� 
 نو� 
 بهجت �ست؛ 

چنانكه خالي �� مقابلا# "نها نيز هست.»
 �"O گا� ��تكاq معاصي سبب كد
�# �� �� شد

 ظلمت ��  #�

 هر چه معاصي، �فز
O شو�، كد
�� بيشتر گر�� تا جايي كه نو� �� �� �خت بربسته، 
�ينكه   �� قبل  بين،  �ين   �� �گر  شو�.  ظلماني  قلب 
تا�يكي 
 كد
�#، قلب �� به طو� كلي فر�گير�، فر� 
 �� 
� جبر�O نمايد ���� 
�� خو�q غفلت بيد�� شو� 

� "O تلاI كند، نو� فطر# �لهي با� مي گر��.��
منز�   (')Nما�  ،�شد pكر  مطالب  بر�سا'  پس 
�بتد�  يعني  مي ��نند.  يقظه  منز�   �� بعد   �� توبه 
سپس  گر��؛  بيد��   ،�گنا غفلت   �� فر�  مي بايست 

قصد تقصير �� كند.
تذكر �� به تأخير نيند�ختن توبه


 خصوصاً كبائر باعث مي شو�  Oگناها �� �خو�
كه �نساO �� توبه غافل شو�.�� �ين �
 توفيق به توبه 
 Oگر هم گاهي �نسا� 
، بسيا� مشكل 
 نا�� �ست 
متذكر "O شو�، به تسويف گرفتا� شد�، عمر �� به 

 (s)ما( خميني�
�� بيا	 حقيقت 

توبه، توبه �� يكي �� 
منا�* مهم � مشكل 

 Hسير سلو ��
معرفي مي كند � �� 
�نجا كه نو� فطر5 
� ��حانيت ��مي 

به ��سطه معاصي � 
كد��5 نافرماني، 

محجوW به ظلمت 
طبيعت شد� �ست، 
توبه �� ��� «�جو< 
�� طبيعت به سو> 

��حانيت نفس» 
مي ��ند
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 ��ميد "نكه �� پير� توبه مي كنم، به بطالت 
 �� گنا
خد�ست.«
�الله  با  مكر  �ينكه   �� «غافل  مي گذ��ند 

خير�لماكرين»
 Oپد�� مهربا Oهمچو vين موضو� �� (')Nما�
مي شو�،   Oهنمو� سعا�#  به   �� خو�  فر�ند  كه 
سالك طريق ��؛ بلكه همه �فر�� �� �� غير �يشاO، به 
 
پر��ختن به خو�، قبل �� فو# 
قت �عو# مي كند
 O" �� جو�ني مي ��نند، �يامى كه Nبها� توبه �� �يا

 كد
�# سبك تر 
 شر�يط توبه "ساO تر  �با� گنا
 Oست. پس مي فرمايند:«�� عزيز، �� مكايد شيطا�

 با خد�� خو� مكر 
 حيله  Iحذ� با �� 
بتر' 
مكن كه پنجا� سا� يا بيشتر شهو# ��ني مي كنم 

 �N مرگ با كلمة �ستغفا� جبر�O گذشته مي كنم. 

�ينها خيا� خاN �ست.»
 N، صعوبت قيا�� �ين خيا� Oبو� Nليل خا� Nما�
بر  لفظ   Oند�� تنها  توبه  كه  چر�  مي ��ند؛  توبه  به 
�باO نيست؛ بلكه قياN به "O، �گر ميسر شو� 
 �جل 
 O�
مهلت �هد، نيا�مند �ياضا# علميه 
 عمليه فر�
 uبر فر O" �كما 

 �سيدO به شر�يط صحت 


صو�، �مر� �شو�� �ست.
 Oپاسخ برخي كه شفاعت �� به عنو� �� (')Nما�
حيله �� شيطاني بر�� پر��ختن به گناهاO �ست "
يز 
حو�له  "خر#  به   �� �مو�   O���  Oساما  
 كر�� �ند 
عالم،   O"  �� معاصي   Oمي فرمايد:«جبر� مي كنند، 
فرضا كه �هل نجا# 
 عاقبت �مرI سعا�# باشد، 
كا� سهلي نيست. فشا�ها 
 �حمتها 
 سوختنهايي 
�� �نبا� �ست تا �نساO لايق شفاعت شو� 
 مو�� 

�حمت ��حم �لر�حمين گر��.» (38) 
مو�ظبت �� عد( ���� � �شتغا* به گناها	

�ين نكته  مهم   Oبيا ��تبا� به  �ين   �� (')Nما�
با  باطنى  صفا~   ~�
حد تا  هرچند  كه  مي پر���� 
توبه، 
 تلاO" �� I، حاصل مى گر��،�ما "O نو� 

فطر� خالص 
 �صيل بر�يش باقي نمي ماند.
 ��ماN(') �� مثالي �يبا، كسي �� كه به گنا� "لو�
�ست 
 با توبه، به ترo گناهاO مى پر����، به كاغذ 
 
سفيد� مثا� مي �ند كه "O �� سيا� كر�� �ست 
سپس "O سياهي �� �� "O كاغذ پاo كند 
 �لبته 
كاغذ� كه پس �� سيا� شدO، پاo مي شو�، جلا 

 سفيد� سابق �� نخو�هد يافت يا �� مثالي �يگر، 
 �� كه  ��ند  مى  شكسته ��   sظر مثابة  به   ��  O"

 �صلي  �
صو�# چسباندO" O به هم، با� حالت �

 .��
خو� �� به �ست نمي "
چنين  مثالها،  �ين   Oبيا  �� پس   (')Nما� سپس 
نتيجه مي گيرند كه حتي �لامكاO نبايد �� معاصي 

 نافرماني حق ��خل شد؛ چر� كه  �صلاy بعد �� 

�نجاN �فسا�، �� �مو� بسيا� مشكل تر �ست.
��كا	 توبه

�ماN(')�� بياO ��كاO توبه به pكر �
 مو�� �� 
 ، توبه �ند  مقوّما#   ��  yبه  �صطلا "O كه  مهما# 

مى پر����:
�لف)ند�مت 
 پشيماني �� �نجاN معاصي كه �كن 

�صلى توبه �ست.
q)عزN بر ترo گناهاO بر�� هميشه.

 Oبه منزله �سيد ،�� 

صو� به �صل �ين � Nما�
 �� "نها  به   Oسيد�  ���  
 مي ��نند  حقيقي  توبه  به 
 
چنين بياO مي فرمايند: �گر �نساO بر�سا' "يا# 

�يا# 
 يا بياO علما 
 حكما 
 عرفا 
 به طو� كلي �
�� طريق عقل يا نقل به �ين نتيجه �سيد كه معاصي 
 �� تأثير�#  �ين   
 مي گذ���  تأثير سوء   
� قلب   ��

 قيامت به صو�تها� گوناگوني، مجسم  Kعالم بر�
 
مي شوند 
 �نساO �� �ين صو�تها، �� عذ�q �ست 
صفحة   ،�سيا نقطه ��   Oهمچو معصيتي،  هر  نيز 
 
�� �� "لو�� مي كند، عقلا �� گنا� پرهيز مي نمايند
�گر به "O "لو�� شد، به سرعت �� صد� محو "ثا� 

"O گنا� برمي "يد.
سالك  كا�  �كن،   
� �ين  حصو�  با  نتيجه   ��
سالك،   
 گر��  مى   Oسا"  
 سهل  "خر#،  طريق 
مو�� �
ستي 
 حب حق قر�� مي گير�؛ چنانكه �� 
حديث �بتد�� �ين بخش 
 نيز "يه شريفة «�O �الله 

يحب �لتو�بين»(بقر�،22) به "O �شا�� شد� �ست. 
با  كه  بد�ند   
 بفهمد   Oنسا� كه  هنگامي  پس 
حصو� حقيقت توبه، محبوq حق شو� 
 نيز �� ��{ 

 تعالي، "گا� باشد كه  oمحبت حق تبا� qحسا 

"O ��، حد 
 حصر� نيست؛ پس به �ياضا# علمي 


عملي، �� خالص نمو�O توبه مي كوشد.

 �ماني كه �� 
~ ند�مت به 
جو� "مد، سالك 
بايد  به بيت«�حتر�b» قدN مي گذ���. يعني سالك 
با تفكر �� تبعا# سوء معصيت، نمونه �� ��«نا� �الله 

 قلب  ��لموقد�»(همز�،7)�� �� �� خو� �
شن كر�
�� به 
�سطة "تش ند�مت، پيش �� گرفتا� شدO به 
"تش �
�K، بسو��ند تا "لو�گيها 
 �نگا�ها� قلب، 

نابو� شو�.
شر�يط كما* توبه


 مو�� �يگر(مو��� پنج 
 شش) �� شر�يط كما� �
توبه �ست؛ يعني توبه به 
�سطه "نها كامل مي شو� 
نمي شو�.  قبو�  يا  نمي يابد  تحقق  "نها،   O
بد   

 ���
 مي خو�هد  
لي � مرحلة   �� كه   Oنسا� «�لبته 
 
�  ��  �� مر�تب  "خر  نكند   Oگما شو�،  توبه  منز� 
� صعب 
 منز� پر �حمت �� Iبه نظر 
خو�ستند 

 (s)ما( خميني�
�� پاسخ برخي 
كه شفاعت �� به 
عنو�	 حيله �> 
شيطاني بر�> 
پر��ختن به گناها	 
�ست ��يز كر�� �ند 
� ساما	 ���	 
�مو� �� به �خر5 
حو�له مي كنند، 
مي فرمايد:«جبر�	 
معاصي �� �	 عالم، 
فرضا كه �هل نجا5 
� عاقبت �مر� 
سعا�5 باشد، كا� 
سهلي نيست. 
فشا�ها � �حمتها 
� سوختنهايي �� 
�نبا* �ست تا �نسا	 
لايق شفاعت شو� 
� مو�� �حمت 
��حم �لر�حمين 
گر��.»
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 ،��� نبايد سختي  پس  كند؛   O"  oتر  �يكسر  
 "يد 
�نساO �� �� �صل مقصد با� ����.» (39) 

 zنتيجه گير

� به �
 qبا 
توبه به عنو�O يكى �� مهم ترين 
��كانى   
 شر�يط   ~���� معنو~،  مقاما#   
 �حو�� 
�ست كه  �ين شر�يط 
 ��كاO، متعد� 
 نيز �� مر�تب 
 
مختلف سلوo ����~ ��جه بنديها~ مختلفى �ست 
سالك �� هر مرتبه مى بايست شر�يط پذيرI توبه 

�� "O مرحله �� �ستيفا نمايد. 
�� مهم ترين مو���~ كه �� پذيرI توبه �خالت 
 ��  
 معصيت   
  �گنا به   �
�
  Nعد بر  سعى   ،����
با�~  حرمت حضر#  هتك  به  توجه   ،�
�
 صو�# 
تعالى 
 خر
{ �� "O �ست كه مى بايست با عزN بر 
 
 �عدN تكر�� 
 �ستغفا� 
 كوشش بر�~ جبر�O گنا

پير�ستن ساحت جاO �� �نگا� گنا� همر�� باشد. 
پي نوشتها

1. جرجاني،126�،1429.
2. كاشاني،1379،68.

3. كافى، { 2 � 314.
4. كافى، { 1، � 35.

5. نهج �لبلاغه، حكمت409.
6. سر�{، قاهر� ،68ـ69.
7. هجوير�،1383،430.

8. قشير�، 1420ه  ،�178.
9. هجوير�،هماO،صص31ـ429.

.O10. هجوير�، هما
قشير�،1420،183,   ,431�،Oهجوير�،هما  .11

.43،Oسر�{، هما
.433� ،O12. هجوير�، هما

 -  373،Oهما سر�{،   -  434  ،Oهما هجوير�،   .13
.134،Oقشير�، هما

.435،O14. هجوير�، هما
 .183،O15. قشير�، هما
 .185،O16. قشير�، هما
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.436،O185. هجوير�، هما،O18. قشير�، هما
.85،O437 - قشير�، هما،O19. هجوير�، هما

.45،O20 قشير�، هما
21. كاشاني،1372،366.
.370،O22. كاشاني، هما

.68�،Oسر�{، هما :o.� .23
24. كاشاني،1379، 40ـ45 - قونو�،1374،60.

25. كاشاني،1381،149ـ150.
26. نخشبي،1382،5.

27. باخر��،1383،51.
.1373،97،N28. �حمدجا
.99،Oهما،N29. �حمدجا

.104،Oهما،N30. �حمدجا
.1373،103،N31. �حمدجا
.1373،103 ،N32. �حمدجا

.1368،49،N33. �حمدجا
34. طوسي،1383،41ـ48.

35. سهر
���،1420ه ،282.
 qكفر، با 
 Oيما� qكافي، {2، �430، كتا �36. �صو
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