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چكيده
ــضو  ــر ع ــده  گرچــه ه ــين كنن ــش تعي ــي نق ــضاي آدم ــعادت و شــي از اع قاوت اي در س

... ، گــوش، فكــر و  لــيكن برخــي از اعــضا و جــوارح مثــل زبــان، چــشم،كنــدوي ايفــا مــي

ــتاز  ــژهاهمي ــد وي ــان .اي برخوردارن ــن مي ــك از    ، در اي ــضوي كوچ ــوان ع ــه عن ــان ب  زب

ــ ــر، : انـــد برخـــوردار اســـت كـــه گفتـــه اهميتـــيان اعـــضاي آدمـــي از چنـ ايمـــان و كفـ

ــت و صــلاح و فــساد خوشــبختي ــان  او در گــرو صــلاح و فــساد و بــدبختي، عــزتّ و ذلّ  زب

ــت دا ــوده و مراقبـ ــي از آنيوي بـ ــرايط، مـ ــي از شـ ــلوك الـ ــاري و سـ ــم پرهيزكـ االله مهـ

در . كنــد، نقــش مــؤثري ايفــا مــيســازي آيينــة دلمحــسوب گــشته و كنتــرل آن در پــاك

ــه  ــن مقال ــت و اي ــواع ســكوت و  موقعي ــان، ان ــات زب ــر كــلام آف ــري آن در براب ــل برت  و عل

.ه استدياز ديدگاه آيات و احاديث بررسي گرديان زيانهاي هذر و هذ

كليدي واژگان 
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24/3/1388: تاريخ پذيرش 21/8/1386:تاريخ دريافت مقاله ∗
Reza_Najjarian@yahoo.com:نشاني پست الكترونيك نويسنده



هاي اسلاميمجله پژوهش 244

مقدمه-1
صــمت ضــد هــذرَ اســت، ولــي مقــصود ســكوت مطلــق نيــست، زيــرا ســكوت مطلــق از 

ــضل از كــلام   ــست و اف ــل ني ــود عق ــضل از  نمــي باشــدجن ــع خــود اف ، بلكــه كــلام در موق
 ـ  . سكوت اسـت   معنـي لا طائـل   ذرَ عبـارت اسـت از هـذيان و تكلّـم بـه چيزهـاي بـي         پـس ه

. داشـــتنداهـــل رياضــت ســـكوت را برخـــود حــتم مـــي  ). العـــرب، ذيــل صـــمت لــسان (
ــي( ــسان در اوا). 3،111ج ،1351،غزال ــان ــتفاده دارد،     ي ــم و اس ــه تعلّ ــتغال ب ــه اش ــر ك ل ام

ــه بحــث و درس مــشغول شــو    ــد و ب ــشمندان و فــضلا كن ــا دان ــد معاشــرت ب د و فقــط از باي
ــد      ــل ش ــون كام ــد و چ ــودداري كن ــل خ ــو و باط ــوال لغ ــات و اق  ــ،كلم ــه تفكّ ــدبر  ب ر و ت

 بربنـدد  ،ستني ـاشتغال پيـدا كنـد و زبـان از كـلام بـه غيـر ذكـر خـدا و آنچـه مربـوط بـه او                   
ــاني شــد و از گفتــار    تــا افاضــات ملكــوتي بــر قلــب او سرشــار شــود و چــون وجــود او حقّ

.خن آيد، به سگشتو اقوال خود مطمئن 
ــان از نعمــت ــازب ــا ه ــدا و از لط ــزرگ خ  اســتعــضوي.  اســتف صــنع احــديتيي ب

 چــه آنكــه بــديهي اســت ايمــان و ؛ لــيكن طاعــت و جــرم آن بــس بــزرگ اســت،كوچــك
هادت زبــاني از راه ديگــر ثابــت  غيــر از شــ، طاعــت و طغيــان اســتةكفــر كــه آخــرين پايــ

،ي يــا وهمــيا علمــي، ظنّــهــر موجــود يــا معــدوم، خــالق يــا مخلــوق، خيــالي يــ. شــودنمــي
 چــه آنكــه هــر معلــوم حــق يــا  ؛ض اثبــات و نفــي آنهاســت متعــرّ،همــه ورد زباننــد و زبــان
مل شـود    موجـودات را شـا     ة هم ـ ،كننـد و ثابـت اسـت كـه علـم          مـي باطل را بـه زبـان تعبيـر         

زبـان اسـت كـه از همـه      منحـصر بـه   ،انـد و اينگونـه خاصـيت    چيزها موجـود بـه علـم     ةو هم 
 محـسوسات تنهـا بـه امـور مربـوط بـه خـود        ة ويـژ ي ولـي سـاير اعـضا   ،نـد كچيز گفتگو مي 

؛پــردازد خــارج از حــد و انتهــا بــه جــولان مــيزبــان در ميــدان وســيعي. اختــصاص دارنــد
ــر   ــاد خي ــم در ايج ــولا ،ه ــد ط ــرّ  ي ي ــدايش ش ــم در پي ــ نيرو،ي دارد و ه ــوي ي ــسيار ق .ي ب

ــابراين ــانش را      ،بن ــذارد و عن ــود گ ــال خ ــه ح ــان را ب ــسي زب ــر ك ــار او   اگ ــت اختي در دس
ــد ــيشده ــيطان پ ــگ او شــده ، ش ــي  آهن ــد او را م ــداني كــه بخواه ــر مي ــه ه ــا او را ب ــرد ت ب

 زيـــرا ،زبــان عاصـــي تــرين اعــضاي انــسان اســت     . )42،ص1374شــبر، (.هــلاك كنــد  
ــداردئحركــت دادن آن هــيچ م ــه اي لازم ن ــد كــه   ..ون ــسيار اســت، باي ــان ب  چــون آفــت زب

ــد    ــصد ضــرورت نگوي ــه ق ــي ســخن جــز ب ــه   چ. آدم ــدال، آن باشــد ك ــه اب ــد ك ــين گوين ن
خبــر :  اســت فرمــوده)ص(پيغمبــر. گفــتن و خــوردن و خفــتن وي بــر قــدر ضــرورت باشــد

ــادت  ــانترين عب ــما را از آس ــم ش ــاده ــو  : ه ــاموش و خــويي نيك ــاني خ ــردي حــضور  .زب  م
آن حــضرت . مــرا سفارشــي فرمــا! خــدااي رســول: آمــده، عــرض كــرد) ص(پيــامبر اكــرم 
ــد ــت را حر: فرمودن ــن زبان ــت ك ــرد . اس ــرض ك ــول : ع ــا رس ــد  ! االلهي ــيه بفرمايي ــرا توص . م
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: فرمودنــد. بــه مــن وصــيتي كنيــد: بــاز عرضــه داشــت. زبــان خــويش را پــاس دار: فرمودنــد
ــا مــردم را چيــزي جــز درو شــده . زبانــت را نگهــدار ــو آي ــه رو در واي برت ــشان ب هــاي زبان

)94، ص 2، ج 1367كليني،.. (افكندآتش مي
ــود)ص(حــضرت رســول ــصائد    : ه اســت فرم ــا ح ــاخِرهم الّ ــي من ــاس عل ــب النّ ــل يكُ ه

رســول» .كنــدآيــا جزفــراورده هــاي زبــان چيــز ديگــري انــسان را ســرنگون مــي «:اَلــسنتهِم
ــدا  ــود) ص(خ ــه دارد  : فرم ــانش را نگ ــه زب ــسي ك  ــ،ك ــه هم ــا ب ــرده  ة گوي ــل ك ــرآن عم  ق
ولـي   كـه مـؤمن، گفتـارش انـدك و عملـش زيـاد اسـت،                 نيـز از آن حـضرت اسـت       . است

.)163 ص ،1363اسماعيلي يزدي،(باشداد و عمل او اندك ميمنافق كلامش زي
ــه بهــشت شــويم  : را گفتنــد) ع(عيــسي ــدان ب هرگــز : گفــت. مــا را چيــزي آمــوز كــه ب

 عــالم ، عــالم معنــا.پــس جــز حــديث خيــر مكنيــد: گفــت.  نتــوانيم:گفتنــد. حــديث مكنيــد
ي فــراوان و غــذاي   خاموشــي اســت و خاموشــي نــوعي غيــرت عــشق و داراي رازهــا      

 ــ   ــه مقابل ــه ب ــت ك ــه اس ــي و مطمئن ــس قدس ــد  ةنف ــي آي ــه م ــس ناطق ــه  . نف ــسان ب ــولا ان اص
 رسـيدن   ةلازم ـ.خاموشي چون جـان لطيـف مـي شـود و بـه اسـرار الهـي واقـف مـي گـردد                      

ــه عــالم وصــل نيــستي و فناســت  ــادي    در حــالي،ب ــر هــستي و وجــود م ــل ب ــار دلي كــه گفت
.است
مسئوليت سنگين زبان-2

ــم النــاس :   آيــت الهــي اســت گهــواره در)ص(عيــسيســخن گفــتن آن از نظــر قــر تكلّ
ــام بزرگـــي ســـخن  «.)110/مائـــده(فـــي المهـــد و كهـــلاً  ــا مـــردم در گهـــواره و هنگـ  بـ

ــي ــوييم ــان .». گ ــياميرمؤمن ــدم ــا ارَي    :  فرماي ــصاحبه و االله م ــوح ب ــسان جم ــذا الل ــانّ ه ف
ــسانه      ــزن ل ــي يخ ــه حتّ ــوي تنفع ــي تق ــداً يتق ــج الب(عب ــه  نه ــه، خطب ــراي  . )174لاغ ــان ب زب

ــد ــت  ةدارن ــركش اس ــب س ــسان اس ــود    .  آن، ب ــود س ــواي خ ــاه از تق ــار آنگ ــرد پرهيزگ ف
ــي ــد   م ــود باش ــان خ ــب زب ــه مراق ــرد ك ــبحاني،(ب ــا 222، ص 1360س ــامبر.)235 ت )ص(پي

ــسان  : فرمــود ــي الل ــي امت ــاف عل ــا اخَ ــوف م ــه. اخَ ــار چــون خمــر اســت كــه  ،در جمل  گفت
 هرگــز بيــرون نتــوان آمــد و ، چــون انــدر شــرب آن افتــادكنــد و مــردعقــل را مــست مــي

ــاز نتوانــد داشــت چــون ايــن معلــوم اهــل طريقــت شــد كــه گفتــار آفــت   . خــود را از آن ب
ــه ضــرورت نگفتنــد  : فرمــوده اســت) ع(در ايــن مــورد حــضرت علــي.اســت، ســخن جــز ب

ــل     ــورث المل ــل و ي ــر الزل ــه يكث ــلام فان ــره الك ــاك و كث ــرر و درر،ف ( اي از .)50، ج 5غ
شــاهدي كــه از درون انــسان . 1:ملــه وظــايف زبــان مــي تــوان مــوارد زيــر را ذكــر نمــود ج

اميـري كـه بـه نيكـويي و         . 3.حـاكمي كـه ميـان مـردم قـضاوت مـي كنـد             . 2.خبر مي دهـد   
حـزن و انـدوه     . 5. واعظـي كـه از زشـتي و بـدي نهـي مـي كنـد               . 4.خوبي فرمـان مـي دهـد      
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ــد   ــي دهـ ــسليت مـ ــردم را تـ ــوش . 6.مـ ــه گـ ــايي كـ ــا دلربـ ــذّهـ ــد  از آن لـ ــي برنـ ت مـ
.)312، ص 1370امين،(

موقعيت زبان در قرآن-3
ــة  ــد  : آمــده اســت) ق( ســورة 19در آي ــب عتي ــه رقي ــا لَدي ــولٍ اِلّ ــن قَ ــظُ مِ ــا يلفِ هــيچ «. م

ــان نمــي  ــر زب ــاري را ب ــه    گفت ــاده و متوجــه ب ــاني آم ــد؛ جــز اينكــه در آن هنگــام، نگهب ران
ــار اوســت  ش انــسان، آمــوزش زبــان را يــادآور    قــرآن پــس از يــادآوري آفــرين   . »گفت

ــه انــسان ايــن اســت كــه ايــن   . شــودمــي ــاني خــدا ب ــا بزرگتــرين مظهــر لطــف و مهرب گوي
ــي داشــته اســت  ــه او ارزان ــان  .نعمــت را ب ــسان علّمــه البي ــق الان ــرآن خل ــم الق ــرَّحمن علّ . ال

ــرحم( ــاتنال ــا 1، آي ــن واژه . )3 ت ــرد وارد     25اي ــع و مف ــورت جم ــه ص ــرآن ب ــار در ق  ب
: زير آمده استة است و اهميت آن در آيشده
آيـا مـا بـراي او دو چـشم          )3 تـا    1، آيـات  بلـد  (»اَلم نجَعل لـه عينـين و لـساناً و شـفتين           «

ــداديم   ــرار ن ــب ق ــان و دو ل ــك زب ــد شخــصيت    .و ي ــان كلي ــه زب ــه اينك ــاره ب ــرآن در اش ق
 ـ:فرمايـد  آنجـا كـه مـي   ؛كنـد اي از ملـك مـصر نقـل مـي      انسان است، جمله   ا كلّمـه قـال   فَلَم

آنگــاه بــه او ،بــا يوســف ســخن گفتوقتــي . )54/ يوســف (انّــك اليــوم لــدينا مكــين امــين 
ــين دارا  : گفــت ــا داراي موقعيــت خــاص و ام ــزد م ــو امــروز ن ــت ــا يوســف .باشــيي مــيي ت

ــه        ــده و در گوش ــستور مان ــكوت، م ــردة س ــشت پ ــصيت او در پ ــود، شخ ــه ب ــخن نگفت س
ــود  ــاده ب ــدان افت ــذا . زن ــامبرل ــود)ص(پي ــوا: فرم ــوا تُعرفَ ــناخته  : تكلّم ــا ش ــد ت ســخن بگويي

ــويد ــان در  .ش ــه زب ــي ك ــش مهم ــماني    ي ادانق ــامبران آس ــالاخص پي ــولان ب ــالت رس  رس
.  را بــرآن داشــت كــه از خــدا بخواهــد هــر نــوع لكنــت را از زبــان او بــردارد موســيدارد، 

ره گ ـ! خـدايا )28-27/ طـه . (واحلُـل عقـده مـن لـساني يفقهـوا قـولي           :فرمايـد آنجا كـه مـي    
او تنهــا بــه ايــن اكتفــا نكــرد؛ بلكــه از خــدا  .از زبــانم بگــشا تــا ســخن مــرا درســت بفهمــد 
ــصيح   ــه از وي ف ــرادر او را ك ــه ب ــت ك ــت  خواس ــاتري داش ــان رس ــود و بي ــر ب ــراه او ،ت  هم
و اخـي هـارون هـو افـصح منّـي لـساناً فارسـله               .بفرستد تـا او را در اداء رسـالت يـاري كنـد            

ــامبرا. )34/قــصص(معــي ردءاً  ــد مــي پي ــدگي ن گرامــي پيوســته از خداون خواســتند كــه زن
و ثنـاگوي آنـان در حيـات    » لـسان صـدق  «اي باشـد كـه تـودة مـردم     آنان با مـردم بـه گونـه       

ــند   ــان باشـ ــات آنـ ــد از وفـ ــراهيم . و بعـ ــه ابـ ــت را   ) ع (چنانكـ ــين درخواسـ ــدا همـ از خـ
.)84/شعرا(الاخرين واجعل لي لسان صدق في.كندمي

ــه   يآنجــا كــه خــدا مــ ــراز كنــد، او را ب ــه يكــي از پيــامبران اب خواهــد عنايــت خــود را ب
ــاخته   ــر س ــي مفتخ ــام كليم ــي ،مق ــخن م ــا او س ــد ب ــا  . گوي ــي تكليم ــم االله موس ــساء (وكلّ ن

ــا       . )164/ ــت و فرعه ــلها ثاب ــه اص ــشجره طيب ــه ك ــه طيب ــثلاً كلم ــف ضــرب االله م ــم تَركَي اَلَ
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ــسماء فــي ــا نمــي. )14/24(ال زنــد و آن ايــن اســت كــه  مثــل مــيبينــي كــه چطــور خــداآي
هــاي آن در آســمان ســخن پــاك، ماننــد شــجرة پــاكي اســت كــه بــيخ آن محكــم و شــاخه

بـه بنـدگان مـن بگـو سـخناني كـه            «. )17/53(وقُـل لعبـادي يقولـوا التّـي هـي احَـسن             .است
:  سوره نساء آمده است114در آيه . ». بگويند،بهتر و نيكوتر است

ــويهم    ــن نج ــر م ــي كثي ــر ف ــين     لاخيَ ــلاح ب ــروف او اص ــر مع ــصدقه او ام ــر ب ــن ام  الا مِ
 بيــشتر گفتارهــاي نهــاني آنهــا خيــري نيــست؛ مگــر آنكــه شخــصي ديگــري را  در«. النــاس

.».به صدقه دادن امر كند يا امر به معروف نمايد يا ميان مردم را سازش دهد
زبان و روايات-4
)ص( پيامبر اكرم-1-4
ــان .1 ــز از زب ــفيان : پرهي ــن س ــه ب ــت   عبداللّ ــه گف ــرده ك ــت ك ــدرش رواي ــه :  از پ ب

بـه مــن خبـر بـده كــه پـس از تــو از     از اسـلام مطلبـى را   عــرض كـردم )ص(پيـامبر خـدا  
ــم  ــيچ كــس نپرس ــود.ه ــان آوردم :  فرم ــه خــدا ايم ــدارى كــن آنگــاه،بگــو ب ــرض .پاي  ع

 .فرموداز چه بپرهيزيم ؟ پس با دست مبارك به زبانش اشاره: كردم 
رهايى چيـست ؟  : به پيامبر خدا عرض كردم گويد عامر بنهعقب:  نگهداري زبان.2
سهل بن سـعد  . زبانت را نگاه دار، و خانه ات را توسعه بده ، و بر گناهت گريه كن: فرمود

هـركس حفـظ زبـان و فـرجش را          : پيامبر خدا صلىّ اللهّ عليـه و آلـه فرمـود          : ساعدى گفت   
رت صـلىّ اللّـه عليـه و آلـه     حـض و نيـز آن شـوم ضمانت كند، بهشت را برايش ضامن مـى 

 ايـن سـه   ةبـه وسـيل  . فرج و زبانش را نگـاه دارد محفـوظ اسـت   هر كس شرّ شكم و:فرمود
نجـات انـدر   ! االلهگفـتم يـا رسـول    : عقبه بن عامر گويـد    . شهوت بيشتر مردم هلاك مى شوند     

.زبان نگه دار و با مردمان نيكوكار باش و بر گناه خويش گريه كن: چيست؟ گفت
ــل و.3 ــه دوزخعام ــدا  : رود ب ــامبر خ ــد ) ص(از پي ــؤال ش ــه  : س ــزى ك ــشترين چي بي

ــود      ــى ش ــشت م ــه به ــردم ب ــدن م ــل ش ــب داخ ــست ؟،موج ــود چي ــى و  : فرم ــواى اله تق
ــد   ــى كن ــردم را وارد دوزخ م ــشترين م ــد،خوشــخويى و از آنچــه بي ــؤال ش ــود؛ س دو : فرم

يـرا  ز؛و ممكـن اسـت مقـصود از دهـان آفـت زبـان باشـد       دهـان و فـرج  : عضو ميان تهـى  
ــان اســت و محتمــل اســت مقــصود شــكم باشــد    ــذ آن  ،دهــان جايگــاه زب ــرا دهــان منف  زي

ــاذ. اســت ــدمع ــدا: گوي ــه پيامبرخ ــرض كــردم )ص(ب ــذه   :  ع ــان مؤاخ ــه هايم ــه گفت ــا ب آي
ــود   ــويم؟ فرم ــى ش ــسرجبلاى: م ــايج و      ! پ ــز نت ــزى ج ــا چي ــد، آي ــت بگري ــادرت براي  م

هــر : فرمــود)ص(امبر مــا پيــ.رآتــش مــى افكنــد داكاشــته هــاى زبــان هــاى مــردم آنــان ر 
ــسيار ســخن گويــد  ــسيار باشــد اشــتباهش،كــه ب ــد  وب ــسيار اشــتباه كن  گناهــانش ،هركــه ب

ــسيار باشــد و ــد ب ــاه كن ــسيار گن ــرا، هــر كــه ب ــامبر. اوارتر اســت ســزيش دوزخ ب )ص(از پي
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ــوند    ــي ش ــه وارد دوزخ م ــرادي ك ــشترين اف ــيدند بي ــ،پرس ــطه  ب ــت ةواس ــاهي اس ــه گن ؟ چ
.)88،ص ق1403شيخ صدوق،( ل جنسييزبان و مسا: دو گناه ةواسطه  ب:فرمود

ــيد .4 ــان ترس ــد از زب ــد : باي ــى گوي ــه ثقف  ــ : عبداللّ ــه علي ــلىّ اللّ ــامبر ص ــه پي ــه ه ب وآل

ــه آن چنــگ در آويــزم ، فرمــود  : عــرض كــردم  ــرايم ســخن بگــو كــه ب بگــو: از مطلبــى ب

ــدار بمــان ، و گفــت    خــدا اى رســول : عــرض كــردم : پروردگــارم خداســت ، آنگــاه پاي

. از اين:  سپس فرمود،بيشتر بر من مى ترسى ؟ پيامبر زبانش را گرفتاز چه چيز

اى نــده بايمــانفرمــود) ص(پيــامبر : گويــدانــس بــن مالــك: عامــل راســتي دل.5
ــشود، و     ــانش راســت ن ــا زب ــشود ت ــشود و دلــش راســت ن ــا دلــش راســت ن ــشود ت راســت ن

از سـعيد بـن  . ت نمـى شـود   وارد بهـش ،ش در امـان نباشـد  همـسايه اش از شـرّ  كـسى كـه  
ــامبر   ــوع از پي ــه صــورت مرف ــر ب ــه .  روايــت شــده كــه فرمــود )ص(جبي ــزاده ب هرگــاه آدمي

ــد ــداد ،بامــداد درآي ــه بام ــز ب ــد كــه    تمــام اعــضايش ني ــان مــى خواهن ــد و از زب در مــى آي
،اســتيم و اگــر كــج باشــىرمــا، زيــرا اگــر تــو راســت باشــى،نــسبت بــه مــا از خــدا بتــرس

.كج شويم

 هــر كــه از ســالم مانــدن شــادمان مــى شــود، : فرمــود)ص(پيــامبر: تيعامــل ســلام.6

حـال تلبيـه   از ابـن مـسعود روايـت شـده كـه بـر كـوه صـفا در        . پس همـواره سـاكت باشـد   

خــدا بيــامرزد بنــده اى را كــه ســخن خيــر بگويــد و  :  فرمــود) ص(پيــامبر ) لبيــك گفــتن (

ر بگــو تــا يــســخن خ!اي زبــان: مــى گفــت  . ســكوت كنــد تــا ســالم بمانــدبهــره بــرد يــا

.سالم بمانى پيش از اين كه پشيمان شوى غنيمت برى يا سكوت كن تا

ــاه.7 ــل گن ــدا : عام ــول خ ــ)ص( رس ــودم ــان   :ى فرم ــزاده از زب ــاه آدمي ــشترين گن بي

كنــد وقــوع گناهــان زبــانى را انــدك مــىصــمت يــا ســكوت بيداردلانــه، احتمــال. اوســت

ــى   ــارغ م ــذكر ف ــراى تفكــر و ت ــان از  . ســازدو ذهــن و دل را ب ــاى حفــظ زب ــه معن صــمت ب

ــدازيــســخن زا ــه ان ــسنده  ةد گفــتن و ب ــامبر . ت اســكــردن ضــرورت و حــداقل ممكــن ب پي

.امن صمت نج: فرمودند) ص(اكرم

را كـسى كـه زبـانش   :  فرمـود )ص(رسـول خـدا   : ابـن عمـر گويـد   : عيـب پوشـي  .8
.  خدا عيبش را بپوشاند،نگاه دارد

مــرا  :  عــرض كــرد  )ص(معــاذ بــن جبــل بــه رســول خــدا       :  مهمتــرين چيــز .9
ا بپرســت بـه طـورى كــه گويـا او را مــى بينـى ، و خــود را در     رخـدا : سـفارش فرمـا فرمــود  

خـواهى تـو را از چيـزى مهـم تـر از تمـام اينهـا خبـر         شمار مردگـان حـساب كـن ، و اگـر    
. كرددهم و با دست خود به زبانش اشاره
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ــادت .10 ــرين عب ــان ت ــن : آس ــاز صــفوان ب ــت    س ــه گف ــده ك ــت ش ــ: ليم رواي ول رس
آيــا بــه شــما خبــر دهــم از آســان تــرين عبــادت هــاى : خــدا صــلىّ اللّــه عليــه و آلــه فرمــود

.خوشخويى استبدن كه سكوت و
و كــسى كــه بــه خــدا:  فرمــود)ص(رســول خــدا ابــوهريره گويــد:  ايمــانةنــشان.11

)102، صديلمي(. روز جزا ايمان دارد، بايد سخن خير بگويد يا سكوت كند
آيــا تــو را بــه : بــه ابــوذر فرمودنــد ايــشان خطــاب: در ميــزان آخــرت ســنگين.12

: ميـزان آخـرت سـنگين و بـر زبـان سـبك آيـد؟ پاسـخ داد        كـارى راهنمـايى كـنم كـه در    
ــد .آرى ــامبر فرمودن ــوش خلقـ ـ :  پي ــمت و خ ــى  ي وص ــلام ب ــرك ك ــا ت ــان، ص (. معن هم
104.(
عربــى بيابــانى از بــراء بــن عــازب روايــت شــده كــه گفــت:عامــل ورود بهــشت.13

ــا آن وارد ي مــرا بــه كــار:  آمــد و گفــت )ص( خــداخــدمت رســول راهنمــايى كــن كــه ب
ــود   ــوم ، فرم ــشت ش ــى از      : به ــروف و نه ــه مع ــده و امرب ــشنه را آب ب ــذا و ت ــنه را غ گرس

. دار نگاه،منكر كن ، و اگر نتوانستى زبانت را از سخنى كه خير نيست

،نكــزبانــت را جــز از ســخن خيــر حفــظ:  فرمــود)ص(پيــامبر :غلبــه بــر شــيطان.14

.زيرا با اين كار بر شيطان غالب مى شوى

 خــدا در كنــار زبــان هــر گوينــده اى حاضــر  :  فرمــود)ص(پيــامبر : حــضور خــدا.15

. تقوا پيشه كند،در آنچه مى گويد پس لازم است هر كسى،است

هرگـــاه مـــؤمن را بـــسيار خـــاموش و ســـنگين :  فرمـــود)ص(پيـــامبر : حكمـــت.16

.ا مى كندكه حكمت الق به او نزديك شويد،ديديد

ــالم .17 ــسان س ــد : ان ــسعود گوي ــن م ــامبر : اب ــود)ص(پي ــد   فرم ــته ان ــه دس ــردم س :م

غـانم كـسى اسـت كـه يـاد خـدا مـى كنـد؛ سـالم كـسى اسـت            : غـانم ، سـالم و شـاجب   

 .باطل فرو مى رودكه ساكت است ؛ شاجب كسى است كه در

ــب .18 ــس قل ــان در پ ــامبر : زب ــود)ص(پي ــب اوســت  :  فرم ــس قل ــؤمن در پ ــان م .  زب
ــخنى بگويــد    ــاه بخواهــد س ــا زبــان آن را امــضاء      ،هرگ ــشد، آنگــاه ب  در دل مــى اندي

ــد، و ــى كن ــا     زم ــرد، ب ــصميم بگي ــزى ت ــه چي ــيش دل اوســت و هرگــاه ب ــافق در پ ــان من ب
 . دل به آن نمى انديشدزبان امضاء مى كند و در

ــه  :  فرمــود)ص(رســول خــدا: مهمتــرين عــضو بــدن.19 هرگــاه فرزنــد آدم شــب را ب

گوينــد اي رســاند، تمــام اعــضا و جــوارح او در برابــر زبــانش تعظــيم كــرده، مــيصــبح مــي

اگـر تـو بـه    . زبان از نافرماني خـدا دربـارة مـا بتـرس، هـستي مـا بـه وجـود تـو بـستگي دارد               
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ــه درســتي ســخن گــويي، مــا راســت خــواهيم شــد و اگــر تــو كــج     راســتي روي كنــي و ب

.گمراهــي كــشيده خــواهيم شــد مــا هــم كــج شــده و بــه ،ي بپــردازييشــوي و بــه نــارواگو

انَّ اكثــرَ خطايــا ابــن آدم مِــن لــسانه؛ بيــشترين خطاهــاي انــسان از :  فرمــود)ص(خــدارســول

.)194، ص 5، ج فيض كاشاني،بي تا(زبان اوست 

ــداني.20 ــوذر: فرمــود) ص(پيغمبرخــدا: ســزاوار زن ــان،  ! اي اب ــشتر از زب ــز بي هــيچ چي
. استحقاق زندان طولاني ندارد

ــدقه.21 ــت را: ص ــدقه  زبان ــد ص ــه آن مانن ــدار ك ــودت    نگه ــب خ ــه از جان ــت ك اي اس
. كند تا زماني كه زبان خود را حفظ كندبنده از حقيقت ايمان استفاده نمي. دهيمي

ــورت .22 ــتر ع ــل س ــورت او را     : عام ــدا ع ــد ، خ ــظ كن ــود را حف ــان خ ــركس زب ه
).535 ، ص شيخ طوسي (ستر كند

) ع(  حضرت علي-2-4
1 .   سـخنت را    ،بنـابراين . مرد در زير زبانش پنهـان اسـت       : لام فرمود اميرالمؤ منين عليه الس 

 بـر زبـان   ،اه خداستربسنج و آن را بر عقل و معرفت عرضه كن ؛ پس اگر براى خدا و در

. سكوت به از حرف زدن است،ران ، و اگر جز اين است
ــادتى. 2 ــ هــيچ عب ــر از    ب ــر و پــر ارج ت راى اعــضاى بــدن در پيــشگاه خــدا كــم خــرج ت
خــدا باشـد و بــراى خـدا و انتــشار نعمـت هــاى خــدا    ى نيــست كـه در آن خــشنودى سـخن 

ــى      ــر نم ــود، مگ ــام ش ــدگانش انج ــان بن ــود و       بدر مي ــان خ ــبحان مي ــداى س ــه خ ــى ك ين
، وحــى خــود را آشــكار ســازد وپيــامبرانش چيــزى كــه بــه وســيله آن اســرار علــوم پنهــان 

! همچنين ميان پيامبران و امت ها،جز سخن گفتن قرار نداد
ــزد خــدا ســريع تــر و از نظــر    از آفــت.3 ــان گنــاهى ســنگين تــر و از نظــر كيفــر در ن زب

.لحاظ منفور شدن در نزد مردم مؤ ثرتر وجود نداردنكوهش دشوارتر و از

 آنچــه در درون ،ســت ، و بــه وســيله آن  ل ا زبــان ترجمــان بــاطن ، و خبرنگــار د   . 4

ــان       ــاس زب ــر اس ــود و ب ــى ش ــكار م ــت آش ــى اس ــردم    قي در روز،آدم ــال م ــه اعم ــت ب ام

. رسيدگى مى شود

.را مدهوش مى كند شرابى است كه عقل ها،سخنى كه براى غير خدا باشد. 5

.هيچ مجرمى سزاوار نيست در زندان بسيار بماند، جز زبان . 6

. كه زبانش بر او حكمران باشدنزد خود خوار شود كسي. 7

ــان از تيــزي ســرنيزه مــي . 8 ــسيار. گــذرد تيــزي زب ي از اوقــات يــك حــرف مــرگ و  ب

.سرافكندگي آورده است
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ــان. 9 ــود) ع(اميرمؤمن ــه   : فرم ــنج نهفت ــون گ ــي چ ــانش  آدم ــرزمين زب ــت در زي اي اس

. )46،ص1369فيض كاشاني،(

ــي . 10 ــضرت عل ــود) ع(ح ــز،     : فرم ــت آمي ــات حكم ــكوت از كلم ــست در س ــر ني خي

.)502نهج البلاغه، ص (ه خير نيست در سخنان از روي جهالت كچنان

ــود . 11 ــضرت فرم ــرَ    : آن ح ــه عقَ ــي عنْ ــور اِنْ خُلِّ ــبع عق ــسانُ س ــه، ص  (الل ــج البلاغ نه

.دردگر بازداري او را، ميازبان سبع درنده است، . )478

12 . تَــهــتراالله عورج ، حــر عــاملي(از حــضرت علــي نقــل اســت كــه مــن حفــظ لــسانه س

12 ،192(.

، ج ق1403مجلــسي،(ل نقــص الكــلام  اذا تَــم العقـ ـ: فرمــود) ع(حــضرت علــي  .13

.شودوقتي عقل كامل شد، سخن گفتن كم مي). 290، 71

ــان . 14 ــدفرمــوده) ع(اميرمؤمن ــسان اَمــضي مــن حــد : ان ــسحــد اللّ ــان . نان ال ــدگي زب برن
ــشتر اســت  ــزه بي ــزي ني ــررالحكم، ج . (از تي ــي ). 382، ص 1غ ــد  ) ع(حــضرت عل ــه فرزن ب

ــي  ــي م ــام مجتب ــبزرگــوار خــود ام ــي: دفرماين ــسعه : اَي بن ــزاءٍ ت ــشَرَه اجَ ــه ع ــي العافي ــا ف  منه
). 65، ص ابـــن الـــشيعه(الـــصمت الّـــا بـــذكر االله و واحـــد فـــي تَـــركِ مجالَـــسهِ الـــسفهاءِ 

ــدم« ــت و ســلامتي داراي ده جــز اســت ! فرزن ــر   : عافي ــه جــزء آن در ســكوت اســت؛ مگ نُ
». با نادانان استآنكه به ذكر خدا مشغول باشد و جزء ديگر آن در ترك معاشرت

  امام سجاد-3-4
ــجاد   ــام س ــت ) ع(ام ــوده اس ــم فرم ــان: ه ــريم   !اي زب ــاي گي ــشت ج ــه به ــا ب ــر م  از ، اگ

.  از عداوت تو است،عنايت توست و اگر به جهنمّ رويم

 امام باقر-4-4
تـواني بـه وسـيله آن درهـاي خيـر را            زبـان كليـدي اسـت كـه مـي         : امام بـاقر هـم فرمـود      
شــيعيان مــا : فرمــود) ع(حــضرتآن. شــر را بــر روي خــود بگــشاييبــاز كنــي و يــا ابــواب

 بــه مــردم ،نيكــوترين ســخني كــه دوســت داريــد بــا شــما بگوينــد: فرماينــد مــينيــز.انــدلال
).11، ص 1361صفري،(د ييبگو
 امام صادق-5-4
ــم      .1 ــد و قل ــته آگاهن ــايق گذش ــه از حق ــت ك ــسانى اس ــعار ك ــكوت ش ــاردس ةرب

.)مى كندنان گناه ثبت چيزى به عنو(آنها خشك مى شود 
ــى .2 ــد تمــام راحت ــا و آخــرت اســت و موجــب خــشنودى   هــســكوت ، كلي اى دني

.اشتباهات استها وپروردگار و سبك شدن حساب و مصونيت از لغزش
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. خدا سكوت را پوششى براى نادان و زينتى براى عالم قرار داده است .3

نى درســـكوت مـــصونيت از خـــواهش هـــاى نفـــسانى و تمـــرين نفـــس و شـــيري.4

 . ت و ظرافت وجود داردكدامنى و مروقلب ، پاعبادت و بر طرف شدن قساوت

. تنها عامل نابودى مردم سخن گفتن و عامل رهايى آنها سكوت است .5

ــود)ع(حــضرت صــادق .6 ــايى و   :  فرم ــار كــردن صــفا و تيرگــى و دان ســخن اظه

.وجود داردجهلى است كه در دل

بــا مــردم  « ).83/بقــره  (للنّــاس حــسناً  امــام صــادق در تفــسير آيــه و قولــوا     .7

بــه جـز خيــر و خــوبي ســخن ديگــري دربــاره مــردم  : فرمايــدمــي» . يــديسـخنان خــوب بگو 

.نگوييد 

) ع(الاحكــام نقــل شــده كــه امــام صــادق  در تفــسير لاهيجــي از كتــاب تهــذيب.8

، در پاسخ به اين سؤال كـه آيـا مـراد از نـاس در قولـوا للنـاس حـسنا تمـام مردمنـد يـا خيـر                            

االله و نــه منظــور تمــام مــردم نيــستند؛ بلكــه مــراد ايــن اســت كــه بــا محمــد رســول: فرمودنــد

: نيــز فرمــوده اســت) ع(حــضرت صــادق.هــاي خــوب بزنيــدحــرف) ع(البيــتعلــي و اهــل

.)باب الصمت ، 2،ج 1367كليني،(.سكوت، سبب آرامش عقل است

)ع( امام رضا -6-4
ــود ــز از علا :  فرم ــه چي ــس ــي  ي ــت م ــم و فقاه ــدم فه ــكوت  : باش ــم و س ــاري، عل . بردب

شــود و دليــل هــر ســكوت موجــب محبــت مــي. ســكوت، دري اســت از درهــاي حكمــت

).  294، ص ق1403مجلسي،(خيري است 

سخنان بزرگانزبان و -5
ــسلام فرمــود .1 ــه ال ــه جــزء در ســكوت و  : عيــسى علي ــادت ده جــزء اســت ، ن عب

را بـه  مـا : ى عليـه الـسلام گفتنـد   بـه عيـس  : سـفيان گويـد  . مـردم اسـت  يك جزء در فـرار از 
ــود    ــا آن داخــل بهــشت شــويم ، فرم ــد كــه ب ــايى كني ــد : كــارى راهنم .هرگــز حــرف نزني

.پس جز سخن خير نگوييد:  فرمود.توان آن را نداريم گفتند
ــن داوود .2 ــس ســكوت   : گفــت) ع (ســليمان ب ــره اســت ، پ اگــر ســخن گفــتن نق

.زبانم درنده اى است ، اگر رهايش سازم مرا مى خورد: طاووس گويد. طلاست
ــن.3 ــدوهــب ب ــه گوي ــد لازم: در حكمــت آل داوود اســت : منب ــر خردمن اســت ب

.كه آگاه به زبان خود باشد و زبانش را حفظ كند و به كار خود روى بياورد
. دينش محفوظ نماند،كه زبانش را حفظ نكندكسى: حسن گويد.4
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امـا بعـد كـسى كـه بـسيار بـه       : نوشـت  عمـر بـن عبـدالعزيز بـه مـا     : يداوزاعى گو.5
ــاد مــرگ باشــد  ــر كــس   ،ي ــى شــود، و ه ــه كــم خــشنود م ــا ب ــ از دني خن خــود را جــزء  س

. كم مى شود،اعمالش بشمارد، سخنش در آنچه به او مربوط نيست
اى ابــويحيى نگــاه داشــتن زبــان : محمــد بــن واســع بــه مالــك بــن دينــار گفــت  .6
.از نگاه داشتن طلا و نقره دشوارتر استمردم براى
زبـانش بـه قلـبش مـرتبط باشـد،      هـيچ كـس نيـست كـه    : يونس بـن عبيـد گويـد   .7

،ج فــيض كاشــاني،بي تــا(مگــر ايــن كــه خــوبى و صــلاح آن را در ديگــر اعمــالش ديــدم
.)،ذيل سكوت5

: مي گويدنيز.  مقابل پوست مي داندةا مغز و نقطمولوي  خاموشي ر.8
باشگوشنگشتيحقزبـــانباش       چونخاموشكنوشگراانصتوا

:و در جاي ديگر 
بيانودردرزباننامدچهــآنزنان               دمازبشنويتامــــزن  دم
نوحكشتيدربگذارروح                     آشناتوبهرزندمدتامزندم

 ــ  ــار صــبر، ج ــوي خاموشــي را صــبر و آث ــوي در مثن ، خــوي معــشوقذوب رحمــتمول
.)119، ص 1378ابوالقاسمي،(و عامل جدايي حق از باطل مي داند

ــاد    .9 ــوان يكــي از مراحــل ســلوك ي ــه عن حكــيم ســنايي در حديقــه از خاموشــي ب
.مي كند
ــد   .10 ــي دانـ ــاوداني مـ ــگ جـ ــي را رنـ ــز خاموشـ ــار نيـ ــيخ عطـ ــشق، .(شـ ــاري عـ عطـ

.)187، ص 1383كرماني،

فوايد صمت-6
. باطنتفكر و اشتغال به-1
.در تصفيه و تنزيه از كدورات معين انسان است-2
. نزديك كند– كه مورد عشق و نفرت است –انسان را به مبدأ كمال -3
.بردخار طريق را از بين مي-4
امــام خمينــي  (از لــوازم فطــرت مخمــوره و از جنــود عقــل و رحمــان اســت       -5
.)296، ص 1382،

)ع(د سكوت از ديدگاه امام صادقيفوا-1-6
ــي.1 ــشم        خاموش ــه چ ــه ب ــت ك ــساني اس ــعار ك ــت و ش ــق اس ــل تحقي ــة اه ، طريق

.بصيرت در احوال گذشته نظر كنند
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صــمت و خاموشــي، كليــد راحــت اســت؛ هــم راحــت دنيــا و هــم راحــت          .2
.آخرت
.موجب حفظ از خطاها و لغزيدن هاست.3
.حجاب از براي جاهل و زينت از براي عالم است.4
. باعث رياضت نفس است.5
.و زوال قساوت دل استسبب ادراك لذت عبادت .6
.در صمت، عفت است از ارتكاب مناهي.7
.گويي مورث كياست و حسن خلق استكم.8
. عبادتي است كه فقط حضرت باري بر آن مطلع است.9
�استخداخشنوديورضاموجب.10

�استقيامتروزدرانسانحسابشدنسبكباعث.11

�نفسانيهايهوسوهويشدنقطعبراياستايوسيله.12

�بردميبينازرادلسختيوقساوت.13

173، ص 1366گيلانـي،  (پرهيزكـاري وحيـا كـسب بـراي اسـت ايوسـيله .14
.)177تا 

هاي هذَر و هذيانزيان-2-6
نفـــس را از صـــفا و صـــلاح و ســـلامت و وقـــار و طمأنينـــه و ســـكونت ســـاقط  .1
.قساوت و غفلت  و ادبار آورد و كدورت وتكند و جلاِفمي
.دازدذكر خدا را از نظر بين.2
.حلاوت عبادت و ذكر خدا را از ذائقه روح ببرد.3
.ايمان را ضعيف كند و دل را بميراند و لغزش را زياد كند.4
.پشيماني بسيار به بارآورد.5
.كدورت بين دوستان و دشمني بين مردم ايجاد كند.6
ــي    .7 ــردم ب ــر م ــود و در نظ ــاقط ش ــان از او س ــردد اطمين ــدار گ ــي  ( مق ــام خمين ام
.)390، ص 1382،

ت زباناآف-7
ــزرگ و    ــاى ب ــت ه ــان از نعم ــزب ــم آن    ص ــرا حج ــت ، زي ــب خداس ــف و عجي نايع ظري

كوچــك و بنــدگى و گنــاهش بــزرگ اســت ، وكفــر وايمــان جــز بــه گــواهى زبــان آشــكار  

      ء موجـود  و هـيچ شـى   بنـدگى و سركـشى اسـت،   نمـى شـود، و كفـر و ايمـان آخـرين حـد 
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 مگـر  ،وهمـى نيـست   مـورد گمـان يـا   يا معدوم ، آفريننـده يـا آفريـده ، خيـالى يـا معلـوم ،      

زيــرا ايـن كــه زبــان بــه آن مــى رســد و ايــن خاصــيتى اســت كــه در ديگــر اعــضا نيــست، 

 جـز بـه صـداها نمـى رسـد، و            چشم جـز بـه رنـگ هـا و صـورت هـا نمـى رسـد و گـوش                      

ــه  ــدان وســيعى دارد     ادســت جــز ب ــان مي ــين ديگــر اعــضا، و زب جــسام نمــى رســد و همچن

ــراى   ــشتى و ب ــراى آن بازگ ــب ــدج ــست  ولان آن ح ــانى ني ــابراين.  و پاي ــر  ،بن ــار خي  در ك

ــد    ــولان دارد و در كــار ب ــدان ج ــشيده اى دارد مي ــس رشــته و    . مجــراى ك ــس هــر ك پ

 هــذا حــلال و  شــيطان او را بــه هرميــدانى ببــرد، و بــر لــب ســيل،افــسار زبــان را رهــا ســازد

ــذب   ــروا علــي االله الكِ ــرام لتِفَتَ ــه گــاهى فــرو ريختنــى)116/ نحــل(هــذا ح ــا او را ب ــد ت  بران

ــازد   ــاگزير سـ ــابودى نـ ــه رو در   ونـ ــردم را بـ ــش( مـ ــد ) آتـ ــى افكنـ ــا ،نمـ ــه بـ  جزآنچـ

 جـز ايـن كـه زبـان را بـا          ،ودي ش ـ ت مـى آورنـد و از شـرّ زبـان رهـا نم ـ             هايشان به دس ـ  زبان

 رهـايش نـسازد   ،اسـت لگام دين مهار كنـد و جـز در مـواردى كـه بـه نفـع دنيـا و آخـرت        

ــان را  ــرّ زب ــت      و ش ــان اس ــود ترس ــرت خ ــا و آخ ــورد دني ــه در م ــر چ ــدارد، و  از ه نگاه

ــان ســتوده يــا نكوهيــده اســت   ــر ،شــناخت مــواردى كــه رهــا ســاختن زب  ســخت اســت و ب

ــس ــت  ي ك ــناخته اس ــوارد را ش ــه آن م ــت و     ،ك ــوار اس ــب آن دش ــه موج ــردن ب ــل ك  عم

.زبان در گمراه ساختن انسان بزرگترين ابزار شيطان است .سنگين
ــي ــغزال ــه    در كت ــادآور شــده اســت ك ــان را ي ــاه زب ــت و گن ــست آف ــاءالعلوم بي اب احي

.برخي از آنها در قرآن آمده است
.از يكديگر غيبت نكنيد. )12/حجرات(ولا يغتب بعضكُم بعضاً : غيبت.1
ــدعت.2 ــسنِتَُ  :ب ــصِف اَل ــا تَ ــوا لم ــذب  ولا تقَول ــود دروغ  «. كمُ الكِ ــان خ ــا زب ــايي را ب ه

ــد و نگو  ــيف نكني ــن  يتوص ــد اي ــت   ي ــرام اس ــن ح ــلال و اي ــرانجام.ح ــرا   ، س ــدا افت ــه خ  ب
».نبنديد
ــاق.3 ــوبهِم   : نفـ ــي قُلـ ــيس فـ ــا لَـ ــسنِتَهِم مـ ــونَ بِالـ ــتح(يقولـ ــزي«. )11/فـ ــان چيـ در زبـ
».گويند كه در دل آنان موجود نيستمي
.)283/بقره (لا تكتموا الشهاده : كتمان شهادت.4
.)11/حجرات(يكونوا خيَراً منِهملايسخر قوم منِ قوم عسي اَن : مسخره.5
انَّـه كـان صـادق      :گويـد  مـي  حـضرت اسـماعيل   قـرآن در مـورد      : هـاي دروغـين   وعده.6

.)54/مريم(الوعد و كان رسولاً نبياً 
آن ) 105نحـــل، (انّمـــا يفتـــري الكـــذب الـــذّين لايؤمنـــون بايـــات االله: دروغگـــويي.7

.گويد كه به آيات خدا ايمان نداردكس دروغ مي
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8.امينم.
ــع  .9 ــوض م ــا نخُ ــل، كنّ ــضين خــوض در باط ــدثر(الخائ ــه   «.  )45/ م ــل باطــل ب ــا اه ــا ب م

.».گفتيمباطل سخن مي
.ييجوعيب.10

:در كيمياي سعادت آفات زبان چنين ذكر شده است

هــا يــا حكايــت فــسق يــا      مثــل بــدعت ، و معــصيتســخن گفــتن در باطــل  -1

.رنجاندن

. گويندسخن جدل گفتن و آن را مراء-2

ــ-3 ــتن،فح ــامبرش گف ــود)ص(پي ــه      :  فرم ــسي ك ــر ك ــر ه ــت ب ــرام اس ــشت ح به

.فحش گويد

.مؤمن لعنت نكند: فرمود)ص( پيامبر ،لعنت كردن -4

شــعر وســرود، آنچــه انــدر وي دروغ بــود يــا هجــاي مــسلماني باشــد يــا دروغــي  -5

.در مدح باشد، شايسته نيست

خنديــد و انــدك .  شــما بدانيــد،اگــر آنچــه مــن دانــم:  فرمــود)ص(پيــامبرمــزاح، -6

ــد  ــسيار گريي ــود .ب ــز فرم ــارِلاتُ:  ني  ــ اَم ــاك و لا تُمازحِ ــوخي   : هخ ــدال و ش ــرادرت ج ــا ب ب

.)233-224، 1374،شبر. (نكن

ــدن -7 ــتهزاء و خندي ــسي اس ــر ك ــود .  ب ــالي فرم ــداي تع ــس: خ ــومٍ  لاي ــن ق ــوم م خر ق

.)49/11(ن يكونوا خيراً منهم عسي اَ

.ز شما بهتر باشد شايد ا،بر هيچ كس نخنديد و به چشم حقارت منگريد
ــامبروعــده دروغ،-8 ــدر وي يكــي   :  فرمــود)ص(پي ــز اســت كــه هــر كــه ان ســه چي

چــون ســخن  . دارنــده باشــد ه نمازكننــده و روزهاگرچــ. اســت منــافق ،از آن ســه بــود 
ــد ــد  گوي ــده ده ــون وع ــد، چ ــد   ،، دروغ گوي ــه وي دهن ــت ب ــون امان ــد و چ ــلاف كن ، خ

.كه خلاف نشايد كرد است، يعني و گفت كه وعده دادن اوامي. خيانت كند
ــزرگ اســت  -9 ــه دروغ كــه از گناهــان ب ــه دروغ و ســوگند ب ــامبر.ســخن ب )ص(پي
. دروغ بابي است از ابواب نفاق: فرمود
.تر است باشيد از غيبت كه غيبت از زنا بددور:  فرمود)ص(رسوليبت، غ- 10
همـــازٍ مـــشّاءٍ بنمـــيمٍ؛ : خـــداي تعـــالي فرمـــود. چينـــي و نمـــامي كـــردنســـخن- 11

.)68/11(ردم و سخن چين گر منكوهش
.واي بر هر سخن چين بدگو) 104/1( همزهٍ لُمزه ويلٌ لكلِّ
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ــود   - 12 ــول فرم ــمن، رس ــان دو دش ــردن در مي ــي ك ــداي  : دوروي ــدگان خ ــدترين بن ب
. دوروي است،تعالي
.)106-63، ص2ج ، 1375غزالي،(ستودن مردمان و ثناگفتن - 13

، اشــتباه: عبارتنــد ازآفــت هــاى زيــاد زبــان : مــولي محــسن فــيض كاشــاني مــي گويــد

ــتايى ،        ــه ، خودسـ ــنام ، مجادلـ ــى ، دشـ ــا، دورويـ ــت ، ريـ ــى ، غيبـ ــخن چينـ دروغ ، سـ

 زيــاده گــويى ، فــرو رفــتن در باطــل ، تحريــف ، فزونــى و كاســتى ، مــردم         ،دشــمنى

ــرده درى ــابراين. آزارى و پ ــرو رود  ،بن ــات ف ــه در آن آف ــسى ك ــر   ، ك ــد ب ــى توان ــر م  كمت

 او  ، رهـايش كنـد و هـر جـا واجـب نيـست             ،واجـب اسـت   زبانش افـسار بزنـد و در هـر جـا          

ــوم دشــوار اســت    ــن كــار از عل ــرا اي ــاز دارد؛ زي ــتن در ســخن . را ب ــرو رف  خطــر و در ،و ف

 بــا توجــه بــه ايــن كــه .ايــن رو فــضيلت ســكوت بــسيار اســت ســلامتى اســت ؛ از،ســكوت

يمنــى يابــد و بــراى انديــشه و عبــادت و يــاد خــدا و ابايــد همــت فــراهم آيــد و وقــار دوام

فـــيض (.آن در آخـــرت كوشـــش شـــوداز پيامـــدهاى ســـخن گفـــتن در دنيـــا و حـــساب

.)5،ج كاشاني،بي تا

انواع سكوت-8
. هـا بـر دو گونـه      انـد و سـكوت    هـا بـر دو گونـه       كـلام  : گويـد  علي بن عثمان هجـويري    

هــا يكــي حــق اســت و يكــي باطــل و ســكوت يكــي حــصول مقــصود اســت و آن    كــلام

شــرطويــش آن اســت كــه بــر باطــل خــاموش نباشــد و  خاموشــي درشــرط.ديگــر غفلــت

.)466-462، ص 1376هجويري، (گفت آنكه جز حق نگويد

 ــ  ــصود از ص ــي مق ــن عرب ــه صــماز نظــر اب ــر   مت، ن ــاطن ه ــه ب ــسان اســت ك ــاطن ان ت ب

ــه       ــاطق اســت و ن ــد ن ــسبيح خداون ــه و ت ــه تنزي ــر موجــود ديگــر ب ــد ه ــساني مانن صــمتان

 ـشـرعاً مك   انـسان  ،بـه طـور كلـي     . انسان اسـت   ف اسـت كـه در احـوال و اوقـاتي بـه ذكـر               لّ

يعنــي انــسان از ســخنان بيهــوده ؛ متعــارف اســتصــمت بپــردازد و مقــصود از آن دخداونــ

بــدان كــه . معنــي عــاري از نــصيحت و حكمــت، لــب فــرو بنــدد و خاموشــي گزينــد و بــي

 گفتــه .انـد  بــدان ابـدال گــشته  يكـي از اركــان چهارگانـه اســت كـه مــردان و زنـان    ،تمص ـ

، رجـل    چـرا بـه جـاي نفـوس        :بـه او گفتـه شـد      . دچهـل نفوسـن   :  گفـت  ؟ال چندنـد   ابـد  :شد

ــشد ــه ن ــدپاســخ؟گفت ــر عمــران و    : آم ــريم دخت ــز چــون م ــان، ني ــان زن ــان آن  گــاهي در مي

م اســت و  پــس عبــد ذاتــاً صــامت اســت و بــه طــور عرضــي مــتكلّ.آســيه زن فرعــون بودنــد

؛ت نجــامــن صــم: رمــود  ف)ص(چــه پيــامبر. م برتــري دهــدت را بــر تكلّــم صــ،بايــد انــسان
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ت همــراه بــا تفكــر و ســخن بــا تــدبير و عقــل، انــسان را از حــوادث و گزنــدهاي  مچــه صــ

ــي   ــه دور م ــات ب ــعيدي،(. داردحي ــي . )454، ص 1383س ــن عرب ــاراب ــة درب از و اثــر  امتي

:ت چنين گويدممثبت ص

ان نعت لازمت في الاكومفالصاالله قال علي لسان عبيده

المـــه و العــفهو السميع كلامم نفسهـما ثم الّا من يكلّ

ق الصريح الحاكمــهذا هو الحو هو الوجود فليس الاعينه

ــه اســت  « ــدگانش ســخن گفت ــان بن ــا زب پــس خاموشــي در عــالم هــستي صــفتي  . خــدا ب

».ت ضروريسا

 ــ « ــا خ ــست جــز آنكــه ب ــي كــسي ني ــدود ســخن م ــ.گوي ــس او و هم ــنونده ة پ ــالم ش  ع
».سخن او است

ــست   « ــز او ني ــزي ج ــت و چي ــم اوس ــود ه ــت  . وج ــين اس ــاكم هم ــكار و ح ــق آش ».ح
.)2/177، ج 1972ابن عربي،(

: عام و مضاف و خاص و مطلق:  بر دو قسم استصمتدر رساله سير و سلوك 
و اكتفـا در ضـروري و ايـن قـسم           د بر قدر ضرورت از كلام با ناس         ي حفظ لسان از زا    . 1

 در حـديث ابـوحمزه    )ع(امـام بـاقر   .  لازم اسـت   ،سلوك در همه اوقات سلوك بلكـه مطلـق        
و �)2حفـظ اللـسان، حـديث    ، باب الصمت و2، ج 1367كليني، (رسنما شيعتنُا الخُا:فرمود

مـن اخـلاق    المحبين و فيه رضـا الـربّ و هـو      ت شِعار مالص است كه    )ع(عبداهللابياين كلام   
ت بـاب   مالـص : اسـت كـه    )ع(الرضا  الحسنابي از بزنطيدر حديث   . الانبياء و شعار الاصفياء   

به اين سبب جماعتي از صحابه قـصاه در دهـان خـود          . من ابواب الحكمه و انهّ دليلُ كلّ خير       
. معتاد سازندصمتگرفتند تا خود را به مي
ه كلاميــه مــه در اذكــار حــصريايــن از شــرايط لاز.حفــظ لــسان از كــلام بــا مــردم.2
شــايد مــراد ايــن اســت كــه انــسان در درون خــود نيــز ســاكت باشــد و از گفتگــوي  . اســت

 ــ ــا ملــك و از توج ــا غيرحــقّ  خــود ب ــه آرزوي خــود خــودداري نمــوده و از گفتگــوي ب ه ب
 كثـرت كـلام،   مخالطـه بـا عـوام،   : ايـد اجتنـاب نمـود    چيـز ب 4در هـر حـال از    . چشم بپوشـد  

.)149، ص 1360بحرالعلوم،(رت طعام كثرت منام و كث

ــ ــا همــسا  «ةقــشيري در توضــيح آي ــسمع الّ ــرحّمن فــلا ت ــه . »و خــشعت الاصــوات لل گفت

ــت  ــسم اســت   :  اس ــر دو ق ــي ب ــماير   : خاموش ــي ض ــاهر و خاموش ــي ظ خداونــد . خاموش

 ــ  ــود انــدر مقابل ــود از تقاضــاي روزي و عــارف را دلــش خــاموش ب ــل دلــش خــالي ب ةتوكّ

 حكـم او    ةن بـه نيكـويي صـنع او ايمـن باشـد و آن ديگـر بـه جمل ـ                  اي ـ. حكم به نعـت وفـاق     
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ــود ــانع ب ــر صــفت      . ق ــد ب ــشفي درآي ــود، ك ــديهي ب ــبب خاموشــي ب ــه س ــه ب ــود ك ــسيار ب ب

هــا گنــگ گــردد، عبــارت و نطــق نبــود و شــواهد ناپديــد شــود، آنجــا    عبــارت؛نابيوســان

.نه علم بود و نه حس

ــار ــةو در ب ــاذ  «ة آي ــول م ــل فيق ــع االله الرس ــوم يجم ــا   ي ــم لن ــالوا لا عل ــتمُ ق آورده .»ا اجُب

ــود  :  اســت  ــدت خاموشــي ب ــدان مجاه ــار خداون ــت ســخن و حــظّ   . ايث ــستند آف چــون دان

نفــس كــي انــدر وي اســت و اظهــار صــفات مــدح و ميــل بــر آن كــه بــاز اشــكال خــويش  

پيــدا آيــد بــه نيكــويي گفــتن و چيزهــاي ديگــر از آفــات خلــق و ايــن صــفت خداونــدگان  

عيـب كـردن     ركـن اسـت از اركـان، انـدر حكـم منازلـت و بـي                رياضت باشـد و ايـن يـك       

.)184 تا 180 ، 1361 ،قشيري(خُلق 

ــه اســت  ــر دو گون . يكــي خاموشــي عامگــان و ديگــر خاموشــي خاصــگان  : خاموشــي ب

ــان فراچنــگ آرد و     منظــور از خاموشــي عامگــان ايــن اســت كــه ســالك مبتــدي لگــام زب

ل دچــار آيــد، امــا مــراد از خاموشــي ژي و زلــتنهــا بــه قــدر حاجــت بگويــد تــا كمتــر بــه ك

خاصگان ايـن اسـت كـه اسـرار سـلوك را تنهـا بـه اهلـش بگوينـد و بـا هـر كـس بـه قـدر                               

.)83ص ،1360بحرالعلوم،(ظرفيت او سخن بگويند 

ــسير  ــسياً    «در تف ــوم ان ــم الي ــن اكُلّ ــوماً فل ــرحّمن ص ــذرت لل ــي ن ــولي اِنّ ــده اســت»فقَُ :آم
ــحــضرت  ــريم ب ــأمور  م ــان خــدا از ســخن   ه خــاطر مــصلحتي م ــه فرم ــود و ب ــه ســكوت ب ب

 ــد ــن م ــتن در اي ــي گف ــودداري م ــاص خ ــوزادش  ت خ ــا ن ــرد ت ــخن   ك ــر س ــب ب ــسي ل عي
ه ايـن عمـل بــراي   آيــد ك ـاز تعبيــر نـذر سـكوت بـر مـي    . بگـشايد و از پـاكي او دفـاع كنـد    

ــده   ــناخته   ش ــار ش ــت ك ــوم و جمعي ــلام    آن ق ــرع اس ــوع روزه در ش ــن ن ــي اي ــود، ول اي ب
البتــه . الــسكوت حــرامنقــل شــده كــه صــوم) ع(ام علــي بــن الحــسين امــاز . مــشروع نيــست

از آداب صــوم كامــل در اســلام آن اســت كــه انــسان بــه هنگــام روزه گــرفتن، زبــان خــود  
ــد     ــظ كن ــات حف ــاه و مكروه ــه گن ــودگي ب ــيرازي، . (را از آل ــارم ش ، ص 13، ج 1361مك

45(.

ماننـد نـشر    خـالص ةبهـر .2 ماننـد غيبـت   ضـرر خـالص  . 1: قـسم اسـت   سـخن چهـار  

ــلام ــارف اســ ــرر دارد و. 3معــ ــه ضــ ــره  نــ ــه بهــ ــسان  . 4. نــ ــره يكــ ــرر و بهــ ضــ

ــت ــا، (.اس ــضكاشاني،بي ت ــكوت 5ج في ــل س ــورد).،ذي ــنجم م ــم    پ ــع تكل ــه نف ــت ك آن اس

ــت   ــرر اس ــشتر از ض ــت   . بي ــستحب اس ــم م ــورت تكل ــن ص ــين،.(در اي . )306،ص 1370ام

ــه اســت      ــرار گرفت ــورد بحــث ق ــر م ــه منظ ــوي خاموشــي از س ــهعابدا. 1در مثن ــخن از : ن س

ــا ســخن گفــتن را . بلفــضولي نكــردن اســت: عاقلانــه . 2اوامــر و نــواهي شــرع اســت  مولان
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سـكوت در برابـر ابلهـان هـم از ايـن نـوع       .چون پوسـت و خاموشـي را مغـز جـان مـي دانـد              

ــه. 3.اســت ــوش     : عارفان ــراپا گ ــه س ــر آن اســت ك ــالك در حــضور پي ــستن س از آداب نش

ــد ــامحرم  .باش ــر حــضور ن ــي در براب ــوع اســت  خاموش ــن ن ــدر از اي ــضا و ق ــكايت ق و از ش

):85، ص 1380ملك ثابت،(

صبر بايد صبر مفتاح الصلهام اوست كفر آيد گله    چونكه قس  

)5/2362مثنوي،(

فضيلت خاموشي-9
ــد  .1 ــت خداون ــام در عبودي ــستين گ ــول  : نخ ــال رس ــه ق ــو اول  ) ص(اللّ ــصمت وه ال

لـــين منزلگــاه بنـــدگى خــدا ســـكوت   او)10805 مـــاده صــمت، ح  ،ري شــهري (هالعبــاد 

.است

للـشيطان ةٌعليك بطـول الـصمت فانّـه مطـرد    ) ص(ال رسول االلهق: دور كننده شيطان.2

دور  چـرا كـه شـيطان را از تـو    ؛زيـاد سـكوت كـن   ��10809، مـاده صـمت، ح   ري شهري( 

كنم، زيرا بـدين    ول سكوت سفارش مي    ط  به تو را :  فرمود به ابوذر )ص(رسول خدا . مى كند 

ــي   ــو دور م ــيطان از ت ــيله ش ــودوس ــن     . ش ــظ دي ــراي حف ــت ب ــوبي اس ــك خ ــكوت كم س

.)279، 71، ج ق1403مجلسي،(

ــان .3 ــرين نگهب ــ: بهت ــىع ــصمت  لا) ع(ن عل ــن ال ــظ م ــافظ احف ــهري(�ح ــاده ري ش ، م
 در مقابــل حـــسادت هـــا،  �اســـتبهتـــرين پاســـدار انــسان ســـكوت ��10816صــمت، ح  
�پاسدار انسان استسكوتو شيطاندشمنى ها 

ري ( الاعتــذارنــةالــصمت يكــسيك الوقــار و يكفيــك مــؤ): ع(علــىعــن:  وقــارةمايــ.4
ســكوت باعـــث ايجـــاد وقــار مـــى شـــود و هزينـــه   ��10822، مـــاده صـــمت، ح شــهري 

�عذرخواهى را كم مى كند

، مــاده ري شــهري(� الفكــرضــةروالــصمت��ع(عــن علــى:  بــاغ تفكّــر و انديــشه.5
�استسكوت باغ تفكّر و انديشه��)10823.، حصمت

ــي اكــرم :حكمــت  . 6 ــاعلش كــم  :  فرمــود)ص(نب ــي ف خاموشــي حكمــت اســت، ول
.)113، ص 2،ج 1367كليني،( .است
ــدقه .7 ــامبر:ص ــي)ص(  پي ــد م ــن : فرماي ــظ ك ــت را حف ــدقه ،زبان ــكوت ص ــرا س اي  زي

.)224 ص ،1374ر،اخلاق شب(دهياست كه به خود مي
ــت.8 ــلاس ــام صــادق: راحت عق ــود)ع(ام ــ:  فرم تراحت جــسد و حــرف زدن خــواب اس

.)1374،225،شبر (استراحت روح و سكوت استراحت عقل است
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ــادات . 9 ــضل عب ــادق  : اف ــضرت ص ــود) ع(ح ــكوت و   : فرم ــضل از س ــادتي اف ــيچ عب ه
.)278، 71ج ،ق1403مجلسي،(االله نيست پياده رفتن به سوي بيت

ــب . 10 ــل حــضور قل ــراه: عام ــه و    يماب ــنجم توج ــانع پ ــازي، م ــاب خودس ــي در كت  امين

). 246، ص 1378اميني،(داند حضور قلب را، سخنان غيرضروري مي

ــسانه : فرمايــد)ص(خــدارســول:  عامــل نجــات . 11 نجــات : نجــاه المــؤمن فــي حفــظ ل

.)93، ص 2، ج 1367كليني،(مؤمن در نگهداشتن زبان اوست 

نتيجه-10
گويــا . شــودينش انــسان، آمــوزش زبــان را يــادآور مــيقــرآن پــس از يــادآوري آفــر.1

ــه او       ــن نعمــت را ب ــه اي ــن اســت ك ــسان اي ــه ان ــاني خــدا ب ــر لطــف و مهرب ــرين مظه بزرگت

ــت  ــته اس ــي داش ــار .ارزان ــرآن در ب ــات ق ــه   ة آي ــد دارد ك ــكوت  تأكي ــت ســخن و س  اهمي

نيـز ذكـر  .بـرد كـه مراقـب زبـان خـود باشـد      فرد پرهيزگار آنگـاه از تقـواي خـود سـود مـي           

 بگوينــد و در آيــه اي ،شــده كــه بــه بنــدگان مــن بگــو ســخناني كــه بهتــر و نيكــوتر اســت 

ديگر اسـت كـه  سـخنان راسـت و درسـت برزبـان آريـد و يـا  سـخن پـاك، ماننـد شـجرة                    

.هاي آن در آسمان استپاكي است كه بيخ آن محكم و شاخه

ــاق، كتمــان شــه   .2 ــدعت، نف ــت، ب ــوان غيب ــي ت ــرآن م ــان در ق ــات زب ــه آف ادت، از جمل

ــده  ــتهزاء، وع ــخن   اس ــل ،س ــوض در باط ــويي ،خ ــين، دروغگ ــاي دروغ ــامي  ه ــي و نم چين

. نام برد راكردن

ــه اســت.3 ــر دو گون يعنــي .يكــي خاموشــي عــام و ديگــر خاموشــي خــاص : خاموشــي ب

 ــيــحفــظ لــسان از زا ه بــه د بــه قــدر ضــرورت و حفــظ لــسان در درون و خــودداري از توج

.آرزوي خود 

ــدگاه .4 ــامبر از دي ــت  ) ص(پي ــت اس ــكوت حكم ــرس ــان و از نظ ــي ) ع(اميرمؤمن آدم

ــه  ــنج نهفت ــانش چــون گ ــرزمين زب ــتاي در زي ــام صــادق  اس ــي را )ع( و ام ــة خاموش طريق

 ســكوت، ســبب  . مــي دانــد اهــل تحقيــق وكليــد راحــت وموجــب حفــظ از خطاهــا       

اختيــار صــمت بــا وجــود ميــل بــه نقــيض موجــب بازداشــتن نفــس از . آرامــش عقــل اســت

ــواهش ــت خ ــاي اوس ــت  . ه ــس اس ــث رياضــت نف ــادت و  . نيزباع ــذت عب ــبب ادراك ل س

گــويي مــورث كــم. در صــمت، عفــت اســت از ارتكــاب منــاهي . زوال قــساوت دل اســت

.عبادتي است كه فقط حضرت باري بر آن مطلع است. كياست و حسن خلق است



هاي اسلاميمجله پژوهش 262

ــان.5 ــذيان    زي ــذر و ه ــاي ه ــد از ه ــدازد   : عبارتن ــر بين ــدا را از نظ ــر خ ــلاوت . ذك ح
ــر  ــادت و ذك ــدا را از ذائقـ ـعب ــردة خ ــد و    .  روح بب ــد و دل را بميران ــعيف كن ــان را ض ايم

كــدورت بــين دوســتان و دشــمني بــين . پــشيماني بــسيار بــه بــارآورد. لغــزش را زيــاد كنــد
.مقدار گردداطمينان از او ساقط شود و در نظر مردم بي. مردم ايجاد كند
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