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�ضعيت �ستعما; �خانياa �� نوجو�نا� جها�: 
جهاني  "با�  عنو��  با  يونيسف  گز���  به  بنا 
بيما�( ها"، �نتظا� مي ��� تا سا; 2020 سيگا� 
 ��بيش �= هر عامل يا بيما�( �يگر سبب مرگ =
� ناتو�ني شو�. (��21صد علل مرگ � بيما�  %�

�بتلا به سيگا� �ست.)
�فتا�ها(   )�� بر  كه  �لمللي  بين   aتحقيقا
 wنجا�  1998 سا;   �� <مو=��  ��نش  بهد�شتي 
 aخانيا� fگرفت، حاكي �= پايين <مد� سن مصر
 aپسر�� �ست. همچنين ساير  تحقيقا ��� �ختر�� 
�� نقاh مختلف جها� نيز نشا� �هندH <� �ست  
كه سن شر�� مصرf �خانياa به 11 تا 15سا;  

كاهش يافته �ست.
!ضعيت �ستعما� 	خانيا> 	� نوجو�ني �ير��:

بر �سا% بر�سي كشو�( سلامت ���ني �جتماعي 
سا;  �ير�ني  19ساله  �جو�نا�10تا  نوجو�نا� 
�=��a بهد�شت،��ما� � <مو=� پزشكي  1379
ميانگين �ستعما; �خانياa �� پسر�� � �ختر�� 
گر�H سني 14تا10(��11صد)   �� �ستا �  � شهر 
19تا  سنين   ��  aخانيا� �ستعما;  ميانگين   �
15 (��21صد) با توجه به �ين تحقيق �� سنين
<مو=)  ��نش  10ميليو�   ��(حد سا;  تا11   18  
 fيك ميليو� ��نش <مو= مبتلا به مصر ��حد

�خانياa �ست. 
خلاصه گز��� بر�سي مقدماتي �ثر بخشي برنامه 
<مو=شي مها�a ها( =ندگي �� ��نش <مو=�� سا; 
�; ��هنمايي، حد�قل �ستعما; ���11صد سيگا� �� �

�� ��نش <مو=�� �بتد�يي بيا� مي كند. 
 � (بيما�(   aطلاعا� <خرين  طبق  همچنى 
سلامت �� سا; 1378) �نجاw شدH ��7/11صد 
هستند  سيگا�(  كشو�  سا;   15-  69 جمعيت 
 Hبو� 40سا;  =ير  سيگا�(  �فر��  ��صد   70  �
سنين  ��  �� خو�  سيگا�  �لين � <نها   wسو  ��  �
 24-15سا; تجربه كر�H �ند.�كتر �قليما، با �شا�H به 

� كنتر;  =��ين كه نمي تو�� نقش مربيا� �� �� بر
��H نوجو�ني نا�يدH گرفت، � aمعضلا �بحر�� ها 
�� �ين با�H مي گويد: معلما� � مربيا� نيز �= �ين 
مسئله مستثني نيستند � همانند ساير �فر�� جامعه با 
مشكلاa �قتصا�( �ست به گريبا� هستند. <نا� 
مجبو�ند بر�( �مر�� معا� � تأمين هزينه ها( 
=ندگي به مشاغل �يگر نيز مشغو; شوند. طبيعي 
 aست كه �يگر حوصله چند�ني بر�( حل مشكلا�

��ني خا� ���H نوجو�ني ند�شته باشند.� ��حي �
با�ها �يدH شدH كه �� �ثر پيگير( ها( مستمر  بعضي 
تحصيل،  به  علاقه  بي  <مو=��  معلما�،��نش   =�
� پس �= چند( نسبت  Hمجبو� به ��% خو�ند� شد
به تحصيل �بر�= علاقه كر�H �ند. بنابر�ين نمي تو�� 
�= نقش مؤثر معلما� � مربيا� غافل بو�. �( تآكيد 
كر�: متأسفانه معلما� � مربيا� �� مد��% كمتر 
 wخا� ��نش <مو=�� �قد� aحيا�� Z�� نسبت به
كر�H �ند � گاH با �قد�ماa تنبيهي � سختگير�نه، 
به   �� نوجو�نا�  گر�يش  ها(  =مينه   ناخو�سته 
معضلاتي نظير گريز �= مد�سه،فر�� �= خانه،�عما; 
�ين  �ند.   Hكر� فر�هم   ��  ...� ،بزهكا�(  شرير�نه 

 � �منيت  خانه   �� نوجو��  �گر  �ست كه  ��حالي 
<��مش ��حي ند�شت بايد با ميل � �غبت مد�سه 
�� مأمن مطمئني بر�( خو� ��نسته � مشكلاتش 
�� حد�قل با يكي �= معلما� ��ميا� گذ���. �� �ينجا 
به حضو� معلما� با حوصله � <شنا به ���نشناسي 

نوجو�� �حسا% مي شو�. 
�ين <سيب شنا% �جتماعي مي گويد: بر�سي ها 
حاكي �= <� �ست كه بيشتر معلما� مد��% كه 

 Hفر=ند�� ما �� بر عهد ����ظيفه <مو=� � پر
���ند �= ��Z شر�يط خا� ���H نوجو�ني � جو�ني 
فر=ند خو� عاجز هستند. بر�سا% <نچه گفته شد؛ 
بايد �يد چه كسي تا به حا; سعي كر�H كه به 
نوجو�نا� <مو=� �هد كه  �ينك نه تنها ��لدين 
 �بلكه كل جامعه �= نوجو�نا� �نتظا� معجزH ��شته 
<نا� �� مسؤ; بر�= ناهنجا�( ها � بزهكا�( هايي 
 fسني مي ��نند. �� �ين =مينه بايد �عتر� H���ين �
�جتماعي،   Hپايگا �لين � عنو��  به   Hخانو�� كر� 
� �� <خر جامعه هيچ گامي  w�� Hمد�سه �� جايگا
بر�(  نوجو�� برند�شته � هيچ �مكاني �� به منظو� 
��ني �� �ختيا� �� قر�� ند��H �ست.� �تخليه ��حي 

جها7 به �نباF ��4 كا�" بر�" مبا��4 با مرگ �����
 بهجت حيد)�




