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¦ìdíl oôkGBoAðþ
ÞBoyñBx Aoyl ìlüpüQ GBqoâBðþ

 kâpâõðþ  ô Odõæ|R yãpÙ ko ìdýÈ gBoWþ uBqìBó|øB uHI KýlAü{ oôüßpkÿ KõüB Gú ìlüpüQ GB ÎñõAó ìlüpüQ AuPpAOtüà ylû
AuQ. GpðBìú oürÿ ô O¿íýî âýpÿ ko ypAüÈ ðBKBülAo ìdýÈ Gýpôðþ, Gú ÎñõAó kô ôÊý×ú A¾éþ ìlüpüQ, Aq ̂Bè{|øBÿ Groå ìlüpAó ko
køú|øBÿ Agýp Gõkû AuQ. OéÛþ kouQ koGBoû  uBqìBó Gú|ÎñõAó üà uývPî GBq Þú kADíB« GB ìdýÈ KýpAìõó gõk ko AoOHBÉ Gõkû ô AqOÓýýp
ô Odõæ|R @ó OBCSýp ìþ|Knüpk èrôï @yñBüþ ô Gùpû âýpÿ Aq kAð{ ìlüpüQ AuPpAOtüà oA kô ̂ñlAó ìþ|ðíBül. Aüò ìÛBèú uÏþ kAok Âíò
AoADú O¿õüpÿ WBìÐ Aq ìlüpüQ AuPpAOtüà, Öp@üñl AWpAÿ @ó oA ko uBqìBó Gpouþ ðíõkû ô koá ÎíýÜ Opÿ Aq ì×Bøýî ìpOHÈ GB Aüò ìÛõèú
AüXBk ðíBül. OHýýò GpðBìú oürÿ AuPpAOtüà ô OõuÏú külâBû AuPpAOtüà Aq küãp ìõÂõÎBOþ AuQ Þú Aüò ìÛBèú Gú AoADú @ó gõAøl
KpkAgQ.

ôAsâBó Þéýlÿ
 ìlüpüQ, AuPpAOtÿ, ìlüpüQ AuPpAOtüà, ìdýÈ uBqìBðþ
ìBCìõoüQ uBqìBðþ (GýBðýú ìBCìõoüQ), ̂zî AðlAq uBqìBó
GpðBìúoürÿ AuPpAOtüà.

ìlüpüQ AuPpAOtüà(tnemeganaM  cigetartS(

 ìlüpüQ AuPpAOtüà ÎHBoR AuQ  Aq Öp@üñl OXrüú ô Odéýê ìdýÇþ
uBqìBó ô AOhBm O¿íýî|øB ô AðXBï ÖÏBèýQ|øBüþ Þú uHI AüXBk ô
OÛõüQ ìrüQ|øBÿ oÚBGPþ GpAÿ uBqìBó ìþ|yõk. Aâp̂ú oôüßpk

ìlüpüQ AuPpAOtüà Gú uBqìBó üà oôüßpk GpôðãpAuQ ôèþ OõWú Gú
ìdýÈ koôðþ uBqìBó ô ðãp} WBìÐ ìlüpüQ AuPpAOtüà Gú øp kô
ìdýÈ Aq ðÛBÉ ÚõR @ó ìdvõJ ìþ|yõk .
 ìlüpüQ AuPpAOtüà oA ìþ|OõAó oAøßBo géÜ @üñlû uBqìBó ðBìýl.
ìlüpüQ AuPpAOtüà Gú WBÿ Ký{ Gýñþ @üñlû ko uBgPò @ó ðÛ{ Aü×B
ìþ|Þñl. Aüò oôüßpk Gú ìlüpüQ  uHI KõüBüþ uBqìBó ylû  ô  ôAÞñ{
ÖÏBë ô uBqðlû @ó oA ko GpAGp OÓýýpAR upüÐ ìdýÇþ ko Kþ  gõAøl
kAyQ . ìlüpüQ AuPpAOtüà oôüßpkÿ ìñÏÇØ Gú ìlüpüQ Gõkû ô Gú
WBÿ GpðBìú oürÿ ìdÄ Gú kAyPò külâBû WBìÐ ko ypAüÈ ìPdõë
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ìdýÇþ OBCÞýl ìþ Þñl. ko Aüò g¿õÁ  kAyPò O×ßp gç|Ý æ|qìú
ìlüpüQ AuPpAOtüà uBqìBó AuQ .

 OÏpüØ AuPpAOtÿ
 ôAsû|AuPpAOtÿ (ygetartS) Aq oüzú|üõðBðþ amegetarts Gú ìÏñBÿ
ÖpìBðlû|AoO{, ìpÞI Aq sotartsGú ìÏñþ AoO{ ô oga Gú ìÏñBÿ oøHp
âpÖPú ylû AuQ.ì×ùõï AuPpAOtÿ AGPlA Gú ìÏñBÿ Öò ølAüQ
OÇHýÜ ô øíBøñä|uBqÿ ðýpôøB WùQ ðýê Gú AølAÙ Wñä ko Îéõï
ðËBìþ|GßBo âpÖPú yl. GB ôoôk Aüò ôAsû Gú Öpøñä kAð{ ìlüpüQ
¾BcHñËpAó Aüò oyPú OÏBoüØ ìPÏlkÿ Aq @ó AoADú Þpkû|Aðl. Aq külâBû
@ðvØ AuPpAOtÿ AðPhBJ qìýñú øBüþ Aq ÖÏBèýQ AuQ Þú GB AølAÙ
uBqìBó ìñÇHÜ GByl. Gú AÎPÛBk ôÿ øp ̂ú Gýò AølAÙ ô ÖÏBèýQ|øBÿ

uBqìBó uBqâBoÿ GýzPpÿ ôWõk kAyPú GByl  oyl ô OõuÏú âvPpkû| Op
ôìñËî|Op gõAøl Gõk .ðloû GõÖp ìÏPÛl AuQ Þú AuPpAOtÿ, Æpq O×ßp ô
oô} Aðlüzýló AuQ ô ølÙ @ó OñËýî, Olôüò, ÆHÛú Gñlÿ ô
uývPíBOýà ðíõkó cpÞQ AuQ . @è×pk ̂ñlèp ðýr AuPpAOtÿ oA OÏýýò
ølÙ|øBÿ Géñl ìlR ô Oh¿ýÀ ìñBGÐ Gú ðdõÿ ìþ|kAðl Þú GpAÿ
OdÛÜ AølAÙ ÂpôoR kAok. ¾pÖñËp Aq OÏBoüØ ìhPéØ AuPpAOtÿ
ôWõû ìzPpá ô yBèõkû OÏBoüØ oA ìþ|OõAó Gú ypf müê GýBó ðíõk:
1– OÏýýò ouBèQ ôyh¿ýQ uBqìBó.
2– kAyPò AølAÙ Géñl ìlR ô ÖlA Þpkó Öp¾Q|øBÿ @ðþ GpAÿ oôðÜ @üñlû.
3– kAyPò O¿õüp WBìÐ Aq ìdýÈ Gýpôðþ uBqìBó ô OÏýýò WBüãBû
uBqìBó ko @ó.
4– ðãp} Géñl ìlR ko Oh¿ýÀ ìñBGÐ ô O¿íýî âýpÿ.
5– ÂpôoR AðvXBï koôó uBqìBðþ ô OÏùl ìzPpá Îíõìþ|ko ÚHBë
GpðBìú ô ìvýp cpÞQ.
6– AðPhBJ AuPpAOtÿ Gú ÎñõAó ôuýéú Aÿ GpAÿ  OdÛÜ AølAÙ uBqìBó.
 AuPpAOtÿ||øB Gú âõðú|øBÿ ìhPé×þ OÛvýî Gñlÿ ìþ|yõðl. Gpgþ Aq
@ðùB GvýBo Þéþ Gõkû ô ìÏýBoÿ GpAÿ Olôüò Gpgþ Aq AuPpAOtÿ|øBÿ
WrDþ|Op ko uBqìBó ìþ|GByñl. AuPpAOtÿ|øBÿ üßLBôãþ, OípÞr, OñõÑ ô

OlAÖÏƒþ Aq AðõAÑ ìhPéØ AuPƒpAOtÿ GzíƒBo ìþ|oôðl Þú yƒBg¿þ GpAÿ
Olôüò AuPƒpAOtÿ|øBÿ WrDþ|Op uƒBqìBó ko g¿ƒõÁ GƒBqAoüBGþ
ìñBGÐ AðvBðþ, ìBèþ ô ÎíéýBR (AuPpAOtÿ|øBÿ ôÊý×úAÿ
ygetartS lanoitcnuF) ìþ|GByñl. ko ìýBó AuPpAOtÿ|øBÿ
ôÊý×úAÿ, AuPpAOtÿ ìñBGÐ AðvBðþ (ygetartS ecruoseR namuH(

Aq AøíýQ ÖõÝ AèÏBkû|Aÿ GpgõokAo AuQ. Gpgþ Aq ¾BcHñËpAó ìÏPÛlðl
kAyPò AuPpAOtÿ ìõöSp ìñBGÐ AðvBðþ ìþ|OõAðl GpAÿ kuPýBGþ uBqìBó Gú
AølAÖ{ ô AüXBk OÓýýpAR Groå GvýBo  ì×ýl ôAÚÐ yõk . AuPpAOtÿ ìñBGÐ
AðvBðþ Gp WnJ, AoqüBGþ, Aðãýr} ô @ìõq} ÞBoÞñBó OípÞr kAok.
Wlôë müê Gpgþ Aq AðõAÑ ô ÞBoÞpk AuPpAOtÿ|øB oA ðzBó ìþ|køl.
øíBðãõðú Þú mÞp yl øp üà Aq Aüò AuPpAOtÿ|øB ìþ|OõAðl ìÏýBoÿ GpAÿ
Olôüò Gpgþ Aq AuPpAOtÿ|øBÿ WrDþ|Op uBqìBó GByñl.

Öp@üñl ìlüpüQ AuPpAOtüà
 Öp@üñl ìlüpüQ AuPpAOtüà üà Öp@üñlÿ ìvPíp
^pgú Aÿ ô KõüBuQ . yBèõkû Aüò Öp@üñl oA ìþ|OõAó
Olôüò, AWpA ô ÞñPpë AuPpAOtÿ ÎñõAó ðíõk . ølÙ
Aq ìÇpf ðíõkó ôÊBüØ ìlüpüQ AuPpAOtüà OdQ
ÎñõAó üà Öp@üñl, Öpìõèú Þpkó Aüò Öp@üñl ô AoADú
ÆpüÜ Gú ìlüpAó uBqìBó|øB GpAÿ ÞBìê Þpkó ̂pgú
ìlüpüQ AuPpAOtüà  AuQ . GpAÿ AüXBk üà Öp@üñl
AuPpAOtüà ÞBo@ìl  uBqìBðþ, ìþ|GBüvQ ko uBqìBó
ÞíýPú Aÿ Ozßýê yõk OB GPõAðl ìdýÈ koôó

uBqìBðþ ô ðÛBÉ ÚõR ô ÂÏØ ìõöuvú  ô øí̀ñýò Öp¾Q|øB ô
Oùlül|øBÿ ìpGõÉ Gú ìdýÈ Gýpôðþ uBqìBó oA ìõok ìÇBèÏú ÚpAo køl ô
GpAuBx Aüò ìÇBèÏú ìñBuI|Opüò AuPpAOtÿ AðPhBJ yõk. Gú øp cBë
ìlüpüQ AuPpAOtüà Gú Îrï AuPpAOtüà ðýBq kAok ô Îrï AuPpAOtüà
Gú Aüò ìÏñBuQ Þú ìlüpüQ O¿íýî Gãýpk ÞBoÿ AðXBï køl Þú uBqìBó
oA ìPdõë ìþ|Þñl. Aüò ìõÂõÑ ÖÛÈ yBìê ìlüpÎBìê uBqìBó ô øýBR
ìlüpû ðíþ|yõk Géßú OíBìþ|ìlüpAó Aoyl ô Gú OloüY Þê uývPî
uBqìBó ìþ|GBüvQ kAoAÿ Aüò oôcýú yõðl. AüXBk Aüò qìýñú ko
uBqìBó ðýBqìñl ÞBo Öpøñãþ AuQ ô ì×ùõï @ó Aüò AuQ Þú GBôoøBÿ

ÎõAìê uýBuþ
lacitiloP

ÎõAìê AWPíBÎþ
laicpS

ÎõAìê AÚP¿Bkÿ
cimonocE

ÎõAìê|ÚBðõðþ
lageL

ÎõAìê Oßñõèõsüà
lacigolonhceT

uBqìBó
noitazinagrO

yßê yíBoû 1ƒ ìdýÈ Îíõìþ uBqìBó

                        ðõÑ AuPpAOtÿ                                                               ølÙ Aq AWpAÿ AuPpAOtÿ

OípÞrouõj ko GBqAoGBæ|Gpkó uùî GBqAo Aq ìXpAÿ AÖrAü{ Oç|} ko qìýñú GBqAoüBGþ
OõuÏú GBqAoÎpÂú glìBR ô ìd¿õæ|R Þñõðþ Gú ìñBÆÜ WÓpAÖýBüþ Wlül
OõuÏú ìd¿õëGBæ| Gpkó Öpô} Aq ÆpüÜ GùHõk glìBR üB ìd¿õæ|R Þñõðþ üB ÎpÂú ðõÑ Wlül @ó

üßLBôãþÎíõkÿ Gú KBüýòGluQ @ôokó ìBèßýQ üB AÖrAü{ ÞñPpë Gp uývPî OõqüÐ üB gpkû Öpôyþ
Îíõkÿ Gú GBæ|GluQ @ôokó ìBèßýQ üB AÖrAü{ ÞñPpë Gp ÎpÂú ÞññlâBó ìõAk Aôèýú
AÖÛþGluQ @ôokó ìBèßýQ üB AÖrAü{ ÞñPpë GpypÞPùBÿ oÚýI

OñõÑøíãõóAÖrôkó ìd¿õæ|R ô glìBR Wlül ô ìpOHÈ
ðBøíãõóAÖrôkó ìd¿õæ|R ô glìBR Wlül ô Òýp ìpOHÈ
    AÖÛþAÖrôkó ìd¿õæ|R ô glìBR Wlül ôÒýp ìpOHÈ GpAÿ ìzPpüBó Þñõðþ

OlAÖÏþìzBoÞQkô üB ̂ñl ypÞQ Ozßýê üà uBqìBó WlAâBðú ìþ|køñl OB Gú ølÖùBÿ ìzPpÞþ Gpuñl
ÞBø{âpôû Gñlÿ Wlül ko ørüñú ô kAoADþ GpAÿ ìÏßõx ðíõkó uýp ðrôèþ uõk ô Öpô}
ôAânAoÿÖpô} üà ôAcl ìvPÛê üB Ghzþ Aq üà uBqìBó
Aðdç|ëÖpô} OíBï kAoAüþ|øBÿ uBqìBó GB OõWú Gú Aoq} üßBüà @ðùB

Wlôë(1|) Gpgþ Aq AðõAÑ AuPpAOtÿ ô Îíéßpk @ðùB
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ðýpôÿ AðvBðþ @ó ko oAuPBÿ cpÞQ|øBÿ AuPpAOtüà ÚpAo âýpk. ko Òýp
Aüò ¾õoR GB AüXBk øp cpÞQ OBqû, ðýpôÿ AðvBðþ uBqìBó Aq gõk
ìÛBôìQ ðzBó gõAøl kAk.GñBGp Aüò Aâp ìlüpüQ AuPpAOtüà uBqìBó
GhõAøl ðýpôÿ AðvBðþ oA ko ìvýp AuPpAOtÿ cpÞQ køl AGPlA GBül
@ðùB oA Aq AølAÙ Aüò AuPpAOtÿ @âBû uBqk OB Aq èrôï OdÛÜ @ó GBgHp
yõðl.
 ìlüpüQ AuPpAOtüà yBìê KñY âBï ìPõAèþ ô ìvPíp AuQ:
1- OXrüú ôOdéýê ìdýÇþ(sisylanA latnemnorivnE)
2-KBüú| ânAoÿ|WùQ| âýpÿ|uBqìBðþ
( noitceriD lanoitazinagrO hsilbatsE(

3- OÏýýò ô Olôüò AuPpAOtÿ(noitalumroF ygetartS)
4- AWpAÿ AuPpAOtÿ(noitatnemelpmI ygetartS)
5- ÞñPpë ôAoqüBGþ AuPpAOtÿ|
( lortnoC& etaulavE ygetartS)

 OXrüú ô Odéýê ìdýÇþ :
 ølÙ Aq OXrüú ôOdéýê ìdýÇþ |, Gpouþ ô yñBgQ ÎõAìéþ AuQ
Þú Gú ðõÎþ Gp ÖÏBèýQ ô Îíéßpk uBqìBó OBCSýp ìþ| ânAoðl. Aüò ÎõAìê
âBøþ GB ìdýÈ kAgê uBqìBó AoOHBÉ KýlA ìþ|Þññl ô âBøþ Gú ìdýÈ
gBoZ Aq uBqìBó ìpGõÉ ìþ|yõðl . GpAüò AuBx ìþ|OõAó â×Q ìdýÈ
uBqìBðþ koGpâýpðlû OíBìþ|ÎõAìéþ AuQ Þú ÖÏBèýQ ìõöuvú oA Gú øp
ÆpüÜ OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køñl. ko OXrüú ôOdéýê ìdýÇþ, ìdýÈ
uBqìBó ko uú uÇe ìP×BôR kuPú Gñlÿ ìþ|yõk: ìdýÈ Îíõìþ|
ìdýÈ ÎíéýBOþ ô ìdýÈ koôðþ.
ìdýÈ Îíõìþ(tnemnorivnE lareneG ) koGpâýpðlû ÎõAìê
AWPíBÎþ(AqÚHýê ðpj oyl WíÏýQ, ìýBðãýò uÇe Od¿ýç|R
ìýrAó oÖBû WBìÏú ô ...), ÎõAìê AÚP¿Bkÿ(Aq ÚHýê ðpj Gùpû ôìýrAó
Oõoï, uÇe ìPõuÈ ko@ìl, ìýrAó AÎPHBo ÚBGê kuPpx ô...), ÎõAìê

uýBuþ (Aq ÚHýê SHBR kôèQ ô ðõÑ @ó, ÚloR AcrAJ uýBuþ, gÈ
ìzþ kôèQ ko AoOHBÉ GB ÞzõoøB ô ypÞQ|øBÿ gBoWþ ô...), ÎõAìê
ÚBðõðþ (AqÚHýê ÚBðõó OXBoR, ÚõAðýò ¾BkoAR ô ôAokAR, ÚõAðýò
cÛõÚþ, ÚõAðýò Gýò Aèíééþ ô...) ô ÎõAìê Oßñõèõsüà (oô}|øB, Öñõó
ôAGrAoøBÿ Oõèýl ÞBæ| ô glìBR) ìþ|GByl . ÎõAìê ìnÞõo OBCSýp ÚBGê
ìç|cËú Aÿ GpÖÏBèýQ ô ðdõû ìlüpüQ uBqìBó kAoðl. Gú kèýê AøíýQ
Aüò ÎõAìê âBøþ OéÛþ ðBkouPþ AqOÏpüØ ìdýÈ uBqìBðþ Gú ̂zî
ìþ|gõok ô @ó KñlAo ðB¾dýe ìvBôÿ kAðvPò ìdýÈ Îíõìþ|GB ìdýÈ
uBqìBðþ AuQ .
 ìdýÈ ÎíéýBOþ ( tnemnorivnE gnitarepO) uÇdþ Aq ìdýÈ
Gýpôðþ uBqìBó AuQ Þú OBCSýpAR @ðþ ô ylülÿ GpÎíéýBR ô uõk@ôoÿ
ìõöuvú kAok. ìzPpüBó|, oÚHB ô ÎõAìê oÚBGPþ, ðýpôÿ ÞBo ÎpÂú
ÞññlâBó ìñBGÐ ìõok ðýBq uBqìBó ô ÎõAìê Gýò Aèíééþ Aq ìùíPpüò
ìõöè×ú|øBÿ Aüò ìdýÈ GzíBo ìþ|oôðl.
 ìdýÈ koôðþ (tnemnorivnE lanretnI) ÎõAìê ô ìõöè×ú|øBÿ
kAgê uBqìBó oA koGpìþ| âýpk. uBgPBo uBqìBó ô Îíéßpk @ó ko ìÛBGê
^Bè{|øB ô Öp¾Q|øB, ̂ãõðãþ AuPpAOtÿ|øBÿ uBqìBðþ WùQ c×Ì
ìzPpüBó Þñõðþ ô WnJ ìzPpüBó GBèÛõû, ìõÚÏýQ ìBèþ ôuÇe
ðÛlüñãþ uBqìBó Gú ìñËõo AðXBï ÎíéýBR oôqìpû  uBqìBó Aq Wíéú
ìõöè×ú|øBÿ ìdýÈ koôðþ Gú yíBo ìþ|oôðl.
 ko ìÇBèÏú  ìdýÈ koôó uBqìBó, Kw Aq Gpouþ ôyñBgQ ÎõAìê
OBCSýpânAo Gp ÖÏBèýQ uBqìBó |, ðÛBÉ ÚõR ô ÂÏØ uBqìBó ko qìýñú|øBÿ
ìhPéØ ô AGÏBk âõðBâõó OÏýýò ìþ|yõk ô ko ìÇBèÏú ìdýÈ Gpôó
uBqìBðþ, yñBuBüþ Öp¾Q|øB ô OùlüløBÿ ìdýÈ Gýpôó uBqìBó
ìõok OõWú  ÚpAo ìþ| âýpk. Aüò ìÇBèÏú, yñBgQ oAøHpkÿ üB yñBgQ
AuPpAOtüà ðBï kAok ô Gp AuBx Aüò yñBgQ ìýrAó OdÛÜ AølAÙ
OÏýýò ylû ìzhÀ gõAøl yl.
 OXrüú ôOdéýê ìdýÇþ ko uBqìBó|øBüþ Þú Öp@üñl ìlüpüQ

AuPpAOtüà ko @ðùB Gú AWpA ko@ìlû AuQ ølÙ küãpÿ oA kðHBë
ìþ|ðíBül. OXrüú ôOdéýê ìdýÇþ ko Aüò uBqìBó|øB Gú ìñËõo koá
GùPp oôülAkøBÿ koôó uBqìBðþ ô Gpôó uBqìBðþ ô AÖrAü{ OñBuI
AuPpAOtÿ|øBÿ AOhBmylû GB ìdýÈ uBqìBðþ AðXBï ìþ| âýpk .

KBüú| ânAoÿ WùQ| âýpÿ|øBÿ uBqìBðþ

 ìlüpAó GB Gùpû | âýpÿ Aq ðPBüY OXrüú ô Odéýê ìdýÇþ AÚlAï Gú
OÏýýò WùQ| âýpÿ|øBÿ uBqìBðþ ìþ|ðíBüñl. <ìBìõoüQ uBqìBðþ>
(noissiM lanoitazinagrO)|, <̂zî AðlAq uBqìBðþ>
(noisiV lanoitazinagrO) ô <AøƒlAÙ uƒBqìƒBðþ>
(sevitcejbO lanoitazinagrO) yBgÀ|øBÿ Îílû
WùQ| âýpÿ uBqìBó ìdvõJ ìþ|yõðl.
 ìBCìõoüQ uBqìBðþ üB GýBðýú ìBCìõoüQ Öév×ú ôWõkÿ uBqìBó oA
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ìzhÀ ìþ|ðíBül . GýBðýú ìBCìõoüQ uñlÿ AuQ Þú üà uBqìBó oA Aq
uBqìBó|øBÿ ìzBGú, ìPíBür ìþ|Þñl. ìBCìõoüQ uBqìBó ðzBó|køñlû
ÆýØ ÖÏBèýQ uBqìBó Aq ðËp ìd¿õë ô GBqAo AuQ . Aüñßú ̂ú ÞBæ| üB
glìPþ ìþ|gõAøýî AoADú køýî ìõÂõÎþ AuQ Þú GýBðýú ìBCìõoüQ Gú
@ó ìþ|KpkAqk.
 OHýýò ̂zî AðlAq uBqìBó kôìýò ìõÂõÑ ìõok GdU ko WùQ âýpÿ
uBqìBðþ AuQ .GýBðýú ̂zî AðlAq uBqìBó, WBüãBû ô ìõÚÏýQ @Oþ
ìõöuvú oA ìzhÀ ìþ|ðíBül . Aüò ìõÂõÑ Þú Gú ÞXB ìþ|gõAøýî
Gpuýî Kpuzþ AuQ Þú GýBðýú ̂zî AðlAq uBqìBó KBui @ó|oA GýBó
ìþ| Þñl . ̂zî AðlAq, Gú ìTBGú O¿õüpoôyò |uBqìBó ko @üñlû|Aÿ OÏpüØ
ylû AuQ.
 AìB AølAÙ uBqìBðþ (sevitcejbO lanoitazinagrO) GýBó Þññlû|ìñËõo
(esopruP) GpðBìú oürÿ ko Æpf|øB ô GpðBìú|øB øvPñl.AølAÙ
uBqìBðþ ko ̂BôõJ Öp@üñl GpðBìú oürÿ Olôüò ylû, Aülû|øBÿ ìHùî
ô OXpGþ oA Gú ìñËõoøB ô ðPBüY ìzhÀ OHlüê ìþ|Þññl.Glôó ôWõk
AølAÙ |, oÖPBoøB ô ÖÏBèýQ|øB ko uBqìBó k̂Bo upkoâíþ gõAøl yl.
ølÙ| ânAoÿ WrF WlAüþ ||ðBKnüp  GpðBìú||oürÿ Gõkû ô  ìHñBüþ GpAÿ
AWpAÿ @ó AuQ.uBqìBó|øB GpAÿ ìñËõoøBÿ ìP×BôOþ ôWõk kAoðl ô
GñBGpAüò kAoAÿ AølAÙ gB¾þ øvPñl.  øp üà Aq ìõöè×ú|øBÿ uõk, uùî
GBqAo, @uBü{ ÞBoÞñBó, Þý×ýQ ÞBæ|øB ô glìBR øp ÞlAï Gú ðõGú gõk
ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà ølÙ GpAÿ uBqìBó ìÇpf GByl. AølAÙ uBqìBðþ
^ñl g¿õ¾ýQ ôütû kAoðl:  @ðùB ÚBGê AðlAqûâýpÿ(elbarusaeM)
øvPñl, AgP¿BÁ Gú ìõÂõÑ ôütû|Aÿ kAoðl, qìBðíñl ô ÚBGê OdÛÜ
ìþ|GByñl ô ìþ|OõAðñl ìHñBüþ GpAÿ kAkó KBkA} ô AüXBk Aðãýrû
GByñl. ðßPú küãp ko OÏýýò AølAÙ Aüò AuQ Þú Aüò AølAÙ ðHBül Gú
oAcPþ ÚBGê kuPpx GByñl. AølAÙ GBül Gú yßéþ OÏýýò yõðl Þú
uBqìBó ô üB ypÞQ GpAÿ ouýló Gú @ó Aq WBÿ gõk Gpgýrk ô Gú uíQ
@ó cpÞQ Þñl Gú ÎHBoR küãp AølAÙ GBül ̂Bè{|Aðãýr
(gnignellahC(GByñl.
 ko OHýýò WùQ âýpÿ uBqìBðþ, ìzhÀ ðíõkó ìBCìõoüQ uBqìBó
ðhvPýò âBï Aüò ìpcéú Aq Öp@üñl ìlüpüQ AuPpAOtüà AuQ . GýBðýú
ìBCìõoüQ ìHñBüþ GpAÿ OHýýò ̂zî AðlAq ô AølAÙ uBqìBó ìþ|GByl .

OÏýýò  ô Olôüò AuPpAOtÿøB

Kw Aq OXrüú ô Odéýê ìdýÇþ ô ìzhÀ ðíõkó WùQ âýpÿ
uBqìBðþ, âBï GÏlÿ |OÏýýò AuPpAOtÿ|øBÿ uBqìBó ìþ|GByl. OÏýýò
AuPpAOtÿ ÎHBoR AuQ Aq Öp@üñl OÏýýò qìýñú|øBÿ Îíéßpk ìñBuI
WùQ kuPýBGþ Gú AølAÙ uBqìBðþ ko oAuPBÿ ìBCìõoüQ ìõöuvú. Gú
ÎHBoR küãp AuPpAOtÿ|øB GBül Odéýê|øBÿ ìdýÇþ oA ìñÏßw Þpkû ô
uHI  ouýló Gú ìBCìõoüQ ô AølAÙ uBqìBðþ yõðl. oô}|øB ô
ìlë|øBÿ ìhPé×þ GpAÿ OÏýýýò AuPpAOtÿ üB AuPpAOtÿ|øBÿ uBqìBó

ôWõk kAok. øpüà Aq Aüò ìlë|øB cBôÿ ì×ùõï ô Gýñ{ gBÁ gõk
Gõkû ô Aq Oßñýà ô kuPõoAèÏíê ìh¿õ¾þ Kýpôÿ ìþ|Þñl. ìlë
oÚBGPþ KõoOp ô oô} ìBOpüw TOWSAq oAüY|Opüò  oô}|øBÿ OÏýýò
ô Olôüò AuPpAOtÿ uBqìBó Gú yíBo ìþ|oôðl.
ìlë oÚBGPþ KõoOp, ìzùõoOpüò ô ÞBo@ìlOpüò ìlë Olôüò AuPpAOtÿ
AuQ .Aüò ìlë GB OípÞr Gp ÎõAìéþ Þú uHI ÞBø{ uùî GBqAo uBqìBó
ìþ|yõk Gú Olôüò AuPpAOtÿ ìþ|KpkAqk.Aüò ÎõAìê ÎHBoR|Aðl Aq:
1– OùlülAR ðByþ Aq ôoôk üB oôðÜ âpÖPò ìd¿õæ|R Wlül (AÎî Aq
ÞBæ| ôglìBR ) ko GBqAo.
2– OùlülAR ðByþ Aq ôoôk oÚHBÿ Wlül ôOç|} GpAÿ Kýzþ âpÖPò Aq
üßlüãp ko Úéípô ¾ñÏQ ìõokðËp.
3– ÚloR ÎpÂú ÞññlâBó ìñBGÐ ( ìõAk Aôèýú, ðýpôÿ AðvBðþ ô...)
ko Odíýê gõAuPú|øBÿ gõk Gú uBqìBó.
4– ÚloR gpülAoAó ko Odíýê gõAuPú|øBÿ gõk Gú uBqìBó.
 KõoOp ko ìlë gõk gBÆp ðzBó ìþ|uBqk Þú GB ìzhÀ yló ÎõAìê
ÖõÝ ìþ|OõAó ðÛBÉ ÚõR ô ÂÏØ uBqìBó oA AoqüBGþ ðíõkû ô GB AuP×Bkû
Aq @ó, AuPpAOtÿ üB AuPpAOtÿ|øBÿ ìñBuI WùQ AüXBk üB OÛõüQ
ìrüQ|øBÿ oÚBGPþ GpAÿ uBqìBó oA Olôüò Þpk.
AìB øíBðãõðú Þú mÞp yl oô} ìBOpüw TOWS kôìýò oô} oAüY
GpAÿ Olôüò AuPpAOtÿ|øBÿ uBqìBðþ AuQ .
AuPpAOtÿøBüþ Þú GpAuBx AuP×Bkû Aq ðÛBÉ ÚõR GpAÿ GùpûGpkAoÿ
Aq Öp¾Q|øB KBüú ânAoÿ ylû|Aðl.AuPpAOtÿ øBüþ Þú GpAuBx Aq Gýò
Gpkó ðÛBÉ ÂÏØ GpAÿ Gùpû GpkAoÿ Aq Öp¾Q|øB KBüú ânAoÿ ylû|Aðl.
ìBOpüw TOWS GB âpk@ôoÿ ðÛBÉ ÚõR ô ÂÏØ uBqìBó ô Öp¾Q|øB
ôOùlüløBÿ ìdýÇþ ô OíBìþ|AuPpAOtÿ|øBÿ ìPñBuI GB øp üà Aq@ðùB
Aüò AìßBó oA ÖpAøî ìþ|uBqk Þú ìlüpüQ AuPpAOtüà uBqìBó GPõAðl GB
ìzBølû ôGpouþ øírìBó OíBìþ|AuPpAOtÿ|øB, üà üB ̂ñl AuPpAOtÿ oA
GpAÿ kuPýBGþ Gú AølAÙ uBqìBó AOhBm ðíBül.

AWpAÿ AuPpAOtÿ øB:
 GvPpuBqÿ ô AWpAÿ AuPpAOtÿ|øB ̂ùBoìýò ìpcéú Aq ÖpAüñl ìlüpüQ
AuPpAOtüà AuQ Þú AuPpAOtÿ|øBÿ Olôüò ylû oA Gú ìpcéú|AWpA
ìþ| ânAok. Gú ìñËõo AWpAÿ kouQ ô ìñËî AuPpAOtÿ kAyPò  GpðBìú
AWpAüþ Âpôoÿ AuQ. Gp øíýò AuBx ìõÂõÑ GpðBìú oürÿ

Wlôë yíBoû 2 — ìBOpüw @ðBèýrTOWS

ÎõAìê koôðþ                                         ðÛBÉ ÚõR                                     ðÛBÉ ÂÏØ
 ÎõAìê Gýpôðþ                    shtgnertSsessenkaeW

AuPpAOtÿ øBüþ Þú GpAuBx Aq Gýò
Gpkó ðÛBÉ ÂÏØ GpAÿ Gùpû|GpkAoÿ
Aq Öp¾Q|øB KBüú ânAoÿ ylû|Aðl.

 AuPpAOtÿ øBüþ Þú GpAuBx AuP×Bkû
Aq ðÛBÉ ÚõR GpAÿ Gùpû|GpkAoÿ Aq
Öp¾Q|øBKBüú ânAoÿ ylû|Aðl.

               Öp¾Q|øB
seitinutroppo

OùlülAR
staerhT

AuPpAOtÿ øBüþ Þú GpAuBx Aq Gýò
Gpkó ðÛBÉ ÂÏØ Gú ìñËõo ìHBoqû
GB OùlülAR KBüú ânAoÿ ylû|Aðl.

 AuPpAOtÿ øBüþ Þú GpAuBx AuP×Bkû
Aq ðÛBÉ ÚõR Gú ìñËõo ìHBoqû GB
OùlülAR KBüú ânAoÿ ylû|Aðl.
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AuPpAOtüà GdTþ AuQ Þú ko Gh{|øBÿ GÏlÿ Gú @ó AyBoû gõAøl yl.
 AìB WùQ AWpAÿ ìõÖÛýQ @ìýr AuPpAOtÿ|øB Gú ̂ùBo ìùBoR GñýBküò ðýBq
AuQ Aüò ìùBoR|øB ÎHBoR |Aðl Aq:
AèØ) ìùBoR OÏBìê (llikS gnitcaretnI): Þú ÎHBoR AuQ Aq OõAðBüþ
AkAoû Þpkó AÖpAk øñãBï AWpAÿ AuPpAOtÿ. ìlüpAðþ Þú Opx|øB ô
ðBAìýlÿ|øBÿ uBüpüò ko g¿õÁ  AWpAÿ  AuPpAOtÿ Wlül oA koá
ìþ|Þññl, @ìBkâþ Aüò oA kAoðl Þú GùPpüò AWpA Þññlû GByñl. Aüò
ìlüpAó OBCÞýlyBó Gp AÎÃBÿ uBqìBó ô â×Pãõ GpAÿ üBÖPò GùPpüò
oô} AWpAÿ  AuPpAOtÿ AuQ.
J) ìùBoR Oh¿ýÀ
(llikS gnitacollA): Þú ÎHBoR
AuQ  Aq OõAðBüþ Oùýƒú ô OƒlAoá
ìñBGÐ Âpôoÿ uBqìBðþ  GpAÿ
AWƒpAÿ  AuPƒƒpAOtÿ. ìXƒpüBó
ìƒõÖÜ AuPpAOtÿ|øB  ko GpðBìúoürÿ
Aìõo, GƒõkWú|Gñlÿ ìƒBèþ ô qìBðþ ô
Oh¿ýƒÀ uƒBüp ìñƒBGÐ cýBOþ
AuPÏlAk qüBkÿ kAoðl.
Z) ìùBoR ðËBoR
(llikS gnirotinoM): Þú ÎHBoRAuQAqOõAðBüþ AuP×Bkû Aq AÆç|ÎBR
GpAÿ ìzhÀ Þpkó Aüò Aìp Þú @üB ìBðÏþ Gp up AWpAÿ AuPpAOtÿ Gú
ôWõk @ìlû AuQ üB gýp.
ìXpüBó AuPpAOtÿ|øB ko ¾õoOþ ìõÖÜ ìþ|yõðl Þú uývPî|øBÿ
GBqgõok AÆç|ÎBOþ Gú ôWõk @ôoðl ô KýõuPú Aq ôÂÏýQ AWpAÿ
AuPpAOtÿ|øB ârAo} Gãýpðl.
k) ìùBoR|øBÿ uBqìBðlû(lliks gnizinagrO): Þú ÎHBoOvQ Aq
OõAðBüþ AüXBk üà yHßú Aq AÖpAk ko upOBup uBqìBó Þú ìþ|OõAðñl Gú
øñãBï Gpôq ìzßê ko AWpAÿ AuPpAOtÿ, Gú cê @ó ìzßê Þíà
Þññl. ìXpüBó ìõÖÜ Aüò yHßú oA Æõoÿ ÆpAcþ ìþ|Þññl OB  AÖpAk   @ó
GPõAðñl Aq Îùlû|AðõAÑ gB¾þ Aq ìzßç|R ÚBGê Ký{ Gýñþ Gp@üñl.
 Gú Æõo Þéþ, AWpAÿ ìõÖÛýQ @ìýr üà AuPpAOtÿ ðýBqìñl AÖpAk ÞBo@ìl
Oh¿ýÀ ìñBGÐ ìõokðýBq, ðËBoR Gp oôðl AWpA ô cê Gú ìõÚÐ
ìzßç|R Gú ôWõk@ìlû ko ìpAcê AWpA ìþ|GByl ô yBül GPõAó â×Q
OXpGú SBGQ Þpkû AuQ Þú kAðvPò Aüñßú ̂ú AÖpAkÿ ìþ|OõAðñl
ìzßç|R oA cê Þññl ô ÚBkoðl Gú ìdÄ Gpôq ìzßç|R Gú oÖÐ @ðùB
GLpkAqðl, Aq ìùî|Opüò ÂpôoR|øB uQ.

ÞñPpë ô AoqüBGþ AuPpAOtÿ|øB

 ÞñPpë AuPpAOtÿ Gú ÎñõAó @gpüò âBï ìlüpüQ AuPpAOtüà, yBìê
ðËBoR ô AoqüBGþ ÖpAüñl ìlüpüQ AuPpAOtüà Gõkû ô ðÛ{ OÃíýò

Îíéßpk ìñBuI Aüò ÖpAüñl oA Gp Îùlû kAok. ÞñPpë OíBìþ|AGÏBk OXrüú
ô Odéýê ìdýÇþ, KBüú| ânAoÿ WùQ|| âýpÿ|øBÿ uBqìBðþ, OÏýýò ô Olôüò
AuPpAOtÿ øB, AWpAÿ AuPpAOtÿ øB, cPþ ðdõû| ÞñPpë AuPpAOtÿ|øB oA
ko Gp kAok. yBüBó mÞp AuQ Þú GpAÿ AWpAÿ AuPpAOtÿ|øB GBül  @ðùB oA Gú
OBÞPýà ô GpðBìú|øBÿ Îíéþ ìpGõÆú OÛvýî ðíõk. oôyò AuQ Þú
AuPpAOtÿ|øB ÚBGê ÞñPpë ðývPñl, ìãp Aüñßú GpðBìú|øBÿ Îíéþ @ó
AWpA ô ÞñPpë yõðl.
ÖpAüñl ìlüpüQ AuPpAOtüà oA ko ÚBèI ôÊBüØ ìlüpüQ AuPpAOtüà
Gú yßê qüp ìþ|OõAó ìXvî ðíõk:

GpðBìú|oürÿ|AuPpAOtüà  )gninnalP cigetartS(

<GpðBìú|oürÿ AuPpAOtüà Öp@üñlÿ AuQ ko WùQ OXùýr ìñBGÐ
uBqìBó ô ôclR Ghzýló Gú Oç|}|øBÿ @ó GpAÿ ðýê Gú AølAÙ Géñl
ìlR, GB OõWú Gú AìßBðBR ô ìdlôküQ|øBÿ koôðþ ô Gýpôðþ>.
 ìùíPpüò ølÙ GpðBìú oürÿ AuPpAOtüà AüXBk ô c×Ì OÏBkë Gýò
AølAÙ ô ìñBGÐ ko kuPpx uBqìBó AuQ . Glüùþ AuQ  Þú GB OõWú Gú
AìßBðBR ô ìdlôküQ|øBÿ koôðþ ô Gýpôðþ uBqìBó OÏýýò AôèõüQ ko
AðXBï ÞBoøB ô Oh¿ýÀ ìñBGÐ Gú ÖÏBèýQ|øBÿ ìpWe Aq AøíýQ gB¾þ
GpgõokAo AuQ.
 AìB øíBðãõðú Þú ko OÏpüØ ÖõÝ mÞp yl GpðBìú oürÿ AuPpAOtüà üà
Öp@üñl AuQ . koá Aüò Öp@üñl ìvPérï kAðvPò KBui ̂ùBo Kpu{
AuBuþ AuQ:
1)ko cBë cBÂp ÞXB øvPýî? ( ?won ew era erehW) üB Gú
ÎHBoOþ WBüãBû uBqìBó ìB ko Aüò ¾ñÏQ  ÞXBuQ . KBui Aüò Kpu{
ôÂÏýQ ìõWõk uBqìBó oA GpAÿ ìB ìzhÀ gõAøl ðíõk.
2)ÞXB ìþ|gõAøýî GByýî? (?eb ot tnaw ew od erehW) . ølÙ Aüò
Kpu{ ìzhÀ ðíõkó ôÂÏýQ ìÇéõJ ô ìõok AðPËBo uBqìBó ìþ|GByl.
3)̂ãõðú Gú ìÛ¿l ðrküà gõAøýî yl? ( ? pag eht esolc ewlliw woH(.

KBui Aüò Kpu{ ko ôAÚÐ øíBó GpðBìú AuPpAOtüà(nalPcigetartS(

uBqìBó gõAøl Gõk. Olôüò GpðBìú AuPpAOtüà, ìvPérï ìzhÀ yló
ÖB¾éú Îíéßpk )paG(  ô Gú ÎHBoOþ ÖB¾éú Gýò ôÂÏýQ ìõWõk ô ôÂÏýQ
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ìÇéõJ uBqìBó AuQ . Odéýê ÖB¾éú üB yßBÙ (sisylanA PAG(

A¾Çç|cþ oAüY ko Öp@üñl GpðBìú oürÿ AuPpAOtüà AuQ Þú ølÙ @ó
ìzhÀ ðíõkó Aüò ÖB¾éú Îíéßpk ìþ|GByl.  @ð̀ú ko  Odéýê
yßBÙ @ð̀ú Þú GBül  Gú @ó OõWú yõk Aüò AuQ Þú Gýò ðPBüY cB¾éú ô
ðPBüY ìõok AðPËBo ðHBül ÖB¾éú qüBkÿ ôWõk kAyPú GByl.  Gú ÎHBoR
küãp ÖB¾éú GBül ìÏñBkAo GBylÂíò Aüñßú uBqìBó ðýr GBül Aðãýrû æ|qï
oA GpAÿ ÞBø{ ÖB¾éú kAyPú GByl.
4) ̂ãƒõðú ìvýƒp cƒpÞQ ô KýzƒpÖPíBó oA ðËƒBoR Þñýƒî?
(? ssergorp ruo rotinom ew lliw woH). ÞñPpë ô AoqüBGþ
Îíéßpk Þú uHI koüBÖQ  GBqgõok ô AWpAÿ AÚlAìBR A¾ç|cþ AuQ
ìõÂõÎþ AuQ Þú Aüò Kpu{ KBuhãõÿ @ó gõAøl Gõk.
 ìlüpAó GpAÿ ìõÖÛýQ ko uývPî|øBÿ GpðBìú|oürÿ ìþ|GBüvQ
øíõAoû Gú OíBürøBÿ Gýò GpðBìú|øBÿ AuPpAOtüà ô GpðBìú|øBÿ
ÎíéýBOþ OõWú kAyPú GByñl. Aüò OíBürøB Gú ypf qüp ìþ|GByñl:
1– Aq @ðXB Þú ìlüpAó Aoyl ðvHQ Gú ìlüpAó ìýBðþ ìÏíõæ|« koá Þéþ
GùPpÿ Aq uBqìBó kAoðl ô ìlüpAó ìýBðþ ðvHQ Gú ìlüpAó Aoyl Aq
WrDýBR ÎíéýBR oôqìpû|uBqìBó GýzPp ìÇéÐ øvPñl, GpðBìú|øBÿ
AuPpAOtüà ìÏíõæ|« OõuÈ ìlüpüQ Aoyl ô GpðBìú|ÎíéýBOþ OõuÈ
ìlüpüQ ìýBðþ Olôüò ìþ|yõðl.
2– GpðBìú oürÿ AuPpAOtüà GB  OXrüú ô Odéýê @üñlû øípAû  AuQ; ko
cBèþ Þú GpðBìú oürÿ ÎíéýBOþ Gú OXrüú ô Odéýê Îíéßpk oôqìpû|
uBqìBó AgP¿BÁ kAok. GñBGpAüò  âpk@ôoÿ kAkû|øBÿ KBüú GpAÿ
GpðBìú oürÿ AuPpAOtüà Gú ìpAOI ìzßê|Op Aq âpk@ôoÿ kAkû GpAÿ
GpðBìú oürÿ ÎíéýBOþ AuQ.
3– Aq uõÿ küãp Aq @ðXB Þú GpðBìú|øBÿ AuPpAOtüà ìHPñþ Gp
Ký{Gýñþ @üñlû ô GpðBìú|øBÿ ÎíéýBOþ ìHPñþ Gp ypAüÈ ìõWõk
uBqìBó ìþ|GByñl, ÒBèHB« GpðBìú|øBÿ ÎíéýBOþ ðvHQ Gú GpðBìú|øBÿ
AuPpAOtüà ìzpôf|Op øvPñl.
4– GpðBìú oürÿ AuPpAOtüà ìPípÞr Gp Géñl ìlR AuQ GpðBìú|oürÿ
ÎíéýBOþ  Gp ÞõOBû ìlR ðËp kAok. Gú ÎHBoR küãp GpðBìú|oürÿ AuPpAOtüà
koìÛBüvú   GB GpðBìú|oürÿ ÎíéýBOþ kôoû|qìBðþ GéñlOpÿ oA ìõok OõWú
ÚpAo ìþ|køl.
 ko kðýBÿ Aìpôq, ìlüpüQ ÞBo@ìl  èrôìB«  Gú ìÏñBÿ ìlüpüQ gõJ
AuPpAOtÿ AuQ. GpgõokAoÿ Aq Gýñ{ AuPpAOtüà ko oôüBoôüþ GB
ìÛõèú ìlüpüQ ô ÖpAâýpÿ @ó Þú ̂ãõðú|ìþ|OõAó AGrAo OXrüú ô Odéýê
AuPpAOtüà oA ko ìpAcê OñËýî ô  AWpAÿ AuPpAOtÿ Gú ÞBo âpÖQ
ìlüpAó oA GB ̂zî AðlAqøBÿ Wlülÿ GpAÿ oøHpÿ uBqìBó|øBÿ gõk
ìõAWú ìþ|uBqk. ìvBDê ìpGõÉ Gú AÚlAìBR AuPpAOtüà Wlül ô KýBkû
Þpkó ¾dýe @ðùB ko kAgê uBqìBó|øB, AôèõüQ|øBÿ ìùíþ oA ko
kuPõo ÞBo ìlüpAó Gú gõk AgP¿BÁ ìþ|køl. OXrüú ô Odéýê
AuPpAOtüà ouíþ ô ìpôo uBæ|ðú AuPpAOtÿ Aq Wíéú ÖÏBèýQ|øBÿ

ìPlAôë  ko AÒéI ypÞQ øBüþ AuQ Þú ìlüpAó cpÖú Aÿ @ðùB oA AkAoû
ìþ|Þññl. ko cBë cBÂp Gh{ ̂zíãýpÿ Aq AkGýBR ðõüò ìlüpüQ oA
ì×Bøýî AuPpAOtüà, O×ßp AuPpAOtüà, oô}|øBÿ OXrüú ô Odéýê
AuPpAOtüà ô küãp ìHBcU ìpGõÉ Gú uBqâBo Þpkó ÎíéýBR kAgéþ
ìõuvú GB ðýBq|øBÿ AuPpAOtüà, Ozßýê ìþ|køl. Aq Aüò oô yñBgQ
ìBøýQ ìlüpüQ AuPpAOtüà ô AWrAÿ @ó GpAÿ øíú ÞvBðþ Þú
ìþ|gõAøñl Gú âõðú Aÿ Úlï ko ôAkÿ ìlüpüQ ânAoðl, ÂpôoR kAok.
 Ktôø{|øBÿ AðXBï ylû ìrüQ| øBüþ ìrAüBüþ oA GpAÿ O×ßp
AuPpAOtüà ô OÏùl ÎíýÜ Gú ÖpAüñl ìlüpüQ AuPpAOtüà Gpìþ|yíBok
Þú Gpgþ Aq @ðùB ÎHBoR Aq:
Aƒ  uÇõf ìhPéØ ìlüpüQ uBqìBó oA ko OÏýýò AølAÙ, ølAüQ ô
oAøñíBüþ ìþ|Þñl.
2– yñBuBüþ ô KBuhãõüþ Gú ìõZ OÓýýpAR, Öp¾Q|øBÿ Wlül ô
OùlülAR ko cBë Êùõo oA Ovùýê ìþ| Þñl.
3– ìñÇÜ ìlüpüQ oA ko AoqüBGþ ðýBq Gú upìBüú ô ðýpôÿ ÞBo OÛõüQ ìþ| Þñl.
4–OíBìþ O¿íýî âýpÿ|øBÿ ìlüpAó ko qìýñú|AuPpAOtÿ oA ko Þê
uBqìBó øíBøñä ìþ|ðíBül.
5– uBqìBó oA ÚBko ìþ|uBqk Þú ìõÚÏýQ ôAÞñzþ (evitcaeR)gõk oA
Gú ôÂÏýQ Þñzþ ô@üñlû uBq (evitcaorP) OHlüê Þñl.
ìrüQ|øBÿ ÖõÝ Gú uBqìBó|øB Aüò OõAðBüþ oA ìþ|Ghzl Þú Gú WBÿ
@ó|Þú ¾pÖB« KBuhãõÿ ðýpôøBÿ oÚBGPþ Gõkû ô ko ìÛBGê ypAüÈ ìPÓýp
cBÞî Gp gõk ôAÞñ{ ðzBó køñl, gõk Gp @ðùB OBCSýp ânAoðl.

ìñBGÐ ô ìB~gn:

1ƒ kAôoÿ, kokAðú, ôyBðú uBoqAkû, ìdíl cvò, ìlüpüQ AuPpAOtüà

OùpAó ðzp @OñB–0831.

2 ƒ AèõAðþ, uýl ìùlÿ, ìlüpüQ Îíõìþ|, OùpAó, ðzp ðþ —4731.

 3ƒ ìdI Îéþ, kAôk  ô ocíBó upyQ, cvýò, ìlüpüQ AuPpAOtüà, OùpAó

kAðzãBû Îç|ìú ÆHBÆHBüþ – 8731.

 4ƒ ìBøñBìú AèßPpôðýßþ KýBï koüB - ì¿BcHú kÞPp ðB¾p ìýp uLBuþ.
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