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||¦| cíýl ÎHlAèdvýò cpüpÿ

|¦¦¦¦¦|ìÛBèú AoADú ylû
ko uíýñBo <¾ñÏQ ô Gýíú>

( @GƒBó 4831 ƒ ìzùƒl ìÛƒlx)

Úƒlüíþ|Oƒpüò oyPú Gýíú|Aÿ Þú ko GBqAo Gýíú AüpAó oôAZ kAyPú
Gýíú @O{|uõqÿ AuQ.Gú kèýê Aüñßú cõqû OBìýò ô Kõy{
Gýíú|Aÿ Aüò oyPú Gú|Æõo Îílû ¾ñBüÐ, OBCuývBR, AðHBoøBÿ
Îíõìþ| ô g¿õ¾þ, uBgPíBó|øBÿ AkAoÿ, OXBoÿ, glìBOþ ô
ìvßõðþ ô küãp upìBüú|øBÿ ìñÛõë ô Òýp ìñÛõë oA ko Gp ìþ| âýpk
ìþ|OõAó â×Q oyl Aüò yBgú Aq Gýíú  GB ÎõAìê qüpoAGÇú ìvPÛýî
kAok:
1 . GpðBìú oürÿ|øBÿ Þç|ó AÚP¿Bkÿ kôèƒQ ko WùQ upìBüú| ânAoÿ
2. Odõæ|R uýBuþ WBìÏú
3. uýBuQ| ânAoÿ|øB ô ÖÏBèýQ|øBÿ ìõöuvBR Gýíú

1. GpðBìú|oürÿ|øBÿ Þç|ó AÚP¿Bkÿ kôèQ

âvPp} upìBüú| ânAoÿ ko Gh{|øBÿ ìhPéØ, Gú ¾õoR ÆHýÏþ
ìþ|OõAðl uùƒî cÜ Gýíƒú koüBÖPþ Gýíƒú @O{|uõqÿ  oA AÖrAü{
kAkû ô oyl Gýíú @O{|uõqÿ oA Gú kðHBë kAyPú GByl ô üB ìõWI
ÞBø{ uùî Aüò oyPú ko OpÞýI ÖÏBèýQ|øBÿ Gýíú|Aÿ yõk.

Gú GýBó küãp Aâp uýBuQ kôèQ ìHPñþ Gp  AÖrAü{ oyl AÚP¿ƒBkÿ
Aq ÆƒpüÜ upìBüú| ânAoÿ ko Gh{ ¾ñÏQ ô OõuÏú @ó GByl GB OBCuýw
üB OõuÏú ôAcløBÿ ¾ñÏPþ, GBqAo GBèÛƒõû|Aÿ GpAÿ ìõuvBR Gýíú| âp
ko Aüò Gh{ AüXBk ìþ|yõk. ko ìÛBGê Aâp  uýBuQ kôèQ ko WùQ
OzõüÜ ô OõuÏú ÖÏBèýQ|øBÿ ìpGõÉ Gú Gh{ ÞzBôoqÿ GByl, GBqAo
¾ñÏQ Gýíú Gú ¾ñBüÐ ôAGvPú Gú ÞzBôoqÿ ìPíBüê gõAøl yl.

2. Odõæ|R uýBuþ WBìÏú

cÜ Gýíƒú @O{|uõqÿ  Aq Odõæ|R uýBuþ WBìÏƒú, OBCSýp ìþ|Knüpk.
Glüò ìÏñþ Þú KýlAü{ SHBR uýBuþ ko WBìÏú ìõWI AÖrAü{
ÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ ô oôðÜ GBqAo Gýíú @O{ uõqÿ ìþ|yõk|ô ko
ìÛBGê Gpôq GdpAó|øBÿ uýBuþ ô ko ðPýXú @ó oÞõk AÚP¿Bkÿ, uHI
ÞBø{ oyl Gýíú @O{|uõqÿ ìþ| âpkk. AèHPú Odõæ|R AÚP¿Bkÿ ô
AWPíBÎþ ðýr ko GBqAo Gýíú @O{|uõqÿ kgBèQ kAoðl ôèþ Aq @ðXB Þú
Aüò ìÛõèú|øB gBoZ Aq ̂BôõJ GdU ÚpAo kAoðl,Aq KpkAgPò GýzPp
Gú @ðùB gõkkAoÿ ìþ|yõk.
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3. uýBuQ ânAoÿ ô ÖÏBèýQ ìõöuvBR Gýíú

ìþ|kAðýî Þú cÜ Gýíú @O{|uõqÿ Aq Öpô} Gýíú|ðBìú|øBko
ìdõo|øBÿ müê cB¾êìþ|yõk:
1.Öpô} Gýíú ðBìú @O{|uõqÿ ko Gh{ ìvßò
2. Öpô} Gýíú ðBìú @O{|uõqÿ ko Gh{ ¾ñÏQ
3.Öpô} Gýíú ðBìú @O{|uõqÿ ko Gh{ OXBoR
ko ðãBû Aôë Gú ðËp ìþ|oul Þú ÚvíQ Îílû cÜ Gýíú koüBÖPþ
ypÞQ|øBÿ Gýíú Gú èdBÍ âvPpkâþ ô ÞTpR ìñBqë ìvßõðþ ko
Aüò Gh{ GýzPp Aq Gh{|øBÿ küãp AuQ. ôèþ GB OõWú Gú ðÛÀ
üB ìzßç|R uBgPBoÿ yHßú Öpô} ko ypÞQ|øBÿ Gýíú Aq üßvõ ô
ôWõk OÛlüpâpAüþ ko Öpøñä WBìÏú Aq uõÿ küãp ôuBüpÎõAìê
gBoZ Aq GdU, Aüò Gh{ Gú oÒî ÊpÖýQ|øBÿ ðù×Pú ko @ó ìõÖÛýQ
^ñlAðþ ðlAyPú ô ìýrAó ð×õm @ó ÖpAâýp ðývQ. GpAuBx Öpøñä
cBÞî Gp WBìÏú, AüpAðýBó Îç|Úú|ìñl øvPñl Þú ìBèà ìñrë ìvßõðþ
gõk GByñl ô yBül GýzPpüò Gh{ Aq kAoAüþ gBðõAkû|øB ko ìñrë
ìvßõðþ ÚpAo kAyPú GByl, ÆHýÏþ AuQ GB OõWú Gú Aüñßú Þzõo ìB Aq
ðËp ôÚõÑ Gç|üBÿ ÆHýÏþ Gú ôütû qèrèú kAoAÿ oOHú ôütû|Aÿ AuQ
ìþ|GBüvQ ko ìõok c×Ì @ó ko ìÛBGê cõAkV Ký{|Gýñþ|øBÿ æ|qï
¾õoR âýpk.
k oüà ðãBû Þéþ ̂ñýò Gú ðËp  ìþ|oul Þú ÂpüI ð×õm Gýíú|øBÿ
@O{|uõqÿ ¾ñBüÐ, Gý{ Aq küãp Gh{|øB GByl ôèþ Gpouþ|øBÿ
@ìBoÿ ðzBó ìþ|køl Þú ÖÏBèýQ Gýíú| âpAó ko Gýíƒú @O{|uõqÿ ko
Gh{ OXBoÿ ìõÖÜ|Op ô âvPpkû|Op Aq kô ÚvíQ küãp AuQ. ko üà
WBìÏú Þõ̂à @ìBoÿ OdÛýÛBR ðzBó kAk Þú Aq ¾l Gýíƒú|ânAo
cÛýÛþ ko Gh{ OXBoÿ ÖÛÈ 81 ð×p kAoAÿ Gýíú @O{|uõqÿ ìñBqë
ìvßõðþ Gõkû|Aðl.
ko Gýíú @O{|uõqÿ Îç|ôû Gp Aüñßú gvBoR|øBÿ ðByþ Aq ôÚõÑ
cpüÜ, Að×XBo ô ¾BÎÛú WHpAó ìþ|yõk, gÇpAR küãpÿ ðýr GB
OõWú Gú ðýBq ìPÛBÂþ ÚBGê Kõy{ AuQ.Aüò gÇpAR oA
ìþ|OõAó Gú| kô kuƒPú gÇpAR üB Gç|üBÿ ÆHýÏþ ô gÇpAR küãƒp
OÛvƒýî ðíõk:
Gç|üBÿ ÆHýÏþ yBìê qèrèú,  uýê, ÆõÖBó, ÂBüÏBR ðByþ Aq GBoAó
ô GpÙ ô oAð{ qìýò AuQ. gÇpAR küãp ô üB gÇpAR Òýp ÆHýÏþ
oA ìþ|OõAó gÇp @J|külâþ ô qüBó|øBÿ ðByþ Aq @ó Gú ÎéQ OpÞýló
èõèú|øBÿ @J, uÛõÉ øõAKýíB ô Að×XBo ÊpôÙ OdQ ÖzBo ðËýp
küä|øBÿ GhBo ko ôAcl|øBÿ ¾ñÏPþ ðBï Gpk Þú üßþ Aq ÎõAìê Gpôq
gvBoR ko ôAcløBÿ ¾ñÏPþ ÞBogBðXBR ìþ|GByl.
øp Gýíú| ânAo oA ìþ|OõAó GB OõWú Gú gÇpAOþ Þú ko ìÏpÅ Oùlül
@ðùBuQ |OdQ Kõy{ cíBüPþ ÚpAo kAk.

Gú ìñËõo GpouþAoOHBÉ Gýíú @O{|uõqÿ GB ¾ñBüÐ Þzõo ô Aüñßú @üB
ko Aüò qìýñú ìõÖÜ Gõkû|Aüî? ̂ãõðú ìþ|OõAðýî Aüò ìõÖÛýQ oA
âvPp} køýî?  ̂pA Aq WBüãBû ÖÏéþ GpgõokAo øvPýî GdU Gú kô
ÚvíQ OÛvýî ìþ|yõk:
AèØ: ̂Bè{ ¾ñÏQ Gýíú ko AoOHBÉ GB Gýíú @O{|uõqÿ ¾ñBüÐ Þzõo

J: ̂Bè{ ¾ñBüÐ Þzõo ko AoOHBÉ GB Gýíú @O{ uõqÿ

AèØ: Gú kèýê ìBøýQ OBCìýñþ  Gýíú, @ó |oA ðíþ|OõAó ÞBæ|ÿ Öýrüßþ
OéÛþ ðíõk ô ko ðPýXú, OÓýýpAR ô ðõ@ôoÿ ko  @ó GvýBo Aðlá ô Þñl
AuQ. GñBGpAüò GB ko ðËpâpÖPò KýzpÖQ ô OßBìê Oßñõèõsÿ ô kAð{
Öñƒþ, Þú KƒýBìƒl @ó oA ìþ|OõAó ko ¾ñÏQ ô ðƒrk AoGƒBJ ¾ñƒBüÐ
ìç|cËú ðíõk, WBìÏú Gýíƒú ( ¾ñÏQ ðíþ| âõüî OB GB ¾ñBüÐ OlAgê
ðzõk) øíãBï GB OÓýýpAR ô OßBìê ¾ñÏQ GpAÿ oÖÐ ðýBqøBÿ @ðùB
Îíê ðñíõkû ô Gú uHà ô uýBÝ Úlüíþ| ô uñPþ gõk Æþ ÆpüÜ
ìþ|ðíBül. AèHPú ìþ|OõAó OBCuýw ôAüXBk ypÞQ|øBÿ Gýíú g¿õ¾þ
ko uBë|øBÿ Agýp oA  OroüÜ gõðþ OBqû ko oå|øBÿ WBìÏú Gýíú OéÛþ
ðíõk. GùPƒp AuQ Gýíƒú âpAó GB upìBüú| ânAoÿ GñýBkÿ ko Aìp@ìõq}
ðýpôøBÿ WõAó ô ìPh¿À gõk ô AÎrAï @ðùBGú gBoZ Aq Þzõo, Aq
ðõ@ôoÿ ô uývPî ô Îíéßƒpk ÖÏéþ ypÞQ|øƒBÿ Gýíú ÞzõoøBÿ oyl
üBÖPú ko Þéýú qìýñú|øBÿ Gýíú,  Gú ôütû  Gýíú @O{|uõqÿ ¾ñBüÐ
Oõyú|Aÿ Gpâýpðl . Aìpôqû ko g¿õÁ Gýíú @O{|uõqÿ ko Gh{
¾ñBüÐ ko Þzõo ÖpAðvú OÏùl Gýíú âpAó ÖÛÈ WHpAó gvBoR ðývQ
Géßú yBìê OBCìýò ìBèþ Gýíú| ânAo ðýr ìþ|yõk.1 Glüò âõðú Þú ôÚPþ
Gýíú| ânAo ko Gh{ ¾ñÏQ GB ôÚõÑ cBkSú ìTç|« ko  AðHBo ìd¿õë ô
üB gÈ Oõèýl ìõAWú ìþ|yõk, OÏùl Gýíú âp ìdlôk ìþ yõk|Gú Aüñßú
ørüñú GBquBqÿ oA KpkAgQ ðíBül, ko cBèþ|Þú Gýíú| ânAo ìXHõo AuQ
Îç|ôû Gp GBquBqÿ, GùvƒBqÿ ðýr ðíBül. cPƒþ ko ìõAokÿ ðËýƒp
@uýI küló ìByýò|@æ|R üB gÇõÉ Oõèýl, GBquBqÿ ô GùvBqÿ
ìývp ðývQ Géßú GBül ðõuBqÿ yõk. AüñXBuQ Þú ko ÞñBo AÚlAìBR
Gýíú| ânAo Gú ìñËõo ðõuBqÿ ko üà kôoû ìÏýò, Gýíú| âp ko ìÛBÆÐ
ìzhÀ ô OõAÖÜ ylû, ðýBqøBÿ ìBèþ ôÿ oA OBCìýò ìþ|ðíBül |ô ÖÛÈ
Gú Gpouþ gvBoR ìþ|KpkAqk .cBë Aâp Kw Aq AOíBï GBquBqÿ ô üB
ðõuBqÿ ìzhÀ yõk Þú gvBoR ôAokû Gý{ Aq KpkAgPþ|øBÿ
Gýíú| âp  üB ìÏBkë @ó Gõkû Þú ìvEéú Gú oAcPþ OíBï ìþ|yõk ôèþ  Aâp
KpkAgQ|øBÿ Gýíú| âp Gý{ Aq gvBoR GByl ìBGú|AèP×BôR ô ko ôAÚÐ
AÂBÖú KpkAgPþ ìnÞõo ko ÚBèI ôAï ô Ovùýç|R AÎÇBDþ GB ðpj
uõk oAüY uývPî GBðßþ ìdBuHú ìþ|yõk. øíBðÇõo Þú â×Pýî
ìvEéú Gýíú @O{|uõqÿ ¾ñBüÐ ÖÛÈ WHpAó gvBoR ìBèþ ðývQ
Géßú ko Kþ øp cBkSú ðËýp cpüÜ ô qèrèú ô Að×XBo, gvBoAR Òýp
ìzùõk küãpÿ ðýr ôWõk kAok ðËýp KpkAgQ cÛõÝ ÞBoâpAó üB

12

|nnnnn| Aìpôqû ko g¿õÁ
Gýíú@O{|uõqÿ
¾ñBüÐ ko Þzõo
ÖpAðvú, OÏùl GýíúâpAó
ÖÛÈ WHpAó gvBoR
ðývQ, Géßú yBìê OBCìýò
ìBèþ Gýíú|ânAo ðýr
ìþ|yõk
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ørüñú|øBÿ WBoÿ ìPÏBoÙ üB Îlï c¿õë uõkÿ Þú Ký{|Gýñþ ylû
Gõk ðËýp Îlï|Aèñ×Ð üB qüBó OõÚØ Oõèýl. AÚPHBx ô Gõìþ||uBqÿ
Æpf Aq ôÊBüØ Gýíú| âpAó AuQ OB GPõAó Gýíú  @O{|uõqÿ ¾ñBüÐ
oA ìPdõë ô WnAJ ðíõk.
GB ðãƒBøþ ânoA Gú ÖÏBèýQ ô Îíéßpk ypÞQ|øBÿ Gýíú ìþ|OõAó
ìç|cËú ðíõk Þú ÖÛÈ 5 ko¾l Aq Þê cÜ Gýíƒú|øBÿ koüBÖPƒþ ko
uÇe Þzƒõo  ìpGõÉ Gú ôAcl|øBÿ ¾ñÏPþ ko oyPú @O{ uõqÿ
AuQ. AèHPú Aüò ðvHQ ko ypÞQ|øBÿ Gýíú kôèPþ ÞíPp ô ko
ypÞQ|øBÿ Gýíú g¿õ¾þ GBæ|Op AuQ  Aüò ôÂÏýQ ðzBðãp @ðvQ
Þú ypÞQ|øBÿ Gýíú g¿õ¾þ Aôæ|«: Gú kðHBë Gýíú|ðBìú|øBüþ GB
ìHBèÔ Þçó øvPñl SBðýB««: Aâp ̂ú uùî @ðùB Aq GBqAo øp uBë ðvHQ Gú
uBë ÚHê AÖrAü{ ìþ| üBGl ôèþ GýzPp Gú ¾ñBüÏþ Þú gõk GlAó
ôAGvPú øvPñl upôüw|køþ ìþ||Þññl. SBèTB«: ìõok AuPÛHBë AÚzBo
ìhPéØ WBìÏú ôAÚÐ ðzlû|Aðl. oAGÏB«:ÖBÚl yHßú âvPpkû Öpô}
ìþ|GByñl ô Gú ìñËõo AüXBk Aüò yHßú Gú upìBüú| ânAoÿ ô WnJ
ðýpôÿ AðvBðþ ìPh¿À ðýBq kAoðl.
ko ìXíõÑ Gú ðËp ìþ|oul Gýíú @O{|uõqÿ ko Gh{ ¾ñBüÐ Aq
KPBðvýê GýzPpÿ GpgõokAo GByl. GùPp AuQ ypÞQ|øƒBÿ Gýíƒú ðýr
GB OÏƒlüê ô GBqðãpÿ ko uýBuQ|øƒBÿ Öpô} Gýíƒú @O{|uõqÿ Gƒú
âõðú|Aÿ Îíê Þññl OB ypAüÈ ìõWõk Þú  Îíƒç|« Gú oÚBGPþ Òýp A¾õèþ
OHlüê ylû Gú cBèQ OÏBkèþ ô ìÏÛõë GBq âpkk.
ko cBë cBÂp AÒéI ôAcƒløBÿ ¾ñÏPþ Gú yýõû|Aÿ ðBkouQ
ìHƒBkoR Gú AuPÏç|ï ô GpârAoÿ ìñƒBÚ¿ú GpAÿ gpül Gýíú
@O{|uõqÿ ìþ| ðíBüñl ôGú ðËp ìþ|oul ypÞQ|øBÿ Gýíú ðýr Îíç|«
ko kAìþ| Þú Gú qüƒBó @ðùBuQ AÖPBkû|Aðl ô GB ìzBoÞQ ko ìñBÚ¿ú |gõk
GBÎU AkAìú ô âvPp} Wñä AÚP¿Bkÿ ô oÚBGQ ðBuBèî Gýò
üßlüãp ylû ô Îíç|« kuQ Gú ðpj yßñþ ìþ|qðñl.Aüò  ko cBèþ
AuQ|Þú ðËBï OÏpÖú|Aÿ ìõWõk ko Þzõo, clAÚê ðpj oA OÏýýò Þpkû
AuQ. ko ̂ñýò ôÂÏýPþ  ouBèQ Gýíú ìpÞrÿ ko WùQ
ðËBoR ìõok Opkül ôAÚÐ ìþ|yõk qüpA ko ìÛBGê kÎõR
ÎBï Gýíú| ânAoAó WùQ ðpj|yßñþ AÚlAìþ| üB ôAÞñzþ
ðzBó ðíþ|køl.
J: GroâPpüò ̂Bè{ ¾ñBüÐ  AüpAó kog¿õÁ Gýíú
@O{|uõqÿ oA ìþ|OõAó G¿õoR qüp gç|¾ú ðíõk:
1 . Þî Gýíƒú âþ.
2.  @yñB ðHõkó GB gÇpAR ô ìlüpüQ oüvà.

ÚHê A|q KpkAgPò Gú ìHBcU ÖõÝ æ|qï AuQ koGBoû ðÛ{
Gýíú ô ¾ñBüÐ ko AÚP¿Bk ìéþ ô ôÊBüØ ìlüpAó ko Aüò
g¿õÁ ðýr ìÇBèHþ â×Pú yõk.

üßþ Aq ôÊBüØ ìlüpAó, c×Ì AìõAèþ AuQ Þú G¿õoR

kAoAüþ|øBÿ uBqìBó Gú @ðùB uLpkû ylû AuQ. Aüò kAoAüþ|øB AGrAoøBüþ
øvPñl Þú Gú Þíà  @ðùB ìþ|OõAó Gú  AølAÙ uBqìBðþ OÏýýò ylû
kuQ  KýlA Þpk. Aüò kAoAüþ|øB,  Gú ôütû ko  ¾ñƒBüÐ, ko ìÏpÅ gÇƒpAR
âõðBâõðþ øvPñl Þú ÚHƒç|« ÎñƒõAó Þpküî.|Gýíƒú@O{|uõqÿ OñùB AGrAo
ÞBø{ gvBoR ô WBüãrüñþ SpôR|øB ô kAoAüþ|øBÿ Aq kuQ oÖPú
ìþ|OõAðl OéÛþ yõk qüpA ko uývPî Gýíú Aq ìßBðýrï Gýíú ìXlk üB Gýíú
AOßBüþ AuP×Bkû ylû ô GB OdÛÜ gÇp, gvBoR ôAokû ko Aüò uývPî
Gýò Gýíú| âpAó Gýò Aèíééþ OÛvýî ìþ|yõk. ko ôAÚÐ ìþ|OõAó â×Q  GBo
OBCSýpAR @ó ko AÚP¿Bk ìéþ Þî ìþ|yõk.
O¿õo Þñýî Aâp ko ìdlôkû OùpAó — ÞpZ qèrèú Aÿ oj køl ô ¾løB
ÞBogBðú ô ôAcl ¾ñÏPþ @uýI GHýñl ko ¾õoOýßú Gýíú GByñl GÇõo
üÛýò Glôó ðýBq Gú Þíà kôèQ gvBoR|øBÿ ôAok ylû GB øíBó
ìßBðýrï upyßò ylû ô Aq qüBó ìéþ Wéõâýpÿ ìþ|yõk. cBë Aâp
Aüò ôAcløBÿ ¾ñÏPþ kAoAÿ Gýíú @O{ uõqÿ Glôó Kõy{ gÇp
qèrèú kAyPú GByñl ̂ú gõAøl yl?
uƒú uBë ÚHê Þú GB ôÚõÑ cpüÜ ko üßþ Aq ÚvíQ|øBÿ Oõèýl
AOõìHýê ko ÞBogBðú AüpAó gõkoô ìõAWú ylüî ô ìýéýBokøB oüBë
gvBoR Gú Aüò ôAcl ¾ñÏPþ ôAok yl ÚvíQ AÎËî gvBoR
KpkAgPþ WùQ WHpAó qüBó ôAokû, uùî Gýíú| âpAó AOßBüþ gBoZ Aq
Þzõo Gõk ènA ÂpôoüvQ WùQ c×Ì ô ¾ýƒBðQ SpôR|øƒBÿ ìéƒþ
ô AðPÛƒBë qüBó Gú Gýíú âpAó ìlüpAó ¾ñBüÐ Aq Aüò AGrAo Gú ÎñõAó
ÞBo@ìlOpüò oô} AuP×Bkû ðíõkû ô Aq AìñýQ ìBèþ ô Ößpÿ ko
ìõAWú GB cõAkV GpgõokAo yõðl.
O¿õo Þñýî  ôÚõÑ cBkSú ko üà ÞBogBðú üB ôAcl ¾ñÏPþ Þú uùBï @ó ko
Gõox ÎpÂú ylû ô ÖBÚl Gýíú @O{|uõqÿ AuQ (GB OýPp yló @ó ko üà
oôqðBìú) ̂ú OBCSýpÿ oôÿ Aoq} uùBï ô uùBìlAoAó gõAøñl ânAyQ?
AÞñƒõó ̂Bèƒ{ ¾ñƒBüÐ AüƒpAó kog¿õÁ Gýíƒú @O{|uƒõqÿ oA
GÇƒõo gç|¾ƒú Gpouþ ìþ|ðíBDýî:
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1. Þî Gýíú âþ

Gýíú  upìBüú ô kAoAüþ ko ìÛBGê cõAkV WBüãBû gõk oA ko O×ßp ô
Îíéßpk ¾BcHBó ¾ñBüÐ KýlA ðñíõkû AuQ. ko ÖÏBèýQ|øBÿ
AÚP¿Bkÿ øíõAoû GBðà ô Gýíú GB øî ìÇpf ìþ|yõðl ô GBðà|øB
ðÛ{ Kp oðä ô ÖÏBèþ ko  ÖÏBèýQ|øBÿ ¾ñÏPþ Aü×B ìþ|Þññl. Gú
âõðú|Aÿ |Þú GB Aq Gýò Gpkó ôcnÙ ðÛ{ GBðà Gú WpACR ìþ|OõAó
â×Q Þú øýa ôAcl ¾ñÏPþ ÚBko Gú AkAìú ÖÏBèýQ ðhõAøl Gõk ôAìp
ôAokAR, ¾BkoAR, AÎPHBo, KpkAgQ kuPírk ôìBèýBR ô ìõAokÿ
ðËýp @ó ìhPê ìþ| âpkk. ôèþ ôAcl|øBÿ ¾ñÏPþ ÖpAôAðþ øvPñl
Þú Gú ìßBðývî Gýíú AÎPÛBkÿ ðlAyPú ô cÜ Gýíú|Aÿ  Þú WùQ
GpgõokAoÿ Aq OBCìýò ô @uõkâþ gýBë KpkAgQ ìþ|yõk oA ðõÎþ
ørüñú OéÛþ ìþ|ðíBüñl ô Aq @ðXB Þú Ghzþ Aq AÚlAìBR ìlüpüQ
ko øp ÖÏƒBèýQ AÚP¿ƒBkÿ ÞBø{ ørüñƒú|øB AuQ, Gpgþ Aq
ìlüpAó ô ¾BcHBó ¾ñBüÐ  Gú ìñËõo ÞBø{ ørüñƒú|øB ôAcƒløBÿ
¾ñÏPþ oA üB Gýíƒú ðíþ|Þññl  ô üB Aüò ôAcløB k̂ƒBo GýíƒBoÿ ìrìò
<Þî Gýíú| âþ> ìþ|GByñl.

kæ|üê Þî Gýíú| âþ oA ìþ|OõAó Gú ypf müê ÆHÛú Gñlÿ ðíõk:

AèØ)ørüñƒú OéÛþ Þpkó cÜ Gýíú Þú ðByƒþ Aq O×ßƒp cBÞƒî Gp ìlüpüQ

ko ¾ñBüÐ ìþ|GByl.

J) ìzßç|R ìpGõÉ Gú OÏýýò Aoq} oôq ô ôAÚÏþ kAoAüþ|øB ìByýò@æ|R

ìd¿õë, |uBgPíƒBó, ørüñƒú ìpGõÉ Gú @ó ô OBCSýpKnüpÿ Aoq} kAoAüþ|øB

ko GpAGp ìýrAó Oõoï ô ðpj GpAGpÿ Aoq.

ìh×þ ÞBoÿ ô ì¿édQ Aðlüzþ GpAÿ ÞíPp ðzBó kAkó Aoq}
kAoAüþ|øB ô ìdlôk ðzBó kAkó ÖÏBèýQ|øBÿ OXBoÿ ko AoOHBÉ GB
ìvBDê ìBèýBOþ.

ìPBCu×Bðú ìlüpAó ô ìvEõèýò ìdPpï ôAcl|øBÿ ¾ñÏPþ AÒéI Kw
Aq OdÛÜ gÇp  ô  ôAok @ìló qüƒBó, Gú ÂƒpôoR Gýíƒú|øBÿ GBqoâƒBðƒþ
Gú ôütû  Gýíƒú @O{ uõqÿ Kþ ìþ|Gpðl ô ko @ó ìõÚÐ Gú Wr AÖvõx
Öp¾Q|øBÿ Aq kuQ oÖPú ô Odíê gvBoAR ô ¾lìBR ôAokû
ðPýXú|Aÿ GluQ ðíþ|| @ül.
ðíõðú ̂ñýò uùê|AðãBoÿ oA ̂ñl uBë ÚHê ko AuPBó gpAuBó yBøl
Gõküî. Gú âõðú|Aÿ Þú Þî AøíýQ OéÛþ Þpkó Kõy{ Gýíú|Aÿ ô
ÖB¾éú Gýò Gýíú ðBìú ÚHéþ ô GÏlÿ Gú ìlR kô üB uú oôq GBÎU yl
ÞBogBðú Wlül Aæ|clAV ði ìzùl Þú GvýBo ìloó øî Gõk, ÆÏíú
cpüÜ yõk ô ðPõAðl Aq ìrAüBÿ Gýíƒú AuP×Bkû Þñl. øp ̂ñl
Oç|}|øBÿ qüBkÿ GÏíê @ìl OB Géßú Aüò ÖB¾éú ̂ñl oôq Gýíƒú ðHõkó
Gú ðõÎþ Kp ylû ô Gýíƒú| âp ìéƒrï Gú KpkAgQ gvBoR yõk.
2. ¾pÙ kAyPò  Gýíú|ðBìú Glôó OõWú Gú gÇpAR ìõWõk ô KõyzùBÿ

ìõok ðýBq

âp̂ú Gýíú ko A¾ê Gú ìñËõo WHpAó gvBoR  Gú ôWõk @ìlû ôèþ

GB OõWú Gú ðõÑ ô ypAüÈ cBÞî Gp øp ÚpAokAk Gýíú ô Ký̀ýlâþ|øBÿ

@ó, clôk OÏùl Gýíú âpAó ìzhÀ ô ìÏýò AuQ. ìPBCu×Bðú Gú

Aüò Aìp ìùî ô Oh¿¿þ ko cBë cBÂp ÞíPp OõWú ylû ô O¿õo

ìþ|yõk Þú ¾pÙ gpüló Gýíƒú|ðBìú ƒ Glôó OõWú Gú ðõÑ ô ÞBoGpk

@ó ƒ  GpAÿ WHƒpAó øp ðƒõÑ gvBoR ÞBÖþ AuQ. ôèþ koÎíê külû

ìþ|yõk Þú GB OdÛÜ gÇp, qüBó ôAokû Gú ìpAOI Gý{ Aq gvƒBoR

ÚBGƒê KpkAgQ Gýíú| AuQ. GñBGpAüò èrôï GBæ| Gpkó uÇe kAð{ ô

yñBgQ Gýíú|Aÿ ìlüpAó Aoyl ô ìvEõæ|ó ¾ñBüÐ ko Þzõo AcvBx

ìþ|yõk. GBül  @ðùB oA @âBû ðíB Dýî OB OõWú æ|qï ô ÞBÖþ oA ðvHQ Gú

OÏýýò ðõÑ Kõy{ Gýíú ìõok ðýBq ô Aoq} ôAÚÏþ upìBüú|øBÿ Gýíú

ylû ìHnôë kAoðl. ko uBë ânyPú ko ypÞQ Gýíú @uýB ô øí̀ñýò

¾ñÏQ Gýíú yBøl Gõküî Þú ko Kþ GBo} uñãýò GpÙ ko AuPBó

âýç|ó ¾ñBüÐ ÖÏBë ko ìñÇÛú gvBoR øñã×Q ô Òýp ÚBGê WHpAðþ

oA ìPõWú ylðl. clôk 07 ko¾l  @ðùB ÖBÚl Gýíú @O{|uõqÿ Gõkðl

ô 03  ko¾l GÛýú Þú Gýíú @O{|uõqÿ kAyPñl Îlû|Aÿ kAoAÿ Kõy{

ìñBuI Gõkû ô gvBoR koüBÖQ ðíõkðl ô Gh{ GýzPp @ðùB kAoAÿ

Kõy{ GpAÿ gÇpAR ðByþ Aq ÂBüÏBR GpÙ ô GBoAó ðHõkðl. @ðBó

øp oôq̂zî Gú ìvBÎlR Gýíú üB kôèQ kôgPú|Aðl.

ko üà ôAÚÏú ô oglAk ðBâõAo Aâp gBðú|Aÿ @uýI GHýñl kAìñú gvBoR

^ñlAó âvPpkû ðývQ ô GB OõWú Gú oôcýú ô Öpøñä  AüpAðþ — ko

¾õoOþ Þú Aüò ìñrë Kõy{ Gýíú|Aÿ ðlAyPú GByl ƒ  GB øíýBoÿ

uBüp AÖpAk gBðõAkû ðËýp Klo, GpAko ô ...  æ|AÚê up KñBøþ GpAÿ

ußõðQ OÏíýp ô üB AclAV ìþ|yõk ôèþ ̂ñýò oglAkÿ ko ¾ñÏQ

nnnnn| GpÚpAoÿ AoOHBÆþ
ìvPíp Gýò AoâBó|øBÿ
O¿íýî|âýp ô
uýBuQ|ânAo Gýíú GB
ìpAÞr ðËBoOþ ô ølAüPþ
¾ñBüÐ, æ|qìú c×Ì
upìBüú|øBÿ ìéþ AuQ
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üB üà ÞBogBðú Groå Oõèýlÿ oA ̂ãõðú ìþ|OõAó WHpAó Þpk? @üB
¾ñBüÐ oÚýI Þíà gõAøñl ðíõk? @üB kôèQ Þíà ìþÞñl?
Îçôû Gp @ó ko  ìlR qìBðþ Þú ôÚ×ú|Aÿ Ký{ @ìlû ÞBoâpAó yBÒê
ko @ðXB ô uBüp ÞBoâBû|øBÿ ôAGvPú ̂ú| GBül Gßññl? AuP×Bkû Aq
Gýíú GB kAyPò ðËp Öñþ ìPh¿¿Bó ô ¾BcI ðËpAó Gýíú ô
OBCüýl @ðùB ìþ|OõAðl ðPBüY qüBó GBo cõAkV ko cýÇú ÖÏBèýQ
AÚP¿Bkÿ ko ¾ñBüÐ oA ÞBø{ køl.
Oõ¾ýú ìùî|Op Aüñßú æ|qï AuQ AoOHBÆþ ìvPíp Gýò AoâBó|øBÿ
O¿íýî| âýp ô uýBuQ| ânAo Gýíú GB ìpAÞr ðËBoOþ ô ølAüPþ ¾ñBüÐ
Þzõo AüXBk yõk ô ìvEõèýñþ Þú ko c×Ì upìBüú|øBÿ ìéþ AøíBë

ìþ|Þññl  ìõok ìõöAgnû  ÚpAo âýpðl.  ko üà ðãBû ìhP¿p Gú ¾pAcQ
ìþ|OõAó AuPñHBÉ ðíõk cÜ Gýíú koüBÖPþ Gýíú @O{uõqÿ
ôAcl|øBÿ ¾ñÏPþ ðvHQ Gú Þê cƒÜ Gýíƒú koüBÖPƒþ ko GBqAo Gýíƒú
GvýƒBo ðBqë ô Aq 5  ko¾l  OXƒBôq ðíþ| Þñl.  @üƒB ìlüpAó ¾ñƒBüÐ
Þzƒõo GùƒBÿ æ|qï GpAÿ c×Ì upìBüú|øBÿ ìéƒþ ô @uƒBü{ gBÆp ô
AìñýƒQ upìBüú gõk oA KpkAgQ ìþ|ðíBüñl?

Gú Æõo gç¾ú kog¿õÁ Gýíú|øBÿ @O{|uõqÿ ô ¾ñBüÐ Þzõo
ðßBR müê ÚBGê mÞp AuQ:
1. Gú|oÒî uBGÛú Æõæ|ðþ oyPú Gýíú|øBÿ @O{|uõqÿ, ìPBCu×Bðú
ÖÏBèýQ ypÞQ|øBÿ Gýíú Gú| âõðú|Aÿ ðHõkû AuQ Þú ¾BcHBó ¾ñBüƒÐ
(Gú ôütû Gh{ g¿õ¾þ ) kAyPƒò Kõy{ Gýíú|Aÿ ìñBuI oA
üà ÂpôoR OéÛþ ðíBüñl Gú Aüò ÎéQ Þú ko øñãBï gpül Gýíú
ðBìú|øBÿ @O{|uõqÿ ìPBCu×Bðú ìzBôoû|øBÿ ÞBÖþ ko g¿õÁ
ÂpôoR Kõy{ Gýíú|Aÿ ÞBìê ô ìñBuI ô ÖõAül @ó AoADú ðíþ| âpkk.

2.  Îíéßpk ¾ñÏQ Gýíú Þzõo ko Gh{ ¾ñBüÐ Gh{ g¿õ¾þ
ÂÏýØ AuQ ô ÖÏBèýQ ypÞQ|øBÿ Gýíú, GB OõWú Gú Aüñßú gõk
ypÞQ|øB kôèPþ øvPñl, GýzPp ìÏÇõÙ Gú ¾ñBüÐ kôèPþ AuQ.
Aüò ko cBèþ AuQ Þú ÊpÖýQ GvýBo GBæ|üþ ko Gh{ ¾ñBüÐ
g¿õ¾þ ôWõk kAok Þú GB GBqAoüBGþ ô AoADú glìBR Gýíú|Aÿ ìñBuI
qìýñú|øBÿ ÚBGê OõWùþ GpAÿ Öpô} Gýíú|ðBìú|øBÿ @O{|uõqÿ
AüXBk gõAøl yl.
3.  øíBðãõðú Þú mÞp yl cƒÜ Gýíú @O{|uõqÿ ðvHQ Gú Þê
cÜGýíú|øBÿ koüBÖPþ Aq 5 ko¾l OXƒBôq ðíþ|ðíBül. üßþ Aq Îéê
ìùî Îlï ìõÖÛýQ ko Öƒpô} Gýíƒú|øBÿ @O{|uõqÿ AoADú glìBR
ðBìñBuI AuQ. øíBó| âõðú Þú ìþ|kAðýî ¾ñÏQ Gýíú ko OÛvýî|Gñlÿ
ÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ ko âpôû glìBR ÚpAokAok. Gú ÎHBoR küãp
ìBøýQ ¾ñÏQ Gýíú ko Aìp glìBR|ouBðþ @ó ìÏñB KýlA ìþ| Þñl|. ènA
GùPpüò oAû AÖrAü{ Öpô} ô AoOÛBF Aüò ¾ñÏQ, glìBR|ouBðþ Gùýñú
AuQ. ÂpôoR kAyPò Kõy{ Gýíú|Aÿ ìñBuI øñãBìþ| ìzhÀ
ìþ||yõk Þú gvBoOþ ôAÚÐ yõk. Aâp ko øñãBï Gpôq gvBoR ypÞQ|øBÿ
Gýíú Gú GùPpüò yßê ô ko kôoû üà qìBðþ ìñBuI gvBoR ôAokû oA
WHpAó ðíBüñl @ðãBû qüBðlülû Gú ðÛ{ ô ÂpôoR ô ðýr ìñBÖÐ Kõy{
Gýíú|Aÿ ìñBuI Kþ|gõAøl Gpk. Gýíú| ânAo ko Aüò ¾õoR ÂpôoR
gpül Gýíú|ðBìú ìñBuI oA cw ðíõkû ô  ìHéÓþ GpAÿ ypÞQ Gýíú
gõAøl Gõk.
GñBGpAüò ko g¿õÁ AoOHBÉ ìýBó Gýíú|øBÿ @O{|uõqÿ ô ¾ñÏQ
Gýíú ìþ|OõAó ðPýXú|âýpÿ Þpk Þú Îílû|Opüò ÂÏØ ìõWõk
GþAÎPíBkÿ ¾ñBüÐ ðvHQ Gú glìBR ypÞQ|øBÿ Gýíú ô Îlï
yñBgQ ¾dýe ¾BcHBó ¾ñBüÐ Aq ̂ãõðãþ glìBR Gýíú|Aÿ
AuQ. Gú Aüò OpOýI GBül üà oAGÇú kô uõüú Gýò Aüò kô  GpÚpAo âpkk:
1. AoADú glìBR æ|qï ô ìzBôoû|øBÿ ÞBÖþ Gú ìñËõo AoADú Kõy{
Gýíú|Aÿ ìñBuI Aq ÆpÙ ypÞQ|øBÿ Gýíú Gú ìñËõo WéI AÎPíBk
ô oÂBüQ ¾ñBüÐ.
2. A¾ç|f külâBû ¾BcHBó ¾ñBüÐ ðvHQ Gú kAyPò Kõy{ ìñBuI
Gýíú|Aÿ. üÏñþ Aüñßú KpkAgQ cÜ Gýíú ørüñú OéÛþ ðãpkk ô WrF
ÂpôoR|øBÿ æ|üñ×à  ÖÏBèýQ ¾ñBüÐ Gú cvBJ @üƒl.

ìñBGÐ:

1. ì¿BcHú ðãBoðlû GB @ÚBÿ ÖpAìpq oôcBðþ, ìÏBôó ìlüpÎBìê Gýíú@uýB ko

Gýíú|øBÿ AyýBF.

nnnnn| ko Kþ GBo} uñãýò
GpÙ ko AuPBó âýçó

gvBoR øñã×Q ô
ÒýpÚBGê WHpAðþ ìPõWú
¾ñBüÐ  ÖÏBë ìñÇÛú yl

 Þú clôk 07ko¾l Aq
@ðùB ÖBÚl Kõy{

Gýíú Gõk


