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 راهكارهاي ترويج پوشش اسلامي در بين دختران دانشجو
1انسيه ماهيني

2عبدالحسين خسروپناه

 چكيده
يكي از ارزش هاي مقدس دين مبين اسلام كه در عصرهاي مختلف به صورت هـاي گونـاگون مـورد

و سعي شده تا بـه صـورت كمرنـگد  .ر آيـد،مبحث پوشـش بـانوان مسـلمان اسـت تهاجم قرار گرفته
بـر اسـاس پژوهشـي اغلـب.پذيرش اين نكته مهم است كه محيط علمي،پوشش متناسـبي را مـي طلبـد

و ويژه پوشش متناسب با محيط آموزشـي مـي باشـند  و.دانشگاههاي جهان داراي ضوابط خاص علـت
كـه حـاكي از جهـان بينـي ضرورت ضوابط مندي اين محيط نه تنهـا بـر باورمنـدي بـر اصـول ارزشـي 

و آرامـش روحـي  و ايمنـي آنهاست مي باشد،بلكه اكثريت آنها بر اساس نوع ضرورت هـاي محيطـي
و چگـونگي  رواني متناسب بـا پيشـرفت كـار پايبنـدي بـه ضـوابط خـاص پوشـش را الـزام مـي دارنـد

و فرهنـگ خـاص محـيط آموزشـي مـي داننـد  ايـن بـر.وضعيت ظاهري را برخاسته از شأن محيط علم
اســاس در ايــن نوشــتار ســعي شــد بــه راهكارهــاي تــرويج پوشــش اســلامي در بــين دختــران دانشــجو 

در اين مقاله هر چند از روش كتابخانـه اي اسـتفاده گرديـد، امـا سـعي شـد از تحقيقـات.پرداخته شود
در.ميداني بعمل آمده در اين خصوصو مستند قـرار دادن آنهـا بهـره جسـته شـود  در پـژوهش حاضـر

و آسـيب شناسـي وضـعيت اب تدا پس از مفهوم شناسي،به بررسي وضعيت پوشش دختـران در دانشـگاه
ي حجـاب در  و برخي از مهمترين علل كم توجهي يا بي تـوجهي آنـان بـه مقولـه موجود پرداخته شد
و  و سياسـي بيـان گرديـد و رواني،اجتمـاعي و اعتقـادي،بيولوژيكي چهار دسته سلسله عوامل فرهنگي

ايـن راهكارهـا بـه. راستا به ارائه راهكارهايي در جهت ترويج پوشـش اسـلامي پرداختـه شـد در همين
و براي هر يك اقسامي ذكر گرديده است و دروني تقسيم شده .دو قسمت بيروني

و پوشش، عفاف، حيا، ترويج:واژگان كليدي .حجاب اسلامي، ستر
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 مقدمه
و نشانه و. هاي گوناگوني هستند همة اديان داراي نمادها دين اسلام نيز از اين قاعـده مسـتثنا نيسـت

و  يكي از نمادهاي آن، داشتن حجاب اسلامي براي زنان است كه به دليل پيامـدهاي بسـيار فـردي

ش اسـلامي بـانوان در جامعة اسلامي ايران، پوش. اجتماعي، حساسيت بسياري در سطح جامعه دارد

و ديني به حساب مـي آن به عنوان يك هنجار مثبت اجتماعي، فرهنگي و عـدم رعايـت دقيـق آيـد

علاوه بر آنكه براي خود فرد عواقبي را در بر خواهد داشـت، از نظـر حقـوقي هـم قابـل رسـيدگي 

متفـاوت هاي ولي متأسفانه به علل مختلف، چرخشي در نگرش به هنجارهاي جامعه در زمينه. است

الشـعاع خـود از جمله حجاب به وجود آمده كه تا حدود زيادي نگرش مثبت بـه حجـاب را تحـت 

و التزام به اين واجب شرعي را سسـت كـرده اسـت  از. قرار داده در ايـن ميـان، دانشـگاهها جـداي

و به طور طبيعي از جامعة اطراف خود تأثير مي يـت از طرفـي، بـه دليـل موقع. پذيرنـد جامعه نيستند

.خاص دانشگاهها از نظر فضاي علمي، حساسيت بيشتري نسبت به اين محيط وجود دارد

ترين بحث فرهنگي در دانشگاههاي جامعة اسلامي، ايجـاد دانشـگاه اسـلامي اسـت كـه اساسي

و پسر است در. يكي از مصاديق اسلامي بودن آن، پوشش مناسب اسلامي دانشجويان اعم از دختر

شش اسلامي بانوان مد نظر بوده، هر چند بـه دليـل تهـاجم وسـيع فرهنگـي، پژوهش حاضر فقط پو

پوشش مردان مسلمان نيز دستخوش آسيبهاي جدي قرار گرفته اسـت كـه پـرداختن بـه آن مجـالي 

.طلبد ديگر را مي

 شناسي مفهوم
از از جمله واژه و اصطلاحي، ستر: هاي كليدي در بحث كنوني عبارت است و حجاب از نظر لغوي

و حيا .پوشش، تبرجّ يا خودنمايي، عفاف

 حجاب) الف
و: اي عربي با معاني متعدد است؛ ار جمله واژه ابن منظور، حجاب....پوشش، وسيلة پوشيدن، حائل

اي زن محجوبه؛ يعني زنـي كـه بـه وسـيله. حجاب به معناي پوشش است«: را چنين معنا كرده است

مي همچنين حجاب نامي. پوشيده شده است دو. پوشانند است براي آنچه بدان خود را آنچـه ميـان

حجب است. شود چيز حائل گردد نيز حجاب ناميده مي ج 1410ابن منظور،(.»جمع آن ص1، ،298(

و عميد براي پرده، ستر، نقـابي كـه زنـان چهـرة: معاني ذيل ارائه شده است» حجاب«در فرهنگ معين

ج 1374عميد،(.برقع، چادري كه زنان سرتاپاي خود را پوشانندبند، خود را بدان پوشانند، روي ص1، ،134(
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و معنـاي خـاص و حديث نيز با عنايت به همين معناي لغوي به كار رفتـه واژة حجاب در قرآن

و بينـك حجـاب«: پيدا نكرده است؛ از جمله نيـز)ع(اميـر مؤمنـان علـي.)5فصـلت، آيـه(»و من بيننـا

)282البلاغه، حكمت نهج(.»و بين الموعظه حجاب من الغرهبينكم«: فرمايند مي

در. معناي اصطلاحي اين واژه نيز تا حدودي متناسب با معنـاي لغـوي آن اسـت البتـه ايـن واژه

و مؤلّـف كتـاب. علوم مختلف به كار رفته، اما در اينجا كـاربرد فقهـي آن مـد نظـر اسـت  معـارف

و در اصـطلاح شـرع، آن را آن را به معناي پوشش، روگيري، معاريف و عفاف دانسـته اسـت ستر

و از  پوشيدن زن، خويشتن را از مردم نامحرم دانسته كـه از دسـتورات مؤكّـد شـرع مقـدس اسـلام

و همة اديان آسماني است و بديهيات اين دين ج 1385حسيني دشتي،(.ضروريات ص2، )845-846ص،

و پوشش)ب  ستر
و به خصوص در اصطلاح فقها، كلمة برخي بر اين باورند كه در قد بـه معنـي پوشـش، بـه» ستر«يم

و از كلمة حجاب استفاده نمي كار مي شده است؛ زيرا از معاني شايع لغت حجاب، پرده اسـت رفته

و اگر در مورد پوشش به كار برده شود، ممكن است اين گمان را در برخي ايجاد كنـد كـه اسـلام 

و بيرون نرودخواسته است زن هميشه پشت پرده در.و در خانه محبوس باشد حال آنكه پوشش زن

و بـه جلـوه  گـري اسلام بدين معناست كه زن در معاشـرت خـود بـا مـردان، بـدن خـود را بپوشـاند

ص 1374مطهري،(نپردازد و متـرادف قـرار دادن آن بـا.)78، با توجه به كثرت اسـتعمال واژة حجـاب

شـود كـه معنـاي حجـاب، همـانه به ذهن كسي وارد نمياصطلاح پوشش اسلامي، ديگر اين شائب

.پشت پرده قرار دادن زن است

 تبرّج يا خودنمايي)ج
و اگـر و تبرجّ جزء مواردي است كه به صورت غريزي در خلقت زن نهادينه شده است خودنمايي

و در نهايت،  و جز در كانون خانواده بروز نكند، موجب ويرانگري فرد جامعـه درست كنترل نشود

مي. خواهد شد و از طريـق لبـاس پوشـيدن، حـرف البته خودنمايي تواند انواع مختلفي داشته باشـد

و امثـال اينهـا بـروز  زدن، راه رفتن، استعمال بوي خوش، مغازله، خنده، بشاشـت، برخـورد جـذّاب

.نمايد
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 عفاف)د

و راغب اصفهاني آن را چنين معنا كرده است» عفتّ«عفاف از ريشة عفتّ، پديد آمـدن حـالتي«:است

)350،ص 1362راغب اصفهاني،(.»خواهي شهوت جلوگيري شود براي نفس است كه به وسيلة آن از فزون

ادب پارسي، و گويش متفـاوت اسـت» عفاف«در در لغتنامـة دهخـدا چنـين آمـده. از نظر معنا

ت: عفاف«: است و پرهيزگاري، پاكدامني، كه غالباً به كسر اول ميپارسايي .»كنند لفظ

و ميانه)ع(معناي عفاف در كلام معصوم مي، كنترل و هـدايت روي باشد؛ يعني كنترل تمايلات

علي. نيروها در مسير صحيح خود .)393ص،1366(.»كل قانع عفيف«):ع(مثل كلام امير مؤمنان

و بر عكس، هر پوشيدگي لزوماً عفاف را بـا برخي متعقدند عفاف لزوماً با پوشش همراه نيست

اما بر هر انسان منصفي پوشيده نيسـت كـه يكـي از راههـاي شـيوع عفـاف در جامعـه،. خود ندارد

و پوشيدگي است و ايـن دو از هـم. حجاب در حقيقت؛ حجاب به طور طبيعي نتيجـة عفّـت اسـت

.قابل انفكاك نيستند

 حيا)ه

و آزر واژه علامـه.م از آن ياد شده استاي عربي است كه در زبان فارسي با كلماتي همچون شرم

و در تنگنـا افتـادن نفـس محرمـات«: كند ملامهدي نراقي حيا را چنين تعريف مي حيـا محـدوديت

و سرزنش است و عرفي، از ترس نكوهش و عقلي و. شرعي تقوا اجتناب از گناهـان شـرعي اسـت

را  و عـرف نيـز آن و عبارت است از اجتنـاب از آنچـه عقـل و ناپسـند حيا اعم از اين است زشـت

ص 1367نراقي،(.»دانند مي ،368(

و يكي از نتايج عفاف، حجاب است لازم به ذكراست حـد حيـا ماننـد. يكي ازآثار حيا، عفاف

مي. تر است عفاف، از حد پوشش گسترده تـوانيم اكنون اگر بخواهيم تعريفي از حجاب ارائه دهيم

و قولي، به علت سالمهاي گري امتثال امر الهي در عدم جلوه«: بگوييم از جسمي سازي جـو جامعـه

ص 1386دهقاني،(.»تسلّط خوي حيواني شهواني بر خوي انساني روحاني ،26(

بـه(اي از رفتارهاي مختلف از پوشش كامل اندام پوشش اسلامي در منطق دين، طيف گسترده

و تا شيوة گفتـار، نگـاه، راه رفـتن، اسـتفاده از زيـورآ) استثناي مواضع خاص لات، آرايـش كـردن

مي كاربرد عطرهاي تحريك .گيرد كنندة جنس مخالف را در بر

نما، پوشيدن لباسهاي تنگو بدن. حجابي يا بدحجابي است نقطة مقابل تعريف فوق، تعريف بي

و نداشـتن تحريك و بدشكل، پوشيده نبودن برخي مواضع نيازمند پوشش، آرايش نامناسـب كننده
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مي وقار لازم در اجتماع حجـابي كـه ترين مصـداق بـي برجسته. توان در مقولة بدحجابي گنجاند را

بي. همگان تلقيّ مشتركي از آن دارند، نداشتن پوشش مناسب است را به عبارت ديگر؛ اگر حجابي

مي اي داراي جلوه پديده رسد، نداشـتن هاي متنوع بدانيم، آنچه پيش از هر چيز از اين واژه به ذهن

)3ص،1386الدين، شرف(.استپوشش مناسب 

 تاريخيةپيشين
و حوا، فطري بودن پوشش را اثبات مي طبق آيات شريفة قـرآن. كند توجه به داستان حضرت آدم

و حوا قبل از چشيدن درخت ممنوعه، داراي لباس بوده)22اعراف، آيه(كريم انـد؛ امـا، حضرت آدم

د و بلافاصله بـه پوشـاندن خـود اقـدام با خوردن از آن درخت ممنوعه، لباس خود را از ست دادند

.كردند

و سرعت در پوشاندن خود به وسيلة برگهـا اين احساس شرم از برهنگي حتي بدون ناظر بيگانه

از آن جهت كه تحت هيچ آموزش يا فرماني از جانب خداوند يا فرشتة وحي يا تذكرّ هر يـك بـه 

ميديگري صورت گرفته، بيانگر فطري بودن پوشش در  و ثابت به انسان است و پوشش كند لباس

و بر اثر تمدن ايجاد نشده است، بلكه انسانهاي نخستين يا به تعبير بهتر؛ نخسـتين انسـانها، بـه  تدريج

.اند طور فطري بدان گرايش داشته

شواهد تاريخي متعددي نيز بر اين مطلب دلالت دارد كه پوشـاكو پوشـش در همـان اعصـار

و اصولاً انسانهاي عريان يا نيمهاولية تاريخ وج . اند اند يا كمياب بوده عريان يا وجود نداشته ود داشته

و به اين موضوع پرداخته، مي كه غير از كتبي كه در مورد تمدن در جهان بحث كرده توان به كتبي

و پوشاك را در دوران گذشته مورد بررسي قرار داده تـي بـه اند مراجعه كرد تا بـه راح تاريخ لباس

.اين نتيجه رسيد

جايگاه پوشش زن در اديان مختلف به خصوص شـرايع الهـي، بـا توجـه بـه متـون دينـي آنهـا

و مسـيح داراي  كاملاً مشهود است؛ تا آنجا كه شكي وجود ندارد كه ادياني مانند زرتشـت، يهـود

م حجـاب در بنـابر ايـن، مسـلّم اسـت كـه قبـل از اسـلا. اند تعاليم خاصي در مورد پوشش زن بوده

و اسلام مبتكر آن نيست لاي متـون تـاريخي چنـين بـه دسـت همچنين از لابـه. جهان وجود داشته

ولي در اواخـر، زنـاني پيـدا شـدند كـه. اند آيد كه زنان عرب قبل از اسلام داراي حجاب بوده مي

و احيانـاً بـا آرايـش ظـاهر مـي  و بدون حجـاب و ايـن امـر باعـث اخـتلاط زيانبـار مـرد زن شـدند

.)336،ص3،،ج1971وجدي،دايره المعارف(.شد
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شواهد متعدد در قرآن كريم نيز حاكي از اين نكتـه اسـت كـه زنـان جامعـة عـرب قبـل از اسـلام

)ص(به همين دليل، آياتي بر پيامبر اكـرم. براي حضور در اجتماع از پوشش مناسب برخوردار نبودند

.)32-33اتاحـزاب، آيـ(كـرد ابعـت آن الگـو منـع مـي نازل شد كه در وهلة اول همسـران ايشـان را از مت

و كاسـتي همچنين دستور در هاي اصلاحي اسلام نسبت به پوشش زنان، حاكي از برخي نقصـها هـا

و فاصلة آن با پوشـش مـورد سـفارش اسـلام اسـت  شـواهد.)59آيـه احـزاب،(پوشش زنان آن دوره

و پوشـش خـود دهندة آن است كه زنان مسلمان بعـد از نـزو تاريخي نشان ل ايـن آيـات، در رفتـار

و با پوششهاي متفاوتي در اجتماع حاضر شدند .تغييراتي به وجود آوردند

ابتدا به طـور اجمـال در سـورة. هاي قرآن مطرح شده است مسئلة حجاب در دو سوره از سوره

و سپس با تفصيل بيشتر در سورة نور آمده است هاي سورهدانشمندان علوم قرآني معتقدند. احزاب

و احزاب از سوره و. هاي مدني قرآن هستند نور سورة احزاب متعرّض حوادث سـال پـنجم هجـري

از)ص(اي است كه در مدينه بر پيامبر اكرم چهارمين يا پنجمين سوره و سورة نور نيز بعـد نازل شد

در)تمماه رمضان سال هشـ(و قبل از فتح مكه) سال ششم هجري(سورة نصر، پس از صلح حديبيه 

ــازل شــده اســت ــه.ك.ر(.مدينــه ن ج 1426زركشــي،؛ 376-377ص، صــ20ج، 1374طباطبــايي،:ب ص1، ؛ 251،

ج 1424سيوطي، ص1، ج 1428معرفت،؛41-43ص، ص1، )106-107ص،

 بررسي وضعيت پوشش دختران در دانشگاه
و موقعيتهـاي گونـاگون فـرا جوان هنگامي كه وارد دانشگاه مـي رويش قـرار شـود، روابـط جديـد

و جنس مخالف مي و بـازتر او در مـي. گيرد؛ ارتباط با دوستان، استادان يابـد وارد محيطـي آزادتـر

و آزادي است؛ اما اگر در مسـير صـحيح خـود. شده است دانشجو واقعاً تشنة علم، پيشرفت، كمال

.مندي از كمال مطلوب را نخواهد برد قرار نگيرد، لذت بهره

و يرپذيريترين تأث يكي از مهم هاي جوانان در چنين محيطي، تأثيرپذيري در زمينة نوع پوشش

بر هيچ كسي پوشيده نيست كه جوان مسلمان، به طرق مختلف ارتباطي متأثرّ از تمدن. روابط است

و  و نسـبت بـه پيشـينه، تحصـيلات، تربيـت خـانوادگي، سـاختار روانـي و جهان غرب است جديد

و توانايي خ عاطفي رسالت مؤسسات آموزش. ود، نسبت به آن واكنش نشان خواهد دادهاي فكري

و مسـتقل اسـلامي  و-عالي، تربيت جواناني آگاه به اهداف اسلام، مطّلـع از فرهنـگ غنـي ايرانـي

و بايد در اين راستا گام بردارند .متعهد به مصالح كشور است

هـايا با توجـه بـه آمـوزه لازم به ذكر است كه رعايت پوشش مناسب در فضاهاي علمي نه تنه

و تأييد است، بلكه حتي در جوامع غربي نيز مورد تأييد قرار گرفته است :دين اسلام قابل تأكيد
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آمـوزان، بعضي تحقيقات در مورد تأثيرات لباسهاي فـرم مـدارس بـر درك دانـش«

اين نظريه كه لباسهاي جنسي ممكن است يكي از عوامل مزاحمت جنسـي باشـد را نيـز 

ميبه طو و رفتارهـاي شاگرديهم. كنندر غير مستقيم تأييد و معلمان، توانـايي علمـي ها

كننـد بـالاتر از آنهـايي كـه مثبت مربوط به مدرسة دختراني را كه لباس فرم بر تـن مـي 

عـلاوه بـر ايـن، يـك تحقيـق نشـان داده. كننـد پوشند، ارزيابي مـي لباسهاي متداول مي

مي است كه دختراني كه لباس فرم بر كنند، در مقايسـه بـا آنهـايي كـه لبـاس عـادي تن

ــي ــت م ــند، احســاس مثب ــان پوش ــه بي ــالان در مدرس ــا همس ــاط ب و ارتب ــت ــري از امني ت

و كسر،(.»اند كرده ص 1388لوي ،126(

اما در پاسخ به اين سؤال كه در حال حاضـر وضـعيت پوشـش دختـران در دانشـگاهها چگونـه

بايد به اين نكته توجه داشـت كـه دانشـگاه، تـابعي از محـيط توان گفت كه در وهلة اول است، مي

و توان حد فاصلي را بين ساير محيط اجتماعي است؛ لذا نمي ها با اين محـيط آموزشـي رسـم كـرد

و. آنگاه به بررسي وضعيت پوشش دختران درآن حيطه پرداخت در اوايل انقلاب اسلامي، پذيرش

و اعتقادي در هم ة سطوح اجتماعي جامعه پررنـگ بـود؛ امـا هـر چـه از آن عمل به ارزشهاي ديني

مي زمان فاصله گرفته، به زمان كنوني نزديك و تر شويم، چرخشـي وسـيع در هنجارهـاي فرهنگـي

و غـرب. شود ديني مشاهده مي زدگـي جامعـه يكي از دلايل ايـن چـرخش فرهنگـي، تجـددزدگي

و تنوع. است شا همچنين مدگرايي و از جمله دختران خواهي يكي از موارد يع در بين برخي جوانان

در. است كه متأسفانه در بين برخي دانشـجويان نيـز وجـود دارد  ايـن چرخشـهاي هنجـاري جامعـه

:هاي پژوهشي گزارش شده است طي يافته. سالهاي اخير به ميزان قابل توجهي رشد يافته است

ت حجـاب از نظـر، عـدم رعايـ65از پاسخگويان معتقد بودند كـه در سـال2/86٪«

حجـابي كردنـد مـردم از بـي مردم عيب داشت؛ يعني خانمها به علت اينكه احسـاس مـي

و احتمال دارد به آنها به گونه خوششان نمي شود، بيشتر حجاب) مجازات(اي توهين آيد

اين بدان معناست كه در آن زمـان، يـك كنتـرل درونـي در مـورد. كردند را رعايت مي

و مسئولان مجبور نبودنـد بـا ارزشهاي انقلابي مذ و قبح آن نريخته بود هبي وجود داشت

و توبيخ، اكثريت خانمها را به رعايت حجاب وادارنـد  ، ايـن71بـراي سـال. فشار، اجبار

از پاسخگويان معتقد بودند كه مردم جامعـه٪8/81همچنين. رسد مي٪5/41ارزيابي به

مي65در سال  71تند، در حالي كه اين رقم براي سـال گذاش به خانمهاي چادري احترام

و در چنــين وضــعيتي، در شــرايط بــي. رســد مــي٪8/36بــه مهــري، ســركوب اجتمــاعي

و العمل عكس هاي پرخاشگرانه به دارندگان نمادهـاي مـذهبي، در واقـع نيـاز بـه احتـرام
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مي عزّت نفس افراد خدشه و آنها در پي كسب احترام، خود را با فشار هنجـار دار ي شود

و ديگـر سـمبلهاي مـذهبي، نظيـر رفـتن بـه مسـجد را كنـار تطبيق داده، حجـاب، ريـش

)166-167صص،1377پور، رفيع(.»گذارند مي

و در بـين مطمئناً اين چرخش هنجاري در بين جوانان نسبت به ساير طيفهاي سني بيشـتر اسـت

و قشر تحصيل شي ميداني، اين نتيجه بـه همچنين طي پژوه. كرده، به راحتي قابل رؤيت است بانوان

مي دست آمده كه هر چه سطح تحصيلات زنان بالاتر مي و رود، گرايش آنها به حجاب كمتر شود

ص 1387رجبي،(.هر چه سطح تحصيلات آنها كمتر باشد، گرايش بيشتري به حجاب دارند ،196(

مي«: در بررسي علت اين مطلب گفته شده است ا علت اين مطلب يـن باشـد كـه تواند بـه دليـل

و فرهنگ حجاب در محيط و دختـر هاي دانشگاهي ما به دلايل مختلفي چـون مخـتلط بـودن پسـر

عدم حاكميت نسبتاً كامل فرهنگ ديني در جو دانشگاه يا دلايـل ديگـر، تـا حـدودي از بـين رفتـه 

و در نتيجه، دانشگاهيان نگرش مثبت بالايي به حجـاب ندارنـد تـا بتواننـد ايـن نگـرش را  بـه است

)همان(.»فرزندان خود منتقل كنند

گريــزي، عــدم شــناخت كــافي جوانــان تــرين عامــل ايــن حجــاب رســد اصــلي امــا بــه نظــر مــي

و اين بدان معناست كه عملكرد ما از نظـر فرهنگـي در ابعـاد تحصيل كردة ما با فلسفة حجاب است

و جامعه، نامطلوب است مختلف خانواده، محيط ب. هاي آموزشي ميبنابر اين، رسيم كـهه اين نتيجه

اما براي. وضعيت پوشش اسلامي در بين دختران دانشجو با آرمانهاي دانشگاه اسلامي منطبق نيست

شناسي قرار ترويج پوشش اسلامي ابتدا بايد پوشش دختران دانشجو مورد آسيب پيدا كردن راهكار 

و علل حجاب .گريزي آنان بررسي شود گيرد

 مي در بين دختران دانشجوشناسي پوشش اسلا آسيب
تـوجهي يـا شناسي حجاب در بين جوانـان، بررسـي علـل كـم ترين مسائل بحث آسيب يكي از مهم

هر چند در اين خصوص، علـل مختلفـي قابـل ذكـر. توجهي آنان به مقولة حجاب اسلامي است بي

:مردترين آنها را به خصوص در بين دانشجويان بدين صورت برش توان شايع است، اما مي

و اعتقادي.1  عوامل فرهنگي
گريزي در بين ترين علل حجاب به يقين، مهم:عدم شناخت كافي نسبت به فلسفة حجاب) الف

و بي و پيامد دانشجويان، ناآگاهي و آثار پوشيدگي . هاي منفي عدم آن اسـت اطلاعي آنان از فوايد

:دهدميرا اين گونه شرح»مسئلة حجاب«استاد مطهري علت تأليف كتاب
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و اخلاقي نسل جوان را در لابه« و عقايـد آنـان ريشة بيشتر انحرافات ديني لاي افكار

از. بايد جستجو كرد و فكر اين نسل از منظر مذهبي آنچنان كه بايد راهنمايي نشده است

در. العاده نيازمند است اين نظر، فوق اگـر مشـكلي در راهنمـايي ايـن نسـل باشـد، بيشـتر

و روبهفهميدن زبان  و در اين وقتو منطق او و زبان خودش است رو شدن با او با منطق

مي است كه هر كسي احساس مي رسد، لجوج كند اين نسل، بر خلاف آنچه ابتدا به نظر

و آمادگي زيادي براي دريافت حقايق ديني دارد ص 1374مطهري،(.»نيست ،13(

اگر. بندي به اعتقادات ديني، ايمان اوستيكي از اهرمهاي كنترل فرد در پاي:ضعف ايمان)ب

و حقانيت گفته و امامان ايمان به روز واپسين در فرد وجود نداشته باشد، تقاضـاي)ع(هاي رسولان

شد رعايت حدود پوشش اسلامي، موضوعي بي در پژوهشي ميداني مشخص شده كـه. معنا خواهد

اي را بـه خـود اختصـاص بل ملاحظهيكي از علل رعايت نكردن دقيق حجاب اسلامي كه درصد قا

)166ص،1387 جبي،ر(.باشد ضعف اعتقاد مذهبي مي–٪83–داده است 

و از مهم:تأثيرپذيري از فرهنگ غرب)ج ترين موارد تأثيرگذاري جهان غرب اعم از آمريكا

در اروپا بر ساير جوامع مي و و سـنن، شـكاف بـين نسـلها و رسـوم توان به شـورش بـر ضـد آداب

البته اگر به تمام اين تأثيرات تمدن غرب، القائات فرهنگي مسموم. هايت، تغيير فرهنگ اشاره كردن

و نوشته هاي آنان در توصيف حجـاب آنان عليه مقولة حجاب كه نشانة اسلام است از قبيل سخنان

و نشـانة ظلـم عليـه: هايي چون زنان مسلمان با واژه و حياي سـياه زنـان را كفن، لباس مزور، حجب

بي اضافه كنيم، مي تفاوتي نسـبت بـه فرهنـگ بينيم كه جوانان ناآشنا با مباني ديني چقدر زود دچار

و از ارزشهاي دينـي فاصـله  و توجه بيشتر به ديگر فرهنگها خواهند شد و از خودباختگي ملي خود

.خواهند گرفت

و رواني.2  عوامل بيولوژيكي
و رواني، به زمي و خواستهنهعوامل بيولوژيكي شـود كـه معمـولاً هاي طبيعي فـرد گفتـه مـي هاي زيستي

تـوان از ميـل بـه هـاي بيولـوژيكي مـرتبط بـا مقولـة پوشـش مـي از جمله زمينه. بين افراد مشترك است

خودنمايي، تبرّج، تزيين، تجمل، خودآرايي، تمايل شـديد بـه جلـب توجـه ديگـران بـه ويـژه در دورة 

و امنيـتييجواني، به رخ كشيدن زيبا ها، ميل به برانگيختن احساسات مثبت ديگـران، كسـب آرامـش

و تمجيد ديگران، لذت و جلب جنس مخـالف، نيـاز بـه در پرتو تحسين جويي، ميل به تظاهرات جنسي

و اميال مشابه نام برد و متمايز نشان دادن خود ص 1388ممتاز،(.ابراز وجود ص 1378؛ ستوده، 127، ،121(
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ناسان مانند فرويد، اريك فروم، پياژه، كلبرگو اريكسون، مراحل تكامل روانـيش برخي روان

انسان را به پنج مرحلة گيرندگي غير فعال، گيرندگي فعال، رشد عضلاني، تحرّكو آغاز تشخيص 

و كمال هويت زنان يا مردان تقسيم كرده در. اند هويت يا دوران نهان تناسلي و پسـران بين دختران

ميسه مرحلة  پسران معمولاً. شود اول تفاوتي وجود ندارد، اما با شروع مرحلة چهارم، تفاوتها آغاز

و نيز تمايل آشكار براي تسلّط بر ديگران را از خود نشان مـي حالت تهاجمي، ستيزه و جويي دهنـد

و متمايل به تقليد از بزرگسالان تبديل مي ب. شوند در نتيجه، به افرادي با خوي آمرانه ه عكس در اما

و قدرت جلب توجه آشكار مي و انقياد و در نتيجـه، علاقـه بـه پوشـيدن دختران حالت جذب شود

و بـروز حـالات مادرانـه در  لباسهاي زيبا، آرايش كردن، با عشوه سخن گفتن، با ناز قدم برداشـتن

.يابد آنان بروز مي

و تعيـين هويـت انسـاني اسـت، مـردان صـفتهايي ماننـد در مرحلة پنجم كـه مرحلـة تكامـل، بلـوغ

و صبر را به ويژگي مي آرامش، پذيرش و از جملـه هاي پيشين اضافه و به جاي تسلّط بر همه چيـز كنند

و خانوادة خود را دارند و. زنان، ميل به تسلّط بر زندگي زنان نيز به جاي تمايل بـه جـذب همـة مـردان

و نيروي حيات در اين راه، تنها به يك مرد  و بقية توانـايي) مزد، شوهرنا(صرف وقت هـاي توجه كرده

و روحي خود را صرف سازندگي مي گـري لذا اگر دختران در سـنين نوجـواني در جلـوه. كنند جسمي

و بـه افـرادي كـه هميشـه اسـيرو دلربايي افراط داشته باشند، رشد شخصيت در آنها متوقـف مـي  شـود

آن جلب توجه ديگران هستند، تبديل مي و نتيجة و نگراني هميشـگي خواهـد بـود شوند بـه.، اضطراب

ص1387رجبي،(.توانند وارد مرحلة پنجم شوند عبارت ديگر؛ از مرحلة چهارم نمي )109-114ص،

 عوامل اجتماعي.3
و كيفيت لباس در هـر جامعـه، بـيش از آنكـه از شـرايط اقليمـي، موقعيـت تمـدني، الگوي پوشش

و خواستهاوضاع اقتصادي، نظام سياسي، موقعيت  و شغلي و زيباشـناختي سني، جنسي هاي شخصي

و افراد تأثير بپذيرد، تأثيرپذير از ساختار باورها، ارزشها، هنجارهـا، ايـدئولوژي  هـا، الگوهـا، آداب

و سليقه يكي از علل مهم اجتماعي كه بيشترين تأثير را بر پوشش جوانان. هاي گروهي است عادتها

ا منظور از محيط، تمام عوامل خارجي است كه بر انسـان از آغـاز.ستدارد، تأثيرپذيري از محيط

در. گذارنـد تـأثير مـي–گيـرد در رحم شكل مـي اي كه به صورت نطفه يعني از لحظه–رشد  امـا

و تربيت از آن بهره مي بحث حاضر، محيط مورد نظر، محيطي است كه در تعليم شود، مانند برداري

آم محيط خانواده، محيط و جامعههاي .وزشي
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نوع پوشش از نظر مطابقت با عرف، فرهنگو اعتقادات ديني، جزء آموزشهايي:خانواده) الف

و جـواني تحـت است كه از دوران كودكي در فرد شكل مي و هـر چنـد در دوران نوجـواني گيرد

و جامعه قرار مي مي تأثير عوامل ديگري مانند دوستان پ گيرد، اما شـده ذيرفتـه تواند به عنوان اصـلي

.در فرد نهادينه شود تا كمتر مورد آسيبهاي اجتماعي قرار گيرد

از بانوان، تربيت خانوادگي را علـت رعايـت نكـردن دقيـق حجـاب٪89در پژوهشي ميداني،

تـرين انگيـزة در اين پژوهش، اين عامل بـه عنـوان اصـلي. اسلامي توسط برخي بانوان دانسته بودند

لامي معرفـي شـد؛ زيـرا بـالاترين درصـد را بـه خـود اختصـاص داده عدم رعايت دقيق حجاب اس

ص همان(.بود ،166(

و عمـل بـه آن تـأثير دارد؛ از عوامل مختلفي در خانواده بر نوع نگرش فرد به حجاب اسـلامي

و شـغل: جمله و فرهنگي، وضـعيت مـذهبي و رفاهي خانواده، وضعيت تحصيلي وضعيت اقتصادي

و مادر :ت به عمل آمده، نحوة تأثير عوامل مذكور به شرح ذيل استطبق تحقيقا. پدر

و بهبود اقتصادي وضعيت خانواده، حجاب اسلامي در زنـان ضـعيف− تـر با افزايش درآمد

.شده است

و وضعيت پوشـش اسـلامي در آنـان− و مادر، نوع نگرش، انتظار با افزايش تحصيلات پدر

.تر شده است ضعيف

و متقـابلاً دختـر بـه حجـاب هر چه سطح تحصيلات دانشگاهي− پـدر بـالاتر، نگـرش پـدر

به منفي و دختر نسبت و ديني پدر بالاتر، نگرش پدر و هر چه سطح تحصيلات حوزوي تر

.تر است حجاب مثبت

و والـدين كـم تر، نگـرش مثبـت والدين مذهبي− تـر، نگـرش تـر يـا غيـر مـذهبي مـذهبي تـر

.تري به حجاب دارند ضعيف

و فره− .اند نگي، نگرش بهتري به مقولة حجاب اسلامي داشتهپدران كارمند

و روابط خوبي با والدين خود ندارند، فرزندان خانواده− هايي كه اختلاف خانوادگي دارند

.كنند كمتر حجاب اسلامي را رعايت مي

تـري بـه پوشـش دار نسبت به فرزندان مـادران شـاغل، نگـرش مثبـت فرزندان مادران خانه−

ص1384ر امور بانوان، دفت(.اسلامي دارند )293-304ص،

و رعايت حجاب دختران ديده بنابر اين، همبستگي زيادي بين نگرش خانواده به مقولة حجاب

.شود مي
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از آنجا كه انسان، حيواني مدني است، همواره به دنبال يافتن دوسـت:هاي آموزشي محيط)ب

د.و ايجاد روابط دوستانه است و تربيت با دوسـتان خـويش يكي از كانونهايي كه فرد ر روند تعليم

مي ارتباط برقرار مي و از آنها تأثير ها اين تأثيرپذيري. هاي مختلف آموزشي است پذيرد، محيط كند

و هم در جهت منفي است بر اساس پژوهشهاي انجام شده، بين نوع پوشش فرد. هم در جهت مثبت

تـرين دوستانشـان داراي رانـي كـه صـميمي از دخت٪70. با دوستانش همبستگي زيادي وجـود دارد 

و  ترين دوستانشـان داراي از دختراني كه نزديك٪73چادر بودند، همين پوشش را برگزيده بودند

و شلوار بودند، خود همين گونه بودند و مانتو ص 1386الدين، شرف(.روسري ،15(

و همسا البته تنها عامل مؤثرّ در محيط لان نيسـت، بلكـه محتـواي هاي آموزشي بر فرد، دوستان

و مربيان نيز در اين تأثيرگذاري دخيلند .آموزشي

شـود، امـا بيشـترين هـر چنـد ورود بـه جامعـه از ابتـداي دوران كـودكي آغـاز مـي:جامعه)ج

و سپس جواني صورت مي محيط پيرامون فرد. پذيرد تأثيرپذيري جامعه بر فرد، در دوران نوجواني

به عنوان مثال، طي تحقيقي ميداني كه آقـاي. هبي او تأثيرگذار استدر نوع نگرش مذ–جامعه–

و تهـران انجـام داد، بـه ايـن  و سلامتي رواني بر دختران ساكن قم رجبي با عنوان رابطة بين حجاب

تـري بـه نتيجه رسيد كه دختراني كه ساكن قم هستند، نسـبت بـه دختـران تهرانـي از نگـرش مثبـت 

مي. حجاب برخوردارند و چون اين نتايج، نشان«: ويدگ وي دهندة تأثير محيط بر نگرش افراد است

و دختران قمي به حجاب، مثبت شهر قم، بافت مذهبي تر تري در برابر شهر تهران دارد، نگرش زنان

ص 1387رجبي،(.»از تهران است ،166(

دا از طرفي، برخي علت حجاب . انـد نسـته گريزي بعضي از جوانان را پديدة مخالفت بـا جامعـه

مي برخي از انحرافهاي اجتماعي مثل پديدة بي و ضعفهاي تواند دراثر كاستي حجابي يا بدحجابي ها

و محـيط هاي آموزشي، رسانه اين فرايند مانند القاهاي محيط خانواده، دوستان، محيط هاي جمعـي

هـاي يـا بـه بهانـه در برخي اوقات هم فرد به دلايلي مانند ابراز وجود يا جلـب توجـه. عمومي باشد

و شايد به دليل تظاهر به و در مقابـل احقاق حقوق از دست رفته ترقيّ اجتمـاعي، سـاز مخـالف زده

و به راه ديگري مي ص 1386الدين، شرف(.رود همگونهاي اجتماعي قد علم كرده ،12(

 عوامل سياسي.4

و غيـر يـك نمـاد سياسـي توسـط مسـلم بـه عنـوان مـاة داشتن حجـاب اسـلامي در دور انان

آن.مسلمانان شناخته شده است و نماد انقلابي ياد به عنوانمسلمانان از و مـي كاركرد كننـد
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و واهم راة غير مسلمانان ترس اسـتعمارگران.كننـدمي شان ابراز از شيوع آن در جامعه خود

يـنادر.تا با فرهنگ حجاب مبارزه كنند اندي گوناگون كوشيدههادر طول تاريخ به صورت

و آلمـان،كشورهايي مثل انگلـيس،ميان  در مبـارزه بـاينگـوي سـبقت را از سـاير،فرانسـه

.اند فرهنگ حجاب ربوده

آن هنگامي كه فردي به هر دليل با موجوديت نظام حاكم مخالف با شد يا بخشـي از عملكـرد

و از طرفي، نتواند به واكنشي ستيزه را را نپسندد در رفتارهـاي جويانه دسـت زنـد، مخالفـت خـود

و اجتماعي با مذهب. سازد اجتماعي ظاهر مي مي اگر حاكميت سياسي كنـد گرايان است، او سعي

و بر ضد آن موضع در پوشـش بـانوان. گيري كنـد هر چه را نشان مذهب دارد، از خود دور سازد

و امروزه گروهي از كم ح حجابان سعي دارند بـا بـي نيز اين پديده راه يافته جـاب، بـه تـوجهي بـه

بي شده نزد مذهب ارزشهاي پذيرفته در ميـان مـردان نيـز گـاه فـرد بـه. اعتنايي كننـد گرايان حاكم

و در حقيقـت؛ بـراي اظهـار همين انگيزه از پوشش كامل همسر يا دختر خود جلوگيري مـي  كنـد

ش دارد تا بدين وسيله، رنجـ مخالفت خود با طرز تفكرّي خاص، حيا را از ناموس خويش دور مي

ص 1387غلامي،(.خود را از آن طرز تفكرّ التيام بخشد ،168(

از بانوان، يكي از علل رعايت نكردن كامل پوشش اسـلامي٪66طبق تحقيقات به عمل آمده،

ص 1387رجبي،(.اند كه رقم قابل توجهي است را مخالفت با اجباري بودن آن اعلام كرده ،166(

بع ديني يـا عـدم شـناخت نسـبت بـه فلسـفة حجـاب، مقولـة اي نيز به دليل عدم مطالعة منا عده

و با رعايـت نكـردن آن، حتـي بـه قيمـت حجاب اسلامي را زاييدة تخيلات علماي ديني مي دانند

و دينــي جامعــه  انجــام يــك رفتــار نابهنجــار در جامعــه، ســعي در مخالفــت بــا حاكميــت سياســي

ص 1387غلامي،(دارند جا.)204، شناختي، عوامل سياسي ضـعف حجـاب معهبرخي نيز در يك نگاه

و سازمانهاي فعال در مورد حجاب مـي  بـر اسـاس. داننـد در كشور را عملكرد نظام سياسي كشور

جوانـان از روحـانيون٪72ساله مشخص شده كـه هـر چنـد29تا14تحقيق ميداني در بين جوانان 

گـر چـه.)143ص،1381ملي جوانان، سازمان(اند از آنها اعلام نارضايتي كرده٪28رضايت دارند، اما 

در همـين تحقيـق،. كنـد افراد ناراضي در اقليت قرار دارند، اما همين ميزان هم مدعا را اثبـات مـي 

و نظـام دارنـد، امـا71٪ از٪29جوانان مراكز استانهاي كشور نگرش مثبتي بـه كليـت حاكميـت
ص(.آنان چنين نگرشي را ندارند )132همان،
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ت درراهكارهاي  بين دانشجويان رويج پوشش اسلامي
و دينـي فراوانـي در مـورد موضـوع پوشـش اسـلامي در بـين صـاحب نظـران بحثهاي علمي، فقهي

و جامعه حتي در برخي از آثار به وجهة علمي، روان. صورت گرفته است شـناختي پوشـش شناختي

يج پوشـش اسـلامي در اسلامي پرداخته شده، اما در كمتر اثري، راهكارهاي عملي چگـونگي تـرو 

مي. بين جوانان به خصوص در محيط دانشگاه مورد توجه قرار گرفته است شود اگر هم بحثي ديده

و گذراست كه قابل ملاحظه نيست لذا در اين پژوهش همت بر آن قرار. به صورت خلاصه، جزيي

.گرفت تا با دقت بيشتري به اين بحث پراخته شود

سازي زمينة تحقـق حجـاب اسـلامي در بين دانشجويان، فراهم منظور از ترويج حجاب اسلامي

و در بين دانشجويان دختر است .در محيط دانشگاه

نكتة مهمي كه بايد در ابتـدا مـورد توجـه قـرار گيـرد، آن اسـت كـه راهكارهـاي حـل بحـران

در. شـود توجهي به موضوع پوشش اسلامي از دانشـگاه آغـاز نمـي كم  دانشـگاه ادامـة تربيـت فـرد

و دانشـگاه را شـاهد هسـتيم و حال آنكه شكاف جدي تربيتي بين مدرسـه و مدرسه است . خانواده

و لذا خيلي دير است كه در دانشـگاه، آموز بوده دانشجويان ورودي دانشگاه، دوازده سال دانش اند

و. كار تربيتي بر روي آنان شروع شود  تربيت اسلامي يكي از وظايف همة نهادهاي آموزشي است

و پيوستگي. رسد بحثهاي تربيتي در معناي جامع خود در نظام دانشگاهي به نتيجه مي لذا بايد تعامل

و بعد از دانشگاه وجود داشته باشد وگرنه جداسازي اين نهادها از يكديگر  ميان نظام تربيتي در قبل

.راه به جايي نخواهد برد

و اجتماعي بدحجاب بيبررسي عوامل مؤثرّ بر پديدة فردي و دري حجابي نشان داد كـه عوامـل

و مختلفي باعث اين عارضه مي توان راهكار يا راهكارهـاي بنابر اين، به راحتي نمي. شوند هم تنيده

و منتظر ماند تا نتيجة مطلوب به دست آيد، بلكه بايد به اين موضـوع بـا ديـدي  واحدي را ارائه داد

و البته راهكارهاي مكتوب همه و خود افراد از مرحلة ايده به جانبه نگريست را به همت متولّيان امر

.مرحلة عمل درآورد

و اين نوشتار، راهكارهاي اشاعة پوشش اسلامي در بين دختران دانشجو را به دو دسـتة بيرونـي

:دروني تقسيم كرده است

 راهكارهاي بيروني.1
ايط باورپـذيري نسـبت بـه مقصود از راهكارهاي بيروني اين است كـه بـا بسترسـازي مناسـب، شـر

و موازي با آن، از ايجاد زمينه هـايي كـه بـار مطلوبيت پوشش اسلامي را در حد بالايي فراهم آورد
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و مي . تواند عدم باور به مطلوبيت پوشش اسلامي را در پي داشته باشد، جلـوگيري كـرد منفي دارد

و سياسي تق ميراهكارهاي بيروني به ابعاد مختلف اجتماعي، فرهنگي .شوند سيم

 بعد اجتماعي) الف

مـدارس،(هـايي ماننـد خـانواده، جامعـه، مؤسسـات آموزشـي بعد اجتماعي ناظر به عملكرد محيط

و گروههــا تــوان بــر در ايــن بعــد مــي.و تعــاملات اجتمــاعي اســت) دانشــگاهها، نهادهــا، ســازمانها

:راهكارهاي ذيل تأمل كرد

 تقويت باورهاي ديني خانواده

شناسي پوشـش اسـلامي دختـران در دانشـگاه گذشـت، همبسـتگيه كه در بحث آسيبهمان گون

و نوع پوشش دختـران وجـود دارد  عوامـل مختلفـي در خـانواده ماننـد. زيادي بين نگرش خانواده

و شغلي والدين در نحوة  و فرهنگي، وضعيت مذهبي و رفاهي، وضعيت تحصيلي وضعيت اقتصادي

و اعتقاد مثبت. پوشش دختران تأثيرگذار است تري به موضوع داشته باشند، هر چه والدين، نگرش

در ميان همة عوامل ذكـر شـده، رابطـة تنگـاتنگي. فرزندان عاملان بهتري به اين قضيه خواهند بود

و فرزند وجود دارد؛ تـا آنجـا كـه بـر اسـاس تحقيقـات صـورت گرفتـه،  ٪7/90ميان پوشش مادر
و دختران مادراني كه داراي پوشش رو و شلوار بودند، چنـين پوششـي داشـتند ٪7/50سري، مانتو

بنـابر ايـن، تقويـت باورهـاي.)1386الـدين، شـرف(اند فرزندان مادران چادري نيز پوششي مشابه داشته

.ها مساوي با بالا رفتن باورهاي ديني در فرزندان است ديني خانواده

 هاي آموزشي سازي محيط سالم

يكـي از ايـن مشـكلات،. نظام آموزشي كشور دچار مشـكلاتي اسـت هاي كارشناسان، طي بررسي

و سيسـتم آموزشـي دانشـگاه  و پـرورش و گسست ميان نظـام آمـوزش تأخير در شروع كار تربيتي

از بنابر اين، براي رسيدن به نظام جامع تربيتي دانشگاه اسلامي، نمي. است توان بـه صـورت مقطعـي

و حتي مرحلة بعـد را بايد در محيطدانشگاه شروع كرد، بلكه اين مسئله  و جامعه هايي مثل خانواده

و پس از دانشگاه با آنها در ارتباط است به. از دانشگاه پيگيري كرد كه دانشجو پيش اين پيوستگي

و شكاف فرهنگي بين. صورت مداوم بايد وجود داشته باشد لذا بايد به اين نكته توجه جدي داشت

و دانشگاه را در  و مهـم در باورپـذيري. مسائل تربيتي برطرف كردمدرسه از جمله عناصر محوري
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هـاي نظريه(مربيان، محتواي آموزشي، طرح نظريات جديد: ارزشهاي ديني در دانشگاه، عبارتند از

.و تكريم شخصيت متربي) منطبق با شرايط زمان

و رفتا انديشـه يكي از عوامل مهم تأثيرگذار بر:مربيان- رهـاي فـرد، معلـم هـا، باورهـا

و ارزشهاي مقدس اسلامي، از او بسـيار مـي  تـوان كمـك است كه در انتقال باورهاي ديني

توانـد نكتة اول آنكه، زماني معلم مـي: اما در اين راستا بايد به دو نكته توجه داشت. گرفت

رهـاي تأثير مثبت بر نگرشهاي متعلمّان داشته باشد كه ابتدا توانسته باشـد خـويش را بـا معيا 

اي كه بايد بـراي تربيـت دانشـجويان در نظـر پس اولين برنامه. انسان مطلوب سازگار سازد

و دانـش اسـت  و بـا علـم د، مـنظمّ . گرفت، استفاده از استادان با تقوا، پرهيزگار، پاك، مقيـ

بـه عبـارت. ترنـد نكتة دوم آنكه، در انتقال باورهاي ديني، استادان غير معارفي بسيار موفـق

و دانـش ديگر و دل دانشـجو آمـوز؛ درسهاي غيـر مسـتقيم دينـي در انتقـال ايمـان بـه فكـر

و طبيعي .تر است تا درسهايي كه منحصراً براي معارف ديني است ميسرتر

هاي ديني صادق است، اما در مورد موضوع تأثيرگذاري مربي بر متربي در همة زمينه

و پژوهشهاي  ميداني، همبستگي پوشش معلـم بـا خاص بحث ما نيز در مشاهدات تجربي

ص 1384دفتر امور بانوان،(.گرايش متعلمّ به حجاب به اثبات رسيده است ،303(

و: محتواي آموزشـي- و پـرورش محتـواي آموزشـي دروس در مقطـع آمـوزش

و باورهاي اسلامي كمك مي در هـر. كند دانشگاه تا حد زيادي به تثبيت اعتقادات ديني

وس معارفي وجود دارد؛ اما با توجه به نيازهـاي وسـيع جوانـان، بـه دو نظام آموزشي، در

٪65در پژوهشي مشخص شده كـه. رسد جاي خيلي از مباحث هنوز خالي است نظر مي
از جوانان از محتواي آموزشي مدارس در زمينة تقويت هويت ديني احسـاس نارضـايتي

در سطح مؤسسات آموزش عـالي بـه اين آمار.)525ص،1381سازمان ملي جوانـان،(اند كرده

ص(رسد مي68٪ و جوانـان بـه سـمت ارزشـهاي.)527همان، بنابر اين، براي رشد جامعـه

و محتـواي غنـي مـي. ديني، ساماندهي محتواي آموزش ضـروري اسـت  توانـد آمـوزش

.رفتارها را در جهت نگرش درست، دگرگون سازد

و تربيـ:طرح نظريات جديـد آموزشـي- ت نظريـات زيـادي از در عرصـة تعلـيم

و بعضي مربوط. گذشته موجود است برخي از نظريات تربيتي مربوط به متفكرّان مسلمان

در. به متفكرّان غربي است اما نكتة قابل توجه آن است كه با توجه به تغييـرات گسـترده

و عملـي آن روز صـورت زمانهاي مختلف بايد نظريه پردازي متناسب بـا فضـاي فكـري
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و تجويز آن براي عصر حاضر، صحيح نيسـت نسخه. گيرد . برداري از نظريات گذشتگان

و بر طرف كردن معضلات هستيم، بايد قدرت پويايي خود را لذا اگر به دنبال پيشگيري

و برتر دانستن آن، هر چند كارهاي زيادي. حفظ كنيم در عرصة پذيرش پوشش اسلامي

بنابر. زيادي در بهبود شرايط نداشته استتوسط متفكرّان جامعه صورت گرفته، اما تأثير 

و متفكرّان احساسمي تري از سوي صاحب اين، لزوم انجام كارهاي زيربنايي .شود نظران

مي:تكريم شخصيت متربي- و مـذهبي جامعـه بـا معمولاً ديده شـود افـراد متـدين

و گزنده مي تلخ و قـراين حـا. كنند مشاهدة بانوان بدحجاب، برخوردهاي كي از شـواهد

كند، بلكه مزيد بر علت شده آن است كه اين گونه برخوردها نه تنها مشكلي را حل نمي

ميو در آنان نوعي شريعت و٪58. كند گريزي ايجاد از جوانان معتقدند كه روابط معلم

و فشار بـوده اسـت  و فضاي حاكم بر كلاسهاي درس همراه با سختگيري .)مـانه(شاگرد

تربيت اخلاقي در اسلام، تكـريم شخصـيت اسـت؛ يعنـي انجـام اصولاً يكي از روشهاي

تحقير كردن، برچسب زدن. دادن اموري كه به باور ارزشمند بودن خود يا متربي بينجامد

مي كند، بلكه آتش لجبازي را فروزان اي عايد نمي، نه تنها نتيجه...و بنـابر ايـن،. سـازد تر

كما اينكـه همـة هويـت دينـي. بهتري داردبرخوردهاي كارشناسانه با موضوع، بازخورد 

اصرار بيش از اندازه روي پوشش بـانوان. دهد يك زن را حجاب اسلامي او تشكيل نمي

پـس بايـد از تعـاليم اسـلامي،. چه بسا آنان را از ساير واجبات به دليل دلخوري باز دارد

د  و پوشـش ر مقابـل منشوري به متربي ارائه داد كـه يكـي از اضـلاع آن رعايـت حـدود

.نامحرم است

 الگوسازي

و سرمشق ترين نوع يادگيري درانسان، يادگيري مشاهده مهم از زمـاني. گيـري اسـت اي يا همان تقليد

مي كه انسان قدرت درك پيدا مي و در تعامل با محيط اجتماعي قرار گيرد، مايل بـه الگـوبرداري كند

دي. اش استو همانند سازي با افراد مورد علاقه و الگوي حسـنة مـورد در ن اسلام هم متابعت از اسوه

و اسوه تفاوت وجود دارد. تأكيد قرار گرفته است در ادبيات قرآني بـه طـور مشـخص. البته ميان الگو

و قدوه استفاده شده است» اسوه«از واژة  اسـوه در مفهـوم قرآنـي بـه شخصـي اطـلاق. به معناي مقتدا

رو مي و تبعيـت قـرار مـي شود كه در عمل، حالات، سلوكو و هـدف از ايـن ش، مـورد اقتـدا گيـرد

و اجتماعي است و بهبود شخصيت فردي ص 1385سبحاني،(.پيروي، اصلاح ،79(
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و روايات هستند نمونه)ع(شخصيتهاي آرماني مانند معصومين . هايي از اسوة حسنه از نظر قرآن

و كردار آنها در بحث مورد نظر نيز چه شخصيتهايي بزرگوارتر از اولياي دين كه تمسك به گفتار

و برتر برساند مي . تواند زن را به پوشش مطلوب

و شخصيتهاي آرماني به عنوان الگوي مطلوب زنان، لازم امـا ناكـافي البته طرح پيروي از اسوه

و در هر عصـر،«. است كمال چنين امري به ترسيم تركيب مطلوب از فعاليت زنان در جامعة حاضر

ميمتناسب با  بـه عبـارت. باشد كه يك فرد به تنهايي قادر به اجـراي همـة آنهـا نيسـت همان زمان

ديگر؛ سعي در تبيين اين معنا شود كه مجموعه فعاليتهايي كـه عمـوم زنـان در هـر عصـر بـه انجـام 

به. قابل تطبيق است)س(يا حضرت زينب)س(رسانند، با الگوي شخصيتي حضرت فاطمه زهرا مي

از مبتني بر شخصيتهاي آرماني، جامعه تر؛ عبارت ساده اي آرماني تعريف شود تـا بـا درك صـحيح

ص 1380پيروزمند،(.»شرايط زمانه، نيل به چنين مطلوبي فراهم آيد ،98(

و مكان مي توان الگوي برتـر زنـده را در اختيـار پس در هر عصري بنا بر مقتضيات همان زمان

و به او معرفي كرد تا  و روانـي خـود را پـر كـرده، بـه نتيجـة متربي قرار داد بدين وسيله خلأ ذهنـي

مي. مطلوب دست يابد و برتـري كـه بـدون هـيچ توان نمونه در زمينة پوشش اسلامي هم هاي موفق

اند مدارج بالاي علمي را طي كنند، معرفي كـرد تـا جوانهـا در ذهـن خـود بـين محدوديتي توانسته

و پوشش اسلامي تقابلي نبينند از جوانان،٪5/27به عنوان مثال بر اساس تحقيقي ميداني،.پيشرفت

پـس از آن، قهرمانـان ورزشـي. انـد ترين چهـرة مـورد علاقـة خـود معرفـي كـرده هنرمندان را مهم

و فرهيختگان)5/26٪( ص 1381سازمان ملي جوانان،(جاي دارند)٪21(و دانشمندان مندي علاقه.)38،

و جوانان به چهره ازها نوجوانان ي ويژة اجتماعي از اين جهت حائز اهميت اسـت كـه ببينـيم آنـان

و چه نوع شخصـيتهايي را از نـوع كدام دسته از شخصيتهاي مشهور در جامعه الگوبرداري مي كنند

و. بينند آرماني براي خود مي به طور حتم اگر از همين طيف افرادي كه داراي پوششي معقول بوده

.، معرفي شوند، بيشترين تأثيرگذاري را بر افراد خواهند داشتهاي مختلف موفقند در عرصه

 بعد فرهنگي)ب
بالا بودن فرهنگ يـك. كار فرهنگي است،مؤثرّترين راه براي ايجاد يا تغيير ايده يا عقيده در انسان

و زمان براي براي انجام امور فرهنگي،. يافتگي آن جامعه است جامعه بيانگر توسعه لذا صرف هزينه

ميت . شود قويت زيربناي يك جامعه محسوب

اما پاسخ به اين پرسش كه امروزه جامعة فرهنگي ما در بحث اقبال يـا ادبـار نسـبت بـه پوشـش
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اسلامي در بين بانوان در چه وضعيتي قرار دارد، اين است كه جامعة ما هم مانند برخـي كشـورهاي

و مدرنيته، دگرگوني ف ديگر در رويارويي ميان سنت ميهاي ترين كند كه ملموس رهنگي را تجربه

توان مشاهده كرد كه يكي از آن موارد، نمود اين آشفتگي فرهنگي را در تظاهر رفتاري جوانها مي

مي. انتخاب نوع پوشش آنهاست كه با دستورات شرع اسلام منافات دارد تـرين رسد مهم لذا به نظر

و گسترش پوشش اس ازراهكارهاي فرهنگي ايجاد، تقويت :لامي در بين بانوان عبارت باشند

و آگاهي در بانوان نسبت به فلسفة حجاب  ايجاد شناخت

و مسئوليتهاي ديني هـدايت هر چند ايمان گرايي در انسان خواه ناخواه او را به سمت انجام تكليف

و آگاهي است كند، اما يكي از پايه مي پ. هاي ايمان ديني در افراد، داشتن شناخت وشـش در بحث

هـاي مختلـف دينـي، عقلـي، اسلامي اگر زنان مسلمان با فوايد فلسفة وضع اين قانون الهي از منظـر 

و رواني آشنا شوند، حتي اگر مقيد به رعايت كردن آن نباشند، احتمال تغيير رفتار در آينـده  علمي

جا. وجود دارد و مبلغّان ديني آن است كه زنان معـة اسـلامي را بـا بنابر اين، يكي از وظايف مربيان

و  و در بحثهاي خود با توجه به فضاي كنـوني جهـان، بـر مباحـث عقلـي فلسفة حجاب آشنا سازند

.علمي تكية بيشتري داشته باشند

اي ارتقاي بينش افراد نسبت به حجـاب، معرفـي كتبـي اسـت كـه در ايـن زمينـه بـه يكي از راه

كه نگارش درآمده يا آشنايي آنان با نرم مي افزارهايي .برد شناخت آنها را نسبت به اين مسئله بالاتر

و و شناخت به افراد در هر زمينة ديني، از جمله حجاب، كـاري دفعـي به هر حال دادن آگاهي

هـم در حـدود سـال پـنجم تـا هشـتم)ص(حتي پيامبر اكرم. آني نيست؛ بلكه عملي تدريجي است

و اخلاقي را در مسـلمانان سازينهپردازند؛ يعني ابتدا زمي هجري به ذكر اين مطلب مي هاي اعتقادي

مي ايجاد مي و سپس اقدام به الزام پوشش براي زنان پس در خصوص تـرويج حجـاب. نمايند كنند

.اسلامي بايد به اين نكته توجه جدي داشت

 خصوص بانوان نسبت به پيامدهاي منفي بدحجابيبه بخشي به جامعه آگاهي

و كا و كاركردهاي منفي رعايـت نكـردن توجه نكردن به آثار و اجتماعي حجاب ركردهاي فردي

بنابر اين، تنوير اذهان عموم مردم به خصوص بـانوان. آن، نقش بسيار مهمي درسرپيچي از آن دارد

بي مسلمان نسبت به پيامدهاي جبران مي ناپذير تواند به آگاهي افراد غير مقيد بـه انجـام ايـن حجابي

.واجب الهي منجر شود
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و تنوع خواهي  هدايت تمايل بانوان به تبرّج

و تنوع و ميل به تبرجّ، خودآرايي خواهي در پوشش دو ميل ظاهراً متعارض؛ يعني ميل به پاكدامني

مي. در زنان وجود دارد توان دريافت كه با هدايت درست اين اميال، بدين صـورت كـه اما با تأمل

ت و تمايل به و تنوعميل به عفّت در جامعه خواهي در پوشـش در كـانون خـانواده ارضـا شـود، برجّ

.توان اين تعارض ظاهري را برطرف ساخت مي

و تنوع بنـابر. خـواهي در بـين جوانـان وجـود دارد به هر حال بايد پذيرفت كه ميل به مدگرايي

و در دورة ميانسـالي اين، اگر اين حالت رواني كه در دوران جواني به اوج خود مـي  تـا حـد رسـد

كند، با اصل پوشش برخورد نداشته باشد، اسـتفاده از آن بـه شـكل مقطعـي جهـت زيادي افول مي

توانـد زمينـة مناسـبي بـراي پـذيرش پذيرش اصل حجاب در بين جوانان مشكلي نـدارد، بلكـه مـي 

.حجاب كامل در فرد باشد

و حيا در بانوانةترويج روحي  عفاف

و حيا در جامع ميترويج فرهنگ عفاف تواند بانوان را به سمت پوشش مناسـب سـوق دهـد؛ هـره

و ملزوم يكديگر نيستند، بلكه چه بسا فردي واقعاً پاكدامن باشد، امـا  چند اين دو، صد درصد لازم

و البته عكس قضيه نيز صادق است اما مسـلماً. به دلايل مختلف داراي پوشش مناسب شرعي نباشد

و حيا در فرد مي و از جمله پوشش اسلامي توا رعايت عفاف ند او را به سمت حفظ ارزشهاي ديني

.سوق دهد

 هاي جمعي در ترويج حجاب اسلامي پررنگ كردن نقش رسانه

مي رسانه. قدرت رسانه در جهان بر كسي پوشيده نيست توانند بـه افـراد جهـت فكـري ببخشـند، ها

رسـانه حتـي. عادت معرفـي كننـد الگو تعيين كنند يا حتي يك روش را به مردم براي رسيدن به س ـ

و فرهنگ خودساخته مي از. اي را جايگزين كند تواند فرهنگ سنتي يك قوم را از بين ببرد بسياري

و هنر، سعي در ضربه زدن به ارزشـهاي اسـلامي از جملـه پوشـش دينـي كشورها از طريق رسانه ها

و ترويج مدگرايي افراطي، يكي. زنان دارند و برهنگي از راههاي ضربه زدن دشـمنان تبليغ سكس

از. به دين اسلام است بنابر اين، يكي از راههاي دفـاع از حفـظ ارزشـهاي دينـي، اسـتفادة درسـت

توانـد بـه مراتـب كارهـاي فرهنگـي در ايـن زمينـه مـي. هاي جمعي در جهت تبليغ آنهاسـت رسانه
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و مي و خطابه باشد در توان از اين فرصت جهت تبليغ تأثيرگذارتر از وعظ و ترويج پوشش اسلامي

.سطح جامعه، كمال استفاده را برد

و هاي جمعي را با نگاهي كارشناسانه آسيب براي رسيدن به اين مطلوب بايد رسانه شناسي كرد

نبايد فراموش كرد كه جهان امروز، دنياي رقابت اسـت؛ پـس. درصدد اصلاح عملكرد آنها برآمد

ام نمي و پرشتاب رسانهتوان افكار عموم مردم را از ها مصون نگاه داشـت، بلكـه بايـد واج سهمگين

سياستي اتّخاذ كرد كه به وسيلة آن در اين ميدان رقابت، گوي سبقت را متولّيان تـرويج ارزشـهاي 

.اسلامي بربايند

 خصوص حجاببه اظهار واقعيات ديني در خصوص مسائل زنان

وجـود تفسـيرهاي مضـيق از ممنوعيتهـاي يكي از عوامـل كجـروي برخـي زنـان از پوشـش اسـلامي،

اين تفسيرها يا به جهت احتياط از سوي فقهاي بزرگـوار صـادر شـده يـا از تـرس اينكـه. شرعي است

. مبادا زنان به حداقلها هم عمل نكنند، حداكثرهاي دين در خصوص پوشش اسلامي بيـان شـده اسـت 

ــا درســت نمــ ــايق را توســط فقه ــز فلســفة كتمــان حق ــنيشــهيد مطهــري ني و معتقــد اســت اي ــد دان

و عاقلانــه نيســت مصــلحت ايشــان از قــول بعضــي از كارشناســان اجتمــاعي، علــت. انديشــي، صــحيح

بي افراط و و باري ها مي بند ص 1374مطهري،(.داند كه حقايق گفته نشده است ها را در اين نكته ،255(

 تصحيح نگرشها نسبت به مقولة زن

و محروميتهاي بسياري عليه زنان بوده استبر هيچ كس پوشيده نيست كه تار از. يخ، مؤيد تبعيضها

و رسوم مردم در گذشته، اين موضوع و آداب و دانشمندان گرفته تا عرف برخي افكار انديشمندان

و جنـبش دفـاع. كند را تأييد مي بعد از مدتها افراط عليه زنان، در غرب زنان دست به اعتراض زده

ن و ادامة آن، برخـي مشـكلات. ام فمينيسم تشكيل دادنداز حقوق زنان را به اما با ايجاد اين مكتب

و مشكلات حادتري گريبان آنان را گرفت و. زنان مرتفع هنـوز هـم در برخـي فرهنگهـا، تبعيضـها

جاي تأسف دارد كـه. طلبد اجحافهايي در مورد زنان وجود دارد كه اصلاح ساختار فرهنگي را مي

ا36٪ و در جوامع غربي به زن بها داده مـي«ستانهاي كشور تصور مي كنند كه جوانان مراكز شـود

و شأن واقعي زنان در آن كشورها رعايت مي ص 1381سازمان ملي جوانان،(.»شود حرمت ،156(

بنابراين، جهت تغيير ايـن نگرشـها بايـد حركـت فراگيـر فرهنگـي در سـطوح مختلـف فـردي،

و اجتماعي صورت گيرد با اصلاح اين نگرشهاست كه ديگر دليلـي بـراي مخالفـت بـا. خانوادگي
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مي ارزشها براي بانوان باقي نمي و توان اميدوار بود كه فرد به قصد مخالفت، از ارزشهاي ديني ماند

.تابد از جمله حجاب روي برنمي

و نظارتي)ج  بعد سياسي
ميراهكارهايي كه در بعد سياسي در ترويج پوشش اسلامي در بين بانوا تواندن فرهيختة دانشگاهي

و سازمانهاي فعال در مورد حجاب بازمي از. گردد مؤثرّ باشد، به عملكرد نظام سياسي كشور برخي

و همـاهنگي بـين. عملكردها بعد فرهنگي، بعضي بعد نظارتي يا انتظامي دارند توجه به هر سـه بعـد

و سياستمداران، مي م آنها توسط دولتمردان ناسـبي در تـرويج پوشـش اسـلامي بـه توانـد بـازخورد

و نهادهاي زنـان، دولت، حوزه. خصوص در سطح جامعه داشته باشد هاي علميه، جامعة كارشناسي

مي ترين مجموعه مهم را توانند با برنامه هايي هستند كه در سطح جامعه اي هماهنگ، بيشترين نقـش

.در ترويج فرهنگ حجاب داشته باشند

هر. ايف هر جامعه، كنترل اجتماعي استاز طرف ديگر يكي از وظ بر اساس اين نظريه، جامعه

و شكل قدر در فرايند جامعه و پذيري و نصـاب تربيتـي گيري شخصيت افراد دقـت بـه خـرج دهـد

و  و اعمال ساختارهاي نظـارتي و انضباط اجتماعي بالايي را در نظر داشته باشد، از طراحي اخلاقي

و  غير رسمي، گريزي نخواهد داشت؛ زيرا در هر جامعـه همـواره افـراد كنترل دقيق، اعم از رسمي

و متخلفّ وجود دارند كه مي مي. خواهند سرپيچي كنند ناسازگار توانـد ضعف جامعه در اين مورد

و به وادي انحراف بكشاند شك، بخشي ازرفتار انحرافيبي. افراد متمايل به انحراف را جسور سازد

و بي در بدحجابي و كارهـاي نظـارتي ريشـه دارد جامعة ما، در كاستيحجابي . هاي موجود در ساز

و آشفتگي و جلوگيري از انحرافها ها، عوامل زيادي لازمنـد كـه يكـي از آنهـا، براي كنترل جامعه

و مجازات است؛ بدين معنا كه اعضـاي جامعـه بايـد مطمـئن باشـند كـه در صـورت  سيستم كنترل

ب و مقررات، ميه گونهتخطيّ از قوانين و دست زدن بـه كـار خـلاف، بـر اي سنگين مجازات شوند

)13ص،1386الدين، شرف(.اساس نظرية گزينش عقلاني، مقرون به صرفه نيست

تـا در ايـن زمينـه. حجـابي، آخـرين راه حـل اسـت البته برخورد قهريه با مسئلة بدحجابي يا بـي

و روبنايي صورت نپذيرد، بر خوردهاي انتظـامي جـز بـازخورد منفـي در كارهاي فرهنگي زيربنايي

اي معتقدنـد كـه برخوردهـاي مقطعـي هر چنـد عـده. جامعه چيزي ديگر را به دنبال نخواهد داشت

مي مي رسد تواند در بازگشت انسان به فطرت سليمش مؤثرّ باشد، اما آنچه در اين برخوردها به نظر

جابي، بلكه بـه خـاطر تعـدي بـه حقـوقح اين است كه برخورد نه به خاطر صرف ارتكاب گناه بي

.عمومي جامعه است
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و آنچه توجه به آن در سيستم دانشگاهي مهم به نظر مي رسد اين است كه رؤسـاي دانشـگاهها

مسئولان امور فرهنگي دانشجويان، بايد سيستمي را تعريف كنند كه در آن، فضاي علمـي مـد نظـر 

ن. باشد امتناسب در فضاي دانشگاه حاضر شـود، بايـد عواقـب لذا اگر دانشجويي بخواهد با ظاهري

و با رفتار انحرافي او بـه دليـل عـدم رعايـت شـئونات  انحراف از موازين قانوني دانشگاه را بپردازد

و تساهل در مقياس بالا هيچ نتيجه بي دانشگاهي برخورد شود؛ وگرنه تسامح اعتنايي اي جز افزايش

.به ضوابط نخواهد داشت

 هاي درونيراهكار.2
بديهي است براي ترويج فرهنگ حجاب اسلامي در هر موقعيت مكاني از جمله دانشگاه، در كنـار

و الگوپذيري ايـن فرهنـگ، نيازمنـد  و سياسي براي ارزشگذاري شرايط مساعد اجتماعي، فرهنگي

و نهادينه شدن آن در وجود افراد مي قـاد بـه ترين راهكارهاي دروني سـاختن اعت مهم. باشيم دروني

و دانشگاهي عبارتند از :پوشش اسلامي در همة افراد به خصوص بانوان مسلمان

 پرورش نيروي عقلاني فرد)الف

بنابر اين، يكـي از كارهـاي. ترين نقش در پذيرش يك فرهنگ يا عقيده از آنِ خود فرد است مهم

و مهمي كه فرد بايد جهت دريافت فرهنگ يا عقيدة مطلوب انجام دهـد، پـرورش  نيـروي عقلانـي

و آگاهي خود است تـوان بـراي بـه دسـت آوردن گـوهري گرانبهـا نمـي. بالا بردن سطح شناخت

و بـه  هميشه منتظر ماند تا ديگران آن را به انسان دهند، بلكه خـود فـرد بايـد همتـي بـه خـرج دهـد

اي اگـرهنه تنها در مقولة حجـاب اسـلامي، بلكـه در هـر زمينـ. جستجوي آن شيء باارزش بپردازد

و فرصـت ارزشـمند زنـدگي را از  آدمي نيروي تعقلّ خود را بالا ببرد، كمتر به بيراهه خواهد رفت

از. دست نخواهد داد بعـد شـناختي خـود بپـردازد، از آفـات كجـروي لذا اگـر انسـان بـه پـرورش

.ارزشهاي ديني در امان خواهد بود

 گرايي ايمان)ب

و ايمان وت گرايي، بزرگ پذيرش دين رين اهرم كنترل انسـاني در جلـوگيري از انجـام افعـال حـرام

گرايـي حتي بعضي معتقدند تنها راهكار ترويج حجاب اسلامي در جامعه، تقويت ايمان. گناه است
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و ساير راهكارها را مقطعي مي فرد بعد از پذيرش انجام اعمال خواسته شده از او توسط. دانند است

و در اداي آنها حتي به خـود شـك راه نمـي دين، با يقين قلبي گرايش به از. دهـد آن اعمال داشته

مي شيوه و محبـت بـه اوليـاي هاي پرورش ايمان در همة معارف ديني، توان به عبادت، ذكر، نيايش

و تقويـت شـود،. الهي اشاره كرد تجربه ثابت كرده كه هر چه روحية ديني در بين افراد بالاتر رفته

ميپايبندي به ارزشهاي  .كند ديني نيز در بين آنها افزايش پيدا

 پذيرش مسئوليت)ج

متأسفانه انسانهاي گناهكار، كجرو يا منحرف براي اينكه خود را در انجام اعمال ناشايست خـويش

و بار اجتماعي قضيه خلاصي يابند، گناه فعـل خـود را بـه گـردن  و از عذاب وجدان مقصر ندانند

و زمينـه اندازند؛ در صورت ديگران مي سـازي كه اگر ما بپذيريم واقعاً همة عوامـل كوتـاهي كـرده

از اند، هيچ كس نمـي انجام آن فعل ناشايست مثل بدحجابي شده توانـد بـار آن عمـل نادرسـت را

عهدة فرد بردارد؛ زيرا در كنار همة اين مسائل، خداوند به انسان نيـروي تعقـّل عنايـت كـرده كـه 

و بـد را درك كـرده، مسـير درسـت را انتخـاب كنـد توانـد با اسـتفاده از آن مـي  . تفـاوت خـوب

با متأسفانه در يافته مربوط به روحيـة سركشـي٪31/3اي پژوهشي، بالاترين ويژگي منفي جوانان

ص 1381سازمان ملي جوانان،(.بوده است ،59(

دسازي فرد جهت رويارويي با دنياي متجد آماده)د

حجاب اسلامي در جوامع مختلف به ويژه جامعة اسلامي، تلاقـي ترين علل تضعيف يكي از اساسي

و مدرنيته است و قرار گرفتن در فضاي برزخي سنت مي. فرد با مدرنيته پندارند اگر متأسفانه برخي

و يكي از آن آثـار،  بخواهند با پيشرفتهاي زمان حركت كنند، بايد همة آثار جهان غرب را بپذيرند

اساس پژوهشي در اين زمينه، متأسفانه فمنيسم به عنوان يكي از نمادهـايبر. نوع پوشش آنان است

ص(در بين جوانان پذيرش دارد٪40غربزدگي،  مي.)132همان، رسد اگر فرد مطالعـة دقيقـي به نظر

و خود را آمادة رويارويي با فضاي جديد ببيند، هرگـز  در جوانب مختلف اين موضوع داشته باشد

م بنابر اين، هر چند مقاومت در مقابل. بيند تجدد را با پيشرفتهاي واقعي يكي نميمظاهر منفي جهان

در جاذبه هاي بسيار نيرومند شيوة زندگي جديد براي همه بسيار دشوار است، اما فرد بايـد بيـاموزد

و تسليم مشيت الهي شود مقابل بسياري از جنبه .هاي زندگي جديد، مقاومت كند
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 تعديل غرايز)ه

و كنترل غريزة شهوت آدمي عل و فساد در جامعه ت اصلي وضع حجاب، جلوگيري از شيوع فحشا

و. است و عبث نيسـت مسلماً هيچ كدام از غرايزي كه در وجود انسان به وديعه گذاشته شده، پوچ

يكـي از ايـن تمـايلات، وجـود غريـزة جنسـي اسـت كـه راه. بايد در مسير صحيح خود ارضا شود

ق و فحشـا جلـوگيري. الب مشـروع همسـرگزيني اسـت ارضاي آن در البتـه ازدواج كـاملاً از فسـاد

بنابر اين، يكـي از وظـايف حكومـت. دهد كند اما ميزان آن را به مقدار چشمگيري كاهشمي نمي

و فراهم كردن امكانات آن است كه البته خود افراد هم مـي اسلامي، آسان تواننـد بـا سازي ازدواج

هاي پژوهشـي بر اساس يافته. انتظارات، راه را براي ازدواج آسان هموار سازند كنار گذاشتن برخي

و آزارهـاي روانـي  و جوانان، گرفتـار فشـارها در اين خصوص، متأسفانه بيش از نيمي از نوجوانان

و سه چهارم از اين جمعيت عظيم، از نظر ارضاي غريزه جنسي خود  ناشي از رفتارهاي جنسي خود

ص(نددچار مشكل هست هـايي بـه صـورت شـرعي در ايـن زمينـه سـازي مسلماً اگر آسان.)519همان،

و تقويت پيدا خواهد كرد .صورت پذيرد، خيلي از ارزشهاي ديني رشد

 گزيني دقت در دوست)و

و همسالان اويند در آنها در همـة زمينـه. يكي از عوامل تأثيرگذار رفتاري بر فرد، دوستان هـا حتـي

مي نوع پوشش هم بر بر اساس پژوهشهاي انجام شده، بين نـوع پوشـش فـرد بـا. گذارند افراد تأثير

ترين دوستانشان داراي چـادر از دختراني كه صميمي٪70. دوستانش همبستگي زيادي وجود دارد

و  تـرين دوستانشـان داراي از دخترانـي كـه نزديـك٪73بودند، چنين پوششي را برگزيـده بودنـد

و شلو و مانتو ص همان(.ار بودند، خود همين گونه بودندروسري ،15(

از توجه به آمار فوق نشان مي دهد ميزان همبستگي نوع پوشـش دختـران بـا دوستانشـان بيشـتر

فرزنـدان مـادران چـادري، پوشـش مشـابه٪7/50(همبستگي پوشش دختران بـا مادرانشـان اسـت 

)همان().اند داشته

ميدر توضيح نظرية يادگي» ماترلندو كرسي« :گويد ري كجروي چنين

در« و در جريـان ارتباطـات صـميمانه كجروي در ضمن كنش متقابل فـرد بـا ديگـران

ــي  ــه م ــروه آموخت ــود درون گ ــها،. ش ــاب، گرايش ــك ارتك ــامل تكني ــادگيري ش ــن ي اي

مي ها، انگيزه گيري جهت و توجيه رفتار و گرايشـها، گيري خاص انگيزه جهت. گردد ها هـا

مياز طريق تعاريف موا گروهي كـه فـرد را احاطـه. گيرد فق يا مخالف قواعد قانوني انجام



 1388 پاييز/3سال سيزدهم، شماره/43دانشگاه اسلامي معرفت در فصلنامة� 78

در. انـد اند يـا همگـي موافـق قـانون شـكني اند، يا همگي معتقد به رعايت قوانين كرده فـرد

يابد كه در فرايند معاشرت خود با ديگران، بيشـتر در معـرض صورتي به كجروي سوق مي

ع هر چه معاشرت فرد بـا كجـروان از نظـر فراوانـي بالطب... شكني باشد تعاريف موافق قانون

و شدت، ميزان درگيري عاطفي، تناسب با الگوهاي تجربـه دفعات وقوع، مدت، ارجحيت

و و عميق... شده ص(.»تر خواهد بود بيشتر باشد، اين اثرپذيري بيشتر )20همان،

و حتي ادبيـات نيـز بـر شـدت تأثيرگـذاري رفتـار دوسـتان بـ و روايات ر انسـان شـهادت آيات

:دهند؛ به عنوان مثال مي

مي«- ميو روزي كه ستمكار دو دستش را به دندان و گويد كاش بـا راهنمـايي رسـول گزد

)29-30فرقان، آيه(.»گرفتم اي كاش فلاني را دوست خود نمي. راهي انتخاب كرده بودم

بـا مردمـي تـرين مـردم كسـي اسـت كـه سـعادتمند«: فرمايندمي)ص(رسول گرامي اسلام-

و معاشرت داشته باشد و آميزش ج 1403مجلسي،(.»بزرگوار مخالطت ص15، ،51(

مي- : سرايد عدي بن زياد نيز در اين زمينه چنين

و سل عن قرينه« لا تسئل  فكل قرين بالمقارن يفتدي عن المرء

لا تصحب الاردي فتردي مع الردي اذا كنت في قوم فصاحب خيارهم »و

و از شخص راجع به شخصيت او سؤال نكـن، بلكـه در ايـن بـاره از شخصـيت قـرين، دوسـت

وقتي در ميان گروهـي بـه سـر. كند همنشين او بپرس؛ زيرا هر همنشيني از همنشين خود پيروي مي

و با افراد پست همنشين مبـاش؛ زيـرا بـا همنشـيني بـا افـراد مي بري، با افراد برگزيده مصاحبت كن

ص 1380ي، حجت(.گردي پست، پست مي ،115(

بنابر اين، با توجه به اهميت بحث معاشرت با دوستان، هم بر خود افراد لازم است در گزينشو

و مربيـان اسـت كـه  و هـم يكـي از وظـايف والـدين مصاحبت با دوستان دقت عمل به خرج دهند

و متعلمّين خود را به سمت دوستي با افراد صالح هدايت كرده، آنان را از  دوستي بـا افـراد فرزندان

.ناشايست دور سازند

 گيري نتيجه
يكي از شرايط رسيدن به دانشگاه اسلامي در جامعة اسلامي، رعايت ارزشهاي ديني در همـة ابعـاد

و يكي از تأثيرگذارترين اين ارزشها، رعايت پوشش مناسـب دينـي  و اخلاقي است علمي، رفتاري
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بنابر اين، براي رسيدن به اين مهم بايـد كارهـاي. در بين همة دانشجويان به خصوص دختران است

و پس از آسيب و دانشـگاه، بـه عظيم فرهنگي صورت پذيرد شناسي پوشش بانوان در سطح جامعه

ها عملي خواهد شد كه مـورد البته مسلماً زماني اين راهكار. ارائة راهكار در اين خصوص پرداخت

د و توجه استادان اهل فن، كارشناسان، و مسئولان دستمطالعه امـا. انـدركار قـرار گيـرد انشجويان

و تثبيـت  و تغييـر بدون ترديد، اين كار فرهنگي اسـت كـه در رسـيدن بـه جامعـة آرمـاني اسـلامي

و رفتارها، حرف اول را مي بي پس نمي. زند نگرشها .توجه ماند توان به اين مقولة مهم
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