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  چكيده

ي هـا   ي پسر وابسته بـه بـاز  ناني كنارآمدن با استرس نوجوا   ها   شيوه ة و مقايس   بررسي ،هدف از پژوهش حاضر   
 هـا   ي وابسته به بـاز ة سال11-20نوجوان  150به منظور دستيابي به اين هدف       . ستاه   يوابسته به باز    و غير  يا هرايان
ابـزار  . گيري در دسترس انتخاب شـدند  ، با روش نمونه   در سطح شهر تهران    ها   يوابسته به باز   نفر غير  150 و   يا هرايان

ون تـشخيص وابـستگي بـه     آزم ـةفرم اصـلاح شـد   ،يا هي رايانها  يص وابستگي به بازتشخيبراي  گردآوري اطلاعات 
از .  فـولكمن اسـتفاده شـد      - لازاروس ةنام ـ  كنار آمدن با اسـترس از پرسـش         ةبراي سنجش شيو   وبود  اينترنت يانگ   

 با آزمـون  ها   و تجزيه و تحليل آنها   آوري داده   پس از جمع   . ساخته استفاده گرديد   پژوهشگر دموگرافيك   ةنام  پرسش
t مستقل با نرم افزار  ي  ها   گروه SPSS ،ـهـا   ي آمده نشان داد كه نوجوانان وابسته به بازدست بهي ها  يافته   يا هي رايان

ايـن  . داري دارنـد ااي تفـاوت معن ـ  ي رايانهها ي به باز   كنارآمدن با استرس با نوجوانان غير وابسته       يها   شيوه در برخي 
ي كنـار آمـدن   هـا  شـد و در شـيوه  مشاهده  اجتناب-و گريز جويي دوري،  رگ رويارويي كنار آمدن    ها  شيوهتفاوت در   
بـين دو    مثبـت د  و ارزيـابي مجـد     مسئله ةحل مدبران  ،پذيري مسئوليت ،جستجوي حمايت اجتماعي  ،  داري خويشتن

   .وجود نداشتگروه تفاوت معناداري 
  

  . نوجوانان ،اي رايانهي ها يباز، استرس :ها كليدواژه
  

_______________________  
 سي باليني كارشناس ارشد روانشنا -1

  كرج -عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي -2
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  مقدمه
هـاي نـوين سـرگرمي كـه محبوبيـت       اي مانند بسياري از شكل ي رايانه ها  يپديده باز 

 بر بازيكنـان  ها آناثرهاي جانبي احتمالي   ة  يي دربار ها  يباعث بروز نگران   ،اي يافته   گسترده
ر ميان كودكان و نوجوانان طرفداران فراواني       اي د   ي رايانه ها  ي چون باز  .است  افراطي شده 

هنگامي كه كودكـان و نوجوانـان بـه بهـاي           . است   شدت بيشتري يافته   ها  ياين نگران ،دارد
 بـه صـرف    ،اجتماعي و اوقات آسـودگي خـود       ،هاي آموزشي  ناديده انگاشتن ديگر فعاليت   

پـرداختن  . رونـد  مار مـي بار به ش ـ   بالقوه زيانها ياين باز  ،پردازند مي بازي   ه وقت ب  داشتن
ي فردي ها ي بلكه ويژگ،ستها ياي نه فقط متأثر از محتواي باز        ي رايانه ها  يافراطي به باز  

 ـ ،كند   نقش مهمي ايفا مي    ها  ينيز در گرايش نوجوانان به باز      ي هـا   يطـوري كـه ويژگ ـ     هب
  . دهد  را تا حدي جهت ميها آن تمايلات ،ختي و شخصيتي افرادشنا روان

لحاظ اثرگذاري آن بر تغييـر  اي كه به  ي رايانهها يبازشگرف  اشاعه و آثار    با توجه به  
و با توجـه بـه       ،كنند   ياد مي  »اي  ي رايانه ها  يانقلاب باز «از آن با عنوان     ي زندگي   ها  شيوه
 گـذران اوقـات فراغـت       ة فقـط بـه عنـوان وسـيل        هـا   آنتوان به     ديگر نمي  ،ها  ي باز ةگستر

ختي افـراد   شـنا   رواني  هـا   ي اثرگذار يا اثرپذير از ويژگ ـ      عاملي بلكه ممكن است   ،نگريست
بـراي مثـال    . اسـت در ايـن حيطـه شـده        هاي بـسياري      پژوهش همين امر موجب  . باشد

در پـژوهش خــود نـشان داد كـه احــساس وابـستگي و اعتيـاد بــه       )2007 (1گـريفيتس 
دارد و در هـر   بستگي ن ها  ياي به ميزان ساعات پرداختن به باز       ي ويدئويي و رايانه   ها  يباز

 هاي موردي  پژوهشدر  .  تفاوت جنسيتي مطرح نيست    مسئله و در اين     استفرد متفاوت   
اي  ويي و رايانـه   ئي ويـد  هـا   يهاي احتمالي وابستگي و پرداختن به باز       علت) 2007 (2وود

 در اكثر مـوارد بـه علـت         ها  ينتايج نشان داد كه پرداختن اعتيادگونه به باز       شد و   بررسي  
 كـه  تس ـ ها و مـشكلات زنـدگي   ترل و مديريت زمان و نيز فرار از استرس   عدم مهارت كن  

نتـايج  . كنـد  مـي ها انتخـاب      را به عنوان راه گريز از استرس       ها  ي سرگرم شدن به باز    ،فرد
 در  اي  رايانـه ي  ها  يدر تايوان نشان داد كه ميزان اعتياد به باز        ) 2004 (3پژوهش ويديانتو 

 هـا   آن ي تحصيليها ي اجتماعي و موفقيت ها   مهارت ،كودكان و نوجوانان با سطح شهامت     
 ميزان  عواملي چون  را با    ها   يتوان اعتياد به باز     اين پژوهش بيان كرد كه مي     . مرتبط است 

                                                 
1- Griffiths 
2- Wood 
3- Widyanto 
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ي هـا   وجود همبستگي منفي بـين موفقيـت      ،در پژوهش ويديانتو  . بيني كرد   پيش،خشونت
  معلـوم شـد    چنـين   هـم   . د نيز نـشان داده ش ـ     1اي  ي رايانه ها   يتحصيلي و وابستگي به باز    

خستگي و ملالت بـا سـطح       ،جنسيت،جستجوي عواطف و احساسات    ،كاركردهاي خانواده 
نشان داد كـه    ) 1382(نتايج پژوهش آرمان    . ي اجتماعي همبستگي مثبت دارد    ها  مهارت

 رابطه وجود دارد و نيز اشتغال بيش از حد بـه  ها يبين تحصيلات والدين و استفاده از باز    
افـزايش  ، كـاهش تفكـر و انديـشمندي      ،  اجتماعي بـودن  ،   افزايش سطح فعاليت    با ها  يباز

 .نفـس و بيـانگري مـرتبط اسـت           بـه   پذيري و افزايش سطح اعتمـاد       پرخاشگري و هيجان  
%) 3/23(ي ورزشـي    ها  يشده شامل باز   داده   بيان شد كه بيشترين بازي ترجيح      چنين  هم  

در . بـوده اسـت   %) 3/0(ي تخيلـي    ها  يو باز %) 4(ي فكري   ها  يو كمترين بازي شامل باز    
 اي رايانـه ي ها ياني كه به بازآموز دانشنتايج نشان داد كه بين      ) 1384(پژوهش قطريفي   

 ،خـصومت ،  از نظرسـلامت روان   ،  پردازند مي ها  ي كه زياد به اين باز     ييها  آنپردازند و    مين
 در )1378( تحقيـق نفريـه   در. داري وجـود دارد جسماني كردن و اضطراب تفـاوت معنـا   

 اي رايانـه ي ها ي بالا بودن سطح اضطراب و وسواس در نوجواناني كه به باز MMPIآزمون
، »اي  ي رايانـه  هـا   يپيامـدهاي بـاز   «اي بـا عنـوان       در مقالـه  .  قابل توجـه بـود     ،پردازند مي

 ، كه برحـسب انـواع و دفعـات پـرداختن بـه بـازي               نشان داد  )1382 ( دانايي يها  يبررس
ست و كمتـرين     اي و خشونتي    ي مبارزه ها  يمتعلق به باز  )  درصد 28/46(بيشترين ميزان   

بـا اسـتناد بـه      . گيـرد  ي حل مسئله و اكتشافي تعلق مـي       ها  ي به باز   ) درصد 09/7(ميزان  
؛ 1385،  زاده و همكـاران    ؛ قاسـم  1381،  دوران و همكـاران   (ي متعدد ها  پژوهش يها  يافته

 و  4استفانسكو ؛2007،   و همكاران  3اگبيب ؛2008،   و همكاران  2 زايتسو ؛1385 ،  نامخدايي
 ؛2008،   و همكـاران   7 خيرخـواه  ؛6،2008 بورخـارت  ؛2007،  5فنگلـين ؛  2008  ،همكاران
توانـد در الگـوي      مي ها  يكه مبادرت به اين باز     نتيجه گرفت توان   مي) 2008،  8موسبارگر

  .  مؤثر باشدي اجتماعيها مهارتتعاملات بين فردي و در نتيجه 

                                                 
1- game dependency 
2- Zaytsev 
3- Bagby 
4- Stefanescu 
5- Fenglin 
6- Burkhardt 
7- Kheirkhah 
8- Mossbarger 
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بـا يكـديگر     زنـدگي    يزا  تـنش ي   بـا رويـدادها     افراد 1كنارآمدنهاي    شيوه  و ها  مهارت
آميـز و كارآمـد مقابلـه          موفقيت طور  به   ها  موقعيت  اي هستند كه با اين        عده. ستمتفاوت ا 

زا  اي هم در مقابل رويدادهاي تـنش   عده و را از بين ببرندها توانند آن تي مي كنند و ح    مي
اي بـه زنـدگي و         كه آسيب قابل ملاحظـه     كنند ميني  وا و نات  گي درماند  احساس به قدري 

 غيرانطبـاقي باعـث     ةهـاي مقابل ـ    شـيوه  ،به عنوان مثال  . شود   وارد مي  ها  آنسلامت رواني   
شوند تا فرد از رويارويي مـستقيم بـا مـشكلات زنـدگي امتنـاع ورزد و بـراي كـاهش             مي

بـا توجـه بـه    . )1382،دهزا جعفري( هاي نامناسبي استفاده كند ي منفي از شيوه ها  هيجان
 گيـل تحقيقـي انجـام دادنـد و     در دانشگاه مك  ) 2001 (3 و درونسكي  2 گوپتا ،اين موضوع 
ي ويـدئويي و    هـا   يهاي مقابله با استرس را در نوجواناني كـه بـسيار بـه بـاز                تفاوت شيوه 

با  نوجوانان آن    مقابله با استرس در      ةشيو. مورد بررسي قرار دادند    ،پرداختند  اي مي   رايانه
 ي كـه  طـور   به    ،تفاوت معنادار داشت   ،پرداختند مي ها  يبازگونه   ايننوجواناني كه كمتر به     

مـدار اسـتفاده     مـسئله اي    هـاي مقابلـه      بيـشتر از شـيوه     ،هـا   ينوجوانان غيروابسته به بـاز    
تـر و   انههـا سـازگار   اي در مواجهه با مشكلات و استرس هاي مقابله كردند كه اين شيوه     مي

بيـشتر از   نيـز    و ويدئويي    اي  رايانهي  ها  يبازنوجوانان وابسته به     .رسد  ه نظر مي  تر ب   معقول
  . كردند هيجان مدار و اجتنابي استفاده مياي  هاي مقابله شيوه

آمـدن و   هـاي كنـار    بين شـيوه نشان داد كه )2003( و همكاران 4اندلرنتايج پژوهش 
 ،روانـي   ترتيب كه با افزايش آسيب     بدين. شناسي رواني ارتباط معناداري وجود دارد       آسيب
كه با كـاهش آسـيب       در حالي  ،شود   بيشتر مي  5مدار  هيجان ةقابلهاي م   گيري از شيوه    بهره

 بيـان  چنـين  هم   ها  آن. گردد  مدار بيشتر مي   مسئلهاي    ي مقابله ها  مندي از روش    رواني بهره 
ي هـا   و روش ختي در ارتبـاط اسـت       شـنا   روانآمدن بـا عـوارض        هاي كنار   ه شيوه كردند ك 

) 1382(اكبـري   . سازد   موجبات بروز اضطراب و افسردگي را فراهم مي        ،آمدن معيوب   كنار
 و نتـايج  پرداخـت  آن با سـلامت روانـي      ةي رويارويي با استرس و رابط     ها   بررسي شيوه به  

 ،كنند مي استفاده   مسئلهي رويارويي متمركز بر     ها   كه از شيوه   كساني نشان داد    ش او پژوه
  . برند كار مي ه رويارويي هيجاني را بةتر از كساني هستند كه شيو اني سالماز نظر رو

                                                 
1- coping styles 
2- Gupta Rina 
3- Derevensky Jeffrey L.  
4- Endler 
5- emotion-oriented coping styles 



 55                                                                        … رس در نوجوانان وابسته و مقايسة شيوه هاي كنارآمدن با است

تـري را در     ي شخصيتي متعـادل   ها   ينيز ويژگ ) 1386 (قليان شاه و   )1386( فراسيابيا
 ،مدار گروه هيجان مدار داشتند نسبت به      مسئلهي كنارآمدن با استرس     ها   افرادي كه شيوه  

  . يشان مشاهده كردندها  يدر بررس
توانـد   مـي  اي  رايانـه ي  هـا    ينوجوانـان بـه بـاز     روي آوردن   يكي از دلايل     ، كلي طور  به  

نارآمدن بـا اسـترس در فـرد    هاي ك بررسي شيوهاز  . ي كنار آمدن با استرس باشد     ها  شيوه
 طـور  بـه   و هـا  ياي تازه براي كشف دلايل احتمالي پرداختن افراطي به باز       دريچه توان  مي

 يهـا   در صورت وجود رابطـه بـين سـبك        . گشود اي  ي رايانه ها  يه باز  وابستگي ب  ،تر  واضح
تر از  ي كنارآمـدن كارآمـد    هـا   توان با آمـوزش سـبك      مي ها  يو وابستگي به باز    كنارآمدن

ي كنار آمدن بـا     ها  شيوهبررسي  لذا هدف اين پژوهش     . ديي پيشگيري كر  ها  چنين آسيب 
 با گروهـي از نوجوانـان       ها  آن ة مقايس  و اي  رايانهي  ها  ياسترس در نوجوانان وابسته به باز     

  . ستها يغير وابسته به باز
  

 روش اجراي پژوهش

كـه ليـست كـاملي از        ( تهـران   شـهر  هـاي سـطح     نـت    اجراي پـژوهش بـه گـيم       براي
مركـز شـهر از طريـق        جنوب و ،شمال،غرب،ي شهر تهران در تمام مناطق شرق      ها  نت گيم

 تهيـه   ،شـود  مـي  هـم    هـا   نـت  مل گيم  صنف انفورماتيك كه شا    ةاطلاعات شهري و اتحادي   
 هـا    نامـه   پرسـش   نـت      در هر گيم   ، در دسترس   و براساس نمونة   شد  مراجعه   ،) بود گرديده

نفر گـروه نمونـه در تمـام منـاطق شـهر تهـران مـورد                 150تكميل شد و به اين ترتيب       
 نفر از نوجوانـان     150پژوهش قرار گرفتند و براي كسب اطلاعات مربوط به گروه كنترل            

  . ا پرداختنده نامه پرسش   در دسترس به تكميل طور به مان مناطق شهري تهران ه
 سـاكن شـهر     ة سـال  11-20 نوجوانان پسر    ة آماري اين پژوهش عبارتند از كلي      ةجامع

  . 1386تهران در سال 
هـاي    نـت    كـه در گـيم      بود  نفر از نوجواناني   150شامل     در اين پژوهش    آماري ةنمون

اي كه در     ي رايانه ها  يدر اين پژوهش باز   ( اي بودند   ي رايانه ها  يباز شهر تهران مشغول به   
،  Counter و Dotta Allstars نظيـر  ،گيرند ي جنگي و تخيلي رقابتي قرار ميها ي بازةدست

 نفر از نوجوانـان در سـطح        150 كنترل نيز شامل     ةو نمون  ،)استشده  مدنظر قرار داشته    
اي،  ي رايانـه  هـا   ي وابستگي بـه بـاز     ةنام  پرسش   در    بر اساس نمراتشان    كه  بود شهر تهران 
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،  مقـدماتي  ةبـراي تعيـين حجـم نمونـه در يـك مطالع ـ           . غيروابسته تشخيص داده شدند   
 و بـا توجـه بـه     (s2 =0/0022)نفـر بـرآورد گرديـد    30واريانس متغير ملاك با استفاده از 

حجم ،  01/0 و دقت 01/0 به خطاي عنايتبا   d2  )  / n=(z2  s2فرمول برآورد حجم نمونه
  .  نفر لحاظ گرديد150 آمد كه در دست به نفر 147نمونه 

  
  گيري روش نمونه

ي كه به   طور  به   ،استگيري در دسترس     صورت نمونه  هگيري اين پژوهش ب     روش نمونه 
 ـ   ،ي پـژوهش  ها نامه  پرسش  ي سطح شهر تهران مراجعه شد و        ها  نت گيم  در  ة توسـط نمون

  . دسترس تكميل گرديد
  
  بزار پژوهشا

هـاي    شيوه ،ساخته هاي دموگرافيك محقق    نامه به منظور گردآوري اطلاعات از پرسش     
 آزمـون تـشخيص     ةشـد  و فـرم اصـلاح    ) 1980 (1 فولكمن -كنارآمدن با استرس لازاروس   

  . استفاده شد 2اي يانگ ي رايانهها يوابستگي به باز
ــش  -1 ــ پرس ــق  ةنام ــك محق ــاخته دموگرافي ــون : س ــن آزم ــي ،اي ــات ا برخ طلاع

تحـصيلات   ،وضـعيت تأهـل    ،درآمد ماهيانه  ،شغل ،تحصيلات ،سنمثل  شناختي    جمعيت
را شـامل    اشتن و يا نداشتن رايانه در منـزل       د ،تعداد خواهر و برادر    ،تحصيلات مادر  ،پدر
  . شد مي

  مـاده 66 مداد كاغذي ةنام پرسش  اين   :هاي كنارآمدن با استرس      شيوه ةنام  پرسش   -2
 ،هيجـان ة   دربـار  هـا   آننظريـات   و بـر اسـاس      ) 1980(زاروس و فولكمن     توسط لا  دارد و 

هاي كنـار آمـدن بـه سـنجش افكـار و        راهةنام پرسش . است ساخته شدهتنيدگي و مقابله    
 ،رونـد   زاي زندگي روزمره به كـار مـي          افراد براي مقابله با برخوردهاي تنيدگي      ي كه اعمال
 تنيـدگي و    ة پديدارشـناختي دربـار    -اختي شـن  ة از يـك نظري ـ    نامه  پرسش  اين  . پردازد  مي

 )1984لازاروس و فـولكمن     (برآورد و مقابله اسـت      ،مقابله مشتق شده كه شامل تنيدگي     
  . )1378آقا يوسفي (

                                                 
1- Lazaross Folkman 
2- Young  
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  ايـن   كـه  هـت ج از آن :  لازاروس و فولكمن   ةمقابلي  ها   شيوه ةنام  پرسش  و روايي   اعتبار  
 ،گيـرد  را انـدازه مـي    ) هـستند كه برحسب تعريـف متغيـر       (يندهاي مقابله   ا فر نامه  پرسش  

توان از   با اين حال مي   . مجدد براي اعتبار نامناسب هستند    آزمون  -آزمونبرآوردهاي رايج   
 ـ   ،اي  هاي مقابله   طريق آزمايش ثبات دروني اندازه      ضـريب آلفـاي كرونبـاخ       ةوسـيل  هكـه ب

در يـك  اي  ي مقابلـه هـا  سنجي مقياس  خواص روان . اعتبار را ارزيابي كرد    ،آيد   مي دست  به
 ،/61 2جـويي   دوري ،70/0 1گـر   رويـاروي  ةمقابل ـ:است   نفري به شكل زير بوده     150 ةنمون

ــشتن ــارگري (3داري خويـ ــاعي   ،70/0) خودمهـ ــت اجتمـ ــستجوي حمايـ  ،76/0 4جـ
ابي مجـدد   ي ـارز،68/0 7مسئله ةحل مدبران  ،72/0 6اجتناب -گريز،66/0 5پذيري  مسئوليت

هاي ديگـر     ست كه براي اكثر اندازه     ايب آلفايي اين ضرايب آلفا بيشتر از ضر     . 79/0 8مثبت
 كـه راهبردهـاي     هتج از آن . )1378 ،آقا يوسفي ( اي گزارش شده است    يندهاي مقابله افر

هـاي   اند كه در مقابله با خواسـت        راهبردهايي هستند كه افراد گزارش كرده      ،شده   توصيف
اي روايي صـوري      هاي مقابله  راه نامه  پرسش   ،برند  كار مي  ه را ب  ها  آنزا    ي تنيدگي ها  موقعيت  

هاي گوناگون از نظر تعيـين ميـزان مـشابهت معنـاي      روايي ظاهري مواد در ترجمه   . دارد
اي بـه     هـاي مقابلـه     راه ةنام ـ  پرسـش     . سـت  آزمـايي هاي گوناگون نيازمند باز     مواد در مليت  

ازه در  شـواهد روايـي س ـ    . است  اسپانيايي و فرانسوي ترجمه شده     ،عبري ،هاي آلماني  زبان
 ي نظـري هـا  يبين ـ  با پـيش فولكمن و لازاروساين حقيقت وجود دارد كه نتايج مطالعات  

 مقابله شـامل دو     -1:  اساساً عبارتند از   ها  آني نظري   ها  يبين پيش.  هماهنگ هستند  ها  آن
 مـردم   ةچگونگي مقابل .  مقابله يك فرايند است    -2. مدار است   مدار و عاطفه    راهبرد مشكل 

هـا و فـشارها بـه      و نيز بسته بـه تغييـرات خواسـت   ها و فشارهاي زمينه بسته به خواست 
  اطلاعـات فـولكمن و لازاروس      ة كـه اولـين زمين ـ     هتج از آن . هنگام ظهور متفاوت است   

مـدار و      مـشكل  ةهـر دو نـوع مقابل ـ      ،زا   تنيـدگي    واقعـاً  ةنشان داد كه مردم در هر مواجه ـ      
 هـا  آناي را به يكي از        يندهاي مقابله ايي كه فر  ها  يبند صورت ،برند  كار مي  هرا ب ر  مدا   عاطفه

اي   اي مقابله ه مطالعات بعدي كه از چك ليست اصلي راه       .  ناكافي هستند  ،كند  منحصر مي 
تأييـد  مـدار را   مدار و عاطفه وري مشكل اهميت سنجش هر دو كنش    ،استفاده كرده بودند  

                                                 
1- confronting coping 
2- distancing 
3- self-controlling 
4- seeking social support 
5- accepting responsibility 
6- escape-avoidance 
7- planfull problem solving 
8- positive reappraisal 
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 ، ميـانگين خودهمبـستگي     تكنيك اي با استفاده از    در مطالعه . )1378،آقا يوسفي ( كردند
 ة مواجه ـ پـنج اي در      هـر مقيـاس مقابلـه        روايي آزمون پرداخته شد كه بـراي       به بررسي 
 آمـده و سـه مقيـاس    دسـت  بـه  47/0 تـا  17/0اي از   دامنـه زا محاسبه گرديـد و     تنيدگي
 و ايـن نتـايج      ارزيابي شـد  ،مـدار بودنـد     اً مـشكل  اي كه شامل تمام راهبردهاي واقع       مقابله

 و حـل    r=17/0: جستجوي حمايـت اجتمـاعي    ،   r=.  /21:گر   روياروي ةمقابل: د آم دست  به
23/0 مسئله ةبرانمد=r .   انگين خودهمبستگي را كـسب  هر سه مقياس كمترين ميزان مي

 ؛2007،   و همكـاران   1راقوناتـان (هـاي مطالعـات متعـدد         يافته. )1378،آقا يوسفي (كردند
ــراي ) 1385،  حــسني علــوي ؛2007، 3دوهاچــك ؛2008، 2گلفنــد حمايــت روشــني ب

مـدار و    هـر دو كـاركرد مـشكل   -1 :عنوان ابزاري است كه هاي ب هاي مقابله  راه ةنام  پرسش    
 معـين را   هاي متفاوت و چه در يك مواجهة       ، چه در مواجه    تغيير در مقابله   -2مدار    عاطفه

 تـا  ،اي لـه هـاي مقاب   راهةنام ـ پرسـش    ةبنـابراين روايـي سـاز   . آورد به تسخير خويش درمي  
  . شود تأييد مي، هماهنگ هستندي نظري ها يبين ها با پيش يافتهكه  جايي

  

  اي ي رايانهها ي آزمون تشخيص وابستگي به بازة  فرم اصلاح شد-3
اي از آزمون تشخيص اعتياد به اينترنت كـه           شده فرم اصلاح ، مورد استفاده  ةنام  پرسش  

الي ؤ س ـ هـشت  ةنام  پرسش    . باشد  مي،ستتنظيم گرديده ا  ) 1996 (4توسط كيمبرلي يانگ  
 هتج از آن . است  كار رفته  ه تشخيص اعتياد به اينترنت ب     براييانگ در بيشترين تحقيقات     

» اينترنت «ةكه يانگ پس از تنظيم آزمون تشخيص اعتياد به اينترنت مطرح كرد كه واژ             
اين پژوهش بـا  در ،)1996يانگ (شود  تواند محسوب   ميon-lineبه معني هرگونه فعاليت    

اي كـه فعـاليتي    ي رايانـه هـا  يبراي سنجش و تشخيص وابستگي به باز، يانگ IASاصلاح
on-lineاستفاده شدست،ها نت   در گيم  .  

دهـد بـه    » بله«ال يا بيشتر پاسخ     ؤ س پنجالي اگر فرد به     ؤ س هشت ةنام  پرسش  در اين   
شود و اگر بـه كمتـر از    ده مي تشخيص دا6 و يا وابسته  5اي  ي رايانه ها  يعنوان معتاد به باز   

  8 و يا غير وابسته7اي ي رايانهها يازـادي بـاربر عـدهد به عنوان ك» بله«ل پاسخ پنج سؤا

                                                 
1- Raghunathan 
2- Gelfand 
3- Duhachek 
4- Kimberly Young  
5- addicted game user  
6- dependent 
7- normal game user 
8- non-dependent 
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هـاي تشخيـصي     بـا توجـه بـه مـلاك       پـنج  ة نمـر  1اين خط برش  . شود تشخيص داده مي  
  .)a1996يانگ  ( است  در نظر گرفته شده2قماربازي تكانشي

بـراي ايـن    95/0لفاي كرونباخ آ در سوئد IASدر اجراي  :  و روايي آزمون يانگ   اعتبار
 و همكـاران    4يـو ،  در كـره    .  )2004،  3انگلبـرگ و سـوبرگ    ( اسـت     آمـده  دست  بهآزمون  

)  2005 (6 و ينــگ9/0آلفــاي كرونبــاخ بــيش از ) 2005( و همكــاران 5و كــيم) 2004(
 ،ر پـژوهش حاضـر    د.  آوردنـد  دست  به 85/0پس از دو هفته     مجدد   آزمون   - آزمون اعتبار

مورن در پژوهـشي     ، آزمون روايي  بررسي براي. )=150n( حاصل شد  87/0آلفاي كرونباخ   
 بيان كرد كـه گرچـه ايـن آزمـون           ،كه براي بررسي اعتبار و روايي آزمون يانگ انجام داد         

هـا نـشان داده كـه         ولي پژوهش  ،است  سنجي ساختاريافته تهيه نشده    براساس اصول روان  
  از اعتبـار و روايـي بـالايي برخـوردار اسـت            ، سـنجش  بـراي وان ابـزاري    اين آزمون به عن   

 اين آزمـون بـراي سـنجش        ةشد كه فرم اصلاح   با توجه به اين   . )2004 مورن و   7ويديانتو(
تحقيـق  ش حاضر اولين ه در داخل ايران انجام نشده و پژو    اي  رايانهي  ها  يوابستگي به باز  
هـاي پيـشين داخـل كـشور      ن در پـژوهش سـنجي آ  ي روان ها  يويژگ ،استدر اين رابطه    

س شـنا   روان بـا نظـر ده       در اين پژوهش روايـي صـوري و محتـوايي آزمـون           . وجود ندارد 
 آزمـون از لحـاظ كلمـات و جمـلات و     الاتؤمتخصص بررسي شد و تأييد گرديد كـه س ـ      

بنابر اين   ،هستند اي  رايانهي  ها  ي بيانگر وابستگي به باز    ،نامحتواي ظاهري براي متخصص   
 ضـريب   چنين  هم  .  قابل تأييد مطرح شده است     ،يي صوري و محتوايي آزمون در كشور      روا

 آمده است كه نـشانگر پايـايي مطلـوب          دست  به نيز در اين پژوهش      87/0آلفاي كرونباخ   
  . استآزمون در كشور 

  نظيـر  ، آمـار توصـيفي    يهـا   از شـاخص   در اين پژوهش  : ها  روش تجزيه و تحليل داده    
بـا در نظـر     ش آمـار اسـتنباطي      در بخ ـ . استفاده گرديـد    فراواني يعنمودارها وجداول توز  

از آزمون ،هاي لوين بررسي شد       كه با آزمون همگوني واريانس     ها   همگوني واريانس  گرفتن
tشدستفاده ي دو گروه اها  ميانگينة دو گروه مستقل براي مقايس .  

                                                 
1- cut off 
2- compulsive gambling  
3- Engelberg E. & Sjoberg, L. 
4- Yoo, H. 
5- Kim  
6- Yang  
7- Widyanto & McMurran 
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وابسته به بازيهاي رايانــه اي غير وابسته به بازيهـاي رايانـه اي

 

  ي پژوهشها يافته
 مـورد بررسـي    هـا   ي و درصد فراوان   ها ي توجه به فراوان   خصوصيات دموگرافيك نمونه با   

وضـعيت  ، شناختي اين پـژوهش شـامل متغيرهـاي سـن     ي جمعيت ها  ي ويژگ .قرار گرفت 
 تعـداد خـواهر و    ،تحـصيلات پـدر و مادر      ،وضعيت تأهل ،  درآمد،  وضعيت شغلي ،  تحصيلي

ي مـورد مطالعـه و   هـا   نـشان داد كـه گـروه   ها يبررس. استبرادر و داشتن رايانه در خانه      
  . شناختي در يك طيف قرار دارند ي جمعيتها ي از جهت فراواني ويژگمقايسه

بيـشترين فراوانـي در متغيـر سـن          ،اي  رايانـه ي  هـا   يدر گروه نوجوانان وابسته به باز     
. شـود  مي مشاهده   1 ة كه اطلاعات توزيع سن در نمودار شمار       است سال   هجدهمربوط به   

 بيشترين فراواني در متغير تحـصيلات  ،شود مي مشاهده 2 ةطور كه در نمودار شمار   همان
با توجـه بـه طيـف سـني         . شود ميافراد نمونه را شامل      %  33/33 كه   استشامل ديپلم   

مجـرد بـوده و بـه لحـاظ شـغلي           % 33/99افراد نمونه در متغير وضـعيت تأهـل         ،نوجوان
در گـروه نوجوانـان   .  بدون درآمد هـستند   ها  آن% 66/94بيكارند و بر اين اساس      % 66/94

افراد در خانه رايانه داشـتند و ايـن در گـروه غيـر              %  66/82 اي  رايانهي  ها  يوابسته به باز  
 ،در متغيـر ميـزان تحـصيلات پـدر و مـادر در هـر دو گـروه                 . بود% 88 ها  يوابسته به باز  

 فراوانـي تعـداد     3 ةنمـودار شـمار   . فراواني بيشتر مربوط به سطح تحصيلي ليسانس بـود        
  :دهد ميوه نمونه نشان خواهر و برادر را در گر

  
  اي هاي رايانه توزيع فراواني سن دو گروه نوجوانان  وابسته و غير وابسته به بازي:  1نمودار 
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 اي هاي رايانه  توزيع فراواني وضعيت تحصيلي دو گروه وابسته و غير وابسته به بازي:2نمودار 
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  اي هاي رايانه راواني تعدا د خواهر و برادر دو گروه وابسته  و غير وابسته به بازي توزيع ف: 3نمودار 
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  . دهد ميي كنارآمدن را نشان ها  دو گروه در شيوهة نتايج حاصل از مقايس1جدول 
  

  هاي كنارآمدن با استرس شيوه دو گروه در ة مقايس:1 جدول
  شاخص

  
       گروه با استرس      شيوه كنار آمدن

  انحراف  ميانگين
  معيار

  ةدرج
  آزادي

t  
  شده  محاسبه

  4/43*  298  2/88  6/98  اي غيروابسته به بازي رايانه  گر  رويارويةمقابل  2/95 8/47  اي وابسته به بازي رايانه

  جويي دوري  2/8  8/71  اي وابسته به بازي رايانه
  3/47*  298  2/96  7/55 اي نهغيروابسته به بازي رايا

  داري خويشتن  3/46  9/72  اي وابسته به بازي رايانه
  1/2  298  3/34  10/2  اي غيروابسته به بازي رايانه

جستجوي حمايت   3/37  8/46 اي وابسته به بازي رايانه
  3/52  7/74  اي غيروابسته به بازي رايانه اجتماعي

298  1/8  

 مسئوليت پذيري  2/41  6/02  اي انهوابسته به بازي راي

  1/86  298  2/33  5/51  اي غيروابسته به بازي رايانه

   اجتناب- گريز  4/69  12/4  اي وابسته به بازي رايانه
  6/61*  298  3/98  9/08  اي غيروابسته به بازي رايانه

  حل مدبرانه مسئله  2/91  7/7  اي وابسته به بازي رايانه
  2/11  298  3/25  8/45  اي غيروابسته به بازي رايانه

  ارزيابي مجدد مثبت  3/98  9/58  اي وابسته به بازي رايانه
  1/84  298  3/75  10/41  اي غيروابسته به بازي رايانه

 * :P < 0/01  
  

ي هـا  يدهد بـين نوجوانـان پـسر وابـسته بـه بـاز       مينشان  آمده   دست  بهي  ها  يافته
اجتنـاب بـا    - گريـز   و جـويي  دوري ،گـر   رويـاروي  ةكنارآمـدن مقابل ـ  ة  اي از نظر شيو     رايانه

 ةاز نظـر شـيو  ولي  ،داري وجود دارد ااي تفاوت معن    ي رايانه ها  ي به باز   نوجوانان غيروابسته 
 ـ   ،پـذيري  مـسئوليت  ،جستجوي حمايت اجتماعي   ،داري  كنارآمدن خويشتن   ةحـل مدبران

اي   نـه ي رايا هـا   ي بـه بـاز     غيروابـسته وابـسته و     نوجوانان    بين ارزيابي مجدد مثبت  ،مسئله
 . داري وجود ندارداتفاوت معن
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  بحث
  از نظـر   اي  رايانـه ي  ها  ينشان داد كه نوجوانان وابسته به باز      ي پژوهش حاضر    ها  يافته

اي تفاوت    ي رايانه ها  ي به باز   ي  كنارآمدن با استرس با نوجوانان غيروابسته       ها   شيوه برخي
  . داري دارندامعن

در نوجوانـان  » گـر   رويـاروي ةمقابل«رآمدن  كناةبين شيو ،بر اساس نتايج اين پژوهش   
 تفـاوت وجـود   ،اي ي رايانـه هـا  ياي و نوجوانان غيروابسته به باز ي رايانهها يوابسته به باز 

وجود پرخاشگري را   ) 1382(و دانايي   ) 1382(هاي آرمان  كه پژوهش  با توجه به اين   . دارد
شـگري در افـرادي كـه از ايـن          پرخا  نشان دادنـد و    اي  رايانهي  ها  يدر افراد وابسته به باز    

ي آنـان   ها  ي اين پژوهش با يافته    ها  يافته ،شود ميكنند ديده    مي كنارآمدن استفاده    ةشيو
كننـدة   گـر توصـيف   تـوان گفـت مقابلـة رويـاروي     در تبيين اين يافته مـي    . همسويي دارد 

 تغيير موقعيت بوده و درجـاتي از خـصومت و خطرطلبـي را              برايهاي پرخاشگرانه    تلاش
زا  كننـد در برابـر رويـداد تنيـدگي          نوجواناني كه از اين راهبرد استفاده مـي       . دهد ميائه  ار

؛ دهند ست تذكر مي    ها  آنبه فردي كه مسئول شرايط ايجاد شده براي         ؛  نشينند  بيكار نمي 
شده جا نخـورده   دهند و در برابر موقعيت ايجاد خشمشان را به مسبب موقعيت نشان مي     

 كـه ايـن دسـته از    ابـدين معن ـ . كنند  تلاش مي،خواهند چه مي  آن آوردن دست  بهو براي   
 كـاملاً   ،خيزند و به جـاي منفعـل بـودن          زا برمي  گري با موقعيت تنيدگي     افراد به روياروي  

كنند و در صورت لزوم حتي خشمشان را به عامل تنيـدگي   فعالانه با موقعيت برخورد مي    
 در  -كند  را تأييد مي    پژوهش آن  ةر كه نتيج  طو  همان -اين گونه رفتارها  . دهند  زا نشان مي  

بين علاوه   هب. شود  اي بيشتر از ساير نوجوانان ديده مي        ي رايانه ها  ينوجوانان وابسته به باز   
اي و نوجوانـان      ي رايانـه  هـا   يدر نوجوانان وابسته بـه بـاز      » جويي دوري« كنارآمدن   ةشيو

ايج حاصل از آزمون اين فرضـيه بـا         نت. اي تفاوت وجود دارد     ي رايانه ها  يغيروابسته به باز  
 ـ  . همـسويي دارد ) 2007(وود ،) 2001( و درونـسكي     هاي گوپتا   يافته ه نتـايج  بـا توجـه ب

 ،ي كـه اضـطراب دارنـد      مدار در افـراد    ي كنار آمدن هيجان   ها  شيوه) 2003( اندلر پژوهش
و نفريـه  ) 1384(ي قطريفـي   هـا   ي پـژوهش  هـا    يافته ،از سوي ديگر  . شود ميبيشتر ديده   

بـا  .  اضـطراب وجـود دارد     اي  رايانـه ي  ها  ينشان داده  كه در افراد وابسته به باز        )  1378(
اي  ي مقابلـه هـا  ي پژوهش حاضر در مورد به كار بـردن شـيوه         ها  يافته،  توجه به اين نتايج   

ي پيـشين   هـا   بـا نتـايج پـژوهش      ،اي  رايانـه ي  هـا   يهيجان مدار در افراد وابـسته بـه بـاز         
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 كنـار آمـدن     ة نتـايج نـشان داد كـه شـيو         ،)1380(وسـفي   در پژوهش آقـا ي    . همسوست
 كـه در   ،شـود  مـي  ديده   ،گيري و تخيلات دارند    جويي در افرادي كه تمايل به كناره       دوري

 كـه  اسـت  بـه نـوعي فـرو رفـتن در عـالم تخـيلات         اي  رايانـه ي  ها  يواقع پرداختن به باز   
توان گفت فردي كه      ميدر تبيين اين يافته     . ي تحقيق با نتايج پيشين همسوست     ها  يافته

خود  ،هاي شناختي خويش   كند به كمك تلاش     جويي استفاده مي   اي دوري    مقابله ةاز شيو 
 ،يعنـي در سراشـيبي زنـدگي    ؛دهـد   را از موقعيت جدا كرده و آن را كم اهميت جلوه مي           

كنـد كـه گـويي     اي رفتار مي سپارد و به گونه    كند و به دست سرنوشت مي       خود را رها مي   
 يـا اتفـاق     مسئلهكوشد     مي ،كند  فردي كه از اين راهبرد استفاده مي      . يفتاده است اتفاقي ن 
بـا توجـه بـه يافتـة        . را جدي نگرفته و بـه آن فكـر نكنـد           زا را فراموش كند و آن      استرس

كننـد و     اي از اين راهبرد استفاده مـي        ي رايانه ها  ي نوجوانان وابسته به باز    ،پژوهش حاضر 
اي به عنوان راه فـرار و يـا    ي رايانهها يهاي زندگي از باز    ترسدر مواجهه با مشكلات و اس     

ترتيـب بـراي جـدي نگـرفتن         بـدين ؛  كنند  زاها استفاده مي    فراموشي استرس  برايابزاري  
بـين شـيوه     چنين  هم  . سازند  اي مشغول مي    ي رايانه ها  ي وقت و فكر خود را به باز       ،مسئله
اي و نوجوانـان غيـر    ي رايانـه هـا   يدر نوجوانان وابسته به باز    » خويشتن داري «مدن  كنارآ

 ـاي تفاوت وجـود       ي رايانه ها  يزوابسته به با    كنارآمـدن  ةبـا توجـه بـه اينكـه شـيو       . داردن
بـا   آمده   دست  به ةيجنت ،استمدار   اي كنار آمدن هيجان   ه  اي از شيوه    داري نمونه  خويشتن

مدار همـسويي    اي هيجان  ي مقابله ها   شيوه ةشده در زمين   انجامشهاي قبلي   هي پژو ها  يافته
داري  اي خويـشتن    توان گفت افرادي كه از راهبرد مقابلـه          مي  در تبيين اين يافته   . نداشت

بنـابراين پـيش از    ؛سعي دارند احساسات و اعمال خود را تنظيم كننـد         ،كنند  استفاده مي 
در اين نوع كنار آمدن با      . كنند  ود مرور مي  بار در ذهن خ     يك ،كه دست به كاري بزنند     اين

 تفاوت در دو گروه به علت       نبودشايد  . استرس بين دو گروه پژوهش تفاوت وجود نداشت       
ي هـا  يطور كه در مطالعات مربوط به ويژگ همان. ي سني دو گروه پژوهش باشد    ها  يويژگ
 كمتـر توانـايي     اجتمـاعي -رواني-افراد به دلايل مختلف زيستي    ،   نوجواني ديده شده   ةدور

 مقابلـه بـا اسـترس كـه       ةدر نتيجـه ايـن شـيو      ،كنترل احساسات و اعمال خـود را دارنـد        
 ،افـزون بـر آن   . شـود  مي نوجواني كمتر ديده     ة در دور  ست داري يا خودمهارگري   خويشتن
ي هـا   يدر نوجوانان وابـسته بـه بـاز       » جستجوي حمايت اجتماعي  « كنارآمدن   ةبين شيو 

 كـه   هتج از آن . داردن تفاوت وجود    ،اي  ي رايانه ها  يازيروابسته به ب  اي و نوجوانان غ     رايانه



 65                                                                        … رس در نوجوانان وابسته و مقايسة شيوه هاي كنارآمدن با است

هــاي كنــار آمــدن  اي از شــيوه  نمونــه، كنارآمــدن جــستجوي حمايــت اجتمــاعيةشــيو
اي آسيب رواني و اجتمـاعي   اي به گونه ي رايانهها ي و نيز وابستگي به باز استمدار   مسئله

) 1382(اكبـري  هـاي   ه بـا يافتـه  ز آزمـون ايـن فرضـي   نتايج حاصـل ا    ،گردد  محسوب مي 
 كنـار آمـدن     ةتـوان گفـت فـردي كـه از شـيو            در تبيين ايـن يافتـه مـي       . همسويي دارد 

دنبال كسب حمايت اطلاعاتي يا هيجـاني        هكند ب   جستجوي حمايت اجتماعي استفاده مي    
همفكري و   ، بهره بردن  ها  آناز نظرات ديگران و تجارب      ،مشورت و رايزني  . رود  ديگران مي 

اين افـراد بـراي   . اي اين راهبرد هستند مدردي ديگران را پذيرفتن از رفتارهاي نمونه    يا ه 
 از ديگران و از يـك متخـصص         ،آيد  مقابله و كنار آمدن با مشكلاتي كه برايشان پيش مي         

 اهميتي نداشته و ايـن      ،كه كمك اين افراد اطلاعاتي باشد يا هيجاني        اين. گيرند  كمك مي 
تر را براي كنار      اين افراد استفاده از تجارب افراد مسن      . رفتن هستند افراد به دنبال ياري گ    

طـور   همان. كنند   استفاده مي  ها  آنپذيرند و از نظرات       هاي زندگيشان مي   آمدن با استرس  
 بـين نوجوانـان در دو گـروه پـژوهش تفـاوتي در              ،دهـد  كه نتايج اين پژوهش نشان مـي      

 ايـن تحقيـق نـشان داد    ،علاوه بر آن. جود ندارداستفاده از اين راهبرد مقابله با استرس و  
اي و  ي رايانـه هـا   يدر نوجوانان وابـسته بـه بـاز       » مسئوليت پذيري « كنارآمدن   ةبين شيو 

 ـاي تفـاوت وجـود    ي رايانه ها  ينوجوانان غير وابسته به باز      ة كـه شـيو  هـت ج از آن. ددارن
 و نيـز    اسـت مـدار    لهمـسئ هاي كنـار آمـدن        اي از شيوه     نمونه ،پذيري كنارآمدن مسئوليت 

 ،گـردد  اي آسيب رواني و اجتمـاعي محـسوب مـي         اي به گونه    ي رايانه ها  يوابستگي به باز  
در پژوهش  . همسويي دارد ) 1382(هاي اكبري     نتايج حاصل از آزمون اين فرضيه با يافته       

نيرومنـدي  « ةپذيري در افرادي كه مؤلف ـ      كنار آمدن مسئوليت   ة شيو ،)1380(آقا يوسفي   
 كنتـرل خـود   ،ي اين افـراد ها ي يكي از تواناي. بيشتر است ، بالايي دارد  ة نمر ها  آن در   »من

 ،اي رايانـه ي هـا  يباشد كه در افراد وابسته به بـاز      ميدر پرداختن به رفتارهاي اعتيادگونه      
 كنـار   ةتوان گفت فردي كه از شيو       در تبيين اين يافته مي    . اين ويژگي بسيار ضعيف است    

پذيرد و تلاش     نقش خويش را در بروز مشكل مي       ،كند  استفاده مي پذيري   آمدن مسئوليت 
آويزي نيـست   دنبال دست هاين فرد ب. كند تا هر چيز را در جاي درست خود قرار دهد            مي

و نقـش خـود را در بـروز يـك رويـداد      ا .تا تقصيرات و مشكلات را بـه گـردن او بينـدازد       
 نوجوانـان در دو گـروه تحقيـق    ،وهشهاي پژ با توجه به يافته. كند زا مشخص مي  تنيدگي

هاي   است كه در پژوهش    گفتنيالبته  . اي تفاوت نداشتند    كارگيري اين سبك مقابله    هدر ب 
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 ة مقابلـه كمتـرين اسـتفاده را در بـين نوجوانـان داشـته اسـت و در دور                   ةقبلي اين شيو  
ي ها  يداداي كه نوجوان نقش خود را در تمام رو          به گونه  ،پذيري نوجواني ويژگي مسئوليت  

آويزي براي رفع مسئوليت از خـود نباشـد          زاي زندگيش بپذيرد و به دنبال دست       تنيدگي
در نوجوانـان   »  اجتنـاب  -گريز« كنارآمدن   ةبين شيو  ،از سوي ديگر  . شود ميكمتر ديده   ،

 تفـاوت وجـود   ،اي ي رايانـه هـا  يزاي و نوجوانان غيروابسته به با ي رايانهها يوابسته به باز 
. همسويي دارد   ) 2007(وود   ،) 2001(ونسكي  هاي گوپتا و در     ج حاصل با يافته   نتاي. دارد

ي كنار آمدن هيجان مدار در افراد ي كه         ها  شيوه)  2003(اندلر با توجه به نتايج پژوهش    
ي قطريفـي  هـا  ي پـژوهش  هـا    يافتـه  ،از سـوي ديگـر    . شود مياضطراب دارند بيشتر ديده     

  اضطراب   اي  رايانهي  ها  يكه در افراد وابسته به باز     نشان داده     )  1378(و نفريه   ) 1384(
ي پـژوهش حاضـر در مـورد بـه كـار بـردن              هـا   يافتـه ،   با توجه به اين نتـايج      .وجود دارد 

 نتـايج  بـا  ،اي رايانـه ي هـا  يمـدار در افـراد وابـسته بـه بـاز         اي هيجـان   ي مقابلـه  هـا   شيوه
 شـيوة نشان داد كه    نتايج  ) 1380(در پژوهش آقايوسفي    . ي پيشين همسوست  ها  پژوهش

 كـه در   شـود  مـي  ديـده    ، در افرادي كه تمايل به تخيل دارند       »اجتناب-گريز«كنار آمدن   
در ي تحقيـق    هـا    يافته است به نوعي تمايل به تخيل       اي  رايانهي  ها  يواقع پرداختن به باز   

 شـيوة توان گفـت فـردي كـه     در تبيين اين يافته مي. با نتايج پيشين همسوستاين باره   
هـاي رفتـاري     بـه نـوعي تفكـر آرزويـي و تـلاش     ،برد زا به كار مي ن گريز اجتناب  كنارآمد
 ،زا بسياري از مردم در برخورد با يك رويداد تنيدگي        . گريز يا اجتناب از مشكل دارد      جهت

 در دنيـاي    ،خواهند  ياهاي خويش پناه برده و آنچه را مي       ؤدهند كه به دنياي ر      ترجيح مي 
بـه   ،زا  افراد به جاي برخاستن و رويارويي با عامل تنيدگي اين. خيال خويش مجسم كنند   

ند چنـين چيـزي غيـر ممكـن     ندا كه مي  و با آنهستنداميد يك معجزه و كمك ناگهاني       
 انزواطلبـي و گريـز از مـردم و بـستن     ،اين افراد. ندننشي  اما باز هم به انتظار آن مي ،است

 -گريـز . كنند ها انتخاب مي ه با استرسهاي ياري و اميد به روي خويش را در مقابل    دريچه
. بـرد  ست كه طي آن فرد ناباورانه از واقعيات به تخيلات پنـاه مـي            راهبرد خاصي  ،اجتناب

تـوان كـاملاً      با توجه بـه نتـايج حاصـل از پـژوهش مـي            . نوعي انكار است   اجتناب،   -گريز
گريـز و   ي جهـت  تـلاش رفتـار  ،اي ي رايانـه هـا   يمشاهده نمود كه نوجوانان وابسته به باز      

 ـ ابزاري    به عنوان  اي  ي رايانه ها  ياجتناب از مشكل دارند و پرداختن به باز        تخـيلات   رايب
 اسـتفاده   ه يـاد  شـيو  از ايـن     دليـل ين  هم ـبـه     و  كه از واقعيات فاصـله بگيرنـد       ستها  آن
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در نوجوانـان وابـسته بـه       » مـسئله برانه  حل مد « كنارآمدن   شيوةبين   چنين  هم  . كنند  مي
 ـ تفـاوت وجـود    ،اي  ي رايانـه  هـا   يزاي و نوجوانان غيروابسته به با       ايانهي ر ها  يباز از . داردن
 ـ كنارآمدن حـل مد    شيوة كه   هتج آن هـاي كنـار آمـدن        اي از شـيوه      نمونـه  مـسئله  ةبران

اي آسيب رواني و اجتماعي    اي به گونه    ي رايانه ها  ي و نيز وابستگي به باز     است،مدار   مسئله
) 1382(هـاي اكبـري     از آزمـون ايـن فرضـيه بـا يافتـه      نتايج حاصـل   ،گردد  محسوب مي 

 ـ كنار آمدن حـل مد     شيوة) 1380(در پژوهش آقايوسفي    . همسويي دارد   در  مـسئله  ةبران
 يكـي از  . بيـشتر اسـت  ، بـالايي دارد ة نمـر هـا  آن در »نيرومنـدي مـن  « ةافرادي كه مؤلف 

 كه در افراد    استادگونه   كنترل خود در  پرداختن به رفتارهاي اعتي        ،ي اين افراد  ها  يتواناي
تـوان    در تبيين اين يافته مي    .  اين ويژگي بسيار ضعيف است     اي  رايانهي  ها  يوابسته به باز  

 ـ كنار آمدن بـا اسـترس حـل مد         شيوةگفت فردي كه     هـاي   تـلاش  ، را دارد  مـسئله  ةبران
آوري تحليلـي بـه      دهد كه بـا روي     مي تغيير موقعيت انجام     برايمدار   انديشمندانة مشكل 

نيـاز بـه طـرح و برنامـه در           ،شود  تر مي   آوري پيشرفته  هر چه فن  .  همراه است  مسئلهل  ح
آوري   شتاب پيشرفت فـن    ،شود  تر مي   ريزي منطقي  شود و هر چه برنامه       بيشتر مي  ،امعجو

 يـك   ،زا هر رويـداد تنيـدگي    . ريزي است  موفقيت فردي هم در گرو برنامه     . شود  بيشتر مي 
گـام   بـه   بايد برنامه داشت و فكر كرد و مراحل عمل را گام       مسئله است و براي حل      مسئله

يابـد و شـتاب    مـي در چنين شرايطي است كه اميدواري و توان هم افـزايش   . دشوين  يعت
ترتيـب عمـل      بـدين  ،كننـد   افرادي كه از اين راهبـرد اسـتفاده مـي         . كند ميكار را بيشتر    

وان مـورد پـژوهش تفـاوتي از    شود در بين دو گروه نوج ـ   ديده مي كه  طور   همان. كنند  مي
 نماينـدة بـارز راهبردهـاي    ، مقابلـه  شـيوة  است كـه ايـن       گفتني. اين ديدگاه وجود ندارد   

مـدار    كمتر از راهبردهـاي مـشكل      اي  رايانهي  ها  يكه افراد وابسته به باز    است  مدار   مشكل
انـان  در نوجو » ارزيابي مجدد مثبت  « كنارآمدن   شيوةبين   ،اضافه بر آن  . كنند  استفاده مي 

 تفـاوت وجـود   ،اي ي رايانـه هـا  يزاي و نوجوانان غيروابسته به با ي رايانهها يوابسته به باز 
هـاي كنـار      اي از شـيوه      كنارآمدن ارزيابي مجدد مثبت نمونه     شيوة كه   از آن جهت  . داردن

اي آسـيب روانـي و    اي بـه گونـه      ي رايانه ها  ي و نيز وابستگي به باز     استمدار   مسئلهآمدن  
اكبـري  هـاي     ز آزمـون ايـن فرضـيه بـا يافتـه          نتايج حاصل ا   ،گردد  حسوب مي اجتماعي م 

 كنار آمدن ارزيـابي مجـدد       شيوة) 1380(در پژوهش آقايوسفي    . همسويي دارد ) 1382(
 يكـي   . بيشتر است  ، بالايي دارد  ة نمر ها  آن در   »نيرومندي من «ةمثبت در افرادي كه مؤلف    
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 كـه در  اسـت داختن به رفتارهـاي اعتيادگونـه    كنترل خود در پر،ي اين افراد  ها  ياز تواناي 
در تبيـين ايـن يافتـه       .  اين ويژگي بسيار ضعيف اسـت      اي  رايانهي  ها  يافراد وابسته به باز   

هـايي بـا تمركـز بـر رشـد            تـلاش  ،گيـرد   كار مي  هتوان گفت فردي كه اين راهبرد را ب         مي
. مـذهبي نيـز دارد    اين راهبـرد معنـايي      . دهد تا معنايي مثبت بيافريند      شخصي انجام مي  

اعتقــاد دارد كــه ؛ كنــد همــواره اميــدوار اســت فــردي كــه از ايــن راهبــرد اســتفاده مــي
بـه دعـا و نيـايش بـه عنـوان           ؛  كنـد   ي زندگي به رشد و انسانيت او كمك مـي         ها  يتنيدگ

آويزي براي كمـك     همتا به عنوان دست    ابزارهاي اتصال يك جسم مادي به يك وجود بي        
ا ديدگاهي تكاملي و عقلانـي و بـا توجـه بـه رشـد و كمـال پـيش         و ب  گرفتن اعتقاد دارد  

  . آيد ها كنار مي رود و با استرس مي
  

  گيري نتيجه
زندگي بدون استرس ميسر نبوده و      ،اي از حيات بشري     كه در هيچ دوره    با توجه به اين   

زاهـا    وجـود اسـترس   . زاهـا قـرار دارد      انسان هميشه تحت تأثير درجاتي از استرس      ،نيست
 اصلي تحرك در زندگي انـسان اسـت و تنهـا بـا مـرگ اسـت كـه انـسان از تـأثير                        عامل

اسـترس  در مـورد    با وجود تمـام مـسائلي كـه          ،از سوي ديگر  . يابد  زاها رهايي مي    استرس
زا در زندگي فـرد       توان گفت چيزي كه از وجود عامل يا عوامل استرس           شود مي   مطرح مي 

 1ولـراث (استه براي كنارآمدن با آن عوامل       شيوه اي بكارگرفته شد   ،اهميت بيشتري دارد  
تواننــد  هــاي كنارآمــدن از جملــه عــواملي هــستند كــه مــي شــيوه. )2003، و همكــاران

 ةهـاي مقابل ـ    شـيوه ،در برخـي از موارد    . هاي روانـي و اجتمـاعي را تـصحيح كننـد            آسيب
تـار  شود كه فرد از رويارويي سودمند با مشكلات اجتناب كنـد و رف              مدار باعث مي    هيجان

ي پـژوهش  هـا  با توجه به يافته . ) 2003 ، و همكاران  2دنيز(غيرانطباقي از خود نشان دهد    
مـشاهده   ،ي كنارآمدن با استرس نـشان داد      ها  حاضر كه تفاوت معنادار را در برخي شيوه       

ي كنارآمدن با اسـترس  ها  بيشتر از شيوهاي رايانهي ها يگرديد كه نوجوانان وابسته به باز     
استرس محسوب  ري پ ا نوجواني دوره ة  كه دور  با توجه به اين   . كنند ميتفاده  مدار اس  هيجان

در ...  و  اي  رايانـه ي  ها  ي رايانه و باز   ، روزافزون تكنولوژي  ةد و با در نظر گرفتن اشاع      شو مي
 حفـظ  بـراي مـدتر   آ كار ي كنارآمـدن بـا اسـترسِ      هـا   بررسي و آموزش شيوه    ،زندگي بشر 

                                                 
1- Vollrath 
2- Denis 
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برداشتن درست و بـه موقـع گـام اول در ايـن             . ت است سلامت روان نوجوانان حائز اهمي    
 هـا   يخصوص نوجوانان كه بيشتر در معرض وابستگي به بـاز          ه ب ،تواند به جامعه    زمينه مي 

 انجام تحقيقـاتي در تـداوم ايـن پـژوهش           ،بر اين اساس  . كندهاي فراواني     كمك ،هستند
 . شود اي توصيه مي هي رايانها ي بررسي ساير عوامل اثرگذار در وابستگي به بازبراي

، 3؛گرينينـگ 2005، 2دوهاچك؛2005، 1بومبارتز(كه تحقيقات بسياري   با توجه به اين   
بشارت  ؛1385،   و همكاران   نريماني ؛1387،   و همكاران  غضنفري ؛1386،  بشارت؛  2007

كننده    تعديل متغيرآمدن به عنوان     اند كه راهبردهاي كنار     نشان داده ) 1387،  و همكاران 
د و پاسخ خاصـي كـه هـر      نكن  سزايي ايفا مي   هاط بين فشار رواني و بيماري نقش ب       در ارتب 

ثر ؤتوانـد در سـلامت و سـازگاري وي م ـ            مـي  ،دهد  شخصي تحت شرايط فشارزا بروز مي     
 پراسترس زندگي به سـلامت عبـور        ةكه نوجوان بتواند از اين دور      اين براي اين  بنابر. باشد  

پرداختن به  ،تا حدي حفظ كند   لامت رواني خود را     ش س ا كند و براي دوران بعدي زندگي     
تـوان بـا برگـزاري       مـي ي كه   طور  به  ، زندگي بسيار مفيد خواهد بود     ةدوراين مهم در اين     
ي ها  به بيان تفصيلي و توضيح استرس و شيوه        ،ي آموزشي در مدارس   ها  جلسات و كارگاه  

 را بـا    هـا   آنگاه سـاخت و      و نوجوانان را در اين زمينه آ       مدن با آن پرداخت   آمختلف كنار   
ها آشنا نمود تا در هنگام استرس        تر و كارآمدتر در برخورد با استرس       ي سازگارانه ها  شيوه

 ـ    مسئلهي  ها   و شيوه  كنند مقابله   ا آن بتوانند آگاهانه و با مهارت بيشتر ب       كـار   همدار را نيز ب
 بـه   هـا   آنخت   آمـدن بـا اسـترس و شـنا           آموزش انواع راهبردهـاي كنـار      بنابراين. گيرند

و پيـشنهاد    مفيد واقع خواهد شداي توسط مراكز آموزشي و مشاوره ،كودكان و نوجوانان
ي هـا  هاي درمـاني شـيوه   از سوي ديگر بايد يادآور شد كه دقت و توجه به ارزش    . شود مي

اي حائز اهميت براي درمـانگران    نكته ،كنار آمدن با استرس كارآمد بر اساس هر موقعيت        
 برخورد نوجـوان بـا مـسائل و         ةاي كه با آگاهي از نحو      به گونه . ست سان باليني شنا  روانو  

ي رفتـاري   هـا   يها بتوانند به تشخيص علل برخي ناهنجـار        كنار آمدن او با استرس     شيوة
وابستگي بـه   توان براي كنترل     ميي پژوهش حاضر    ها   با توجه به يافته    چنين  هم  . بپردازند

ي كنارآمـدن بـا اسـترس       ها  به آموزش و جايگزيني شيوه     ،ان در نوجوان  اي  رايانهي  ها  يباز
هـاي دوران نوجـواني بـه        كارآمدتر پرداخت و راهكارهاي بهتري را براي مقابله با استرس         

  .  آموزش دادنوجوانان
                                                 
1- Bombaerts 
2- Duhachek 
3- Greening 
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  منابع
  :فارسي) الف
 و ارتباط آن با برخـي       اي  رايانهي  ها  ي بررسي وضعيت استفاده از باز     .)1382(سرور،  آرمان

 سـاله شـهر     11-17 جسماني و گفتاري در بـين نوجوانـان          –رامترهاي رواني   از پا 
پزشـكي كـودك و نوجـوان        المللـي روان    دومين همـايش بـين     . 81-82اصفهان در سال    

1382.  
اي و تـأثير روش       نقش عوامل شخصيتي بر راهبردهاي مقابلـه       .)1380(عليرضا  ،آقايوسفي
دانـشگاه  ،سيشنا روان دكتـري  ةرسال.ي درمانگري بر عوامل شخصيتي و افسردگ      ةمقابل
  . مدرس تربيت
بنيادهاي نظري و   ،درماني  آوردهاي روان   معرفي جديدترين روي  . )1378(عليرضا،آقايوسفي

  . شهريار،قم،راهبردهاي عملي
ي مقابلـه بـا اسـترس در    هـا   شيوهةبررسي و مقايس . )1386( نسرين ،اكبرزاده  و مهناز،  فراسيابيا

  . 19-7):1(3 ;1386بهار  مطالعات روان شناختي. تهران كار شهرنوجوانان عادي و بزه
 آن با سلامت    ةو رابط ) استرس(بررسي رويارويي با تنيدگي رواني      . )1382(رسول  ،اكبري

  . ارشد  كارشناسيةنام پايان. شهرستان سرابةآموزان مقطع متوسط رواني در دانش
ي مقابله با استرس    ها   سبك ةرابط. )1387( جمشيد،لطفي  و نازنين،راتيب ،يمحمدعل،  بشارت

پـژوهش  . مولتيپل اسـكلروزيس  ختي در بيماران مبتلا بهشنا روانو سطوح سازش 
  . 35-27):1(32 ;1387بهار  پزشكي در
 مقابله بـا  هاي ي روان سنجي مقياس سبكها يويژگ بررسي. )1386( محمدعلي،بـشارت 

  . 105-95:»39پياپي  (3(15 ;1386پاييز  المپيك. ورزشي استرس
هـاي شخـصيتي و        ارتبـاط بـين مؤلفـه      ةبررسي و مقايس  . )1382(االله    ذبيح ،زاده جعفري

 ةنام ـ  پايـان .  سـاله  30-36د معـرف    اي در معتادين به تـرك خـو        راهبردهاي مقابله 
  . بخشي دانشكده علوم بهزيستي و توان ،سي بالينيشنا روانارشد  كارشناسي

 ةرشت با هاي مقابله با آن      فشار رواني و شيوه    ةبررسي رابط . )1385(،مسعود   ،حسني علوي 
 ةنام ـ  پايـان . تحصيلي و وضعيت تأهل در دانشجويان دختر و پسر دانـشگاه تبريـز            

  . دانشگاه علوم و تحقيقات تهران،سي عموميشنا روانارشد  يكارشناس
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پائيز ،1: شماره  ، مطالعات امنيت اجتماعي   . اي  ي رايانه ها  يپيامدهاي باز  .)1382(زهره،  دانايي
  .118 – 102 ؛1382

 ـ.)1381 (جـواد  ،اي  اژهوپرويز   ، آزادفلاح بهناز؛،  دوران  و اي رايانـه ي هـا  ي بـاز ةبررسي رابط
 تــا   4. ص،1381بهـار    ،21 ةشمار ،6 ةدور. سيشنا  روان ؛جتماعي نوجوانان ي ا ها  مهارت

17 .  
 هوش هيجـاني   ةرابط. )1386( محمدحسين،  عبدالهي  و راحله،نثار شرق  جان ؛مهناز ،قليان شاه

 و پژوهـشهاي  هـا  تازه. زوجين ي مقابله با استرس با الگوهاي ارتباطي ميانها و سبك
  . 88-73):22(6 ;1386تابستان  مشاوره

اي و سـلامت    راهبردهاي مقابلـه   ةبررسي رابط  .)1387( اله عزت،پور قدم  و هفيروز ،غضنفري
 . 54-47):37(10 ;1387بهار  اصول بهداشت رواني. آباد رواني در ساكنين شهر خرم

بررسي نرخ شـيوع اعتيـاد بـه    . )1385( عليرضا، مرادي    و مهرناز، شهرآراي   ؛ليلي ،زاده قاسم
ان دختـر و پـسر      آمـوز   دانـش ابطه آن با تنهـايي و عـزت نفـس در            اينترنت و ر  

دانـشگاه   ؛سـي ايـران   شنا  روان ة مقـالات دومـين كنگـر      ة مجموع .دبيرستاني شهر تهران  
  . بخشي تهران  بهزيستي و توان

اي بـر سـلامت روانـي و عملكـرد            ي رايانـه  ها  يثير باز أبررسي ت  .)1384 (مريم،قطريفي
 ةنام ـ  پايـان  .آموزان دختر و پـسر مقطـع راهنمـايي شـهر تهـران              تحصيلي دانش 

  . دانشگاه تربيت معلم تهران،سيشنا روانارشد  كارشناسي
 خصوصيات شخـصيتي كـاربران اينترنـت بـا        ةبررسي و مقايس  . )1385( ايرج ،نامخدايي

دانـشگاه   ،شناسـي شخـصيت     روان ة كارشناسي ارشد رشـت    ةنام پايان. اينترنتغيركاربران  
  . احد كرج  آزاد اسلامي

. )1385(جعفر،مجيـدي   و مـسعود ،  گنجـي  ؛عبـاس  ،ابوالقاسـمي  ؛يوسـف  ،خنيا ؛محمد ،نريماني
 ي مقابله با استرس و سيستم ايمنـي ها مهارتاسترس و ،ارتباط صفات شخصيتي

 دانـشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي درمـاني       .هومـورال بـدن در پرسـتاران   

 . 194-188:))20پياپي  (2(6( ؛1385تابستان  اردبيل
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 شـهر   اي  رايانـه ي  هـا   يبررسي خصوصيات شخصيتي بازيكنان بـاز      .)1378 (ليلا ،نفريه
دانـشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي           ، دكتـري  ةنام ـ  پايان .1377كرمان در سال    

 . درماني كرمان
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