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��4��$" ��	
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 Q+$-�� Q���
���� ?>- 
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�8$Kp 

5�� � =�$	�� :MW��� :7,��"��� :7,��" .�$� ������ 12� �
 d��C� In�U�� 4� Q���
 =�$	�� S��8��
 7�� Q+$-�� Q���
���� .:7,��" �NDB �� �
 ���� S8��5�� .���� �- MW��� G$VVD� 4� Q,�- 
�V+�� �-

 Q� QK� S�$T
�� S��8��5�� �- �� �2�5 � H$9�� �� Q"�$	�� S��8��5�� � :e�UO�8���� .�+���� G$��� �

 � �C-�� Q���- �0�O ?���� 4� Z8� 72; S�� �- QYW�� 7,��"��� M�+>� 
�A- Q�� Z8� S�$T 8�"�- .

Q�
��45 I��" ?���� S��#]'" ��	
��
 �U� � �+,
 �Y� ������ =�� �- �9 �
�- 4��$ ��"�, S��$T S�
 8�8" E�>+�� .��B� 7,���"��� ����
���� 4� QYW��� 7,���"��� 
��A-� ?<��� S��-)#aa\ (7�2; �
72; ?<��T��� 4� �$� Z8� S�$ 72; ����
� ��	��T �� � @�$B� Z8� S�$T)c__# (8" �
�Y+�� .

����
��� Qn��� 8�
�T ����D� ������9 S�YB5 Hn��0 4� �
�Y+�� �- �$� Qn���� � Q���� I$�D� v��W 4� ��.
Q� .�
� .�$��T� 4� IP�O u��+����- 8A- �9 8�
�
 QY�� S����-L �+�9 ���-�� @��C, � �KY� S��}�

 �	� �- ?$� Q��Q�$- 
�K��� Z8� �8��9RQ� Q-��+;�8"�- .?$�� Q+,��" S��8����� 8A- G$���� Q��$- 
8��9Ly�U� Z8� R��-�
 7��� S�����- 8A- � �
�- S
�K���L?$� Q���	� Q�$- 
��K��� Z�8��� �8���9R


�K��� � Q-��+;�RQ� S
�K���8"�- .?$� �$� ��K��  �+�9 �- 4�$� 8A-Q�$- �� Z8� �8��9y�URQ-���+;�
7�� .
b��.�TS8$�9 :QYW�� 7,��"���,72; Z8� S�$T.
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3�� ��- �+,���" ���� � �+,���" :��"�$	�� :�YW��� 3��8����� �$6(� � ?V� ����-
 4� �	�8�g� ��- ��8������ G��� I-�V+� y-��� �$� � ��$�D� 7��
$� � 
�K��� :3�$T
��

 �C$O ���; �- @�V$VD� 12� 3�� �� ���"
�� .� �
 ��$� v�$VD� G��� 4� Z8� �+��� G� 
3��$T 7�2; ��"�$	�� I���� � �YW��� 7,��"��� M�+>� 
�A-� .�$� y-��� ����-

8"�- �� Z8�.

7,��"���#��� � @���N� :�-���4�� �
 �9 �+,��" 8����� �� ?��
 ���T �� .���� �- 
�� M��A� :
��
 79��
� 7,��"  �+�9
�" ) �*�c:#a'a .( Q� G$������� ��- 8��

 ��; .����F� �+,���" @t*+�,� ���� I��" �9 
�" �+��T �N� �
 7,��" ����� 
��$�4 4� �,�- �	+Y�"5 ��- �9 7�� �+,��"��� ��, 3�� .��� 3��� ������ �+,���"

�� 8"�-)�B�%e�$+� �^:#aa^ :�B� �#aa\ .�U�$� �\:.���K�� �#aaa .( �- 7,��"���
 �- ���B�o � ��T5 
�, ���T5 .���� 
�, .���� R��� Z8� �- .8" ��
�� 72; �
 �-��4��

 3����+�� 4� �
�Y+�� ��� 
���V� G��� �- I$� 3��- H���� 3�� 8�"�-)I�$��]:38�-�� �
#aa] .( ?��
 I��" 7,��"��� ������ �- ������� � 7$V��� �+,��" ��T��� � ��� 3���

 7�� �KY� �YW�� � Q"�$	�� )`����'
��T�	��� �&:#aa_.(

� 4� ���N� �N �� ����� ���; �
 .�4�
�� 7���T ��N� �
 7,��"��� 3��- .��� .�
 G���
 �� 7,��"��� 1$N�� � �+,��"��� ?��
 I��" ���;8"�- .����*W� �+,��"��� ?��


 ��-�
 
���� �9 7��L�	���	p � 3�$T
��� 3���
����� :M$�K� I���� :
�, 4� 7,��" 
�8����
 7,���" �- I���� G�� @��$6(� �����
 ��- �+,���"��� 1$�N�� ��K$B�O �
 4� 3�

 �����- :��$-4�- � @��N� :�;�� 1$N�� I$�l 4� ����;� 3��
�K��� ����C, M
9 � 3���
P� � 
�K��� �
�
��
 ���"� .5 d* ).���-a
��YU���- :#_.��$�/ :##����� :#c :#a&%.(

2- Flavell 
4- Matthews 
6- O’nile 
9- Weingogard 
10- Bransford 
12- Ferrara 

1- Metacognition 
3- Wells 
5- Nilson 
7- paris 
9- Brawn 
11- Compione 
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�B� 
�V+�� �- G���-��-)#aa\ (?���
 I��" �/ 7�� �2;� 8�p ��2Y� f� 7,��"���
 ��� �+,���"���  ��+�/ 3���
����� � :�+,��"��� @�$-�<� :�+,��"��� 
��" .?���
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���� @���N� �L7,��" y����� 3�����- � ��g�� |���� 4� .�"
 �� ���"� 7,��"  �+�/ � �N��O ��5��/ �-�� �/ 8�/ 
��, :��g"5 Ig" �- �+�B� 8����

 8"�- �$� ��T5
�,�� � ���0 Ig" �- �� � ��*/ � :��T5 .d�W �$,� ?��
 8�+U�� ����
 �;�� .
�/ 1$UV� v��W 4� ��T5
�,�� �/ � @��X�l 3�$T���/ ��- :�N��O �
 �<+U; :
��� 7��8�� �� S�$T
��� 8������ .5 ���N� 8���/ . ��+�/ 3���
����� ��9 G��� ��<$+�

 ���� :7,��"��� ��- 
��, �+,���" 1+U$� 7$B�A�  �+�/ 3��- 
���� �/ 8�+U� ����
 �� ��/8��$T .��� � �8$
�>- @8�" �� 3��g� 3���
����� 7��� G�g�� ���
����� G��
E�/��8����� .

�-��4�� I��" �+,��"��� @�$-�<� � ���g�� ���2Y� 4� �����T5 3���$UY� � �$�A� � ��
 7$A0� 
��� �
 @��Xl � �+,��"��� @���UO� 7�� �+,��" 3�� .E���<� �� G��� 4�

 �� �+,��"��� 8��/ �8$� ������ ���<$� @t*+,� �- 8����� )�-��4��  ��� .���� �- 3��
 ��C0� �
 �Y�� �$T��� E.(4���" �C-�� G�� �
#���/ �c)#a&& (�� .�$- �
�� �/ 8��/

 �-��4�� 3��- ����*W� .���� �- �� .�
����UO� ��� ��g- @��Xl � �� 8���$T .G��� �-���-
�-��4�� �����U-�� ���- :�Y�� 3���� �$DP 
�g��� �8� � ����� 3��
�" .|���<� �


�� I�$�D� 8����� �
 �/ 7YT .��� � �YW��� I����� �$6(�� 7�D� 7,���" :@���*W� 
�� ���l �+,��"��� 
�$T):�B�c___ .( 7�� Gg�� �YW�� � ���UO� @��$$�� G���-��-

 �-��4�� �
 8�/ 
�<�� �$$�� 7,��" � �� ..�<$� ql�� �
 �
�
 �� ��/ 8�+U�� ����
 3��
 ��$	�� �- �� �$6(� 
�g��� � ��+�� :�� 7�� Gg�� �+O � 8���}T ��$� 7,���" ��- �8V� 

��
 �- � 8�"�-���=4�
�� 4� 3��N��O 3�$T�� :�;�� 3�$T�� I��" �/ �+,��" 3�� 

2- Clore 1- Schwarz 



���� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

����� � ����! "",�$���"%&' 

130

):e�$+� � �B�#aa^ ���$��� �#`��� :cf� :8B%�:e�$+�#a&& (� �-���4�� � @��Xl
1$��� 3�$T):@�� � ���/#aa^ (8���}	- �$6(�.
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�g��� G�8�p 8�$/(� @���*W� 3��8������ � 7,���" �- MW��� @��$6(� �- 3�N
�+"�
8�� .���5�� �+��� G$�� �
^.�U��; :R
��t\)#a&' (�� .�$- .�<$� �/ 8��/ ��� 
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�� )��
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 �/ 8��"
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�" .����4  ��� .���� �- 
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 � e�UO� 
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��� �
�/ 8�82�" E��C0� ��p
 :8��� �
 � �8�d�W �<$+ �� ����� �A

�� ��� .5 4� E���+;� ��� y$�D� ��- 
�� 
��4 �;�� �- �<�� �/ 8�
�T 
��" ..���g�]

)c__c (�� 
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�;� ��/ �$U� ��2p �/ 8�/ ��- 8������
 8����}	- �$6(� @��*W� =4�
�� I$�D� 8����� � 7,��" .4� ���$U�� G��� 4� 
���� ���

 3�	$<��$� v��W 7�� �"�$	�� 8����� v��W 4� �g� � �+,��" 3�� .�/ 3�$U� G$B��
 � Gg�� v�, � @���<$� .5 v��W 4� �6(+� �� 
�g��� � 3�$T
�� :@��*W� =4�
�� 7�

 ��YW�� ��- .���>�� @���*W� ���$,i � �-��4�- I$�l 4� �N��O 3��8����� ��� 4� 8�4��
 7�� 3��}T 8/ ��	�� �
 �W�-�� .�C��� �$U�.�<$� �$6(� ��
 3� .
��- ��/ �- �
 :��

3����+��  �+�/ � ����N� � 3�g� :�+,��" @��Y+� 3���8��/ ��- ��$� G��� ��/ 7���
 �� 
�g��� � 7��
$� M�+>� |���� �- �<�� 
�, �-��
�" .�B8�$� ��$�4 G�� �
'.��$-

���� )�
 G$O �
 7��� �YW�� �/ 8�/�� I$2U� ���- 7$V��������; 3��8��� E}
 Q� 7$l*,
�" .���45 � �-��+;� ��W �- 7$Al�� )�
 ���- �Y�� �YW�� :I-�V� �
��8

��� 
�"� 8����� ���- �+
$- �Q� v-�C �- �+
$- �/��� I��" �9 
�"Q���$- @��*W� 

2- Watts 
4- Oatley 
6- Pekrun 

1- Williams 
3- Maclad 
5- Janson-laird 
7- Fiedler 
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�" .����#s��� :c�$� � :%)#aa& (�
 ��Y�� MW��� �/ 8�
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�, v$VD� �

 3����+�� 3�$T��/ �- �" 3�� 3����+�� 3�$T��/ �- �- � �+"�
 �$6(� �+,� v$�� 3�� ��

 8���
 �Y�� �C-�� @��*W� =4�
�� .��� ��� ��� �+,��" �$U� @����<$� ��/ 8��/
�� ?���/ �� �+,���" 7�$��m � 8���/  ��+"� @8� ����/ �N��O �
 �� ���X� 8�����

8��
 .�� .�$- .��g� �/ 3�$U� G��,5 � G$���2p �/ 7��� G��� 8�/ .��<$� �4� ���
 �� �"�$	�� 3��8����� �- �$6(� v��W 8��/ I�� 8����� .f����- G��$B ���$�4 G�� �
^:

.����\ �+�$� �])#aaa (�� .�$- �� �"�$	�� � �YW�� 3��8����� �/ 8��/ ��- 8�����
 8���}	- �$6(� �+,��" 3��+�� u��+� 3�� �- � �+"�
 I��A� 1� .:��/ ��� G$�p 7D�

@���<$� ��- ��<�� 8������ Q�� M$�g� ��	�� �
 S
�" �� � @}B �-�<� v��W 4� 7��� 
- � ����
 =�$	������ ��Y�� 3��2��<$� � S
��� Z�8��� S�$T��9�� E��C�0� .��

� �T
�U���T��/ �- � ����$- ��$	�� �- �<���� ����$- Z�8�� 3�$8��".

7�2; |��� �
 8���" �� 3�$T
�� 8����� �
 �	�
 Z�W 4� 3��$T ��� Z8�� 1$�"�- .
72;T�y�U� Z8� 3�$)��D� M$�g� ��'(72; �� 3�$T�3
�g��&)
�, ��$T�
a.(

 �-��4�� :�����- �- ��+�� :Z8� |���� G�� 7"�
�- � �� :�+�"}T @��$-�<� 4� ��>" 3��
 �$U�Y� �	���	p 3���- �� �-�p���p G$����� ��
��- M$�g� � 3�$T
�� y$D� y���"

5 �- 
��,�- � �
��O Q+,���" :QYW��� @��Y+� 3���	B� v��W 4� �2� ��<�� S���+�� �
�� 8��")@�$B�#_ f���
 �##)#a&& .( ��- y�U� � 8"�  ���
 �- 
���� :y�U� Z8� �


@��2� �T��� 4� �,�- �- �9 �
�- ?��
 � �� ��� ������ ����
 =�$	�� 3�� 8�"�- .G���
72; � �- y�U� :3�$T
�� 3�� �- �/��� e����- 3�$T 3����+�� 4� �
�Y+�� :M$�g 3��

W� =4�
�� v$���� � @��*�� =*�� 3��- .�����1N���� �- �
>-�M��A� 3�$T
�� 8� 

2- Throp 
4- Linnenbrank 
6- Pintrich 
8- Performance orientation 
10- Elliot 

1- Turner 
3- Mayer 
5- Ryan 
7- Task-involved 
9- Ego-involved 
11- Dweck 
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 4�
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��g��� Z8�� 3��	B� �
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��g��� Z8��R
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 �� �+>$	���- �Y�� ��$��� �	+U���"�� ��� � .
��/ ���; v�O� �� � 7Ug" 4� �� 8��"
 8���
 �-��+;� 
�g��� Z8� 8��/ .
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��;� y�U�� Z8� 3�	B� |�� �
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y�U� 3�	B�R3
�g���%�/��+� v$�� 3�$T
�� � M$�g� �- .�4��5 ?��
 ���
 8��"�-
 y�U�� 3��	B� �
 �/ �g$B�OR�-���+;�^?���
 :)*�� G+�"�
 I�$B
 ��- .�4���5 � ���

 Q�� E���+;� M�$�K� 4� :.���	�
 �- 7-�l� �W�, �- �� � 
�, 3t�- 3��
��8��+�� 8���9
):f���
 � @�$B� #a&& .( f���
 � @�$B� 
�V+�� �-)#a&& (3
��g��� � y�U� Z�8��

 MW��� �- ��"�� Ig" �- ���
 �������8.+��$- �2�5 @�V$VD� u����� G�� �	�� ��/ 8�"�-
 4� ��Y�� MW����- 3
�g��� Z8� �g$B�O �
 �+�/ �Y�� MW��� �- y�U� Z8� I�$�l

 �� ����� ����	� � :E��C0� :e��8"�- .7	B� f���
 �- v-�C�)#a&& (?���
 .�4���5
 �W��, ��- ����"
 M$B�g� �- 
��,�- �
 :3
�g��� Z�8�� �- e�U�O� 7U�g" 4� e��� 

�� �
�U�� � .��	� :E�CX� �
�/ 8�82�8��" .?��
 I-�V� �
 :y�U�� Z�8�� �- .�4��5
 ��� ��V�� 3�$T
��� 7P�� �� .5 �g�- �
�g� )�
 �$�58�82� �� M$�g� 7$Al�� 8���/ .

:3
�g��� Z8� �- ����� �Y�� MW��� G�� G$����  ��+�"� ��- �N��O 
�/��/ �-8����
 � y��� .5 �� :7U�g" M�W��� 3�� ��- ��/��� I�$�l 4� ��-�� �� � �Y�� ��g��
�g��

 ��
 ��- ������ �
 ��U��� .��	... �6(��7�$��m ?���/ ����- � �+�"�}T �$ � �+,���"
 8���" ��W�-�� �+,���" =4�
��)`$�B�\)���- =�� ]:#a&& � .���� :j�������$B 

:���+��#aaa :.���g�� � `$B� :#aa'.(

2- Avoidance-performance 
4- Avoidance-mastery 
6- Asbrook 

1- Approach-performance 
3- Approach-mastery 
5- Ellis 
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"  8� �
��B� �$T��� E��C0� �+,��)#aa\ (�9  8� ��1N�
��, Q����;� ?� ?�>-
)S-REF(#e�$+� � �B� )#aa](H$��5 ���>
� �9 7�� G�� �- ��� :��- S��}��

� :Q��<$� @t*+,�:QW���� ��8�
�, �;� S��8���5�� � Q�VC���$o S������- 7�$B�A�
 Q� ��, Q-��4�- 8"�-):.���� 7������9� �B� c__^ .( 4�  8�� G�� �
 @��*W� =4�
��

 Q� @��P 7,��" 4� �C� �� G$- I��A� v��W
��}� :��� �8�" ���$,i ?���
 �C�
����-�;�� S����O �
 
��:@8�4��
 �N �8�"  ��+�9 =�
��� �C�� �8���$T�- �
 ��9 

7"�
�- � 7���
�8��� 4� �����T5 S�� 
��
 �82� �- �� 7$B�A� � �KY�  �+�9 7V$VO �

�G$��� �C� 
��� Q���T5 �4��O 4� k��, ?+$B�A� �9 @��*W� =4�
�� S��8O�� 4� ��

Q�8"�-,�
����� ��� 8��" S��$"�� 
��� 7�� GK�� �C� G�� S�� .

S-REF � �- |��" Q��	�� Q� 7$B�A y����" � 
�, Q���
 Z�8�� G$- 
�� �9 8�9
 Q� Q	������� Q���$-8�$- .7�$B�A� 4� Z8�� ql���
S-REF Q	�������� G��� ?���9

7�� .���� S��
����� ���>
�� :Q���� `���� :������- .��
 ��- @��*W� E}; .�p S�
 ���D� 
��� 4� S�$T��; 72; �
 Q���	� 7�O���� S��� �� S��$
�� ��- �8���9 I�O �

��- QT
���5 � Q���� � Q�U; S�� 7B�O �- @��N� :Q	������� 4� �8" Q"�� @*K
�
 Z�W 4� Q	������� G�� ?��9 S��- �C,S-REF Q�� ��+��T ���9 ��- 
��" .E��>+��

 
������ 7�$V��� � ����B 
���� �
 
��� 
��;�� Q+,��"��� S�����- �$6�� 7D� 
�����

�- 8���, Q-�>+�� .

��9�"4�
�� 1+U$� ��:
�, QS-REF 7�� .7�$B�A� .���4 @8�� : ��A� ��W �-
S-REF Q�� i��>�� @*K
�� ��- ��-�V� S��- Q����� S��
����� �9 S
���� �
 :8���9

 7�� ����9 .H$�5 
���� �
 QB� � @t*+,� �- ��}��Z�8�� �- .8$�� �
 �>" :Q��<$
 Q� 7UK" Q�$N�� 
�, �<$+� �
 � 
��, S-REF A� Q� Ql�-  �8��� .G$�p Q��>"

�
 Q��i ���>
� � Q���	� �-Q� ���
� Q�>" @*K
� ���-8�
 .

1- Self-Regulatory Executive Function 
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Q� ��� �+,��"���  8� �
 �P*, ��W �- � Q���	� �9 
�" ���K�� �C����- E��C�0�
:�+,��"��� �����T4���$o �<�� ����	� � H���� �� ���C�� ��� zYO � 
8���" .3������-

 7��� ����	� �- ��-�� @��C, � �KY�  �+�/ �8� �- ��-�� ����	� ���, �
 �Y�� .
�� ����	� 
��� �
 7��� 3�����-  ��A� ��C- � =4�
��� 3����+�� f� .���� �- 8����


�" d�C� ���C�� ��. ��� .���� �- :»�� ���- ����	� I�O 1���+- �� 1�*g
� �/ 
�"
/1�«.����	� G�� �$T��� E��C0�  *+,� �
 ��� �-  ���� � 7��� 3�����T���$- Ig" 3�

 �A;�� 3��8��$� �-�� I�8�� ����	� � �C, ���-�
 �gY� �  �+�/ ������� �8� �$�5 
��"
 =*� ���- ��� .5  �+�/ 3��- e�gA� � �Y�� 3�� 
��" @���gY� ��- |���" 
��� �
� �����T4�����.
�- .��	 �� ����	� ���-�
 ��O*CP� �9 8�/ Q�� Q���	� ��� .5 �- 8����T .

 ��� .���� �- :»����	� �+l� �� |��" ����� 
�" 1�/ Ml�+� �� .5 1����«.�
 ql�� �

 �B� �+,��"���  8�)#aa\ (
��
 
��;� ����� ����	� |�� �
 G�� G$- .@��V$VD� ���/�

 �
�
 .�
� g��� �- t�- ����	� �/ 8�� 7��� ������ G$���� �+,���" 
�):3�����#a&& :
#aa_ :.�
��� � e��;�� �#aa]�:~$�#aa# .( ��+��� G$��p ��- v-�C� ~$�� �����

)#aa# (��� 
�2�
$��D� 7��
$� �9 Q��AB�C� �/ 8�/�$� �� Q�$��?�� ��$- 8���/
8��/ �
�Y+�� .5 �+,��" 8A- �- ����	� ���� 4� �2�� 7�� �+2- .

G���-��- ��� ��N� ��- �8�" ��+YT HB�C� �- �;�� � �����T4����$o ���g�� ��/ 8���
 �����	� � E��C�0� I�$�l 4� ����<$� @t*+�,� � ��Y�� M�W��� �- �<�� �+,��"���

 8" 8����,.�����	� � E��C�0� :��Y�� MW��� G�� ��� ��� ��- �$6(�� v���W 4� 8������
 72; �- �"�$	�� 3��8�����3�$T �$T
�� 7��
$� Z8� 3�� 8��"�- �+"�
 �$6(� .�T8�

3��C- ����	� � E��C0� :�YW�� @t*+,� �/ .���$�W� �8� � �Y�� 3�� ��- �+,���"
72;T�� Z8� 3�$��,� 
��;� �8��� 3
�g�����- ��$T��� E��C�0� � �YW��� @t*+
72; 8"�- �+"�
 �C-�� y�U� Z8� 3�$T .4� f�� ��8/ �/ 7�� .5 �� �
 v$VD� G��

� �+,��"��� 
�A-�?$��$-72; |���� 3��- 3�+2- �8��/3�$T�� Z8� 3��8�"�-.
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=�� 

3���5 ������ �A��; 

7/�" I��" v$VD� G�� �
 .�T8��/#]' �8g
��
 �U� � �+,
 .���<
��
 4� �Y� 3���
 ����� =�� �- �/ �
�- �+$-�� ���� � ��8�2��"�, 3�$T 8�8�" E��>+�� ��
��� 3�.

$� 4� ����� E�>+�� 3��- �8g
��
 .� ���C- �8g
���
 �
 G�� :4��$" ��	
��
 M�+>� 3��
 �8g
��
 �� 4� `J� � E�>+�� ��
���]� �8�" E��>+�� ��
���� ���W �- �$� e*/ 

����
��� 72; � �B� 7,��" ��� �"���T 
�, 3�� .���<
���
 y���� :Z8�� 3��$T
8�8" �
�
 ����.

�4�8�� 3�����-�3�$T 

#R� 7,���" ��� ����
��� ��B)#aa'(:7,���"��� ����
����)30RMCQ(#e��$V� f��
 �� ���l ?<�� 
��� �� .�"�gY� ���-�
 
���� 3�����- �/ 7�� �"���T
�, 8��
 .G���

 
��, �����;� ?�/  8� e����- e�$V� 1�N� e��$+� � ��B� �
�>-)#aa](����-�

 ��$T��� E��C�0�  *+�,� �+,���"���  8� � ���<$� @t*+,�):��B�#aa\:#aa' (

7�� �8" �+,�� .����
��� G��)MCQ-30 (��$B�� ���� �8�" �N�8�8<� � ����/ ���
]# ��� �B��� 8�"�- .����� e��$V� e�����- e��$V� G��� �
 ���^��;�
 @��g$B 3�

)#=�� 1+U$� v����^=1V���� 
��4 ��$, (�� ����D�8��".3���
 e�$V� G��\�
�, 
7�� e�$V�:#(-�
 7��� 3�����- ����	� ���c:I��"]:���Tc(����-�
 �Y�� 3�����-

/� �+� � 3��}��- ��-�� @��C, � �gY�� ��Q���	%:"�I��&��T �:�%(��.��$�W� �8
"��+,��)� 7D��.��$�W� .����+,��"^("�I��\:���T ^(����  �+�9 �- 4�$��� ��K 

2- Positive Belief About Worry 
4- Cognitive Confidence 

1- Metacognition Questionnair 
3- Negative Beliefs About the Controllability 
of Thoughts and Corresponding Danger 
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7$B��U�� � ��$��� :����, @��gY� ���-�
 �Y�� 3�����- 3��}��#I���" ^� ����T \(
I���� Q��� �� �+,��" 3��$"�� 
�, :�+,��"��� 3��8�����  ��+�/ � ����T5 3���-

�gY�c�- I�+
� �9 �$� 'Q� ���T 8"�-.

"��� ����
����7,��)MCQ-30 ( ���� � ��������l I-�l ��
��
 �B� .7������/ :�B�
R.���� %:)c__^ (�
��, � I/ e�$V� 3��- �� ������/ 3�YB5 H��0 ����
 ������ 3��-

e�$V� 4� ��a%/_��']/_- ����454�- ������ �.���4 4� 8�A- I/ ���� 3��cc��� ##& 
�� �4��'\/_e�$V� �
�, 3��- ���&'/_��\a/_�
�/ =���T 8�� :e�$V� G�� ������

 ��$" �- ?���� G�� �
 �$� H���0 � 7��� ��+��T ���l ����D� 
��� ������/ 3�YB5 3
e�$V� I/ 3��- ������/ 3�YB5&^/_e�$V� �
�, 3��- �4� ��&c/_��\^/_7��8- 

7�� �8�5 .7��� ��+��T ����l �����- 
��� I��� I$�D� v��W 4� �$� ����� G$���� .
�YB�� =�� �- ����� I$�D� u��+� f�$�-5 ?,��p ��- ���P� 3��\�	���$-\��- I���� 

=4�� I�/ `������� G$�� .��$� � f� 4� ��t�- ���� 3��\\/\&%��� G$����� 8�"�-
 H��mKMO �- �-��-&_/_�0 ���- ��-��- 7�����- 7���/ H�^^/#'_c �C�� �
 ��/ 
___ /7�� �
�- ��
��A� .@t��� yV� I$�D� G�� �
#a�c'I���� �
 ��g��� I�$B
 �- 

8�8" Z}O 8�
�- �+��	� ���l �W�-�� . �8; �
 ����� I$�D� u��+�#7�� �8�5 .

2- Meta-Cognitive processes 
4- Oblique Rotation

1- Negative Beliefs About Thoughts in 
general including thems of 
superstition@punishment & responsibility 
3- Cartwright-Hatton 
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@t���  �� I��� ��
 I��� ��� I��� ���2p I��� 1<�� I��� 
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 �8; F��
�)#(

@t���  �� I��� ��
 I��� ��� I��� ���2p I��� 1<�� I��� 

 �+�9 �KY� S��}���
 �- ��-�� @��C,�

Q���	� 

S��8��5��
7,��"��� 

��8
.��$�W�
Q+,��" 

S�����-
 �
 7���
Q���	� ���- 

QY�� S�����-
�� :Q���,�� �$
7$B��U�3��}� 

c% 'c/_
ca ''/_
#' ^c/_
c# '%/_
c\ %a/_

8P�
 ��8V�
`������ 

ca/c_a&'/#_\_^/'c%^/''%a/^

I/ `������ '\]/\_

����� I$�D� )� ��- �- ��������T �� Q��� (QYW�� 7,��"��� ����
��� �
 

c�72; ����
��� Z8� 3�$T :����
���c×c72; 3�$T y��� ��- G$B�� 3��- Z8� 3��
 ��	��T f� � @�$B�)c__# (�/ �
�- @�g�t |�� 4� ����
��� G�� e�$V� 8" �+,��

������ �
 ���M$W f\4� ���� #=� �*��/��� 1YB�>\=9� �*�������� ����l 1V� 8���$T .
�� 8$�(� 
��� .�T8�4�� y��� ���-� ������ � �����8"�- .���	��T f� � @�$B�)c__# (

`/����� � ?,�p �- � I��� I$�D� =�� 4� �
�Y+�� �-^��/ 8�
��� �>
� �� I��� 
4�8������ :#(y�U� Z8�R:3
�g��� c(y�U� Z�8��R:�-��+;� %(
��g��� Z�8���

 3
�g��� �^(
�g��� Z�8��R��+�� 1� 3�� �/ :�-��+;� \/&#%�� I�/ `������� 4�
 �� G$��8��/ .������ I$�D� v��W 4� v$VD� G�� �
 �$� ����
��� G�� ������ � �����

 7��� ��+��T ���l I$�D� 
��� ������/ 3�YB5 H��0 �.=�� ��- ������ I�$�D� u���+�
�YB�� � ?,�p 4� �
�Y+�� �- � ��P� 3�� �	��$- `/�����^|���<� �
 ��/ 
��- I���� 
%^/]&%�� �� `������$� G$�Q8��/ .H��0KMO ��- �-��-'\^/_7����/ H���0 �
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7����-c^_/]]& �C� �
 �/ �
�- ___#/_��
��A� Q�8"�- .4� �/��O �,�" �
 G��
 ����� 7��Y/ �� �	+U��� `����� 7��Y/ � 3�$T8�"�- .���- �������/ 3�YB5 H���0 3

��- �-��- e�$V� I/''/_e��$V� �
��, 3���- �3
��g��� 
��g��� Z8�� :���&\/_:
�-��+;� 
�g���\^/_�-��+;� y�U� ']/_��- ��-��- 3
��g��� y�U� �'#/_7��8-

7�� �8�5 .����"  �8; �
 ����� I$�D� u��+�c7�� �8�5 .
 �8;)c(�� I��� I$�D� u��+�72; ����
�3�$TZ8� 3�� 

@t���  �� I��� ��
 I��� ��� I��� ���2p I��� 
S
�K��� Z8�R
S
�K��� 

y�U� Z8�R
S
�K��� 

S
�K��� Z8�R
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y�U� Z8�R
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#&\/_
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^'^/_
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## ''/_
%&\/_
#_ \&/_
#c &\/_
c]^/_
\'c/_
''c/_

8P�
 ��8V�
`������ 

#\_/%#^]'/#]\#a/#]c_c/&

I/ `������:%%&/]&

�+�����

�+��� ?>- G�� �
7�� �8" �
��5 v$VD� 3���$�+� �- ��-�� 3��.
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�+���  �8; �
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