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L�>8��5< ����(�( :5�Y �&a
������ ��	
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 ����
���� ���= ���
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.��/� 01��2 �
,(�-� ����( �( ?�B�; 6���� �4����� 3�� )1� �
,( %���� �(
.��/��=>�1 3�� (��5" �(6��
 �89'� :; 3��H�� �&<�
�� %�1��2 .u5SX� L�� �


 
�>Z� H�� �
���12 ��5� {�� 1� �a^$�( �G� :d
� �a ���/�2 L5( 1� ��
��� ��4
( � >�&"�
 �&<��
�����( >�
�( �
�a �ZY��� ����
� >;�� ��" �>��=��[v� � >�>

�(3�Y ��4 ��
��� ��
)$�G� �(� �
���12 ���= %����)$�( �G�  �&�a ���= %����
>�&��= ���n ����( 
��� � �>" @�,&�� .��5" ����( 3��( �Z8�A� L�� �
 :; 3��

 %��12 1� �89'�i�s � 3>5'a �89'� :;�
�
 � >" �
�G&�����( ���� T��:5�X
H��= ���n :5�X� � ���C� 
��� ����d� [�������a .( t��&���
�5-9� 1� �a�; �>�2 H

.��/� 01��2��5" �( �4����� 3�� 
�( �89'� :; 3��)$$#/$p< .( 

K�� %�=>5�a3:.��/�.��/� ?�=>�1 3����5" ?�4����� 3��6��
 ?�89'� :; 3��1��2.



� ��� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! "#,%�&'(��")*+  

9

�	�>d� �( ?>"�( �a H5��� � �=>5l5� 1� �XA� �� �
 .Fd
� �( 
��<�( �
 
����
.��G��� >���
 ����0�� 1� .Fd
� L�� �( ��(�S� 3��( 
���� P�k� ��o�< %��� � ��

�� ��/(>��( .�89'� :;��(�S� 
����� c� �� �a H�� ��/� 3� 
1�� �
�n �� 
�� >����
H5Zn�� ��:d
� 3�� � >�a ��/� �(�< �( �� �/�2 ���C5� �5-9� � ���1�� �=>�1 L���2

a �� �&<��
���� �=>5�� u��4 L�� 1� 3�5	
5� %2 1� �� � >����( :n�>; �( ?>�
 6��
 >����)F���1
#3>5" ?f?#``f .(�� 
���� �a H�� �"�� �89'� :; L�� �(��( >�����

68�r �( 
��<�( 3��(>����� �
�G&�� %2 1� �=>�1 3�� .3��
����� ���&'� �89'� :;
���� � >���>� V��Z� �� .Fd
� %2 ��5�� �( 
�� �a H�� 3����( J5��� ?>�a

��� g�,���� :;�� .��~� %2 �( � �
�
 ��C�� �� �89'� :; 3��
����� ?
�5= >�a
).�58�)?%���d�� �#``] .(�1�; �>��5=�( �
 �89'� :; � �&<��" ?�G4�� 3��

H�� 3��&�� .%�C5�%���Y � ��>�&'� �89'� 
�Y� ���
� L58�� P�k� �G4�� 3�� .
" %���Y �
 H<��"b�4 � �89'� ��������� 3���:;� �/�2 3��>��5� � �8��&;� 3��

�����(��� L��&/( 3��Y� 3��( 3����� ���n �
�G&�� 
��� :; 3��( ��C���� � 
�5=
.��/� 1� >��( ��'�'� �5� L�� :5�d�
�" �
�G&�� 3��&�� 3�� .�� >����� L�� �r�=�

�� ��� H�� �>5l5� 3>;��� �X� �( >����H5S 1� �-9&� � 
�" �
�
 01��2 3�5�2
0�� �<�(.��/� � ��

�= �� .����� 3��( ,��5a���_%���d�� �)#``` 1� :S� ?

1>8����]?%���d�� �f$$) (.��/� >�>S&Z��� �� �89'� :; 3���( %��� %����
��X� ���>� .F<�>�^6��
 �a H��= �~� �
 HX� �� �
����< � %���Z� ?%�1��2

�� ���n 6"��>�
 .�� u��4 L�� 1� >���
 �>5S� �/�26��
 %��� ���>� �( �� %�1��2
.��/� ?
�a >��nF�.��/� ?
�
 01��2 �/�2 �( �� ����&Y� 3�� �� �
����< H���>� 3��

6��
 � H<��2 L�>8�� �( >���� �1�A< .Fd
� � ����&�� �<�( �(��( �
 �� %�1��2
��( 3����&���?�����d(��� �� ?��5�X� H�� ?{��
��� w�:d8� m��� �( 6���= � 3
�
� 

j

2- Sheedy 
4- Hawkins 
6- School-based intervention 

1- D'zurilla 
3- Elliot 
5- Reynolds 
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�H<�� ���S� 
��� .

6����������� >n�� ?.Fd
� � :��'� �( �������� �
 �a 3
���� H�� �a�; �� 3��
� � �1sP5�2 >�&'� ���� ����&Y� � �&<��
���� ?��'Y .Fd
� � �
�( ��Q�

�� �(�C� �� 3
>Z&�>��a .:��'� � ����� .sF&<� ?�&"�>/( .Fd
� 1� 3��5'(
�
�� �G4������� 3�� U�( � >���
 ����&Y��/� 3�S��� L���(��.����(�S� 3�� � 3�

������������ 3��U6����� � 
��/( �
 ����&Y�H�� �-�� �/�2 H�F� .

P5�2 :���� 1� �d�������� %�>S� ?�1 �( �/Y��� �
 ����� � �1s �4����� 3��
H�� ���1�� �=>�1 .Fd
� � :��'� .�=>�1 :��'� �( �������� �
 
���� 1� 3��5'(

������� >n�� � :��'� �( �/Y��� �
 �� �/�2 ��� L5�� � >�&'� ����� � �1s 3��
.Fd
�P5�2 ���1�� �=>�1 H�� �
�a ��Q� .?@��AB� ?�=
�'�� >���� ��Fd
�

 ��Fd
� ���Y 1� 3
�� L5( w(��� �
 ���Z� � ?J
< ?�����a ?�=>" 
�4 ?���/��
 :5�n L�� ���� �( � �
�( %����= �( H�
 %2 �( �Z��Y 
���� 1� 3��5'( �a >�&'�

P5�2 1� 3��5'( �
�� .Fd
��5� ����&Y� 3���� @�'X� >��" .L�� �( �>5S�
.��/� 3�S��� �a H��H�� �-�� 
���� �&<��
���� H�F� � 
��/( �
 �4����� 3�� .

������ L����( �� 
�� ���H5Zn�� �( �-�� ��(�S� 3��� 3��� �����
�n �� �," � >�a
����= �( 
�< w5X� � i���� ?�Z��Y 
���� ���� �( �A(�� �
 
1��7� H�I� �����=1��

( ?�&�F� � >�a :�� �>���� L5�9� �� 
�< �&<��
���� H�F� ����)�'�v��#?
f$$^ .(��(�
 J~�� .�S5SX� {��" �r �=�z.��/� ��
 �( �� �4����� 3��#`+$ 

�� H�'� �� �
 ��� >��
.��/� L�� �5<� 3�� 3��( � �
�( �Y�� 
��� �&
5( ��
�o �G�&,� .���>n� �/�2 01��2H�� �&��= .� ..��/� L�� 01��2 �
 �&
5( �>&(� ��

 � ��&�� �55�� �1�;3���5( %���
�� .��o ������5d�� %�l�� L��� 3�� ��� H��=
�
 �
 �4 �
�H��
5� �&"Q= �(�n 3�����= .��o %2 �
 �/Y�� :��( H�� �& 3��4 

1- Spencer 
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��S� �
 �a��
�a��a [����� �
 �� %2 �'��S� H�F� � �=>�1 H5G5a ?����&Y� 3
3���5( J�F� 6��a �
 L5�l�� � �&<��
���� 1� ��>����a V�&,� �&<��
���� 3��

%���
�
�a 0���= �����
 3�� >��)�d��&��#?%���d�� �f$$) .( 
����( t��&��� %�
� V�&,� 3��c�� �a >�
��(�S� 3�� �
 
���� �89'� :; � 3�
� .Fd
� �(��(H�� .��G&� �=>�1 :��'� ..Fd
� �( �/Y��� ��	�� 
���� �<�(

�� �( �-�� 3��
����� 1� �
�G&�� �( � H5Zn�� �SA�� � H��
 �(��1�� �( >�"�a
�>� ��� >��a ��(�S� H5Zn�� ?�����=1�� ��(�S� 3�Y �( .Fd
� �( �/Y��� �
 �	�
 3�

�� �Z�0�� �( >��a����a >���� V�&,� 3��5=� :d8� �( %
�( ���� ?�=
�'�� ?3�
 � �>,� 
��� ...>��a @��&Y� .Fd
� �( �������� 1� .3��
����� ����( �( %��	
����

��(�S��
�
 %�
� u����� � u��� 
���� 3��( �a 3
���� >��H5S��� ��4 .Fd
� �( �5�2
�� ��(�S���5" 1� � >��a�� �
�G&�� �89'� :; P���� 3������� �a >�&'� 3
���� >

����C� �( �� 
�<.��/� 1� 3�.��/� ���Y 1� ���
�a �/C� �4����� 3��>�� .L��
.��/�������� �� 3��( � �>" �����=1�� � H�I� 3����&�� PY�� �a >�&'� ����

 1�5� 
��� ���1�� �=>�1 �
 ���a
�" � 3>������ ?H5S��� T�';�>�"� .�
 L�� �(��(
 �� 3��.��/� :5�n L�� 01��2 �5<� �( ��(�S� 3��( 
���� %
��� �
��2 3��( ��

H5S��� �=>�1 �( �(�5&�
 �C5&� �
 � H�I� 3����&�� 
�C�� � .Fd
� 
��� �5�2
��~� %���a�>�� H�
 � %����
���� �Y�� H�� �&��= ���n �"1��2 3��)6��
�� ?P�
�?

#)*f .(.��/�.��/� ��Y �a �4����� 3�� �a H�� 3
���� ���Y 1� H�� �=>�1 3��
���Z� � ��
�h� 6��a ���( � �>" �89'� :; .��/� 
��/( � 6����� ���( L5( 3��

�� �&�F� ��S��� PY�� H��/� �
 � 3
��

�= .6��a � 
�5&��  �&�a �
 .��/� L��
 H�� �>" 0���= �-�� ?
��� m���)[����Yf?%���d�� �f$$][�5a �)?#``+(.

.��/� {���� 01��2.��/� ���Y 1� �=>�1 3�������( �
 �4����� 3��%�=���= 3�� 

2- Jarvis 1- Stricker 
 3- Kims 
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1� 3�5	
5� ?�
a
�< 1� 3�5	
5� ?�A<�� �'�Y 3����&�� 1� 3�5	
5� >����
 H�� �
�( �-�� :d8� m��� 6��a � :d8� m���)?%���d�� � �G��"���#)*] .(�



���58� �&��� L��#L5d��� �f)#``) ?%���d�� � �d5&�� 1� :S� ?f$$) (�4 �

.��/� 01��2 �a >�>5�� �C5&� L�� �( �S5SX� @��AB� 6��a �
 �4����� 3��

.��/� 6����� ?����&Y��( 
��&�� 6����� ?�89'� :; 3�� %>5
,( 
��/( � [G�
:��Z�6��
 ����&Y� 3��� �
�( �-�� %�1��2H�.

%�'�� �d��� H�� J�'� �l�2T�&�� �( ��(�S� 3��( ��6d�
a � �� � �=>�1 3��
 L�� P'a �
 �� %��2 �a >���
 1�5� ����
�a��a �( 
�< ����� H�F� xG; ��&��/�

������� >���� �5/C� ��)?�����a#)*# .( :��'� �( �������� �	��	r �	�
 .���� �(
 P���� ��5�1 
�C�� � �=>�1 � �&<��
���� H5��� 6����� � 
���� >"� 3��(

����� 3�/5������ U%�'�� 0���� �5� � %��2 ����&Y� %���2 �( >/Z&� 3��01�� � �� 3��
�����( ?����&Y����8� � 3����� �� �o�< 3��>��4 .����( u�4 ��� ?�>�2 :�� �( 3��

�������.��/� � ������ 1� 3��5'( �"1�� � ���� 3�� �=>�1 :��'� �-�� :; 3��( 

��� H��Ga ����&Y� � 3
��>�a ..��/� 01��2 �&��� L�� �
 ����( �=>�1 3��

.��/��4����� 3���
��2 :58
 �( 6�� �( ���k 3��( 
���� 31�� 
�C�� � .Fd
� � ��
 %���,&� >5a9� 
��� ����&Y� � 3
�� �=>�1 
��/( �( %2 �5-9� �5� � 3��=1�� ��5�1

H�� �&��= ���n ���.

.��/� L�� � ��1�5� :5�X� 1� � >���
 >5a9� H5S��� � ���� 3�� H5�(�n �( ��
�&���<���8� � ����&Y� 3���� j��,&�� �=>�1 3
�� � ���1�� 3�� H5G5a �( � >��"

��5" � H�F� ?�=>�1 >���
 ����'( �5-9� 
���� :��'� :; 3��)?%���d�� � 1>8����
f$$) .( 

2- Raskin 1- Ellinwood 
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t����a .�S5SX�#)#)+f (�� %�
� ����� ����� ��r
 �a 3
���� 1� 3��5'( >�

.��/� �~� 1� >�&'� H5�," .sF&<� � �=
�'�� ?@��AB� %�l�� �4����� 3��

�� �~� �( H��Ga �(.��/� 01��2 � >��� 
��/( P�� 
���� L�� �( �4����� 3��
 �/�2 H5ZB���

�= .�(q��� �;��� �( �Y�� �a H�� L�� �B�; 6���� m>�
>�a �,
� .��/� 01��2��5" �( 3�5-9� �r �4����� 3�� � �>�1�� �89'� :; 3��

6��
 �>�1���5k�� %�1��2.��/� 01��2 �5-9� ��2 � 
��Q=���
 �( �4����� 3�� 3��
�H�� .��G&� �A��&� � �������� ��5�X� 

0�� 

� b�4u5SX 

�� ���n �
���12 ��5� .�Z8�A� �8�S� �
 6���� L��65� ?b�4 {�� � 
�5=%��12 U
[�H��  �&�a ���= �( %��12 .��
��12 3�� �( H',� u5SX� L�� �
 ���= �
 �� 3��

��5" T�5S�  �&�a � 6���12 �a �
���12 :�� [v� � >" ��Y� �89'� :; 3��
.��/� 01��2 %��� �4����� 3��)�2�5" ?�89'� :; 01�zL5( ���Z� :; �5Xo 

.��Y � ?3
��31��2 (��Z�Y � ��� c� .>� �( H��#f 6���12 ���= 3�� �( �'�Y 
>�
�= ��Y� .��Y� ���= �
 �� 3�� �( ��
>C� ��aQ� %��12 ?01��2 ���
 ����� 1� >Z(

H��= ���n :5�X� � ���C� 
��� �>�2 H�
 �( t��&� � �>" .

���� � �Z��Y73���2 

Z��Y76��
 �� 6���� L�� 3���2 ��� �&<
 %�1��27��� � �������� �AS� ��� 7��� 
�� :5d
� ����� �/" %�&��5(
 �AS� �( �&<��
���� .Fd
� H�� �( �a >�


 � 3��&�� .Fd
� {���� 3���
 L����
� �~� T����( � �
�a �ZY��� T��>� L����
�
>�
�( �&<��
���� .( 1��/�2 L5� ��4 �( ����
��^$�G� ))$��5�X� �AS� �� 1� �G� (

2-  1- Kartlege 
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3�Y ��4 �( [v� � >�>" @�,&�� ��
��� ��
���= �
 P8�n �
 ���n ����( 
��� 
>�&��= .

.��F4� 3��2
�= ���(� 

�( ��F� 6���� L�� �
H5Z�Y ����
����&<��" � .��,
� �>��5=�( �
 �a

�� .��F4��� ��
��12 31� >"�(��5" T�5S�3>5'a �89'� :; 3��#i�s �f

)#``^ ?%���d�� � L�>8��5< ����(�( 1� :S� �#)*f (>" �
�G&�� .3���
 T�5S� L��f_
�a >"�( ��  ���^>C�� �� �� :��� .�>��5= �( �
 :���� 1� ��>a ��_%��12 �
�� 

H�� .1� >������ :���� L�� :�=>����
)(H5Zn�� �
 
�� 3���� �( �	��5�89'� 3���1(�
�89'� :; 3�=��/� )[dZ������5( 3�=��/� >Z( �>��a UH5Zn�� �
 ����
 3��

�89'��1(�H5nF<)%�
������( �>��
��� L&��= �~� �
 � 3���:;�( {��&� 3��
�89'� H5Zn�� P';�1(��89'� :; �
 
��&��)�
 
�� 
�S&�� �	��5( :; �������

.Fd
� (�@��&Y� c�� )��(�S� 3�Y �( .Fd
� ���a 1� %>" 
� H/Y :���� Le5��
�/�2 �( (�3�� c��
��2 )%�
� ��(�S� �( :���� � .Fd
� �( H�'� H�I� 0�	� �>��


�/�2 �( �� �
 ��.(

��5" L5( 1� 3�� c�� ?�89'� :; 3��3�� � ?�89'� :; �
 
��&�� ?H5nF<
��2 

%���� �( ��5"89'� :; 3��7c�� � �>�1�� 3�� � ?�89'� :; 3�=��/� ?�=>����

@��&Y� �(��5" %������ �&��= �~� �
 �>�1���5k �89'� :; 3��>��".

H�� �
�( ��
��<�( �8��n :(�n ���&�� %��5� 1� V�&,� .�Z8�A� �
 %��12 L�� 
)�( �(��( ������a 3�G82 P��B  �I� 3��(++/$Z8�A� �
 7� L�>8��5< ����(�( 

?%���d��#)*f .( �( �(��( ������a 3�G82 �5� �B�; u5SX� �
+_/$�(>�2 H�
.

t��&� 

.��/� 01��2 �5-9� ����( ��~�� �(��5" �( �4����� 3��L�B �89'� :; 3��3�5=��d( 

2- Lang 1- Cassidey 
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6- External control strategies 

1- O'reilly 
3- Chang 
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7- Problem solving strategies 



� ��� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! "#,%�&'(��")*+  

19

>�1 ��>o %��	�
 �� 
�< �( �a �8����)Carr ��a#?f$$_ .(.��/� 3�� � �=>�1
������� %���� �( �4�����6��
 ?��0�	� ?�� 3��( �a H�� �>" V��Z� ������&�� � ��

�� �&��= 
�� H5S��� � ����
�"H5Zn�� �( >�1�� �
�n �� 
�� �� >��" �=>�1 3��

�" ��=1�� ..��/� L�� >"� u��4 1� �( �a >��5= �� 
�� 
���� �� %��	�
 �( �&;��

 �&"�
 H��
 �� �=>�1 � >��a %�5( �4�< H5��� �( �� 
�< T�';� ?>��a �=>�1
>�"�( ..��/� L5�rH5��'; ?@��AB� ?�=
�'�� 6��a P�� ���� � 3
�� L5( 3��

P5�2 3����&�� {������ �1 

�=)?L�&5�#``+.(

� 01��2 �5-9��.��/����( �=>�1 3�� ��.��/���� 3������5" 6������( �4 3��
��5" 6��a � P����6���� 1� 3��5'( �
 %����Y�� �89'� :; P������ 3�� �( ��

H�� �>5�� >5�9� .%���d�� � i��r)f$$+ (.��/� >���
 �>5S� P�� �4����� 3��
���9� �89'� :; c�� 6�����#c�� 6��a ��
�a�� �89'� :; 3��f�

����	(�a��)�� ��C���� � 
�" � ����� .Fd
� �<�( 1��( 1� 3�5=��Y �( �C�� 
�� �&<��
���� J�F� ���� � �=
�'�� ?@��AB� >���� 3��&��

�= .>�>S&Z� �/�2

���9� c�� ��Z( c��&<��" >U���� �G4���0F� �( w� 3���� 3��( J~���( ��(�S
H�� .Fd
� .�
�a�� c�� %�
��&<��" >Z( �>��
U3��&��Ua H�� �G4�� �<�( �

T��; � �
��d� 3�/"F�.�����( �
 �� �>��a�� �-�� �89'� :; ���� � 
�5=
�" .
����	(�a�� c�� �&<��" >Z( �5� U3��&�� U���( �
 �� �G4�� 0F� �A��� �( �a 
�5=

�� :��'� :; �
 
�� H��
5� ���� ?�/�2 1� @��&Y� �� .Fd
� ��d�� 3��( 
��
�" .

H5��� � %������)f$$] (01��2 �a >�>5�� �C5&� L�� �( 
�< u5SX� �

.��/� ?[G� �( 
��&�� 6����� ?�89'� :; 
��/( ���( %����Y�� �( �4����� 3��

B� T�';���1 1� 3>��&���?�=> �� � T�&�� 6��a�5( �
 �
a
�< ��d��2 L��>" �/ 

2- Reactive 1- Reflective 
3- Suppressive 



���� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

����� � ����! "#,%�&'(��")*+ 

20

H�� .� � 
���58� L5d��)#``) ?%���d�� � �d5&�� 1� :S� ?f$$) (01��2 >�>S&Z� �5�
.��/��.��/� 6����� ?����&Y� @��AB� 6��a �
 �4����� 3� ?�89'� :; 3��

:��Z� %>5
,( 
��/( � [G� �( 
��&�� 6����� �
�( �-�� %�1��2 6��
 ����&Y� 3��
H��.

%���d�� � [����Y)f$$](�/� 01��2 V5o�� L�B ?.�>�>S&Z� �4����� 3��
.��/� L���� 
�� �( ��>��a1�k2 ��Ar �a 
1��2z�>�
 ���
� �� %2 � >"�( �	&G= 

���"� ?.���';� �>�
 ��� 0�= %��	�
 %��,� �( ��s�Z� �>�a �5'G� �� ����&Y� 3��
>�a ��
 �5� �� %��	�
 .���';� � >���� 1��(� �&;�� �( �� 
�< ��," >��S� � ��d�� .

.��/� H5��� %�SSX� L�� �~� �(�� c�a 
�� �( �a H�� L�� �
 �4����� 3�� >�a
�( � >�
 6��a �� ����&Y� 6�� � �G�� .���';�H5S��� � �>�1�� ��4 :; �( �5�2


1�
�v( :��'� .1��( 1� ���� � �>�1�� � H�I� 3����&�� 
�C�� ���( ��� L�� ?H��/� �

�1���5k � �G�� 3����&���� �>
�" .

�	�
 6���� �
)��( � %�5�5'; ?3>��#)*_ ( 1� �a 3
���� H�� �>" ���Z� �5�
.��/� 01��2�
�( ��
��<�( �=>�1 3���SA�� ��d�� � >��S� 3���
 >�� �
 ?>�&'� 3��

����H5�(�n 31��J��� ��5'( 
�< 3�� H���S� �=>�1 3��
�>��� �( �/Y��� �
 � >��
 
�< 1� 3�&
5(�� %�
�>��
 .

u5SX� ���� >����� u5SX� L��H�
�>X� �<�( 3���
 ���� ���Y 1� �a 
�( �� %���
6��
 L5( �
 �
�G&�� 
��� ����
��� {�� �(��
��12 L&��= �~� �
 � %�1��2 3��

<
�Y��� �&��Z�a�� ����
� �a��� �( �>��"� T��>�n L�� �a 
�a �����
���� :5 ?
J5�Z�� 3��Q� �Y��� :d
� �( �� t��&��>�a.

�&��� �( 3�� �� %�
� �>�2 H�
 .���/� 01���2 >��
 ���
 �
 �4������ 3��� 3���
 ��� %�&���5(
 � �������� 0�� 
���/( ��( >����� H�F�� 3��S��� � �89'�� :�; 3���



� ��� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! "#,%�&'(��")*+  

21

6��
 �&<��
���� %�1��2)�� .Fd
� �<�( 3���
 �a ���/�2 ����(>�"�( (>���� c�a
� �(��(L�,���
 L5�r 
��
 �Y 
�" �>��C�= %�&��5(
 � �������� T��>� �
 ����.

�8�S� 758�� 7,'� H����
 �����:
�8�S� ���/� 7,'� H����
 ����� :

�8�S� 0��Q� �����:



���� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

����� � ����! "#,%�&'(��")*+ 

22

�(���References                                                                                  
V��� ?P�
��J"�� ?6��
�� )#)*f .(.��/�6��
 1�5� 
��� �=>�1 3�� �AS� %�1��2
�������� .��
��
 ��C� ����" ?J�
  �� ?).

 ��� �:5�Y ?L�>8��5<����(�(�K� �J��a>5� ?����4��4 �
�1 ?���5&"2 �X&� �
��Y ?3�
��� .)#)*f .(A(�� ����(7��5" L5( � �89'� :; 3�� �&<��
���� H�F�

%���C
��
 .����
���� ��C�����" ?J&G�  �� ?#?#*U).

�5n� ?3����� �G��4 �3
�� ?%�';� ����/( �>5�; ?�G��"���)#)*] .( ����(
����a 01��2 �
,(�-�.��/� .>��=>�1 3��.�o�Z� ����
���� ������� �
 ?

����"#?_+U_$.

��( � L5�5� ?%�5�5'; ��� ?3>��)#)*_ .(.��/� 01��2 �A(�� ����( �=>�1 3��
%���� >;�� ��F�� 
�12 ��	
��
 %���C
��
 L5( �
 �=>�1 �( H�'� 0�	� �.

6���� 3����� ��	�a L58�� .s�S� �>5dr��58�( ����
���� 3�� %���� �
 :%��/�.

m� ?�Y ?%���5� ?�Y ?t����a)#)+f .(.��/� 01��2%�a
�a �( ����&Y� 3��.���Y�
T>n %�&�2 .���
&�� ?>/
� ?
��� 3�~� L5'; >�X�.


��Y�5� ?�����a)#)*# .(� :���� ����(�.��/� �A� %
�( L5��� �
 �- �=>�1 3��
6��
�n�" %�C��(�g2 %�&�� ���>&(� %�1��2 .�
���� ���� �>5dr ��C� ? ��  �� ?
����"#.

Carr, A. (2004). Positive Psychology: The Science of Happiness and Human 
Strenghts (1st edition). New York: Brunner-Routledge.  

Chang, E.C.; Sanna, L.J.; Riley, M.M.; Thornburg, M.A.; Zumberg, K.M.; 
Edwards, M.C. (2007). Relations between Problem Solving Styles, and 
Psychological Adjustment in Young Adults: Is Stress A Mediating 
Variable? Personality and Individual Differences, 42(1), 135-144.  



� ��� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! "#,%�&'(��")*+  

23

D'zurilla, T.J. ; Sheedy, C. F. (1992). The Relations between Social Problem 
Solving Ability and Subsequent Level of Academic Competence in 
College Students. Cognitive Therapy and Research, 16(5), 589-599. 

Elliot, T.R.; Shervin, E.; Harkins, W.; (1995). Self Appraised Problem 
Solving Ability, Affective States and Psychological Distress. Journal of 
Counseling Psychology, 42(1), 105-115. 

Kims, A. (1997). Life Skills Training: Reinforcing Resistance to Drugs and 
Alcohol Through Teen Role Models, Network, 12(4), 78-91. 

Jarvis, T.J.; Tebbutt, J.; Mattick, R.P.; Shand, F. (2005). Treatment 
Approaches for Alcohol and Drug Dependence. John Wiley & Sons, 
LTD. 

Pitman, K. (1997). Promoting Youth Development Academy for Educational 
Development. Washington. 

Reynolds, W.M.; Miller, G.E.; Weiner, I.B. (2003). Handbook of Psychology, 
Vol. 7: Educational Psychology. John Wiley & Sons, LTD. 

Spencer, N.J. (2006). Social Equalization in Youth: Evidence from A Cross-
Sectional British Survey.  The European Journal of Public Health, 16(4), 
368-375. 

O’Reilly, M.F.; Lancioni, G. E.; Sigafoos, J.; O’Donoghue, D.; Lacey, C.; 
and Edrisinha, C. (2004). Teaching Social Skills to Adults with 
Intellectual Disabilities: A Comparison of External Control and Problem-
solving Interventions. Research in Developmental Disabilities, 25( 5), 
399-412.

Sticker, G.; Widiger, T.A.; Weiner, I.B. (2003).  Handbook of Psychology, 
Vol. 8: Clinical Psychology. John Wiley & Sons, LTD. 

Wilburn, V.R.; Smith, D. E. (2005). Stress, Self Esteem, and Suicidal 
Ideation in Llate Adolescents. Adolecence, 40, 33-45. 

 


