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���K>1�� (]��� ^� >�% 0� F� �=��O 1� ^� .���_ ?����F% �� U�I ;��\ � >0���Z�O ;����� �%
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0�0" ���� >�O .���� >��K��/ 2$O U�I P�F:� � P ��� >0���Z�O P�F:� 1� .��MMPI-2 ���MA��
B��$� 81 �K 
����% {��" 1� T�_ 
\ 0" x� � .�"1 �K ���� ����� 1� ^� 
�N��6% � �/0�1 >��

0���/ TF�b� �� / � ;���1K ���/ �� ?����F% .���� TF�Q���� \ TF�Q� 8�� 
% ��0" ��`�� ^��� .

A����B��$� ����/ 81 �K 
����% 
\ 0���� ?��� ��
% .�/0�1 >����J� � G ;����� kO � >���

 2�� �0" ?����F% �� U�I ;��\ � >0���Z�O)ff&/f<P.( EF% .�0�K 2�0% v��A� P��� �% EF����
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A���F� ��� O >���F% >��0= �� .����\ ]��� >��
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) �F�����m.mffd .(U$� �*� ���� � O� B��M� E�� >��% >�0JA� T�H�� E��� .TF*

����� >�1���� T�� �g?�`F� 
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j% � ����AO� � U�I ? ��� �M�� >��
 2�� 2� 
I)�b,���% \'�u���\ �e.mfff .(?�`F� 
5%��?�_ .k�_ � �M�� >�� ��


%�0��\0��:A� 0�� " .�I��� EF�� �� � � % �0��� �_�% 
F3�� -� B� N >��% >�

5�%�� EF�u .2"�0� � O� >�)�� �c.?���b��� �&##((
\ U�I >��% � 
j% .
� ?� �� 
%�>��% � :*�% 1���5I T��� -CHD �� } ,Q�� " .B�J*�5�� ����� 
%
E�0����dE��1�� �)4��� �� &#cfTb" �� 1����5I T���� E�� ;:� .>�F/
>���F%���_ >�� g�� � �_��� ;���� ?K ����� 
% � 0" �_�� 
O � % >�0JA� >�� 


{ _� � U�I EF% 
5%�� ����%CHD 0�AI����) �F�����(.mffd .( ?���b�� � �u���\
)&##d(.�uH�/#�?���b�� )&### (�� � �&f ?���b�� �)mff'(
� 
\ 0���� ?��� .

U��I 1���% �$��&&�0�" } \��� U�I 
b��% .&m 2����F� � B0�" .{ F�" ��% �F�� 
�F����b�����K&'���� 
5%�� .���� ?��� B�J*�5�?�`F� 
\ 0�� Q� � ��L�% ?0�K ���\ 

�FS+� ����� 2�6� �% �$�K�����7/)E����&e.&##d(����% .
� �� ?� �� 
% .´��
�� ������&c ?���b�� �)&##d (���F��� �&d ?���b�� �)mff&(����� 
\ ��� ?��� 

% 6A��CHD T��,� �% .U*�� ����� �% 
,��:� ��
% �1����� x���" � �/0�1 B6b�� �

2- Sarafino 
4- Kawachi 
6- Friedman 
8- Sarafino 
10- Mona 
12- repressed anger 
14- Pervin 
16- Williams 

1- Coronary Heart Disease(CHD) 
3- Kubzanski 
5- Sesso 
7- Rosenmam 
9- Gallacher 
11- anger expression 
13- atherosclerosis 
15- Vingerhoets 
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% 6A�� ����� 1� >��F,% 
\ ��% �� ?� �CHD ;*�u �% ������ �� T��,� � ��

kF�K �� �$�K ��� EF�� � 0�A,� ����� � �1H ����� � 0_�� ���1�� �/0�1 ���\ ��7�
�B��$� 81 �K 4����% �� ���� �� � 1� .2��/0�1 >��&?��1�� x� � 
@

���$O(WHO)mkF�K 1� >�F��F� � ���� �/0�1 2FMF\ � �$% R0� �% 2"�0$% >��
�� -�\ ����� 
% .2�� �0" E��0� ����AO� � �����?�`F� �� � " 1� .�M�� >��

� F" 
% � ���\ 2���0� �� � I U�I 
��O� U*�� >� 2F��� 
% 
O � �% �7* .0����� 1��%
B��$� >�F/��� ;:� �� >��� EF% � >��� ?��� x%��� � �$% �� �/0�1 >��

 }�j� >����A�� 1� >�F��F�)?����'��1�/ �e.&##d(�� �$�� 
� ?K 81 �K .
{ _� 1� >�F��F�CHD �� 
b�% 2�� �S �
����% 1� ��j% 0�� � 
� ��S >�F��F� >��

% �� ��0�� ��
AI� � I 
% �=��O � �b�"�� B6I�0� 1� ^� .����_ ?����F .
;����81 �K 
q=6� T%�_ �FS+� k�X� 
�F�1 E�� �� 
A��/ B� N >�� �� �� ] � >��

���\ 8���/ ���_ >���F% �0`� � � ���A=� ;��\0�� .E��AF�c?���b�� �)&##c (

J*�5� �G>����K 81 �K �FS+� ����% 
%>1��dU�I 2���0� >�������� .)2���0� .

P�A��(��/K �1���5I T�� � 1� ?����F% >1��CHD �� ?���� >�F�F� .0�AI����
 � G#�"�� �F� � ��� 
\ ��� ?��� ��� 1�CHD  
% ;���1K ���/ �� T%�_ � G


q=6� T�� � ���� ��A�\ 1� ^� 
`FA� E�� 
\ � % �� / ���/ ?����F% 1� �A�\ >�
;F���F% �0��\CHD � �_�u .2%��� .H�% ? I ���� �Fq� ....��J� ?������ % ��� .
2* ��#?���b�� �)&##( (-F�b� 81 �K �FS+� �% ���� ������ �� 2���0� >��

���K � .P�A�� ���\ F�� P A\��M�� �0`�� { �_� ���A=� ;��\ �% .>1���)MI(&f �% .
>��#(d' { �_� 1� ^� .�� ���F% 
��= EF*��MI E�� v���A� .0���� ���_ 
J*�5�� �� � 

2- Word Health Organization (WHO) 
4- Gazade 
6- relaxation 
8- stress management 
10- myocardial(MI) 

1- life skills 
3- Darden 
5- Mittelman 
7- anger management  
9- Donollet 
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O � 

2�� 
A��/ .����% 
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O � �% �/0�1 >�� B��$� 81 �K �FS+� 
�F�1 �� �0" ��� >��
 �� � � E��0� 
F3�� ;" �3�= ;���� �� .���_ >���F% �0`� � � 1� >�F��F� ��

0�A��/ ���_ ����% :)&(B��$� ����/ 81 �K .�=��O T�� 1� ^� �/0�1 >��
>0���Z�O6A�� ?����F% �� �� ���_ >���F% 
% ������� ;0��) .m(����/ 81 �K

B��$�.�=��O T�� 1� ^� �/0�1 >��U�I .���_ >���F% 
% 6A�� ?����F% �� �� 
;��@ ��0��) .'(B��$� 81 �K �FS+� �% �/0�1 >��;����� >0���Z�O ?����F% �� .

2�� B��MA� .w�Aj� B6F
Q� >���� ���_.)e(81 �K �FS+� B��$� �% �/0�1 >��
 ;��@U�I2�� B��MA� .w�Aj� B6F
Q� >���� ���_ ?����F% �� .) .c(�FS+�

B��$� ����/ 81 �K �/0�1 >��.>0���Z�O ;����� �% 
% 6A�� ?��1 � ?���� �� 
2�� B��MA� .���_ >���F%) .d(B��$� ����/ 81 �K �FS+� ;��@�% �/0�1 >��

 .U�I% 
% 6A�� ?��1 � ?���� ��2�� B��MA� .���_ >���F 

8�� 

;���� i�G 

? �1K ^� � ? �1K ;F� �% �%�`� ;���� { � 1� �3�= ;���� 
% ���/ �����
B��$� 81 �K ?K �� � 2�� ��A�@ �/0�1 >��)T��" :B��O .U�I 2���0� � ´1 �K

���K>1�� (A,� �F�A� ?� �� 
% .T:U�I � >0���Z�O � 
A,%�� �F�A� ?� �� 
% 
T�0J� �F�A� ?� �� 
% B6F
Q� �5� � 2F,�O 2�� 
A��/ ���_ ����% �� � �0��@ .
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���� �% 'c
��dcT�� 2Q� ��% EF*�� >��% 
\ 0�� % ��� ^� >�% �=��O&���_ ����@ ]��� 

2�_��� ;j% �� � 
A��/���� >��?�A����F% ���_ �3� ���� � ��0� 0F$" >��){(
0�� % 9FI�� ��= �� � �0" >�A,% ����� �$"
� �� 8�� 1� ���MA�� �% 
\ �� >�F/

 P�A��ef� 0�0" }�jA�� 
J*�5� �� � 
� �� ?� �� 
% ?����F% 1� �M� mf�M� )&'
� ���)?1(�$�K 1� � ;���1K ���/ �� ����
� ��0��O B� N 
% mf�M� )&&� ��� 

#?1(���/ �� ��A�\0�0" E�����O .��� �1K 8��7� >����FJ� 1� 
% ��FA�� �0� .��
���K >������ 2����� �0� .�0j� �� �;j%.8�� 
% B��� EA"�0� ���K >��>1��.

B��$� �% ���_ ����"K �0�B��O � U�I 2���0� >�� 
% T���� EA"�� � >1 �K
B��$� 81 �K B�,�O �� 2@�"� % �/0�1 >�� .

>�����%��1�0��>�F/ 

P ��� >0���Z�O P�F:�m:��� �� P�F:� E��&#)' � q�� 
% .P ��� �,�r�� x� � 
0���/ 
F$� 
��0���Z�O ��A�� ?��F� �%��1�� .>���� 
������� E��'f�� UA�K %
@ 0"�

 P�F:� >�� �%d
O�� ���� >�2�� �0" >��7/ . F"L���� 
@ 2�� ��F��� 
% >��7/
���� UA�K �� EF% >�'+��'g�� 2����� 0�@ .���� ��UA�K >��7/�0" 9j�� >�� .

����% >��7/
�� B� N P CJ� B� N��F/ .����4���� 
������� >��#f+��#fg
���� 
@ 0"�%��2��� B?����0���2�� �A�F% >0���Z�O .T��'.���@ e2��� �
�%c)&#(d .>����� 1� T:� 
% .&'(e (F� �� �� 
������� E���?�&f'�� �M� ;�1 �K
���4M��O� UA�% ������ ?��F� .0���@ ��
�K 2���8�� 1� ���MA�� �% �$�K ;���� �� �0 

2- Rathus Assertiveness Scale 
4- Croock 

1- bypass surgery 
3- Deel 
5- Prit-Bech 
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����1K1�% )c/f� % .J*�5� �� 4�� �" 1�&.�A�� � m���1�@�� �')mffc 1� T:� 
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.>����&'(e (j,�h 4/ ���_ ���MA�� �� � P ��� >0���Z�O P�F:� �����2�.

J*�5�5%�� ����% �$�K 4B��$� ����� 2�6� 2FJ3� � � O� 1��%� >��&)' ?� O � 

BZ�O 81 �K 
����% �� 
@ � %% >1��
0�� % ���@ 2@�" ��� <� B0�.E�� �� 
.
J*�5����� ?��F� ��0�K 2�0% �.>0���Z�O P�F:� >��% D�����@ >�M*K V��G 1� 

(f/f0" 8���/ .J*�5� ��4������� ?�::Q� x� � 
@ >���� )mff& .1� T:� 
%
 .>����&'(e(EF% �� .mmd@ �M� �% ? �1K E�� ������ ?��F� 2��/ ��`�� ����h �/��

8������1K 1�% (e/f
%�K 2��0.1� ���MA�� �% ? �1K ������ �F� �3�= ;���� ��
 �% �%��% D�����\ >�M*K L F")#/f� % .�� P�F:� E�� .��� AQ� ����� EFFJ� >��%

 
\ 2��/ ���_ ��������� ?���A�� 1� E� 0�u ��FAI�� x� � ����� �0" ��� ?�

jA
0���/ �6�� ;j% 2��3� ? �1K.

U�I P�F:� MMPI-2 :U�I P�F:� MMPI P�F:� 
��O 1� ��� AQ� >��MMPI-2 

>���� 
\ 2��&d�� UA�K 0"�% .� I R6I�%MMPI �%�`� �%��0F�@ P����% 
@
P�F:� .2�� �0" 
AI���0" 
AI�� V5�� E�� P��� �% ��� AQ� >��
@ 0�� 
u 

UA�K�� ����0"�% �N�I 2MN �� 

F
I �M� 
% 0�� � .���� ?��� �0JA� B�J*�5� 0��
P�F:� 
@ ��� AQ� >��MMPI-2 P�F:� ���� �% 0���� �% I ��A,��� � %�� >��

)�����/e4�O�� ..���@ � �% :J�&')#.(TF"cp�� �d)&##f (
@ 0���@ 8���/
 P�F:� �% U�I ��� AQ� P�F:���%��/�% TFr�� U�I 1)2��� ��A,��� ��%��$�

���� �M�� ��A,��� U�I .��?��1 �� � ��6\ 1��%� �% U�I ��� AQ� P�F:� .?����
��J�� ��A,��� >���"�I�� �b��F�� 1��%� �%2"�� >��� .�u %(?���b��� �)&##f (

?���� �� �� U�I P�F:� ����1K1�% ������ ?��F�(c/f?��1 �� �(m/f0���\ 8���/ .

2- Morita 
4- Graham 
6- Wang 
8- Butcher 

1- Shi mi zo 
3- Takazava 
5- Sheel 
7- Spielberger’s anger expression measure 
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)d/f?��1 >��% �)'/f0���\ �6�� .������ ?��F� ����% >��% �F� �3�= ;���� ��
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\ � % B� N E�� 
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B��$� 81 �K 
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0"��O� ������� x� � .?�A����F% �F� ;���� xFQ��3� ���� � ��0� 0F$" >��){(
@�� 
@ � % ����� �$"�0" 
AI��" �U$� � ���_ ?����F% ?���� 2$O >��� E�����@

�� ?����F% E�� >��% ���:F:Q� � ������ .�"1 �K0�"�%.


A�����

��0�O&T=���� �� �� U��I � >0����Z�O B��5�� ��F�J� R��Q�� � EF����F� 
;F�^� � ? �1K���/ �� ? �1K�� ?��� 
J*�5� �� � >��0��.

1- World  Health  Organization (WHO) 
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��0O)&(;F� T=���� �� .U�I � >0����Z�O B���� ��FJ�� R��Q�� � EF���F�^� � ? �1K �� ? �1K
���/
J*�5� �� � >�� 

���  A/$1� B�7

B��$1� 

���  A/$1� C7

B��$1� 

��/  ���  A/$1� B�7��/  ���  A/$1� C7

�D��E�$ ���� F�����$ G�


�������� 

G����� F�����$


�������� 

G����� F�����$


�������� 

G����� F�����$


�������� 

(��0�H�6 IJ /LLMI/LNLO/PJQM/RNIS/LLPR/LNIO/LLSQ/LN

)�< NM /IMM/JJO/MNM/LNS/INP/JNP/IOI/J

��0O B�O�0��� 
% 
O � �%&��� 
q=6� B����� EF���F�� 
\ � " >0���Z�O 
;F� 4�=�� �� ;���1K ���/ �� ?����F% ? �1K#f/mm)d#/m)=���0��A�� R��Q�� (�

^� 4��=�� �� ? �1Kmc/ef)(d/&)=���0���A�� R���Q�� (��� 
,��:�� 
\ 0"�%
EF���F�;F� >��^� � ? �1K �����/ 81 �K T:A,� �F�A� �FS+� �����F% ? �1K
B��$�;����� �% �/0�1 >�� EF�u 
\ 2�� ;���1K ���/ ?����F% �� >0���Z�O 

EF���F� �� ����M���� �0���� ��A�\ ���/ >��� " .EF���F� 
,��:� EF���� >��
;F� 
�=�� �� ?����F% U�I B���� ? �1K))d/#=� EF���F�dd/f=���0��A�� R��Q�� (

^� �? �1K )fc/d=� EF���F�)d/m=���0��A�� R��Q�� (��/ �� 1� �\�= �F� ;���1K �
B��$� ����/ 81 �K �FS+� 2�� ;���1K ���/ ?����F% �� U�I ;��\ �% �/0�1 >��

��� �0���� ��A�\ ���/ ?����F% �� >�FF�� EF�u 
\� ".


F3�� �% 
5%�� �� v��A� ��F�Q� ����% 1� T�_kF" ����� 1� .;���� >�� >��
�1K 
��5b� i�G 1� ���MA�� �% .? F��/���� ^������ >�%��% EF���� � �� �F�A� >��

���/ �� 
A,%��? * ? �1K x� � .
J*�5� �� � >��&��� ;F� ?� �� 
% .�1H >��
 ��0O �� �0�K 2�0% v��A� 
\ 0" TN�= ?��F�G� .^������ \ TF�Q� 1� ���MA�� >��%

 ����"m2�� �0" W�� .

1- Leven 
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��0O)m(���� TF�Q� v��A�;F� ����% >��% ? * ? �1K � 
��5b� ^����� � ? F��/� kF" ����� >��
^������ ����� 

^������ ����� kF" �������

�D��E�$ A/4 A/$1� ��*$ TU�(��
 F��*$ TU�(��
 

(��0�H�6 LO/RPSJ/JLS/MPS/J

)�< SR/JON/JRL/JNS/J

��0O B�O�0��m�� ?��� � 
3��M� 
\ 0��^������ ���� ��0:� �% ��mc/&eF= 
� >0���Z�O >��%'&/fF=��J� U�I �F�A� >��% ;F� �7* .2�� �0�� ��� ���

^������ �����2�� �0" V:Q� U�I � >0���Z�O �F�A� �� �� >��% �� .EF����
;F� ����% >��% ^������ TF�Q� v��A�kF" ����� ��� ��0O �� 
\ ? F��/� >��

m2�� �0" W�� ��0:� �% m'/dF= � >0���Z�O >��% &m/fF= 
5%�� U�I �F�A� >��% 
��� ?��� �� >��� ��J�kF" ����� 
3��M� �7* .0�� �� �� >��% �F� ? F��/� >��
2�� �0" V:Q� �F�A� .
A��� 
% 
O � �%
F3�� ����% 2$O .] � >�� �q� �� � >��

�0O �� v��A� 
\ 0" ���MA�� ^������ \ TF�Q� 1� ����" �'2�� �0" 
���� .

��0O)'(? �1K v��A�EF���F� >�� �% ^������ \ TF�Q�;F� B���� >��^� � ? �1K���/ ? �1K ;���1K >��
(n=20) �� / �(n=20)U�I � >0���Z�O >���F�A� �� 

�D��E�$ 
V��$ 

@����E� 
W/0.$ 

@���X.$ 
26�
 
(
�1� 

F�����$ 
@���X.$ 

Y<�! 
F

TU� 
��*$(��


$��X. 
��� 

(��0���6B�7A/$1�LRI/SPQNL RLRI/SPQNL PRL/SIP JJJ/JIR/J

���  LNS/RMML RLNS/RMML QJ/RQJJJ/JSS/J

�U< SQR/SLNR SNPRM/QQ

)�< B�7A/$1�LQR/RIO RLQR/RIO OOL/POJJJ/JOO/J

���  OQM/SJROQM/SJRSO/NJJJ/JRM/J

�U< MRI/ROQ SNLQN/P
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?��� ��0O 
\ 
� /'�� ?��� ���� B��M� .0��;F� >��^� � ? �1K �� ? �1K
 >0���Z�O �F�A� >��% �� / � ;���1K ���/)e&m/'#e F=�ff&/fP< ( U�I �

)ccm/ecF= �ff&/fP< (��J����� EF���F� � ��� �F�A� �� ;���1K ���/ >��
��0:� �% >0���Z�O(f/&(F= �5� �� ff&/fP< �''/f=U�I �F�A� �� � ��� ��7`�

 ��0:� �%&'c/)F= �5� ��ff&/fP< �&d/f=2�� �� / ���/ 1� �A�F% .��� ��7`� .
% v��A� E���%��%

F3�� 0F��� 1� �\�= �0�K 2�� �FS+� �% ���� ;���� ��� � ��� >��

B��$� ����/ 81 �K >0���Z�O ;����� �% �/0�1 >��)
F�3��&(U�I ;��\ �
)
F3��m(��0"�% .
%B��$�� �����/ 81 �K ������� 2�� 
A,�� � �/0��1 >��

0�� ;��\ �� U�I � ���� ;����� ;���1K ���/ ?����F% �� �� >0���Z�O.

����% 2$O ��j%�S� ��Q* 1� w�Aj� B6F
Q� i 5� >���� ?����F% EF% B��M� 
B��$� 81 �K �% �/0�1 >�� ;��\ � >0���Z�O ;����� U�I)
F3�� >��'�e(

8�� 1� �F� ��0O �� �0�K 2�0% v��A� 
\ 0" ���MA�� ^������ \ TF�Q�e�0" W�� 
2��.

��0O)e(����/ 81 �K ��j% �S� �% .B6F
Q� i 5� �FS+� ����% 2$O ^������ \ TF�Q� v��A�
B��$�?����F% �� U�I ;��\ � >0���Z�O ;����� �% �/0�1 >�� 

�D��E�$ 
��$V

@����E� 

W/0.$ 

@���X.$ 

26�


(
�1�

F�����$ 

@���X.$ 

Y<�! 

F

TU� 

��*$(��
 

��X.$ 

��� 

(��0���6@:�8��SQS/MLI SNIP/LJI QN/JN.S PM/J

�U< QNI/NLR SMLM/LPJ 

)�< @:�8��RRI/RQSJPJ/MOM/JN.S SM/J

�U< RMM/SLSNLL/RJ

��0O 
% ����� �%e�� 
q=6� 
\ � " B6F
Q� i 5� >���� ?����F% EF% 
\
B��$� 81 �K ��j%�S� ��Q* 1� w�Aj��% >0����Z�O ;����� �% �/0�1 >�� ��0:�
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()/٠F=)
F3��'(��0:�� �% U�I ;��\ �cd/fF= )
F3��e(��J� B��M� >���
 � O�����0 .
%������.�% >�FS+� B6F
Q� i 5��S����/ 81 �K ��j%� ��$�B>��

 �% �/0�1U�I ;��\ � >0���Z�O ;�����?����F% 2�� 
A"�0� .

B��$� 81 �K ��j%�S� ��Q* 1� ��� � ?1 ?����F% EF% B��M� ����% 2$O >��
Z�O ;����� �% �/0�1 0" ���MA�� ^������ \ TF�Q� 8�� 1� �F� U�I ;��\ � >0���

 ��0O �� TN�= v��A� 
\c2�� �0" 
���� .
A��� ��0O >��c�� ?��� EF% 
\ 0��
B��$� ®���/ 81 �K ��j%�S� ��Q* 1� ��� � ?1 ?����F% ;����� �% �/0�1 >��

 >0���Z�O)
F3��c(�% .f')/meF= U�I ;��\ �% �)
F3��d(�% .(d/&F= B��M� 
��J����0� � O� ���.

��0O)c(B��$� ����/ 81 �K ��j%�S� �% 2F,�O �FS+� ����% 2$O ^������ \ TF�Q� v��A� >��
?����F% �� U�I ;��\ � >0���Z�O ;����� �% �/0�1 

�D��E�$ V��$ 

@����E� 

W/0.$ 

@���X.$ 

26�
 

(
�1� 

F�����$ 

@���X.$ 

Y<�! 

F
TU� 

��*$(��
 

��X.$ 

��� 

(��0�H�6+���6 MSI/QSR RMS/QSR JSN/LPN.S IM/J

�U< OII/SPROII/SP

)�< +���6 SLN/QRSLN/QQM/RN.S MO/J

�U< PNO/PRPNO/P


`FA�>�F/ 


A��� 81 �K k*�_ �� .
�I�0� 
\ 2�� ?K 1� �\�= �3�= ;���� 1� TN�= >��
B��$� ����/�F% �� .�/0�1 >�� ]��� ^� >�% 0� F� �=��O 1� ^� .���_ ?���

 ?����F% �� U�I ;��\ � >0���Z�O �� �$O � T%�_ ;����� 2�� 
A,�� � .����\
 E�� .0�� �0���� �� / ���/ ?����F% �� >�FF�� EF�u 
\ ���K � O % ;���1K ���/


A�������% v��A� �% �� ?���b�� � E��AF� >��)&##c(� �FS+� 4�F�1 �� .B6I�0
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�0`� 1��% ���A=� ;��\ �% �AI�������CHD � .?����F% �� �=��O T�� 1� ^�
 ?���b�� � 2* ��)&##((���K � P�A�� 2���0� 81 �K �FS+� 4�F�1 �� .�% >1��

 
��= EF*�� 1� ^� .���\ �F� P A�\��M�� �0`� { _� ���A�=� ;��\MI� .���
)mfff(>��A�� T�� � �FS+� �% ���� .Tb" �% 1� ^� .���_ >���F% �0`� >�F/

���� �� ,�� .�b"�� B6I�0� .���� ?��� B�J*�5� � ���_ ?����F% k�X� 
\ 0��
�� �0�1 �=��O 1� ^� 
\ �_��� ��� �� � ���\ k,\ ´� �$% ���\ L1�0�� 
% .0����

0��F/ �� �� 1� �� � I >��� �/0�1 .��� 0�u �� 
AM� 0�u .K E�� �% � O� �% �$�
�� �_�% H�% �5I ��J� �� ����� ?� �� 
% ?����� � T��\ >� �$% k,\ >��% � 0����

 0�0O L F" E�� 
\ 0��F�% ;F� �� �� �N�I �/0�1 -�� 0��% >���F% � � 1� }��AO�
 .���A,�\ ?�0% ���7X U�h� 2���� .���F� ��� ? u >��� � 2���� �% ��6� .�/0�1

 � Uq�� 81�� ...��� T��"?�`F� �% 
�%�:� w�Aj� >�������� >�F/ �F� �M�� >��
�� � ")}��A��&.mffm(.
C��� UX� ��� 
����% ��� �1�% >��m�5I T�� � ;��@ �� 
1��>���F% .�=��O � �b"�� B6I�0� 1� ^� .k�_ >����\ >��2F:� ��F�K �� % .0��

81 �K 1� ���MA�� ���*@ �� �AI������� B6I�0� � ��
����% ��� �� 
% ��� �1�% >��
�� �q� 
% >���3 TF*�0�� :�H�� >�� ?�`F� 
%�`� � 
j% � �AI������� T�� � .

TC" �� �M��>���F% >�F/ � >���F% 1��% 1� ^� � 0���� �$O � T%�_ ;:� ���_ >��
 �� ?����F% ��F��� �A= � �� % �S�� ?����F% �/0�1 2FMF@ �% �F� �=��O ����� 
% >��%

�� ���_ �FS+� 2Q� �/0�1 <�� �� �FF�� � ������ ���� 1� ���MA�� 
C��� ��� .0���
���� ?��� �0JA� B�J*�5�
����% �% �AI������� B6I�0� ������ 
@ 0�� ��� �1�% >��


����% E�� R�N >�F/��C% �% 
,��:� �� �� >�A$% v��A� 
% ��>���F% � �$% 0��� �
� 
j% ;��@AM"K��.?����F% ���`F� >���0" �`�� 0��)EF*'.?���C�� �
&### .(81 �K 1� ���MA�� ���* E���%���% 
����% ���\ �� �AI������� B6I�0� � ��>�� 

2- Strub
4- Lane 

1- Herd 
3- Rahe 
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�� �q� 
% >���3 ?����F% E�� >��% .��� �1�%0�� .�� �0" 
���� �"1 �K 4����% ��
��?�`F� 2I��" �% 0F\+� .�3�= ;�� 
�� 1� � 8��7� .U�I ?�`F� � 
j% � ��

U$�� % ?K 
A��� 81�� � 2��� 1��%� �� .2��0� .0" ��`�� �"1 �K 
����% E�� �� 
��K
2FJ_�� � � I ��b�� 2I��" 2$O �� ?����F% � E���� �% ����� .����F% � ����� >��

�1�� �� I�% � 
��0���Z�O 8��7�� % ��b�� E�� �% �0 .>�O 
% �0" 
���� 4����% ��
 Tb�� �% �� I�% �� ��� B���b�� 2� :� � ����% 
% .EFJ� B6b�� 
% EAI����

0�" 
A�I���� .� F�" EF��u ;:�� EAI�� p��� U\ � 
�F��1 8�A,/ �% >�)Tb�� (
�� U���� �AN������� � 1� 0�� A% ��� �� ���K������ >��% � I >�� �0" ��/K 2FJ_ � �% 
��F/ ��b% �� ?K �.?1 ?����F% EF% 
\ 0" � �J� �3�= ;���� v��A� P����% EF���� 

B��$� 81 �K �FS+� �q� 1� ��� �U�I ;��\ � >0���Z�O ;����� �% �/0�1 >��
��J� B��M�
A��� E�� 
\ ���0� � O� ���;���� v��A� �% ���� A�� >��&?���b�� �

)&##( (� �����m?���b�� �)&##c (���� �� ,��.


A��� 
% 
O � �% E�� �� 
A��/ B� N B�J*�5� ���� � ;���� E�� 1� TN�= >��
�� 
�F�1
����% >��O� 
\ 2��/ 
`FA� ?� � >�� �AI������� B6I�0� w�Aj�

B��$� 81 �K ? ����� .�/0�1 >�� ��q� i6N� � �/0�1 -�� �� �FF�� �% 0�� �
��/ .���_ ?����F% �AI������� � >��A�� �� >� �$% 0��� ���,� 2$O �� ����� >��

>���F�% 1���5�I T�� � ;��\ � ?�����F%
% �A�= � 
A"���% k��_ >����\ >��  Q�
�F���u0�\ >�F��F� ����� �� >���F% �0`� 1��% 1� >.

��� �1K U\ ���" .
\ 2�� ��AM/
� �� 8�� � �� UF�J� 
\ .� % P�A�� �� >�F/

A����� ��0Q� �� ;���� >��2���0Q� 1� .�1�� >��% .� % �3�= ;���� U$� >��


A��� UF�J�
% >��;���� ��`�� .�0�K 2��
� �� �% .
%��� >�� >�� �� �A/��%
;�����
% >����3 .���A,/ >����� �q�0�� .U�
�����% ����� 1� ���MA�� EF�u >�� 

2- Diener 1- Stoney 
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� F" �% ��A�� ������ 1� .?����F% >��A�� ��q� i6N� � �FF�� 2$O .�AI������� >��
�� 
\ 2�� ������$��F� 
��O�� 
���� �3�= ;���� �% 
5%�� �� ?� �� .


*�:� 4F*�� 4j,� 2����� �����:&d/&&/(d

*�:� ���$� 4j,� 2����� �����:fc/f'/()


*�:� 8��7� �����:&m/fe/()
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