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2- mastery goal orientation 
4- approach 

1- achievement goal orientation 
3- performance goal orientation 
5- avoidance 
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2- Metacognitive Awareness 1- Braskamp 



���� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

����� � ����! ",��$%&'() 

74

���� ����� >�F/��� �% >���1 �FS+� .2���� 
M*�� �� EF% 2I��"��� EF�F� >��>��N� 
���� ?K�0" T��_ �0�� .?���% �q� V�G&)&#() . �� ����� �  �1�� ~� 1� T:� 
% �mffc(.

� �� E��������� 
M*��1� 0:���%�� ;��� 2I��" >m�2I��" UFq��'.���%�� ;��� >
���%�� ����� 
@ 
��K 
% 2I��" 2I��" >�� .� I >�� ���� ���"� 0���� )� ���" 

.E�"��&##c (2I��" UFq�� �2lF*�J� T��" ��A�@ �� UFq�� R0� �% 
@ 2�� ����
�� ��`�� �CM� � >�F/��� ��F/ ).? ,F�� � ���"&##e .( 

;���� 2$O 
5%�� ����% 
% 
@ ���� 
AI���� 2I��"��� � R0� >�F/ �� .0��
�� 2���= �AI� �C� ��A�,� > �*� 1� .x�,� R0� �� � 0��@ .EA"�� 
@ B� N E�� 
%

x�,� R0� �B��$� � �������� 1� ���MA�� �% 
����0 �� ���0� �AI��"��� >�� � " .>��%
 
� ��p��� ;���� v��A� )mffc (2$O 
@ ���� `���� 
@ ��� ?��� R0� >�F/ 
wF�C�e)x�,�(� I P�,=� 1� � 0�A"�� �*6:A��cEF� �� � 0�� % ���� I�% ��H�% 

��F��� ��= ��H�% ����� >�F�1� 0�A"���� >�������� �� ��$% ���1 .�AI��"� 0�A��/.
;���� ���� ��).�u�K � ����&##( .�F���/ � ���A�F� �&##e1�A*�� �.���A�F� �  � .

&##d(���@ 0F�+� �� 
A��� E�� �F� 
@ 0��;��� x�,� ?�1 �K .��0� �A�F% ���� 1�
;��� ?�1 �K��� EA��� �� �� U$� 1� ?0" ��/K >��% ���� Q� ��>� I >�F/��� 

0�A,� .>0��� .�� �����  ~� .?����K �� ����� �)mffe (�F� � I VF:Q� >���� �%
2$O 
@ 0���@ 8���/ �AI��" ��Fq��� I � �A=��" �%��� 9F
j� .x�,� >�F/

�� ;����� �� 0�� �x�,� ����� ��0�;��� �% 
,��:� �� >��C��� R�0�� 
@ ���1 �K
��� I .0������ 
%�`� �� >�A�F% �AI��" B7* � �A$% ��Fq >�A�@ P�A�� � 0��@ 

0���� .EF����B F*� ;���� ?���C�� �)&### (x�,� R�0�� 
@ ��� ?��� 
;F� �0��@ ��F% 0�A,� 86� � ��CA�� .VF�� 81���� 2��� .
%� G 
%���
A��� >�� 

2- knowledge about cognition 
4- task goal orientation 

1- Brown 
3- regulation of cognition 
5- perceived autonomy 



� ��� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! ",��$%&'()  

75

1�A*�� )mffe (� % E�� 1� �@�= ���MA�� .�����J� � 2��� B� N 
% x�,� R0� 
@
;F� �� �AI��"��� � �AI��" >�������� 1� �� ��F% 0�@ .;���� �%  ,�� >��


A��� .�O��I >��" � >��)&'(f (���@ O)&'(e (
@ ��� ?��� �F� .x�,� R0�

� / 
% �� ��Fq��� I ­2I��" � 2I��"��� ��J%� ;F� 2��� >� �� ��F% 0�@ .

;���� �F�1 �� � O � >��
>>��F� �A%�S > �*� 1� .�����/ ��C��� R0� 
��� 0��@ .;���� �I�% ���� ?� �� 
% ��).?���C�� � 1�A*��&##d .���A�F� �mfff (

� 2��� 
5%�� .�AI��" >�������� 1� ���MA�� � �����/ ��C��� R0� EF% �� >�����J� 
���@ 8���/ .��Fq��� I � �AI��"��� 0�� .;���� T%�:� �� ����).�*0��� � ? A*0F�

&##) .1�A*�� �mffe .>��" � �&'(f .��@ O �&'(e (�0� 0��� 
@ ���� � O� �F�
 � �AI��" >�������� � R0� E�� EF% 
5%��0�A,� �AI��"��� .� B F*� ;����

 ?���C��)&### (;���� >�A��� �� �F� .�����/ ��C��� R0� 
@ ��� ?��� � @7� ��
;F� ?� � �$�� R0� E�� � ���0�� �� VF�� 81���� >�F/��� >�������� ��F%

;F� ��F% �� 86� � ��CA�� .�Q5� 81���� 2��� �0��@ 0"�% .
� ��C��� R0� �% 
5%�� ������ � O� �3��JA� v��A� �F� �%��AO .1�A*��)mffe (��

;��� >�� � I ;���� ��`�� EF= � �3��� P�� �� 
@ ��� ?��� �������� ?�1 �K
;��� .?K wF*�C� 0�A"�� �%��AO� >��C��� R0� 2�� 
% >�A�F% ;���/ 
@ ���1 �K

�� ���MA�� �AI��"��� � �AI��" >�������� 1� �A�@ 0���@ .
%���� ?�F% R0�
;F� 
�F�1 E�� �� �%��AO� ��C��� ��F% � �� �0��@.��@ O 
%��� � G 
% )&'(e (�F�

��C��� R0� 
@ ��� ?������ �%��AO� ;F� 0�� � ��F% � 2I��" ��J%� �0��@
0"�% ��Fq�� � I �1�� 2I��"��� .�����I EF����)&'(c (R0� 
@ ��@ 8���/

� �% >�����J� 
5%�� � @7�>�F/��� 
% VF�� ��C�����0� .�%;���� R6I �@n 
@ ����

A��� .0" 5%�� .�� � 
% 
@ ���� � O� �F� ����
>� �%��AO� ��C��� R0� EF% �M�� 

�� ���_ 2���= �� � �� 2I��"��� 0��� .
A��� 
� �� >��% ?���C�� � B F*� >�� 
)&### (� 81���� �% �%��AO� ��C��� R0� 
@ ��� ?��� �� ��0���1�� �0� � �Q5



���� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

����� � ����! ",��$%&'() 

76

���� �M�� 
5%�� >�F/��� 
% � %�� k*�5� VF�� 81���� �% � 2��� 
5%�� >�F/��� .
>��" � ;���� v��A� �A��� E�� �� )&'(f (� R0� 
@ � % ?K 1� �@�= �F����C��

AO��;F� �%�� ��F% � � 2��� �0��@�� 0J¦% �����J�2�� ��Fq��� I �1�� 2I��"�� .
2���F� ���� I�% >���1 2F��� 1� .2���F� R�0�� >��A�� 0��F� ?� �� 
% ��F
Q�

2�� .;���� ����
5%�� ����% 
% 
@ 
AI���� ��F
Q� 2���F� �% x�,� R0� >.0��
���� ���@ 8���/ �� �o_��A� >�� 0�� .
A��� ��� � �A�F% �� ������ >������ ?��� 0��

� �% >�����J� 
5%�� .x�,� R0� 
@���0� ��F
Q� 2���F )���� >��% .��u � B F*� 
&##)�.���A�F� mfff .E� F� � E��$���� .�*���@ .U* ����� .?�@�� �mffd �.
CF�

�K�.E��0�K � E��0mffd �� .>1�`=����� � 0� *0���.��� &'(m��� .�:F:= ������
 .E@�C" � 
�Q��F�&'(e.(;���� � O� E�� �% ���� � O� �F� ���� � 2��� 
5%�� 
@

���� 2�0% �F�A� �� E�� EF% >�����J� 0�� ).?���C�� � 1�A*�� ���� >��%&##d E���/ �
.mffd�O�= �.E@�C" � �:F:= .�*��j�&'(f.(
�F�1 �� ��C��� R0� >�����/

 2���F� � R0� E�� EF% �����J� � 2��� 
5%�� � O� 0l��� ������ �0JA� 0�� " �F�
�� ��F
Q� %0"� ).?���C�� � ��umff& .��u � B F*� �&##)<� � B F*� �.� /�/

mff&.?���C�� � �CF� @���� �&##).mfff .(�% 
5%�� �� �%��AO� ��C��� R0� 
B�:F:Q� ).��u � B F*� ���� ?� �� 
%&##)<� � B F*� �.� /�/mff& .>��" � �

&'(f(���� ?��� .��� �1K 
@ 0�� 
@ ����EF�u �%2$O >�F/0�A,� p����� .
2���F� 
`FA� �� � 0��@ k,@ ��F��� B���� 
@ 0���� ;���/ 2$O E�� 
% �A�F%


A��� EF�u .0�"�% 
A"�� ��F��� ��F
Q� R0� EF% �M�� 
5%�� � O� 0l��� ����
�� ��F
Q� 2���F� � �%��AO� ��C��� 0"�%.

;���� ���� { �`� �� 2$O 
5%�� ����% 
% 
@ ���� 2���F� � R0� >�F/

AI���� ��F
Q� �� ?����� �� 
*+,� E�� .0�� <� 1 �� B�:F:Q� E�� v��A� 
@ �1��

��� 
���� �� p����� � U`,�� > �*� 0��� ).1�A*��mffe .( >���3 �F� 
AC� E�� �@n
;���� 
@ 2�� ��I�� >�� )���� � 0� *0�� .>1�`= .>���&'(m .>�0F= �&')# (



� ��� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! ",��$%&'()  

77

�� 
@ �@0�� 1� >���� { � 
% 
O � �% �� ��F
Q� 2���F� .
A��/ B� N 
�F�1 E�� 
���@ ����% R�0�� 
� R�0�� �� � 0�� 
5� A� �5� �� �� 
��/ ).>��" �&'(f (�� �
���� ���_ ;���� 0�� .k�X� .
@ ���� � O� 
*+,� E�� �F� 2I��"��� �% 
5%�� ��

2$O �1 = B�:F:Q� % �� 2I��"��� .R0� >�F/
M*�� 1� �C� ?� �� 
>�F/��� >��
� I gUq� ���� ���� ���_ 
O � �� � �0" 0�� ).?���C�� � B F*� 
� �� >��%&### �

.��@ O&'(e .>��" � �&'(f (
J*�5� 
% �A�@ �2$O �1�� �� T:A,� >R0� >�F/
2�� �0" 
AI���� ���0C� �% 2I��"��� � 2���F� ).��FA�� � ������ .p�F*�r��

mffe .(;���� .EF���� 
AI���� { 3 � E�� 
% �F� �@0�� ��I�� >�� 0�� .�q�0� �%
 � B�C� E�� ?��� ���_2$O 2lF��� 
% 
O � �% .����� ��C��� �� ?K �FS+� � R0� >�F/

%
2lFJ_ � �� ���� 
Q� >����� � ��F�O E�� ;:� EF���2$F/�>����� �� ���0�
/����>�F �������;���� .� � �% �3�=�;F� ;:� EFFJ� R0 ��F% �@�E�� �/0�

2$O >�F/ �F�1 �� ��
>1� ?�/0��F/��� ���MA�� ������" EF���� � 2I��"���
2$O E�� 
% 
O � �% �$�K ��F
Q� 2���F� �5� >�F/ B� N ��2�� 
A��/ ..E���%��%

���� ? �1K �0N�� �3�= ;���� .2"7/ 
��K 
% 
O � �% 
F3�� � �� ��1 >��
�� �1����.
&�2$O ����/��C��� R0� >�F/�;F� ��F% 0��@�>2��� ��F
Q� 2���F�

�� 0"�%.m�2$O %��AO� ��C��� R0� >�F/�;F� ��F% 0��@�>�M�� 2���F�
�� ��F
Q� 0"�%.'�2$O ;F� x�,� R0� >�F/ ��F%0��@�>���/K 2��� 

�� �AI��"��� 0"�%.

8�� 


� �� � 
J��O>>���K 

J��O
>
F�@ �� �3�= ;���� >���K �0C���� ?�� `���� >1��F" ������� ��0�$� >
��� ��&'(d g&'(c�� TFC�� �% T�A�� 
@ .���#e'� % �M� .
� ��>}�jA�� 



���� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

����� � ����! ",��$%&'() 

78

"�T��" �3�= ;���� >��% �0'#m�AI� ����"��@ > `���� )&cc (�,� �
)m')(1� .d0�$� �0C���� w�Aj� 
A"� � % 1��F" ������� �� .;���/ >��%

��� �1K 
� �� 8�� 1� �q� �� � �� >�F/����
� 
" I >�0" ���MA�� .B� N E�0%
�0C���� �AI� � �,� ?�� `���� EF% 1� 
@ ��0�$� >�� )P6@ ��� >�� .�l�� >��

 { �`� �� 
@ 
A"� �� ���$u � �l �&(1� P6@ ''0�� % P6@ (
%����
� B� N 
}�jA��2��/ ���_ ? �1K �� � �.��0J� 1� 
� �� }�jA�� � q�� 
% �_�� �� ''P6@ 

��0= �0C����cc
% ?K 0N�� 0" }�jA�� ����
� � G .EF= �� 
@ 2�� �@n 
% �1H

% ��O� ?� % 8�0j� EF���� � ?�� `���� �I�% � o= �0� � >��C�� �0� TF*�


������� 1� >��0J� 
� �� U`= .�� ����� 
�� �% T�A�� 
@ �&(� � % � @7� P6@ 

%'#m��@ �0F� ;��@ �M� .
C��� TF*� 
% �3�= ;���� �� 
@ 2�� 
O � ?���"


� / 
% 0��% x���" � � % �q� 0� ?�� `���� �0J� .��F
Q� 2���F� ����% >��% >�
�� EF���� � 0"�% 
,��:� T%�_ ���0C� �% 
� �� ����� �0J� 
@ � %
%
C��� TF*�

 >�F/��C% � 1��% >��% ���,�� x���" 
@ ��I ���/ <� �� �AI��"��� ���/K ����%
����� � ���/ <� 1� VF:Q� ��`�� >��% E���%��% .� % �q�0� 0�"�% ���� � I >��� >��

0" ���MA�� E��� ��A�,� .
% E�3 �� ?�� `���� �0J� EAI�� 
,��:� T%�_ � q��

A"� B��MA� >����� 
% T�0�� 
A"� �� ?�� `���� B���� .��0�$� �0C���� �>Z

0���/ .

���%� >��;���� 

&�
�������>R0� ��F
Q� ����/&:P�F:� E�� .����F� @ . ����� . �1� .���� % x� �
 ��F� �  F*�� %m)&##( .��@ O 1� T:� 
% �&'(& (�0���/ 
lF$� 2�� .P�F:� E�� R0�
0� { � �%��1��2lFJ_ � �� ��� 
@ 2�� �� ���% � I >��% ��F
Q� >�� 0���/.E��

1� 0������ R�0�� :2$O ��C��� � �����/��C��� .x�,� R0� >�F/ �%��AO� .P�F:�
R0� T��" ����/mf
@ 2�� ���� d.x�,� T��� 
% � %�� ?K ���� )� %�� ���� 



� ��� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! ",��$%&'()  

79

� �����/ ��C��� T��� 
%)� ��C��� 
% � %�� ���� �� �%��AO 0"�% .%��� ����� @7
� ���>���� B�CF* P�F:c���/ �
)>��0=�� .U:�� � .U:�� � �6��@ �6��@ .UM*�j� .

UM*�j� (��0"�% .;����C�� � ���� % x� � �0" 8���/ ������ k���3 )&##( (
%
�%��AO� ��C��� � �����/ ��C��� .x�,� ��J%� >��% kF��� 
% D�����@ >�M*K 8�� 

�% �%��%((/f.)c/f�)c/f�% �%��% kF��� 
% ����1K1�% 8�� 
% � � % (e/f.(&/f�
(&/f� % .��@ O x� � P�F:� E�� ������ � ����� ?���� �� )&'(& (���_ �%��1�� �� �

2��/ .� % � @7� T�� � � O� 0��� ����� TF�Q� v��A� .� EF�����3 
���Q�k���
� ��A,�����% ���� ������>�1 T@�� ��G %�� P�F:�= .
�1� �@� >H�% ��A,���
� �% BH����
* : � % � %�� >�� .%�

� / � 
@ >��P�F:� ��1 �� k���3 E�� ��0:
 EF% x�,�cd/f��)(/fEF% �����/ ��C��� P�F:���1 �� .md/f��)(/f�� �
� P�F:���1�EF% �%��AO� ��C��cd/f��d(/f� % .� E��� �% V:Q�
���Q k��3 

.�%��AO� ��C��� � �����/ ��C��� .x�,� ��J%� >��% �� P�F:� ������ D�����@ >�M*K
 �% �%��% kF��� 
%(&/f.d'/f�)f/f��@ 8���/ .

D�����@ >�M*K 8�� 1� � @7� P�F:� ������ ����% � q�� 
% �3�= ;���� ��
0" ���MA�� .k��3 E�� ��0:� 1� <��� >��%��%��AO� ��C��� .�����/ ��C��� R�0�

 �% �%��% kF��� 
% x�,� �('/f.df/f�d#/f� % .������ 
@� �_ T%�_ ������ �5� 
R0� P�F:� �� ��F
Q� ����/ 0"�% .

mg
������� >�AI��"��� ���/K ':��� �� �AI��"��� ���/K P�F:�&##e � ���" x� � 
2I��"��� ����% � q�� 
% ? ,F��0���/ {�0%� ��,/��% � ?� O � ?�/0��F/��� .E��

 >��= P�F:�cm���/K ��@ 0J% �� T��" 
@ �� >����A� T�� � 
@ 2�� 
� / 
�AI��"��� );���UFq�� � 2I��"2I��" (���0`�� .���� P�F:� E�� �� �� P����% 
P�F:� <�c
O�� � 1� >��B�CF* { )&=.�/��m=�%.B�0�'=B�_�� ���/ .

[

2- Bouffard, T., Vezeau,  C., Romano, G., 
Chouinard, R., Bordeleau, L.,& Filion, C. 

1- Academic Goal Orientation 
Questionnaire(AGOR)   
3- Metcognition Awareness Inventory(MAI) 
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1-  Motivational strategies for learning questionnaire(MSLQ)   
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