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3
�� ������ � ���� ��	���� 
��
� ��	�!����� �	 
��	�! ��� �	�"�#$	� <=>? 

"�! # �����  2�345-)�6 7��8 �� ����) 9��
� ��) ����� ��) 
0���� �Z�#�� �2,���������� ���N ��#���� �,-��6� (�)� *#+�� ������� 

-�#�1��! D��6���.�� ��������� =!�� 9��!��, �

�=#3f 
?��1� �Z�H :���� D� K=�L�#�#� �?3@A 0��ND��+� a���! -��/#� D��+� 7�� 
� �

����C ���6f -��./���� �� ���/#� 0�ND��+� �� ����N.��� � ���/#� ��2�, >���/#�
 ������ B����)9���� � ��@ >���� >���, (*��� .a���! 
��.�� ����NYRR 0./����� 

����!��,)OR>��, 0./���� OR>��� 0./���� OR� ��@ 0./����� OR0./����� 
9��� (�.+ .#! 
+ 
,�
�.�� (�)� *#+�� ������� -��./���� -�#� D� 9�2�� �� 0�#N

 =�=! k�82�� -��6� .� .�2��.� 0�#�#� �?3@A 9�#1� D� �#�#� �?3@A ����+ �.w�� 
+
 7�� ����+ �.w�� 
+ ���2�, >����/#� 0��ND��+� 0�� 
������� D� -�/#� D��+� 0��

 ���/#� 0�ND��+� �� ����N.��� � ���/#� =! ���42�� .��2�r�I@ D� ��� -��� m�?3@A 
B����� ����C ���6f -��./���� -�#� 0�����)� 5��4� -�/#� D��+� 7�� 
� � �#�#�

 ���=� �.;� .K�< ������ -��./���� >���� 5���� 
+ ����C ��=�, 
+ |�)2� 
3��� D� �w�
 �/#� t#�<.� � v#8�� �����.� �� =�2?� 9��� �� �@ >��� >��, B����-���#� � ���

=���=� 5��4� -�/#� D��+� 7�� E.� .
\��-�N�,#=0:?3@A��#�#�ND��+� >�0�#��/�� ��2�, >#��/���N.��� >���ND��+� �� 0
�#��/�B���� ���C >��.
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���L-��� -�����#+ �.
�C �� 
#@�� ��#@�+ 5�!���N 
+ �#�#� �?3@A �.64� D��+ ����
�����N .#�D �� 
, �����������L-��� 5oW2C� �� *#@�)� ��� D���+� ���.���� >=����,

 -�����#+ Q��� �� �� 5W#�8� � 5���?�H� >������ �N=�D 
+ �+�#2�� �=� � 5���?H�
 =���� �� g���N .
�� a���� ��"R9.��4#� $�#�#� �?3@A VWM<� Y)-�=1� 0��)� 
+
 -�/#� 0��+ �\����(�N��� t#<.� 0��+ ��+ ����� Q�� 0�� ��+ ��, 
)Q�#�@��%0��� �

0��;P>$TTO .(�� 
� �.j ��L��N��� �+ �#�#� �?3@A 
2!�N 0���$(�� 0��.�!�
 ��#� ������� � 5���?��H� v#8�����*#��?��H � 5���?��H� -� D� ���!�� ��=��+ 0����

���+���28#� � 0���>���/#Y(!��.� �� 0��. >-����� 0��+ 5���?H� t#<%(7��-
*6; �+ �2C��! ;��C 0�#N -���+ ��34� ������ 
+ �� ��I� 
+ 
2?+�� � �� ��=��P(

*��� �=�! t���)� 0D����@�#C :��, � ��=I� 0��.
� gD����)�,����O-����3�� �
>YRRO .( 

�?3@A =�f ��-��� -����#+ �+ p����� �� �#�#� ���2?N �.j 
+ ��� >=! V�M� ���
���.�DA 0�� �+ :���� ��N �+ � *�� ��, 
+ (@�� 0���2?�=���� a��?� D� ��.�2� 

�N��?��)���@�3��'> -���3�� �YRRR�32�� �">-���3�� �YRR$(k��MZ� >)Q���&

>-���3�� �$TTT���+ �T>-���3�� �$TTT(�N=�D 7�� >��.� K�
� �.� � (?#�3@� >
*����� ����d 5���� � 
��y� �.� >��I� =q��)D����$R*�� �$$>$TTT(g.� >

���/#�)>-���3�� � �,��� YRR$��@�� �$Y>-���3�� �YRRYQ#2�A �$% -���3�� �
>YRRO (��,�.C ��3�� �)>-���3�� � �32�� YRRP (��� -��� ��2?���.

:���� 
�#�#� ��� �#�#� �?3@A 
+ p.+�� 0���� ���� ���.��� ��6�� �=! V�M 

2- alexithymia 
4- Saarijarvi  
6- Honkalampi 
8- Devin 
10- Helmers  
12- Palmer 

1- Sifneos 
3- Salminen  
5- Parker  
7- Hintikka 
9- Berthoze  
11- Mente  
13- Austin 
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�� V�M� -��}��B���� 
+ (#�)� a+�q �#�#� �?3@A ��2C�� ��A 
, �.! t�28� 0��
 �*��)� � �,�����> -���3YRRO .(� �#�#� �?3@A -=! V�M� D� =)+��=D� 0� 

���� =���� -�������$-�N.� �Y)$T&$/$TTO>-���3�� � �,��� D� a1� 
+ �$TT& (
�.j 
+ �� �#�#� �?3@A �.64��N��� =�=! ��=� � =���, �� a��, ���� *�?� 0��

�� ��2C�� Q�� 
+ �=!(?#��3� |��j D� =��.��.! ���� {#Z.� ����� 0�� .+
-�.��
.���+ ����%���#� �P)$TTR >-���3�� � �,��� D� a1� 
+ �$TT& (
, =���, ��6��#�

S��� ����� (?#��3� -=�A ���, 7�� D� ��8+ �#�#� �?3@A >*�� -A 
+��� �� � ����
9�2�� -��, 
+�/� 0��+ ��, a���� ���D ��28#����+ :����� �.;� �+ ���/#� 0��

���� �.;� ��,�.C ��
� ���2�� .3�� � �,��� a+�1� �� -���)$TT& (+#=���, -�
��� >����� 7�� � �#�#� �?3@A -�#� 0.q p����� �.;� (d�#���=� -�.��
, =! �

A�� 7� �#�#� �?3@A����� =��?3@A 
3�+ >*�� ��#�#��D�� 7�=)+ =�f 0� *�� 
��)+� � ��N����0C�� ���20E��� D� ���42�� l��� -A ��0@�+ �#��� � �=������0���, 
-=�Aq��M���9�2�� �+ 
�+�1� �� �� ���.! .

-A a#@� 
+ =�=12)� -�������� �C�+ 0�� ��+ ��#@�+ 5�=���� D� �#�#� �?3@A 
,
*#)�; =�! c�2�2��� >�@��! 0�3���A � ����� �� ���� ��#�#� �?�3@A Q���+���+ *��� �
�D�� *��� �@���! 0�3���A � ����� B���� ��C �6�� 
, *�� 
2?+�� B���� 0� �� �

=��=� 7� �#�#� �?3@A lq���S3)��� 
�, *��� �����2;� � ������� =���,�=�#,G� 
��� D� *�q��� -�

82�����A � ����� *�W��! 0�3�-��� ��+ �@�� ���5���34� � 0��

-��� *���� �2C����!)�������,O>$T&" .(-.���� =������ 0������ -���������� a��+�1� ��'

)$TT'(��+ >����"� ��-���3�)YRRY (=��� �0&� ��-���3�)$TT' (����� ���:0��� 
���� -��� 
���N�=;���� �?3@A 
, =���� �� �#�#�B�� �=�� t�28� 0�����.! .-.�� 

2- Hogan 
4- Singer 
6- Dion  
8- Pandey 

1- Knapp 
3- Bonanno 
5- Kirmayer 
7- Berenbaum 
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)$TT' (?� �� 0��o�+ 5���� ��#f -��./���� >��� -��� �� �������� -��./���� 
+ *�
 9�#1� ���C � �#�#� �?3@A ��, ���� =��, �� `?, -A 0�� .�� 
�)@�M� �� Q#�}��

 -��./����� ��+ 
?���1� �� =�2!�=� �?#���� *#�� u�2@�<� 
, ���+D �?#���� -��./����
 ��#�#� �?�3@A 9�#1� �� �� 0��o�+ 5���� >=�2!�� �?#���� *#�� 
, ���+D �?#���� �

=����, `?�, 5���/#� t#<.� �� 0��.!� 9�#1� ���C .-����3�� � ������+)YRRY (
����3���A B���� 
� �� �� �#�#� �?3@A ����3���A >�������� u�2@��<� 0��� u�2@��<� 0���

 =���, ����+ �����@�� -��./���� � ���#�A .���#��A B���� ��; �����@�� -��./����
 �� k�?H 
+=�=�A .���N �� �� ����N D� �� 0�2��#+ 0��#�#� �?�3@A V.M�� ���#�A

 =���� -��� ������� .-���3�� � 0=��� :���� m��2�)$TT' (D�� ���2�� D� �#���?�3@A 
��, *���H =�� B���� �� �#�#� .0=�)+ 5��)@�M� 
, =���, ��6��#� -�������� Q��

 B���� ���C �+ =��+ �.�! ��,��2� 0=�� 0�� .� � ����+�q -����� �� -����3�)YRRY (
�D�=�� 9�#1� ���2�� 
�.�� �� �� �#�#� �?3@A 0�#N ��#@�+�#d 0�)-��./���� (=��I� �

)$%&R(
�.�� �� ��#@�+ 0�)D��?@�� *#@., 
+ W2�� -���� � -��D (=���� g���N .

-�/#� D��+� � �+��D�� �� �����.� �=� �#�#� �?3@A B����� ��� 0�����/�� � *���
 *�� Q3�� -�/#� D��+� ����42� �.j 
+ =���, t#q.� �� |�.�� �� �� .Q�D���$)$T"Y �

D� a1� 
+ ��� Y>YRRR (����\ -��./���� D� ����N � ���3���A -��./���� D� ����N 
+
 (�� 0���� z����! �� >��� -���� �� �,������ (�#�� �����N � 0���� *#)q.� �� ��

 ���3���A -��./���� (� � ����\ -��./���� -�/#� 
�+ ��@� =����� -��� �� �4�� 0��
 -��/#� -��, �48� 0��+ ����\ -��./���� >������DA �.[H ����� �.�C ��4�� 0���

 �� =�8�@ ���3���A 
3#@�H �� >=��D + �� �� 
���� �.C �4�� tj�.� D��+� 
=���� .Q�D��
 �@.<� *��N 
/#2� 
�.N 
+ -�/#� D��+� �.I� �+ 
, � ��w� D� �.�1� 0� (,��H �����2;

��� �� �� *������A B��2� ����\ � ���3�*�� 5��4 .Q��N%)$TTO (+ *�� =12)��


2- Pham  1- Frisen  
3- Golman  



���� �����	
��
��� ������ �������� ������� ��

� ��!�� ����� ",�$%��&'() 

90

*��� �����\ ���/�� 7�� ~.���� ������ �.[H �� 5���?H� D��+� -=���� aq�=H .Q���
 ��6f ��D �� �.C �2H���� 
, ����D -��./���� -�6�� ��.�
� 0� ��� Q��� D� =�2C���

 �� 0��#� ��/��=���, .l�; ���� 5���� 
+B���� ����N ���#��A 0��� ��� ��+ =���.�
 �����+ �F� ����� ���/#� ��2�, � D��+� �=� >D��+� .0��; 
�+ 9�?H� 7� -��, Q�����;

 �� �� ���� ���?H� B���� �� -�.� ���, �=���� ���#�A 0�� .Q�=�+ ��.���q l�q�� ��
 (,�H a3! �� �j�C ���DA �� 0��� ��! �)q�� 5���?H� �2q� >*�� ��!.��� >�D��

=#�, �6�A Q�����; �� ���� 9�?H� 7� � =�����+ �6�A �+ .

�� 
�, ������� 0�� gD�� 
+ ��� �2#
8! ��)+� �+ -���� >D��+� �����.� *4N -�.�
 ���� ��2?+ �#� ���� |�)� -A 
+ ��� .l�; B���� 7� �� 
�, ��N �.�C$��+ 
�M+�� �� 

�� t��)� -����� 0��=���� � -����� �+ =�.#� 0��+ gW� >����#3! >������ =��! �.!
 =�!�+ 
2!�� gD�� D��+� D� :#+ 
����ND�� � 
��2��� 0��=�.#� D�)�=x.�!Y>-����3�� �

$TT" .( E��2;� >
2?+�� ������ Q#�f �� �.C >-������ ��+ B���A (� � �j����� >��=�
 � >��+��+��� *��.C�� 0.N -�?��� ����+�� -����� � -����� 0��=�?� � 5���?H� >��

 *�� �6�A �+ Q2�N .9.,���%�����2#, �P)$TT$ (B���� �� =�=12)������+ ���N��� 0�
 =!�+ a12?� =��+ ��� 
, *�� Q�� �+ .>��.2��� � ��=���� >������� Q#��f Q��� �� �.C

 =� � ��=�?� >5�4< D� �FG2� >�=�?+�.CK-��#+ � .�2���� � Q!�� >0��� 0�� �=���,
*��.

�� Q���+��+ ��� �N=�D -A �� ����� 
, ������ >*��N 
/#2� -�.� *��� >=���, >���
 -�6; � -�+D ��� ��F� -���A ������ 0��=���A�� �+ B���� -A ��#+ �����N)� -.?��#3��

 > -���3��$%&$ .( �� ����� B���� Q2C��! *#��� 
+ �+ �6�� 
�+ -�.�� 0���F��� .�I� 
��, ��� �� �6�A .������ �2C�������� � 0���2�� 0�����,��, 
�)@�M� �� =��+ �� Q�� D�

��� *��+�N ���q 
;.� ��.� *q� �+ ���.�� ������# .� �+ �Z�H :��������+ K=�� �

2- Shweder 
4- Kitayama 

1- self 
3- Markus 
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?��1�L-�/#� D��+� 7�� 
� � �#�#� �?3@A >���� >��, ������ B���� ���C ��6f ��
 *��N ��/�� 9��� � �@ .����� Q��� 
+ ��.�8��� �� �� �Z�H :���� ���� 5���� 
+

 �� ����N.���� � ���/#� ��2�, >���/#� 0�ND��+� >�#�#� �?3@A r�I@ 
+ ��A 
, *��
� �����)� 5��4� 9��� � �@ >��� >��, -��./���� -�#� �� ���/#� 0�ND��+� ����� �.; 

g�� 

0���A L�.�� � 
)��; 

�� a#
�I� 
+ �.y�� ����!��, -��./���� ����� a��! �Z�H :���� 0���A 
)��;
 ��#
I� ��� �� -��6� (�)� *#+�� �������&'U&O�.+ .)��; Q�� -�#� D�L0���A OR

>��, 0./����OR>��� 0./���� OR� �@ 0./���� OR.#�! 
�+ 9���� 0./���� �
��
�.=�=! k�82�� 9�2�� �� 0�#N .�#���#��� Q�./����� ����, -�$%/YY)&'/$

SD  (./���� >���� -�R%/YY)R'/YSD(./���� >���@ -�'%/YY)%P/YSD(�
./�����9��� -�"%/YR)PO/$SD(�.+ .��=;$D.� ���+ �� :����� 
��.�� ���N l

?�; `?H#� -��� *�=�� .

��=;)$(���N l�D.� :���� 
�.�� 

B���� ���C  
?�;#*��X ��� �@9��� l�; 

-D Y"Y&Y'YO$R' 
��� Y%YYYPYOTP
l�; ORORORORYRR 

�D�=�� 0�����+�0�#N 

=! ���42�� 
������� ��6f D� :���� Q�� �� .
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$.2��.� 0�#�#� �?3@A 9�#1� �$)TAS:(��� �� 9�#1� Q��$T&' ���� z�.� 
2C��� �.�
 ��� �� � =!$TTP =���N �w�=�=/� :����3�� � ���+ z�.� .a��! 9�#1� Q��YR

5���?H� v#8�� �� 0��.!� 9�#1���D 
� �� ����)"����� (t#�<.� �� 0��.�!� >
5���?H�)O���� (-��+ �34� ���=�)&���� (*�� .���� 9�#1� Q�� ���-���� ��o��+ -

=������o�+ 0�#�#� �?3@A ��=!�+ .-���3�� � ���+�q)YRRY (�� 9��#1� Q��� 0�4@A
 �.�� ��L5���?H� v#8�� �� 0��.!� 0��+ >������ "P/Rt#�<.� �� 0��.!� 0��+ >

5���?H�'$/R-��+ �34� 0��+ ���=�OR/R����A *�=+ =�� .=�I�)$%&R(a, ���2��
 �=�/� -.��DA � -���, 
��#� �� g�� D� ���42��� �+ �� 9�#1�"P/R�"Y/R������ �

�� 9�#1�&O/R+
*�� ����A *��.
Y���/#� 0�ND��+� 
������� �Y)EEQ:(
������� Q�� z��.� B��#,%��.��� �P)$TTR (

� =! �H��j$'*��� -�/#� D��+� 9�#1���D 
� �� ���� )"���� (*#�#��< D���+� >O

)O���� (��4�� -�/#� D��+� �)P����� (���� .���� Q��� �� �����#+ >��o��+ ����� 
����
 *�� ��o�+ ���/#� 0�ND��+� .��#� �)#��)$%&R (a�, 0���+ �� ������, 0��4@A `���Z

 9�#1�'&/R9�#1� ��D 0��+ �`�#��� 
+ -A 0��'O/R>OT/R�'&/R����A *��=+ 
*�� .��.�� � B�#,)$TTR (����� ����� ����+ �.w�� 
+'
�������� Q#�+ >EEQ �

»�� 9�#1�-�+���+ *��� 
4j"«=�2��� �����)� *��� ��2?���.
%���/#� ��2�, 
������� �&)ECQ:( �;��T��.�� �$R)$T&" (
�������� 
�#@�� ��2C���

 -�����/� � �;�� � (#w�� �� ���/#� ��2�,$$)$T&T (��w� =��=/� �� 
�������� Q���
 N ���42��� ��Z�H :����� �� �=�! ��w� =��=/� 
�������� 
�, =��.�� =���� .Q����

���������
O'�D ��6�f �� ������+ 9�#1�������/#�� 0���D�$Y)$P�����(�, >���2 

2- Emotional Expressiveness Questionnaire 
(EEQ) 
4- Emmons 
6- convergent validity 
8- Emotional Control Questionnaire (ECQ) 
10- Nesshoever 
12- emotional inhibition 

1- Twenty-Item Toronto  Alexithymia Scale 
(TAS)  
3- King 
5- intimacy   
7-.Braudburm Positive Affect Scale 
9- Roger 
11- Najarian 
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0��!�C��)$P���� (>��.8��$)$P���� (g.�C ���2�, �(#�CY)$P����� (���� .��
�o�+ ���/#� ��2�, ����#+ ��o�+ ���� 
������� Q��*�� �.��#� �)#��)$%&R (`���Z

 9�#1� a, 0��+ �� �����, 0�4@A'&/R`�#��� 
�+ -A 0�6���#1� ��D 0��+ �"R/R>
"'/R>""/R�O&/R*��� ����A *�� 
+ .-�����/� � ��;��)$T&T (� ��.8��� Q#�+
-��� ��.C�./��»B���A �2#
8! 
�������%«+ >�����)� *��� ��2?��� ���2�, Q#

 � 0��!�C��»9�+ *�.
C 
�������U
,��� P«Q#+ >���������+ � ����/#� 0���D�+ 

�������� �����N :��� -��� � (#C g.C ��2�, Q#+ � B���A �2#
8! 
�������

=�2��� �����)� �4�� ��2?��� B���A �2#
8! .

P/#� 0�ND��+� �� ����N.��� 
������� ����O)AEQ(:
������� Q�� ��.�� � B�#, 
�#�� 
+
)$TTR (� =! �H��jY&*���� -��/#� D���+� �� ����N.���� 9�#1� ��D �� �� ���� 
)$'���� (~�1I2�� D��+� �� ����N.��� �')$Y���� (���� .����� (� 
������� Q�� ��

 *��� ��o��+ ���/#� 0�ND��+� �� ����N.��� ����#+ ��o�+ .��)#�� ��#�)$%&R (`���Z
�4@A 9�#1� a, 0��+ �� �����, 0&"/R9��#1� ���D 0��+ �`�#��� 
�+ -A 0���&%/R�
""/R+
*�� ����A *�� .��.�� � B�#,)$TTR (����� ����� ����+ �.w�� 
+ Q#�+ >


�������AEQ =�2��� �����)� *��� ��2?��� 7+ �N��?�� 
������� �.

���� g�� 7�, 
+ :���� 0�� �I� � �4#�<.� ����A 0�� 
���j 7�� S������� a�#
=! a#�I�.


2�����

���� 9�#1� ��D � �#�#� �?3@A �+ p����� �� �4#<.� 0�� >���, ����N ���6f �� -A 0��
 ��=; �� 9��� � �@ >���Y*�� �=! ���� -��� .

2- benign control 
4- Buss-Durkee Hostility Inventory 
6- entitlement expressiveness    

1- rumination     
3- Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) 
5- Ambivalence Over Emotional 
Expressiveness Questionnaire (AEQ) 
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��=;)Y(�#���#K��I�� � Q.�DA 5���� ���=��2�� ����� �� �#�#� �?_@A 

v#8�� �� 0��.!�
5���?H� 

t#<.� �� 0��.!�
H�5���? 

�+ �_4����=� -�#�#� �?_@A �W���
vC�!��
���N��Q#���#� 

K��I��
���=��2��

Q#���#� 
K��I��
���=��2�� 

Q#���#� 
K��I��
���=��2�� 

Q#���#� 
K��I��
���=��2�� 

��X OR/$'PR/O"R/$%T%/YR%/YRYP/PY%/ORT%/$R
��� P$/$'&R/OT%/$$"P/%O&/$T&$/%T%/P"OY/T

�@ RO/$T'&/'YT/$P%$/PP$/Y$R"/%"'/OP&'/T
9��� $$/$&T"/O'Y/$P%'/PO"/YR"&/%%$/O%'"/$R

��=; 
+ 
;.� �+Y+ >#�2��� Q#���#?3@A Q��#��#./����� �� ����@ -�)"'/OP(�
�2�,�� Q#���#./���� �� -A Q���� -�)T%/P"(��� �=��.! .�2���I� m#��� a��S��

������)� 5��4� 
��M30� �� #��?3@A -��#�#� �#��=� -��� ���N ��6f -�)��=; %.(
�I�#��� a�S�����+ 
��j 701� ���C #9���0?3@A��#��#� ��#������)� 5���4� �0
�#���N -���=� -��� ��.

��=;)%(�#+ 
��j ^� S������ a#�IQ5���� ���N ��6f�#� �?_@A ��#�
vC�!��

l���y�##�
0��DA 
;�� /� E.�/��5��� 

Q#���#� 
/��5��� 

��=1�F
{M�

0�����)� 

���N Q#+��%$"Y/T%& "YP/%$Y 
���N -�����$T' "P/YO"O% %T'/$%$ 

%&/Yns 

aX $TT T$Y/Y''T$ 

�#���#� D��+� 7�� 
� �� 9��� � �@ >��� >��, ���N ��6f 5���� Q#���C � -�/
1�#9���0�6�A *�� ��D V�! 
+.

+��#��2�� Q��#���#���ND��+� Q0�#����/�./������ �� ������ -�)P&/O%(���2�, ��Q
�#���#./���� �� Q���, -�)R'/OY(��� �=��.! .+#�2��� Q#� D��+� -��#*���� -�/

 ./���� ���9��� -�)$%/Y%(+ >#�2��� Q�#��< D���+� -��#�#./����� �� *����� -�
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)T'/$"(+ �#�2��� Q#� D��+� -��#�4�� -��/�� �� ./�����9���� -�)$O/$%(����=
���.! .

+#�2��� Q#���#� ��2�, Q#��/�./���� �� �9���� -�)Y&/%R(��2�, ���� -A Q
./������@ -�)%&/Y&(��� �=��.! .

+#�2��� Q#���#��N.��� Q����ND��+� �� 0�#���/�./����� �� ���@ -�)%Y/&T(�
�2�,�./���� �� -A Q���� -�)RR/&P(��� �=��.! .

�2���I� m#��� a������)� 5��4� S��0�#7�� �� ���N ��6f -� ���0� D���+� #-��/
 ��=� -���)��=;P.(9�#1� ���C D� ��=_}#� 0��+��07�� ��0� D���+� #(�� -��/

 5��4������)�0�#+ 9��� � �@ >��� >��, ���N ��6f -� 
� *��#=��.

��=;)P(#+ 
��j ^� S������ a#�I� ���N ����� 5���� Q��7�� ����0� D��+� #-�/ 

7����0D��+� 
�#-�/ 

vC�!��
�##y� l��� 


;��
0��DA 

5����/� E.�/�
Q#���#�
5����/� 

��=1�F
{M� 

0�����)�
���N Q#+��%YR'/PP"%O/$P �ND��+�0

�#��/����N -�����$T' $%'/$%P"& "''/'&
Y$P/Rns 

N Q#+�����%$%O/&$RPO/Y"
� ��2�,#��/�

���N -�����$T' &P&/'%O" P%&/%Y
&%%/Rns 

���N Q#+��%'%'/""Y OPO/YO" ��N.�������
�ND��+�0

�#��/�
���N -�����$T' $T'/PY""" YO$/Y$& $&R/$ns 

�I+
/#2� �0�#N 
�#� �?3@A 
?��1� � ����+ �Z�H :���� K=� =! �,b 
, 
�.N -��� 7�� 
� � �#

 ���C ��6f D� ������ -��./���� -�#� �� -�/#� D��+� �.+ 9��� � �@ >��� >��, B���� .
���� m��2���� -��./���� >��� -��� :�K�< ���� �� -A 
�+ 
�, ��@�� -��+D D� �w��(�3
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�� ���C � =��, �=�! ����+ -A �� 
�, ������� t#�<.� � v#8��� ������.� �� =���
-�/#� ��)� �?3@A�#�# (-�/#� D��+� 7�� E.� �)�� ����N.���� � ���2�, >0�ND��+�

0�ND��+� (=���=� ���=3� �+ 0�����)� 5��4� .B���� �.64� 
+ =��+ �=2+� m��2� Q##�� ��
��, ���!� (� �+ �� Q�� p����� � B���� ���C �.

�.#! B���� ���2?N � l#�� �.64� �� 
�)��; �� �� ���� �N=�D ��, 0�� a���!
���.! .
�.�/� D� *�� 5���� B���� ������ 
+ �� �##y� a+�q ����2;� ����.� D� 0�

 �� `?, Q#)� 
)��; 7� �� 
, 
}�A �� �� >(#�, �� ��12�� � (�D.�A(#�� .Q���+��+
 -�?�� 
, *�� �2#)q�� B���� �� �N=�D -A �+ �� *�� ����2;� z#I� D� �x�; >=��,

 � 
2C�� 
, �� -�?� �� 7�, -�?�� *C�� 
+ � *=�,)>��;�� $%"' .( ���CB����$

����gD�� 0���� =�f �� 
, *?��� �23f., ����N -�.� �.#�! � �����/�� >��� 0���
 �� �.C ��C �N=�D���� ��2?+�� �2N��+ B���� 
+ ��H Q#� �� ��� >=!�+ .:�8+ ��

 ���C �� B���� �� (6� gD�� >������� ��� �����/�� � ���+=��!� .0���.�@� �����/��
���2�� �=! ���=��2�gD�� 9����+ 
, =�2?� �� �� a3! �� �� Q##)� � =��#N 
, =��,

 ��=�, ���/�� D� � =��� ���/�� �� �@����� 
f >=�, ��2�� 
�.�f � =��=�#+ 
�.�f -�?��
 ��� S, �� 
, *�� a#@� Q#�� 
+ � =���N 0��� ����� ��+ �� �.�C ���2�� ��� =�!.,

���/�� =�����+ *�.[� 
+ �� �� �� =�, ��ND�� :���2;� 0� .����C ��� 0�[�� Q���+��+ 
B���� =���� a���� �#��.q��=�Y=�!�+ )>��.2� $%&R(���C 7� �.;� Q�� �+ >����B

���+ B���� Q�D�.� � ����/�� D� 0��#?+ ��� �� ��� ������ .����C 0�[��� D� B�����
 l#�� 
)��; f �� >=�2?#� �=; ������ ���C =������ D� B� �X B�� 
�)��; a�����2�

 �.#�! D� 0��#?�+ ���� ���� �� �.C ��C Q�D�.� � ����/�� �C�+ � *�� �N=��D 0���
B���� �� �� �.C -.���#� 0�� �����)>Qx.�, $%&R .( ����C -����� �� `�@�d B�����

 *�� 9��� B���� ���C .����C Q�� ���#���y; r�I@ 
+ ������ 5����/� �� B����� 
B���� ���C����� ���� 0���*�� 
2��� ���12�� �@ � ��� >��, =���� �.���CB������

2- ethnocenterism 1- subculture 
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28#�A (� �� -�.+ ����2� (d�#�� -���� �� ����#���y; *�#)q.� =����� ����.�� 
, =��
-�2�� #H�� >=H�� Q�� �.;� >5�;�6� >���=�� 
+ *�?� �� l�; L�+ -.���.�� >����N 


� �)�; 
���� 7� -�.�� ...=���� :1� ��28#�A (� �� Q�� �� ��=, ��.

��� ���� �,�.�, -���� D� ������ B���� ���C �� B���� �� �� ���2�� 
�, =���#N
 `����� ����2;� r�I@ D� 
}�A 
+ l;�� B���� ���C =��1� �� B���� �+ �� -�!�ND��+�

 =��� |#�M� *�� .� l�q�� �� ��+ �+.�C 
�+ �,�.�, -���� D� ������ ����/#� 0��ND��+
 �.! �� `���2� �6�A �2#?�; � ������ 0���Z�1�)������$>$TTT(�.�;� Q��� ��+ >

=#�Y)$%&O (������ ��6�A D� �� =�����+ �.C Q�=@�� D� -�=�D�� 
, lq.� Q�� *�� =12)�
 =���+)=��� ����, Q#�f Q�=@�� -A �.C 
, �.M���� (�� D� ��x�; *��� B��� .=��I�

 a#�����)$%&P (-��./����� �+ 
?��1� �� ������ -��./���� �2#
8! �#� ��� -���
 -��+ �2�#+ 0=�� -��+ �� *�� �?H 0��N 0�.6! 0��N .������ >B��.� ��w� |��j �+

 �� ��ND�� �#y2� z���! � ���� E�.�� �+ �� �.C �?H -�.�+ �����2;� 
�+ ����D >=���,
 =���� a���� .�� Q�� 
+�/� 0./2?; 
+ ����� =�=; 0��=�D���� .���w2�� D� ��� Q���+���+

 D� �������� �� �@.��q ��+ 
�, ��@ ��� ��� �� ��, ���� � �=� 7� -�.; =�D�� �N� *?#�
 |j��� D� ����./���� 
, �=! �M#I� ���� � 
2��N 
�<�� �.C *�.3� aI� � Q�=@��

 B���� ���C D� � ���#���y; t�28� ��28� 0�� �6+���� *�#@�)� 
�+ ���=�3� ����, t
�����+ �#FG� � �����+ �#FG� >=�=� *�� D� �� Q2C��! *<�� =�@.y�� .Qx.�, ��12�� 
+

)$%&R (-��A �� B���� k�?2,� p����� 0���q�+ �� -�?�� 
2��� a��3�� ��#?+ ��=)2��
 �� Q3�� �� -A ��12�� �=�, .� -�?3� 
�� 
, *!�� ��w2�� =���� 
2�@� =��, a�.-�#�

 B���� ���C 
+ 
;.� �+ ����� �� �N=�D -A �� 
, ���� 
, ��f ���� �.;� 5��4� >=��,
gD.�A *#4#, � *#�,*�� 5��42� ���� B���� ���C 
+ B���� ���C 7� D� �� .


�.��� g�� 0�#�N��, 
+, (/H � 9�2�� �� 0�#N���.�DA (��D� ���N ��6f 0�� 

2- Mead 1- Saarni  
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*���=I� �� ���! 
+ �Z�H :���� 0��=��� .�� ��6��#� ����+ �� �.! �=���A 0���
�.�� � ��#N ���q ����+ ��.� 0�2N��+ L���.�DA 0�� �+ :���� ��+ � ./������#d 0��

 a#
I��#d �������,�-�2�� ��.+ ��� >Q#����, 0�� �� Q#�� 9��� � Q#���@ � Q#��
 D� ����./���� 0�� �+B���� ���C �������� �� 
�, ~.�� 0�� -�2��� 0��� �.�C 0���

�.! ��/�� =�2?� a#
I� �.y�� .


@�1� L#@�� L8?� *����� ����� :YP/$Y/&P

@�1� ���6� L8?� *����� ����� :$&/'/&'


@�1� g���� ����� :"/&/&'
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