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نگاهي به طب سنتي در
دارالشفای آستان قدس رضوی در عصر صفوی
(بررسي هفت روز از اسناد روزنامچة دارالشفا)

حميده شهيدى*

چكيده
دارالشفا، نام مركز درمانى اى است كه در جوار حرم حضرت على بن موسى الرضا، امام هشتم 
شيعيان در مركز شهر مشهد مقدس، واقع شده است. در اين مقاله، جهت معرفى دارالشفا و نيز 
معرفى نمونه اى از اسناد داروهاى گياهى - كه بازتابى از طب سنتى در آن دوران است -  به 
بررسى اسناد روزانه، مربوط به برآورد هزينة هفت روز از مركز دارالشفا پرداخته مى شود. پس 
از بررسى ساختار ظاهرى اسناد، با پردازش محتواى آن ها، زوايائى از چگونگى خدمات رسانى و 

ساختار دارالشفا، تبيين مى گردد.
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با  صفويه،  دورۀ  در  طب  كتاب  نويسندۀ  الگود،  سيريل 
در  مختلف  بيمارستان های  و  پزشكي  اوضاع  از  تحليلي 
شهرها در عصر صفوی، به اين نتيجه  رسيده كه مراكز 
درماني وابسته به مساجد و اماكن مقدس، در مقايسه با 
ديگر بيمارستان ها، مجهزتر و فعال تر بوده است. (الگود، 
به  مربوط  صفوی  دورۀ  ارزشمند  اسناد   (35 ص   ،1357
آستان  اسناد  مديريت  آرشيو  در  كه   - دارالشفا  مجموعة 
تأييد  را  امر  اين   - مي شود  نگهداری  رضوی  قدس 

مي نمايد.
اسناد مذكور، نشان دهندۀ آن است كه به واسطة امام 
رضا(ع)، مركز درماني ای در جوار حرم آن بزرگوار ايجاد 
شده است. از اين رو، نيكوكاران با نيت خير، جهت رفاه 
كه  طوری  به  مي ساختند؛  فراهم  امكاناتي  بيماران  حال 
اسماعيل  ملك  احمد  بن  علي  «عتيق  931ق.،  سال  در 
و  كرد  آستانه  وقف  املاكي  اردوبادی»،  الاصل  طوسي 
بخشي از درآمد آن را برای بيماران فقير اختصاص داد. 

(بسطامي، 1315ق، ص 417)
علاوه بر افراد نيكوكار، هيئت حاكم نيز جهت تقويت 
خاصي  عنايت  رضا(ع)،  امام  مقدس  آستان  گسترش  و 
عباسي،  عالم آرای  نوشتة  بنابر  چنان كه  مي داد.  نشان 
شاه تهماسب اول، جهت رتق و فتق امور آستان قدس، 
افراد برجسته و شايسته را به كار مي گمارد. وی، «حكيم 
به  را،  زمان  آن  نام آور  پزشكان  از  محمود»،  عمادالدين 
برگماشت.  قدس،  آستان  دارالشفای  بيماران  طبابت  امر 

(اسكندربيك تركمان، 1382، ج 1، ص 168)
اسناد موجود، دربارۀ دارالشفای آستان قدس رضوی، 
شامل برآورد هزينه ها و امور حسابداری اين مجموعه است. 
بخشي از اين اسناد، مربوط به مخارج روزانة دارالشفاست 
كه شامل هزينة داروهای گياهي، امكانات رفاهي و تغذية 
بيماران مي باشد. جهت تبيين و معرفي موضوع دارالشفا و 
نيز معرفي نمونه ای از اسناد داروهای گياهي - كه بازتابي 
از طب سنتي در آن دوران است - به بررسي اسناد روزانه، 
دارالشفا  مجموعة  از  روز  هفت  هزينة  برآورد  به  مربوط 

پرداخته مي شود. (ساكماق: 33522، صص 60-47)

الف- ساختار ظاهری اسناد
در اسناد موردنظر، هزينة روزانة مجموعة دارالشفا، از روز 
جمعه بيست و سوم ماه صفر تا روز پنجشنبه، سَلخ (آخر) 
نگارش  نوع  است.  شده  برآورد  1089ق.  سال  صفر  ماه 
اسناد، به خط ديواني و اعداد و ارقام آن، به خط سياق1 

است و خواندنش قدری دشوار مي باشد.
صاحب  خرج  و  جمع  «روزنامچة2  اسناد،  سربرگ  در 
 ،«1089 صفر  شهر  آثار5  فيض  سركار  بيوتات4  جمعان3 
سال  كنار  در  دوره،  اين  در  كه  آن جا  از  است.  شده  ذكر 
قمری، سال تركي نيز آورده مي شد، از سال يونت ئيل به 

عنوان هفتمين سال تركي نام برده شده است.6
در سطر بعد، روزهای هفته همراه با روز ماه، به خط 
عربي به اين ترتيب ذكر شده است: في الجمعه 23 صفر، 
في السبت 24 صفر، في الاحد 25 صفر، في الاثنين 26 صفر، 
في الثلاثاء 27 صفر، في الاربعاء 28 صفر، في الخميس 29 

صفر.
بعد از ذكر نام صاحب جمع، تحت عنوان كلي معالجه، 
شده  ذكر  ديگر،  هزينه های  نيز  و  داروئي  گياهان  نام 

است.
اسناد، شامل 2 مهر مستطيل شكل و يك مهر بيضي 
شكل است. يكي از مهرها، متعلق به متولي وقت است 
كه با سجع «تقي الدين محمد الرضوی 1077»، بر روی 
اكرم  «يا  سجع  با  مهر،  دومين  است.  شده  ضرب  سند 
به حكيم دارالشفاست. مهر ديگر نيز  الاكرمين»، متعلق 
با سجع «سليمان بن محمد باقر الرضوی 1084»، متعلق 
جعفر  امام  «يا  مهر  دارندۀ  است.  قدس  آستان  ناظر  به 

ادركني»، برای نگارنده مشخص نيست!

ب- بررسي محتوای سند
و  حسابداری  مسائل  زمينة  در  موردنظر،  اسناد  اگرچه 
ارائه  مبسوطي  اطلاعات  و  دارالشفاست  هزينه های 
آن،  محتوای  پردازش  با  مي توان  حال  اين  با  نمي دهد، 
را  دارالشفا  ساختار  و  خدمات رساني  چگونگي  از  زوايائي 

تبيين و معرفي كرد.
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1. خدمات رساني در دارالشفا
باتوجه به اسناد، مجموعة درماني وابسته به آستان قدس، 
دارای تشكيلات منظم و حساب شده ای بوده كه خدمات 
اين  در  است.  مي داده  ارائه  بيماران  به  رفاهي  و  درماني 
اسناد، ذيل عبارت معالجه، ابتدا هزينة مربوط به بيماران 
شده  محاسبه  دارالشفا  بيماران  هزينة  آن گاه  و  متفرقه 
است. اين امر، نشان دهندۀ آن است كه از ديدگاه درماني، 

بيمارستان به دو بخش تقسيم مي شده است:
بخش نخست، مربوط به بيماران متفرقه، يعني همان 
بيماراني بوده كه طبيب، به صورت سرپائي آنان را معاينه 
و تجويز دارو مي كرده است. بخش دوم بيماران دارالشفا، 
بيماران بستری بوده اند كه علاوه بر گرفتن دارو، از خدمات 

ديگر نيز بهره مند مي شده اند.
ضرب  موردنظر  اسناد  روی  بر  كه  مهری  به  باتوجه 
به  كه  بود  طبيبي  دارای  دارالشفا،  مجموعة  است،  شده 
او حكيم مي گفته اند. داروها، بر طبق نسخة حكيم تهيه، 
نگهداری و به بيماران تجويز مي شده است. در اين اسناد، 
شده  ياد  عنوان «مزوره»  تحت  غذائي  از  روزانه  طور  به 
است كه به بيماران بستری داده مي شده و در واقع، نوعي 
ياد  پرهيز»  عنوان «آش  به  آن  از  دهخدا  كه  بوده  آش 

كرده است.
علت  است.  تزوير  و  دروغ  معنای  به  واژه،  اين 
نامگذاری غذای بيماران به عنوان مزوره، آن بوده كه به 
قولي «طعامي است كه صورت طعام معلوم دارد ولكن در 
حقيقت، آن نيست و بيمار را بدان بفريبند»؛ يا به قولي 
ديگر، «آنچه از قسم غذا برای تسلي بيمار پزند و طعام 

نرم كه مريض را دهند».7
دينار   102 كه   - روز  يك  بجز  مزوره،  پخت  هزينة 
ذكر شده - در مابقي روزها 90 دينار است. موادی كه در 

پختش به كار رفته، همراه با قيمت آن، عبارت است از:
- مرغ يك قطعه 60 دينار (در روز جمعه 23 صفر، 72 

دينار ذكر شده است).
- سبزی و بادام 24 دينار.

- زرشك 6 دينار.

- بهای سوخت جهت پخت غذا - كه در سند، از آن 
به عنوان هيمه ياد شده است - 60 دينار.

تغذيه ای  برنامة  جزو  نيز  ميوه  غذا،  تأمين  بر  علاوه 
بيماران بستری بوده و تحت عنوان «ميوۀ آخر روز» ذكر 
شده است. در اسناد مذكور، در روز جمعه و روز چهارشنبه 
اكرم(ص)،  پيامبر  رحلت  سالروز  صفر،   28 با  مصادف 
بيماران متفرقه، پذيرش نشده اند. از اين رو، به نظر مي رسد 
دارالشفا در روزهای جمعه و ايام خاص، تعطيل بوده و تنها 

به بيماران بستری خدمات ارائه مي كرده است.

2. گياهان داروئي و داروخانة دارالشفا
قدس،  آستان  دارالشفای  به  مربوط  اسناد  كلي  بررسي  با 
صفوی  دورۀ  در  مجموعه،  اين  كه  مي شود  مشخص 
مستقل نبوده و تحت نظر شربتخانه، از بخش ها و بيوتات 
داخلي آستان قدس، اداره مي شده است. بخشي از وظيفة 
شربتخانه، مربوط به امور غذائي و تغذيه است و در آن، 
جنبة  كه  افشره ها -  و  حلويات  مربيات،  چاشني ها،  انواع 

خوراكي داشتند - تهيه و نگهداری مي شده است.
بخش ديگر از وظيفة شربتخانه در آستان قدس، انجام 
حكم  كه  بوده  دارالشفا  ادارۀ  و  بيماران  به  مربوط  امور 
داروخانة آن را نيز داشته است و در آن، داروهای گياهي 
سفوفات11  و  معاجين10  جُوارشات،9  ترياقات،8  انواع  چون 
شربتخانه،  جمع  صاحب  است.  مي شده  نگهداری  و  تهيه 
از  شربتدار،  عنوان  به  كه  داشت  عهده  به  را  آن  رياست 
شمس الدين  موردنظر، «حاجي  اسناد  در  مي شود.  ياد  آن 
ذكر  شربتخانه  جمع  صاحب  عنوان  به  شربتدار»،  محمد 

شده كه پاسخگوی جمع و خرج شربتخانه بوده است.
تجويز  پزشك  نظر  با  دارو  اگرچه  مي رسد،  نظر  به 
مي شده  ساخته  و  تهيه  شربتدار  دست  به  ولي  مي شد، 
تيم  يك  شربتدار،  و  حكيم  دوره  آن  در  واقع،  در  است. 
پزشكي را تشكيل مي داده اند. همان گونه كه پيش تر ذكر 
شد، بر روی اسناد موردنظر، يكي از مهرهای ضرب شده 
مربوط به حكيم دارالشفاست. وی، علاوه بر ضرب مهر، 
قلمي  كه  موجبي  «به  است:  نگاشته  نيز  را  عبارت  اين 
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شد، از قرار نسخة اينجانب است.» اين امر، نشان دهندۀ 
آن است كه سياهة روزانة مربوط به هزينة اقلام داروئي، 
مي بايست به مهر حكيم مي رسيده و اين امر - كه اقلام 

ذكر شده بر طبق نسخه بوده - تأييد مي شده است.
در اين اسناد، نخست قيمت كل داروهای گياهي در 
ذيل عنوان معالجه ذكر شده، آن گاه نام ها، مقدار و قيمت 
هر دارو، آمده است. در جدول زير، قيمت و تعداد داروها 

ذكر  شده است:
با جمع اعداد به دست آمده، هزينة دارو جهت بيماران 

در طي هفت روز، 9941 دينار مي باشد.
اسناد،  در  شده  ذكر  داروئي  گياهان  تنوع  به  باتوجه 
گياهان  لحاظ  از  ديرزمان  از  ايران،  كه  پي برد  مي توان 
حال،  اين  با  است.  داشته  كم نظيری  توانمندی  داروئي، 
برخي از داروها نام يوناني دارند، نظير فنداديقون و افيون 
كه به فارسي ترياک گفته مي شود؛ يا وجود داروهائي نظير 
تيواج خطائي و ريوند چيني، نشان دهندۀ بهره گيری ايرانيان 

از طب يوناني و ورود گياهان داروئي از كشورهای ديگر 
به  رغم گوناگوني گياهان داروئي در كشور بوده است.

با بررسي خاصيت درماني گياهان داروئي ياد شده در 
اسناد موردنظر، اين داروها جهت درمان عارضه های ساده 
نرم كنندۀ  معرّق،  مُدّر،  مقوی،  اثر  با  داروهائي  عنوان  به 
سينه، مليّن و اشتهاآور بوده و به صورت شربت دمكرده، 

جوشانده و يا به شكل قرص، استفاده مي شده است.
در مجموع، با بررسي و پردازش اسناد روزانة برآورد 
در  قدس  آستان  دارالشفای  مجموعة  از  روز  هفت  هزينة 
دارالشفا،  كه  رسيد  نتيجه  اين  به  مي توان  صفوی،  عصر 
به دليل وابستگي به مرقد مطهر امام رضا(ع)، پر رونق و 

فعال بوده است.
از سوی ديگر، وجود داروهای گياهي كه به گونه ای 
منظم مقدار آن نيز ذكر شده است، خود، نمايانگر چگونگي 
بهره گيری از طب سنتي و به كارگيری داروهای گياهي در 

سدۀ دهم و يازدهم هجری قمری است.
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3 /182 /1010 /1210 /16
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2 /362/42812
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6024
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1089

27

129888

1929
1297

24176

6 /243 /155 /103 /36

2 /1020 /1005 /105 /10

5 /507 /425 /10

381245

3 /756 /728 /5015

6 /843 /182 /6
][
2 /10

3 /365 /63 /36
][
5

3 /605 /304 /4875

240114

7 /1684 /723 /546 /60

632

3 /201 /183 /543 /24

3 /126/304 /403 /30

5 /254 /243 /725 /60
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2 /361/24203 /15

3 /182 /1010 /1210 /12

2 /362 /42412

9060

6024
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1089

28

13666

782

63290

3 /20186024

3 /453 /246

3 /126 /3060

4 /403 /30

5 /254 /24

3 /72

2 /36

5 /60

24

203 /15

3 /182 /10

10 /1210 /12

2 /3612

2 /424
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1089

29

134294

2278
1479

65162

10253 /361 /60

1 /183 /123 /366 /30
229463

4/20123 /756 /84

4 /205 /45723 /112

12 /725 /606 /724 /48
185228

3 /3010 /205 /1206 /108

3 /453 /90
13016

301007 /10
...

5 /6
                   

                                    799

204 /206 /302 /10

2 /364 /723 /3610 /20

5 /605 /255 /303 /72
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4 /82/3610/205 /8

5 /6010 /2010 /1675

2 /104 /403 /153 /18

24126

90
                   

24                    60

6

60

]:[
-1084
-1077
-
-

سند شمارۀ 1
سازمان كتابخانه ها، موزه ها و مركز اسناد آستان قدس رضوی، مديريت امور اسناد و مطبوعات،

سند شمارۀ 33522 صفحة 55
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پشت سند شمارۀ 1
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سند شمارۀ 2
سازمان كتابخانه ها، موزه ها و مركز اسناد آستان قدس رضوی، مديريت امور اسناد و مطبوعات،

سند شمارۀ 33522 صفحة 57
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پشت سند شمارۀ 2
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سند شمارۀ 3
سازمان كتابخانه ها، موزه ها و مركز اسناد آستان قدس رضوی، مديريت امور اسناد و مطبوعات،

سند شمارۀ 33522 صفحة 49
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پشت سند شماره 3
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پى نوشت ها:
از  آن،  در  كه  محاسبات  و  دفترداری  در  طريقه ای  سياق:  خط   .1
جنسي  و  نقدی  مقادير  نوشتن  برای  خاصي  قواعد  و  علائم 

استفاده مي شد. (فرهنگ بزرگ سخن، ذيل واژۀ سياق)
2. روزنامچه: دفتری كه جملة مقررات اموال ديوان و اخراجات و 
ماه و  ملاحظة ذكر  با  روز  به  روز  شود -  واقع  كه  را -  غيره 
محمدمهدی.  اصفهاني،  فروغ  باشند.  كرده  ثبت  آن  در  سال 
(1378). فروغستان (دانشنامة فن استيفا و سياق). ايرج افشار 
در  كه  دفتری  ص 259؛  مكتوب،  ميراث  تهران:  (كوششگر). 
واژۀ  ذيل  دهخدا،  (لغتنامة  نويسند.  را  يوميه  محاسبات  آن 

روزنامچه)
ضبط  مسئول  صاحب جمع  صفويه،  روزگار  در  صاحب جمعان:   .3
خزانه،  صاحب جمع  مانند  بود،  ديواني  اموال  نوعي  تحويل  و 
واژۀ  ذيل  دهخدا،  (لغتنامة   . و...  ميوه خانه  صاحب جمع 

صاحب جمع)
4. بيوتات: جمع بيوت. در دورۀ صفويان، كارگاه هائي كه ضروريات 
(لغتنامة  مي كرد  تهيه  و  تدارک  را  سلطنتي  دستگاه  حوايج  و 
دهخدا، ذيل واژۀ بيوتات)؛ در مجموعة آستان قدس رضوی، 

هريك از بخش ها و تأسيسات داخلي بوده است.
5. سركار فيض آثار: سركار؛ يكي از القابي كه در تعظيم و تكريم 
سركار)؛  واژۀ  ذيل  دهخدا،  (لغتنامة  مي كنند  استعمال  شخص 
سركار فيض آثار: از عنوان هائي است كه به دستگاه منسوب به 

حضرت رضا(ع) گفته مي شد.
6. تقويم تركان يا دوازده حيواني، از جملة تقويم های كهن و مشهور 
است كه در آن، بعد از يك دور دوازدهساله، نام حيوانات و سال 
منسوب بدان ها از نو تكرار مي شود. اين نام ها، عبارت اند از: 1. 
سيچقان (موش)؛ 2. اود (گاو نر)؛ 3. بارس (پلنگ)؛ 4. توشقان 
(خرگوش)؛ 5. لوی (نهنگ)؛ 6. ئيلان (مار)؛ 7. يونت (اسب)؛ 
(مرغ  تخاقوی   .10 (ميمون)؛  بيجين   .9 (گوسفند)؛  قوی   .  8
خانگي)؛ 11. ايت (سگ)؛ 12. تونگوز (خوک). نبئي، ابوالفضل. 

(1365). تقويم و تقويم نگاری در تاريخ. مشهد: آستان قدس 
رضوی، صص 97-81.

واژگان  ذيل  دهخدا،  (لغتنامة  مزور.  مؤنث  مزورۀ  ر]  وَ  وْ  زَ  [مُ   .7
مزورۀ، مزوره، مزور)

8. ترياقات، جمع ترياق، معرب ترياک؛ معجوني مركب از داروهای 
مسكن و مخدّر كه به عنوان ضد دردها و سموم به كار مي رفته 

است. (لغتنامة دهخدا، ذيل واژۀ ترياق)
9. جُوارشات، جمع جُوارش، معرب گوارش؛ تركيبي است كه جهت 

هضم طعام خورند. (لغتنامة دهخدا، ذيل واژۀ جوارش)
10. معاجين، جمع معجون؛ به اصطلاح اطبا، ادويه ای از چند سائيده 
كه به شهد يا قوام قند آميخته باشد، خواه خوشمزه باشد يا تلخ. 

(لغتنامة دهخدا، ذيل واژۀ معجون)
11. سفوفات، جمع سفوف؛ هر نوع داروی خشك كه به صورت گرد 

باشد. (فرهنگ بزرگ سخن، ذيل واژۀ سفوف)

از آن جا كه داروهای گياهي در اسناد مذكور، به خط دشوار ديواني 
نگارش يافته، خواندن آن ها دشوار است. با مراجعه به منابع از 
بي نا؛  تهران:  مخزن الاوديه،   .(1355) خراساني.  عقيلي  جمله 
مؤمن.  حكيم  تحفة   .(1338) محمد.  مؤمن حسيني طبيب، 
جمله  از  لغت  فرهنگ های  و  مصطفوی،  كتابفروشي  تهران: 
لغتنامة دهخدا، سعي گرديده تا اسامي داروها صحيح خوانده و 

بازنويسي شوند.
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