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  چكيده

تواند در گـرايش دانـشجويان بـه ورزش و       مي حاضر، بررسي عواملي است كه       مقالهف اصلي   ده

 عوامل اقتصادي، اجتماعي ميان ديگر اين طرح به دنبال همبستگي به عبارت. تمرينات بدني مؤثرباشد

 ابتدا تحقيقات انجـام  ،منظوربدين . است دانشجويان ميانها در  و فرهنگي و علاقه و گرايش به ورزش       

هاي موجود در رابطه با جامعه شناسي ورزش كه شامل      سپس نظريه  شد، داخلي و خارجي مرور      ي  شده

 كـنش متقابـل   ي  فمنيستي و نظريهي   انتقادي، نظريه  ي   تضاد، نظريه  ي  ، نظريه  كاردكرد نگري  ي  نظريه

 نظري با تأكيد بر تأثير پايگاه الگويها يك  گرايي است مورد بررسي قرار گرفت و از حاصل اين بررسي       

هاي فرهنگي  اقتصادي خانواده،موقعيت اجتماعي دانشجويان، وضعيت جمعيت شناختي دانشجو، زمينه

.  برپـا گرديـد   دانشجويان به ورزشي  وسايل و امكانات ورزشي و آگاهي دانشجويان بر علاقه     ،دانشجو

 ي  فرضيه در رابطه با تأثير درآمد والـدين، پـول تـوجيبي، ميـزان تحـصيلات، رشـته               12اين تحقيق   

تحصيلي، سن، جنس، قوميت، محل تولد، دسترسي به وسايل ورزشي داخل دانـشگاه، دسترسـي بـه      

شي خارج از دانشگاه، آگاهي از تأثير جـسمي ورزش و آگـاهي از تـأثير روانـي ورزش بـر       وسايل ورز 

 نفر دانشجوي دانشگاه 536 تعداد   ، منظور بدين.  دانشجويان به ورزش را مورد آزمون قرار داد        ي  علاقه

تخاب اي تصادفي ان گيري طبقه  با استفاده از روش نمونه، نفر دانشجو4038ميان علوم پزشكي شيراز از 

تحليـل اطلاعـات از   .  جمع آوري شدها آنو با استفاده از روش پيمايش و پرسشنامه اطلاعات لازم از           

 بـه ورزش   ي دانـشجو    درآمد والدين و علاقـه    ميان  : و نتايج زير حاصل شد      انجام گرفت  SPSSطريق  

نشان داده نشده جو و علاقه به ورزش رابطه اي    شپول توجيبي دان  ميان  همچنين  .  وجود ندارد  اي  رابطه

هاست،   بيشتر از ساير رشته،اطلاع رساني به ورزشو  مديريت ي  دانشجويان رشتهي ميزان علاقه. است

ميان . ثير ندارد، دانشجويان زن بيشتر به ورزش علاقمند هستندأسن دانشجو در علاقمندي به ورزش ت

بيـشترين  .  توجهي وجـود دارد ميزان علاقمندي به ورزش در ميان دو قوم فارس و ترك اختلاف قابل           

 كه معتقد كساني. ميزان فعاليت ورزشي به ترتيب به متولدين مركز استان، روستا و شهر اختصاص دارد

ش نـشان   زبودند به امكانات ورزشي خارج از دانشگاه دسترسي دارنـد، علاقمنـدي بيـشتري بـه ور                

ي دار مثبت و معنيي  رابطه به ورزش آگاهي از تأثير جسمي و رواني ورزش و علاقمندي  ميان  . دهند مي

آگـاهي از  :  متغير بيشترين تأثير را بر علاقمندي دانشجويان بـه ورزش دارد 5 ، در مجموع  .وجود دارد 

 خارج از دانشگاه، جنس ي ورزشت به امكانايتأثير رواني ورزش، آگاهي از تأثير جسمي ورزش، دسترس

   .پاسخگو و كفايت يا عدم كفايت امكانات ورزشي

                                         
  استاد جامعه شناسي*

  استاديار جامعه شناسي**

  عضو هيئت علمي***
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  دمهمق. 1

به شـمار  عنوان يك عنصر اساسي در زندگي ميلياردها انسان در جهان         ه   ب ، ورزش باات فراغت   ق او گذراندن ،امروزه

اما جوانان، بـه  . مناسب اوقات فراغت خود دارند     نياز به گذران صحيح و     ،دانيم تمام افراد جامعه    ميگونه كه    همان. آيد مي

در اين  سازنده اي كه در ساخت فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي كشور دارند،      ويژه دانشجويان، با توجه به نقش حساس و       

 عدم ، دانشگاهي ايران و به ويژه در ميان دانشجوياني رسد كه در جامعه ميبه نظر   . تري هستند  نيازمند توجه دقيق  باره  

 شناخت عوامل مؤثر بر گرايش دانـشجويان بـه   از اين رو. اي فراگير تبديل شده است تمايل و گرايش به ورزش به مسئله 

 چـه  :اسـت اينكـه  پرسـش  ر مـورد   حاض ـي  در مقاله  چه  آن. باشد   كنوني ما مي   ي   يكي از مسائل مطرح در جامعه      ،ورزش

اً جامعه شناختي   آيـا  .  وجـود دارد  بـه ايـن پديـده   هـا  آن دانشجويان بـه ورزش ياعـدم گـرايش    ي  در علاقه،عوامل عمدت

هاي اجتماعي، نهادي و سازماني در  ائل و سازهسگردد و يا اينكه م مي گرايش يا عدم گرايش به خود دانشجو بر        ي  مسئله

  . اين امر دخيل هستند

در . جوانان رخنه كرده اسـت ميان  مراحل زندگي مردم و به ويژه ي  ورزش و بررسي مسائل ورزشي در همه     ،امروزه

 ـ . هاي سطوح فردي، منطقه اي و بين المللي شده اسـت          ورزش بخش مهمي از فعاليت     ،جوامع نوين امروزي   ه دانـشگاه ب

كنـد و اگـر    مـي اه به صورت نهادينه بـه ورزش نگـاه   دانشگ. عنوان يك نهاد اجتماعي درگير تمام سطوح در ورزش است      

ها از جانـب دانـشگاه    آيا كاستي«گردد كه  ميكاهشي در امر ورزشي دانشجويان وجود داشته باشد، چنين سؤالي مطرح          

طور خلاصـه، امـروزه بررسـي موضـوع مـشاركت ورزشـي       ه  ب»دهند ؟ اي به ورزش نشان نمي است كه دانشجويان علاقه   

ز آن لحاظ اهميت دارد كه مشخص شود فعاليت ورزشي انفـرادي دانـشجو در رفتـار جمعـي معنـي دارد و                دانشجويان ا 

زنـد و احـساس ميـل بـه      شركت در رفتار جمعي وي تابعي از شرايطي است كه دانشجو در آن به كنش مقابل دست مي    

  . ماعي جامعه استكند، اما در واقع بازتابي از رفتار اجت ميصورت انفرادي بروز ه  گرچه ب،ورزش

توانـد در گـرايش دانـشجويان بـه ورزش و      مـي مقاله، بررسي عوامل و ساز و كارهـايي اسـت كـه             اين  هدف اصلي   

نگـي و  هعوامـل اقتـصادي، اجتمـاعي و فر   ميـان  همبـستگي  درپي  اين مقاله    ،به عبارت ديگر  . تمرينات بدني مؤثر باشد   

هاي جمعيت شناختي دانـشجويان در   اف ديگر مقاله، بررسي تفاوتاهد. استدانشجويان  ميان  علاقه و گرايش به ورزش      

 در داخل و خارج دانـشگاه و تـأثير   ها آن، در دسترس بودن وسايل ورزشي يا عدم دسترسي به      ها  آن ورزشي   هاي  گرايش

روان بـا  آن بر تمايلات ورزشي دانشجويان و بالاخره بررسي تأثير ميزان آگـاهي دانـشجويان از اثـرات ورزش برجـسم و             

  .  به ورزش استها آن ي علاقه

  

  مروري بر تحقيقات پيشين. 2

اً به  ،ورت گرفته صمطالعاتي كه در رابطه با ورزش از ديدگاه جامعه شناختي             اقتصادي، اجتمـاعي،  ي  دسته5 عمدت

فـرد و  ادي ـ وضـعيت اقتـص    ميـان  ي  برخي تأكيد زيادي بر رابطه    . شوند ميفرهنگي، سياسي و جمعيت شناختي تقسيم       

هاي كـم هزينـه بيـشتر     از يك طرف افراد از طبقات پايين به ورزش   . )1998: 366-925كواكلي،   (جامعه و ورزش دارند   

 ـ . آورند ميهاي پر هزينه رو    كه افراد از طبقات بالا به ورزش       تمايل دارند در حالي    علـت تجـاري شـدن    ه از سوي ديگـر ب

كننـد و بـا سـودهاي     ميي افراد طبقات پايين سرمايه گذاري ورزشي هاي حرفه اي بر رو    ورزش، دست اندركاران ورزش   

كننـد كـه اگـر قـرار اسـت ورزش بـه يـك         مياين دسته از محققان بحث . نمايند  را استثمار ميها آن ،برند كلاني كه مي 

 افـراد  بايستي امكانات ورزشي به طريقي از طـرف مؤسـسات غيرانتفـاعي در دسـترس      مي، طبقاتي تبديل نشودي  پديده

  . طبقات متوسط و پايين قرار گيرد

كـشند و   مي اجتماعي شدن را پيش ي ، مسأله)1990فولي،  (هاي اجتماعي ورزش تأكيد دارند يي كه به جنبه  ها  آن
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 اجتماعي اسـت كـه در   ي  يك فرايند فعال يادگيري و توسعه،ورزشراه كنند نشان دهند كه اجتماعي شدن از     ميسعي  

در ذهن خـود  معناهايي  از ورزش ،آيد و افراد يك سيستم ميدست ه  ل با ديگران در دنياي ورزش ب       كنش متقاب  ي  نتيجه

هـاي دوران كـودكي و نوجـواني     هـاي افـراد و آمـوزش    توانايي. پردازند دارند و براساس آن با ديگران به كنش متقابل مي     

 ي صورت يـا شـاخه   دهد و در غير اين ه مياهميت دارد و اگر شرايط اجتماعي مناسب باشد، شخص به ورزش كردن ادام            

    .نمايد گيري مي طور كلي از ورزش كناره دهد و يا به ورزشي خود را تغيير مي

در . )1999هـورن، تاملينـسون و وانـل،     (انـد  هاي فرهنگي مـسئله ورزش تأكيـد نهـاده    برخي از تحقيقات بر جنبه  

اند ثابت  ي خواستهـ در ورزش است و برخها آنا و چگونگي مشاركت    ها و نژاده    ها مربوط به قوميت     بيشتر بررسي باره    اين

 در مقابل تعدادي از تحقيقـات  .كندها و تبعيضات نژادي و قومي را برطرف مي     اي است كه تفاوت    كنند كه ورزش وسيله   

 بـر مـشاركت   نهادهاي اجتماعي تبعيضات نژادي و قومي اثرات شـديدي ديگر اند ثابت كنند كه در ورزش مانند      خواسته

  . هاي گوناگون دارد افراد در ورزش

 ي  رابطـه ي  تا حجم قابل توجهي از تحقيقات ورزشي بـه مـسئله  شده باعث ،درگير نمودن ورزش با مسائل سياسي  

 قـدرت و اعمـال آن در ورزش از   ي   مـسئله بـاره  در ايـن . )1993آليـسون،   ( سياست و ورزش اختـصاص داده شـود   ميان

 ي خـارج از پيكـره  از  اين محققان بر اين نكته تأكيد دارند كه اعمال قدرت در ورزش هم       .ردار است برخواي    ويژهاهميت  

شود،  زماني كه از فشارهاي بيروني صحبت مي    . ورزش گيرد و هم از درون ساختارهاي كنترلي خود        ورزش سرچشمه مي  

انـدركار   كننـد و عوامـل دسـت    ارد مـي هـاي فـشار بـر ورزش فـشار و      گروه ،از سطوح محلي گرفته تا سطوح بين المللي       

گـاه كـه از عوامـل داخلـي خـود ورزش       آن. عنوان يك ابزار در جهت اهداف خود استفاده كننـد       به  ورزش  از  خواهند   مي

 همـه بـه كنتـرل    ،هـاي جهـاني   اندركاران ورزش از سطح يك مربي گرفتـه تـا فدراسـيون    آيد، دست صحبت به ميان مي 

  . شي تمايل دارندهاي ورز ورزشكاران و برنامه

از عوامـل   . )1996هـال،    (انـد  عوامـل جمعيـت شـناختي و ورزش پرداختـه         ميـان    ي  تعدادي از تحقيقات بر رابطه    

ها حالت مردانه دارند و نگرش مـردان نـسبت      كه بسياري از ورزش    در حالي .  است يت جنس ،جمعيت شناختي بسيار مهم   

 با اين حال، در قرن بيستم تـلاش زنـان بـراي وارد    :اند مردانه تلقي شده ها   چنان بوده كه اين فعاليت     ها آن   به اين ورزش  

 هنـوز زنـان در   ،هـايي كـه صـورت گرفتـه     با تمـام تـلاش  .  بوده استچشمگيرهاي ورزشي مردانه بسيار      شدن به عرصه  

هـاي سـبك    شها، زنان بيـشتر بـه ورز   از سوي ديگر، در ميان ورزش. تر هستند  هاي خارج از سالن از مردان عقب        ورزش

لاً هم مرد هستند  - از نگرش مديران ورزشي      امرتمايل دارند كه البته اين       هاي ورزشي زنان  نسبت به فعاليت -كه معمو

  . شود ناشي مي

 ميـزان در دسـترس   بـر ها بيشتر  معروف است كه اين» ابزار گرايان« به ، ورزش ي  بارهاي ديگر از تحقيقات در     هدست

نشان دهند هرچه امكانات ورزشي بيشتر باشد، اثـر ورزش  اند  و كوشيدهانات ورزشي تأكيد دارند    بودن ابزار و آلات و امك     

اينان بر اين باورند كه كمبـود وسـايل و امكانـات ورزشـي جوانـان را از پـرداختن بـه ورزش بـاز         . تر باشد تواند مثبت  مي

  ).1999كواكلي و دانلي،  (شود  بيشتر ميها آندارد و امكان رشد انحرافات اجتماعي در ميان  مي

  

  چارچوب نظري و روش شناسي. 3

 ـ.  جامعه شناختي وجود داردي هاي ورزشي چندين نظريه  در تبيين پديده   عنـوان نـوعي   ه كاركرد نگري ورزش را ب

هـا و هنجارهـاي اجتمـاعي را رعايـت      آموزند چگونـه ارزش  مي آن راهگيرد كه مردم از  ميفرايند اجتماعي سازي در نظر   

شـود    ورزش باعث اتحاد و يگانگي مردم با يكديگر مـي .ها كاهش يابند كنند تا تنش ميها شرايطي را مهيا  ند و ورزش  كن

آموزنـد كـه بـراي     شـود و جوانـان مـي    ورزش باعث ترقي اجتمـاعي مـي  . برد و در نتيجه كارائي نظام اجتماعي را بالا مي   

  .)1999هورن و ديگران،  (هاست از آن عرصهرسيدن به ترقي بايد سخت كوشيد و ميدان ورزشي يكي 

از نظـر تـضاد بـاوران،    . زند  عوامل اقتصادي و نيازهاي بازار و سرمايه رقم ميي وسيله بهها را     ورزش ، تضاد ي   نظريه

اً باعث مصرف كالاهاي توليد شـده     ميتلاش  هايي در جامعه       گسترش پديده  اي بر ،داران بازار و سرمايه   بـه  كنند كه نهايت

 تمرينـات بـدني   ي  اشكال مخـدوش شـده   ،داري  سرمايه ي  ها در جامعه     ورزش ها  آنبه نظر . گردند ميدار   سرمايهي    سيلهو
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گردنـد و   مـي  »بيگانـه « ورزشكاران نسبت بـه بـدن خـود    ها آنبه نظر. شوند ميهستند كه توسط گروهي خاص كاناليزه   

اً براي دستيابي بـه ركوردهـاي كـاذب ا          ها  آنبسياري از    و ايـن خـود عامـل از     كننـد  زا اسـتفاده مـي   ز مـواد انـرژي   صرف

  . )1994مورگان،  (خودبيگانگي است

 ورزش را بايد در رابطـه بـا شـرايط خـاص فرهنگـي و      : در مطالعه ورزش بر نكات زير تأكيد دارد     ، انتقادي ي  نظريه

و از گروهي به گروه ديگر متفـاوت  تعريف و سازماندهي ورزش از زماني به زمان ديگر . تاريخي يك جامعه در نظر گرفت   

مـردم  . نيـست اي   ويـژه هاي مختلف اجتماعي است و در انحصار گروه          اي براي مبارزه و مقاومت گروه      ورزش زمينه . است

هـاي    ورزش را بايـد در رابطـه بـا شـكل    ،سازند كه بتوانند با زندگي روزمره كنار بيايند و در نتيجه  ميچنان   ورزش را آن  

   .)1990سيج،  ( جامعه را هم بايد مد نظر داشتي ضمن اينكه روند كلي توسعه. اجتماعي در نظر گرفتمتفاوت روابط 

 ـ     عنوان اصلي ههاي نابرابر در رابطه با زنان را ب     ها تبعيض و فرصت     فمنيست كـار   هتـرين موضـوع در نظريـات خـود ب

 ـ  ها آن ورزشي براي ي  ماهيت تقاضا براي ورزش زنان و كار در زمينهها  آنبه نظر   . برند مي وجـود  ه  كه از طـرف مـردان ب

ها   ورزشها آنبه نظر . هاي جنسي تنظيم شده است      معتقدند كه ورزش بر اساس تفاوت      ها  آن.  بايد زير سؤال برود    ،آمده

به ان ورزش فعاليتي است كه مرد. آورد تر بار مي اي سازمان يافته كه پسران را از دختران قوي        مردان به گونه   ي  به وسيله 

فرجـه   تا مردان به زنانشود  ميهمين امر باعث . خواهند برتري خود را نسبت به زنان به نمايش بگذارند  آن مي ي    وسيله

  .)1994بريسون،  (طور برابر در ورزش كردن و سازماندهي و مربيگري شركت كنند  ندهند تا به

رفتار ورزشي مرد بازتاب دسترسي مردم به منابع،  تأكيد بر اين نكته دارد كه      ، ديدگاه كنش متقابل گرايي ورزشي    

 مشابه است، امـا  ويژه، بر اين باورند كه رفتار ورزشي مردم مختلف تحت شرايط ها  آن. هاي ورزشي است   شرايط و فرصت  

هـاي   تواننـد واكـنش   ها ذهـن خـود را دارنـد و مـي      زيرا تك تك انسان   ؛تواند وجود داشته باشد    اين يگانگي هميشه نمي   

   ).2002دانلي، (شي متفاوتي را از خود بروز دهند و اين همان معني ظرفيت متفاوت ذهن افراد است ورز

نظري تحقيق حاضر كه ايـن  الگوي هاي مطرح و نكات قوت هريك و با استفاده از روش تركيبي،            با توجه به نظريه   

هـاي   ه، موقعيـت اجتمـاعي دانـشجو، زمينـه       تأثير پايگـاه اقتـصادي خـانواد       ي   بر پايه  ،مقاله بر اساس آن پي ريزي شده      

فرهنگي دانشجو، وضعيت جمعيت شناختي دانشجو، آگاهي دانشجو از تـأثير ورزش و بـالاخره دسترسـي بـه وسـايل و                      

  . قرار دارد دانشجويان به ورزشي امكانات ورزشي بر علاقه
  

  متغيرهاي مستقل 

  درآمد والدين

  شجوپول توجيبي دان

  پايگاه اقتصادي خانواده

  

  ميزان تحصيلات

   تحصيليي رشته

  

  موقعيت اجتماعي دانشجو

  

  سن

  جنس

  

  وضعيت جمعيت شناختي

  

  قوميت 

  محل تولد 

  

  هاي فرهنگي دانشجو زمينه

  

  دسترسي به وسايل داخل دانشگاه

  دسترسي به وسايل خارج از دانشگاه

  

  وسايل و امكانات ورزشي

  

  ميجس تأثير  ازآگاهي

  تأثير روانياز آگاهي 
  شجو از تأثير ورزشآگاهي دان

 

  متغير وابسته

  ن دانشجوياي علاقه

   به ورزش
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  : قابل آزمون استزير شرح ه  فرضيه ب12 ، نظري تحقيق الگويبر اساس

  . مستقيمي وجود داشته باشدي  وي به ورزش رابطهي درآمد والدين دانشجو و علاقهميان رود  انتظار مي . 1

  . داري وجود داشته باشد  معنيي هپول توجيبي دانشجو و گرايش به ورزش رابطميان رود  احتمال مي . 2

  .  معكوسي وجود داردي  ميزان تحصيلات دانشجو و انجام عمليات ورزشي رابطهميانرسد  به نظر مي . 3

  . تواند با علاقه به ورزش رابطه داشته باشد  تحصيلي دانشجويان ميي رشته . 4

  .  معكوسي وجود داردي هاي ورزشي رابطه  سن دانشجو و انجام فعاليتميان . 5

  . رود جنس دانشجو در گرايش به ورزش موجب تفاوت باشد ميانتظار  .6

  .  دانشجو به ورزش تأثير داشته باشدي احتمال دارد قوميت در علاقه . 7

  . اش تأثير داشته باشد هاي ورزشي احتمال دارد محل تولد دانشجو در انجام فعاليت . 8

هـاي ورزشـي دانـشجويان     ه و ميزان فعاليـت دسترسي به امكانات ورزشي در داخل دانشگا    ميان  رود   انتظار مي  . 9

  .  مستقيمي وجود داشته باشدي رابطه

 گـرايش بـه ورزش از طـرف    وامكان دسترسي به وسـايل ورزشـي در خـارج از دانـشگاه      ميان  رسد   به نظر مي   . 10

  . داري وجود داشته باشد  معنيي دانشجو رابطه

  . داري دارد  معني و رابطه مستقيم، انجام ورزشدانشجو با گرايش او بهاز سوي آگاهي از تأثير جسمي ورزش  . 11

  . داري دارد  معنيي هاي ورزشي رابطه آگاهي از تأثير رواني ورزش با تمايل دانشجوبه فعاليت . 12

 دانشجويان دانـشگاه علـوم پزشـكي       ي   آماري همه  ي  جامعه. ه است  استفاده شد  »پيمايش«تحقيق از روش    اين  در  

 4038 كل خدمات آموزشـي آن دانـشگاه   ي بوده اند كه بر طبق آمار رسمي اداره      1381-1382شيراز در سال تحصيلي     

 نفـري بـر اسـاس سـطح     536 آماري و بـا اسـتفاده از فرمـول كـوكران، نمونـه      ي با توجه به حجم جامعه. نفر بوده است 

اي بـا   ت از پرسشنامهآوري اطلاعا  جمعبراي. اي تصادفي انتخاب گرديد  طبقه،گيري به روش نمونه% 95اطمينان بيش از   

  .  شداي استفاده اي و زمينه سؤالات گويه

هـا از تجزيـه و    انجام شد و جهـت آزمـون فرضـيه    SPSSها با استفاده از نرم افزار كامپيوتري    تجزيه و تحليل داده   

از اً  ـضمن ـ.  بهـره گرفتـه شـد      »تحليل واريانس يكطرفه  « و   »ضريب همبستگي پيرسون  «هاي   تحليل دو متغيره به روش    

  . اند متغيرهاي مستقل و وابسته به طور همزماني آزمون شدهميان ي  رابطه»رگرسيون چند متغيره«روش 

  

  ها يافته. 4

، رگرسـيون دو متغيـره و چنـد متغيـره، سـنجيده      رگرسـيون ، آزمون  تيد نظر با استفاده از آزمون ورهاي م   فرضيه

 دو متغيـر درآمـد   ي ميـان  ليل رگرسيون را براي آزمون رابطـه  نتايج تح1 جدول شماره .زير به دست آمد   شدند و نتايج    

يكـديگر   داري بـا   معنـي ي آن است كه دو متغير رابطهگوياي ها   يافته. دهد  پدر و علاقمندي پاسخگو به ورزش نشان مي       

جـدول   Rبـسيار كوچـك و   Fمقدار.  تأثيري بر علاقمندي دانشجو به ورزش ندارد    ،كه ميزان درآمد پدر    يعني اين . ندارند

هاي اجتماعي پيچيده اسـت و از عوامـل     پديدهديگراي مانند علاقمندي به ورزش همانند  در واقع پديده. بسيار كم است 

  .پذيرد متعدد و نا محدودي تأثير مي
  

   دو متغير درآمد پدر پاسخگو و ميزان علاقمندي به ورزشميان ي  نتايج تحليل رگرسيون براي آزمون رابطه:1جدول 

  R  متغير
2 

R       
  سطح معني داري  Fمقدار   اشتباه استاندارد

  848/0  037/0  000/0  000/0  010/0  ميزان درآمد پدر
  

 دو متغيـر ميـزان درآمـد مـادر و علاقمنـدي      ميـان  ي  نتايج تحليل رگرسيون جهت آزمون رابطـه     2جدول شماره   

بدين معني كـه افـزايش   . كنند متغير را تأييد نمين دو ايم ي  رابطه،هاي جدول  يافته. دهد  دانشجو به ورزش را نشان مي     

. البته جهت رابطه منفي است ولـي معنـا دار نيـست   . يا كاهش درآمد مادر تأثيري بر علاقمندي دانشجو به ورزش ندارد         
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  .باشد  مي59/0 جدول نيز F و مقدار081/0برابر با  Rمقدار
  

  ن دو متغير درآمد مادر پاسخگو و ميزان علاقمندي ايم ي نتايج تحليل رگرسيون براي آزمون رابطه: 2جدول 

  به ورزش

  R  متغير
2 

R         
  سطح معني داري  Fمقدار   اشتباه استاندارد

  443/0  593/0  000/0  007/0  -081/0  ميزان درآمد مادر

  

انـشجو  ن دو متغير ميزان درآمد يا پول توجيبي د ايم ي   نتايج تحليل رگرسيون جهت آزمون رابطه      3جدول شماره   

دهند كه دو متغيـر ارتبـاط معنـي داري بـا يكـديگر           هاي جدول نشان مي     يافته. دهد  و علاقمندي به ورزش را نشان مي      

اين امر نـشانگر  . به عبارت ديگر ميزان درآمد و يا پول توجيبي دانشجو با علاقمندي وي به ورزش ارتباطي ندارد           . ندارند

  . سبت به ورزش استپيچيده بودن ماهيت علاقمندي پاسخگويان ن
  

  ن دو متغير درآمد پاسخگو و ميزان علاقمندي به ورزشايم ي  نتايج تحليل رگرسيون براي آزمون رابطه: 3جدول 

  R  متغير
2 

R         
  سطح معني داري  Fمقدار   اشتباه استاندارد

  255/0  29/1  000/0  004/0  059/0  ميزان درآمد دانشجو

  

ن دو متغيـر مقطـع تحـصيلي و ميـزان انجـام      اي ـم ي سيون جهت آزمـون رابطـه      نتايج تحليل رگر   4جدول شماره   

كـه   يعنـي ايـن  . دهند كه دو متغير ارتباط معني داري با يكديگر ندارند      نتايج نشان مي  . دهد  عمليات ورزشي را نشان مي    

 بـر متغيـر وابـسته    ثيري بر ميزان انجام عمليات ورزشي مختلف ندارند بلكه عوامل ديگري        أمقطع تحصيلي دانشجويان ت   

  . تأثير گذارند

  

  عمليات ورزشي ن مقطع تحصيلي و ميزان انجامايم ي نتايج تحليل رگرسيون براي آزمون رابطه: 4جدول 

  R  متغير
2 

R         
  سطح معني داري  Fمقدار   اشتباه استاندارد

  249/0  33/1  045/0  002/0  05/0  مقطع تحصيلي

  

هـاي تحـصيلي     ميانگين ميزان علاقمندي پاسخگويان را بـر حـسب رشـته        ي   نتايج آزمون مقايسه   5جدول شماره   

بـدين معنـي كـه ميـزان علاقمنـدي       . ها از لحاظ آمـاري تفـاوت معنـي داري بـا يكديگرندارنـد               ميانگين. دهد  نشان مي 

اً مشابه اسـت          دانشجويان رشته  يـزان   اسـت كـه ميـانگين م    يـادآوري البتـه لازم بـه      . هاي مختلف نسبت به ورزش تقريب

. دهـد  نيز اين تفاوت را نشان مـي  LSDآزمون . ها بيشتر است  رشتهديگر   مديريت و اطلاع رساني از       ي  هتعلاقمندي رش 

 مديريت و اطلاع رساني نسبت به ورزش تفـاوت     ي  دهد كه ميانگين ميزان علاقمندي رشته      نشان مي  LSDنتايج آزمون 

  . ي، پيراپزشكي و بهداشت دارداي با ميزان علاقمندي دانشجويان پزشك قابل ملاحظه

    

   نتايج آزمون تفاوت ميانگين علاقمندي به ورزش بر حسب رشته تحصيلي:5جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  فراواني   تحصيليي رشته
اشتباه 

  استاندارد 
  Fمقدار 

  سطح 

  معني داري

  18/0  8/1  3/10  94  پزشكي 

  20/0  85/1  29/10  86  پيراپزشكي

  26/0  09/1  55/10  18  وانبخشي ت

  27/0  37/1  29/10  26  داروسازي

248/1  274/0  
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  22/0  25/1  41/10  32  دندانپزشكي

  34/0  16/2  19/10  40  بهداشت 

  12/0  54/1  47/10  158  پرستاري، مامايي

  22/0  99/1  92/1  82  مديريت و اطلاع رساني

  

ن دو متغيـر سـن پاسـخگو و انجـام عمليـات      اي ـم ي بطـه  نتايج تحليل رگرسيون را براي آزمـون را 6جدول شماره  

يعني افزايش يـا   .دهند كه بين دو متغير يادشده تفاوت معني داري وجود ندارد       ها نشان مي    يافته. دهد  ورزشي نشان مي  

شـي  دهد كه انجام فعاليتهـاي ورز  در واقع اين امر نشان مي. هاي ورزشي ندارد   كاهش سن افراد تأثيري در انجام فعاليت      

  . تحت تأثير متغيرهاي ديگري است
  

  ت ورزشيفعالين سن پاسخگو و انجام ايم ي  نتايج تحليل رگرسيون براي آزمون رابطه:6جدول 

 R  متغير
2 

R         
  سطح معني داري  Fمقدار   اشتباه استاندارد

  229/0  44/1  018/0  003/0  -052/0  سن پاسخگو

  

-نگين علاقمندي دانشجويان به ورزش را بر حسب جنسيت نـشان مـي    ميا ي   نتايج آزمون مقايسه   7جدول شماره   

 در حـالي كـه   18/10 علاقمنـدي مـردان   ي ميانگين نمره. كند ميدو متغير را تأييد  نايم ي  هاي جدول رابطه    داده. دهد

ي انحراف هاشاخص. دار است  درصد معني95اين تفاوت از لحاظ آماري در سطح        . باشد   مي 53/10 زنان   ي  ميانگين نمره 

دهند كه در ميان زنان در مورد علاقمندي بـه ورزش همـاهنگي بيـشتري وجـود           اندارد هم نشان مي   تمعيار و اشتباه اس   

  .باشد  مي041/0 و سطح معني داري 2/4برابر با  Fمقدار. دارد
  

   ميانگين علاقمندي به ورزش بر حسب جنسيتي  نتايج آزمون مقايسه:7 جدول 

  داري سطح معني  Fمقدار   اشتباه استاندارد   انحراف معيار  ينميانگ  فراواني  جنسيت

  14/0  74/1  18/10  144  مرد

  08/0  70/1  53/10  392  زن

2/4  04/0  

  

نتايج . دهد هاي علاقمندي به ورزش را بر حسب قوميت نشان مي         ميانگين ي   نتايج آزمون مقايسه   8 جدول شماره   

البتـه  . ت پاسخگويان ارتباطي با ميزان علاقمنـدي آنـان بـه ورزش نـدارد           دهد كه قومي   آزمون تحليل واريانس نشان مي    

ن ميزان علاقمندي به ورزش در ميان دو قوم فارس و تـرك  ايماي  هدهد كه اختلاف قابل ملاحظ نشان مي LSDآزمون 

بدسـت   Fرمقـدا . باشـد   مـي 76/1 و دانشجويان ترك 51/10ميانگين علاقمندي دانشجويان فارس به ورزش . وجود دارد 

  . باشد كه بسيار ناچيز است  مي02/2آمده 
  

   نتايج آزمون تفاوت ميانگين علاقمندي به ورزش بر حسب قوميت:8جدول 

  اشتباه استاندارد   انحراف معيار  ميانگين  فراواني  قوميت
مقدار 

F  
  سطح معني داري

  087/0  81/1  51/10  432  فارس

  241/0  32/1  76/9  30  ترك

  186/0  05/1  62/10  32  لر

عرب و  كرد،( ساير

…(  
42  25/10  47/1  227/0  

02/2  11/0  
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 نتايج آزمون تفاوت ميانگين ميزان انجام عمليات ورزشـي را بـر حـسب محـل تولـد پاسـخگويان       9 جدول شماره   

يـشترين  هاي جدول يـاد شـده ب   طبق داده. هاست ن ميانگين ايمها حكايت از معني دار بودن تفاوت          يافته. دهد  نشان مي 

   .هاي ورزشي به ترتيب به متولدين مركز استان، روستا و شهر اختصاص دارد ميزان فعاليت
  

   نتايج آزمون تفاوت ميانگين ميزان انجام عمليات ورزشي بر حسب محل تولد:9جدول 

  سطح معني داري  Fمقدار   اشتباه استاندارد   انحراف معيار  ميانگين  فراواني  محل تولد

  19/0  52/1  67/1  62  روستا

  073/0  14/1  50/1  240  شهر 

  077/0  18/1  76/1  234  مركز استان

96/2  05/0  

  

 ميانگين علاقمندي به ورزش را بر حـسب نظـر پاسـخگويان نـسبت بـه            ي   نتايج آزمون مقايسه   10 جدول شماره   

 دو متغيـر مـذكور   ميـان ت كـه  ها حاكي از ايـن اس ـ  يافته. دهد  امكانات ورزشي دانشگاه نشان مي    نابسندگي     يا   بسندگي

  . داري وجود دارد  معنيي رابطه

 ،دادند يي كه معتقد بودند امكانات ورزشي دانشگاه كافي است علاقمندي بيشتري به ورزش نشان مي      ها  آندر واقع   

. علاقمنـدي كمتـري بـه ورزش داشـتند     كردند امكانات ورزشي دانشگاه كافي نيـست  مييي كه اظهار  ها  آندر حالي كه    

فراد كم علاقـه بـه ورزش   ايي كه به ورزش علاقه دارند آشنايي بيشتري با امكانات ورزشي دارند ولي     ها  آنتوان گفت    مي

ن دو ميـانگين  اي ـمدهد اختلاف   است كه نشان مي49/2بدست آمده   Fمقدار.  انتقاد از وضع موجود هستند     درپيبيشتر  

  . دار است معني)  = 013/0Sig( درصد 95در سطح 
  

   ميانگين علاقمندي به ورزش بر حسب نظر پاسخگويان در مورد كفايت ي  نتايج آزمون مقايسه:10ول جد

  امكانات ورزشي

كفايت امكانات ورزشي 

  دانشگاه
  ميانگين  فراواني

انحراف 

  معيار

اشتباه 

  استاندارد 
  سطح معني داري  Tمقدار 

  102/0  6/1  62/10  248  بلي

  113/0  85/1  25/10  288  خير

49/2  013/0  

  

 ميانگين علاقمندي پاسخگويان به ورزش را بر حسب دسترسي يـا عـدم       ي   نتايج آزمون مقايسه   11 جدول شماره   

 اخـتلاف معنـا دار ميـانگين دو گـروه     گويـاي هـا   يافته. دهد دسترسي آنان به امكانات ورزشي خارج از دانشگاه نشان مي 

يي ها آن اظهار كردند به امكانات خارج از دانشگاه دسترسي دارند با   يي كه ها  آنيعني اختلاف ميزان علاقمندي     . باشد  مي

رونـد و بـه عبـارتي جوينـده      اين امر بيانگر اين است كه علاقمندان به ورزش به دنبال آن مـي      . دار است  كه ندارند معني  

  . باشد  مي021/0داري   و سطح معني32/2بدست آمده  Tمقدار. يابنده است

  

 ميانگين علاقمندي پاسخگويان بر حسب دسترسي آنان به امكانات خارج از ي مون مقايسهنتايج آز: 11 جدول 

  دانشگاه 

دسترسي به امكانات 

  ورزشي خارج از دانشگاه 
  ميانگين  فراواني

انحراف 

  معيار

اشتباه 

  استاندارد 
  Tمقدار 

سطح معني 

  داري

  14/0  52/1  74/10  118  بلي

  086/0  77/1  34/10  418  خير

33/2  021/0  

  

ن دو متغير آگـاهي از تـأثير جـسمي ورزش و    ايم ي  آزمون رابطهبراي نتايج تحليل رگرسيون را 12 جدول شماره  
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بدين معني كه هر . كنند ميمتغير را تأييد بين دو  دار    مثبت و معني   ي  ها رابطه   يافته. دهد  علاقمندي به ورزش نشان مي    

R. گـردد  مـي ود علاقمندي آنان به ورزش بيشتر      چه آگاهي افراد از تأثير جسمي ورزش بيشتر ش        
 12/0 بدسـت آمـده   2

 85/72نيـز   Fمقـدار . دهـد   مي     درصد از تغييرات علاقمندي به ورزش را توضيح        12كه متغير مستقل      يعني اين  ؛است

  . حكايت از تأييد رابطه با سطح اطمينان بسيار بالا دارد) 000/0(باشد و سطح معني داري  مي
  

  ن دو متغير آگاهي از تأثير جسمي ورزش و علاقمنديايم ي  نتايج تحليل رگرسيون براي آزمون رابطه:12 جدول 

   به ورزش

R  R  متغير
  سطح معني داري  Fمقدار   اشتباه استاندارد  2

  000/0  85/72  132/0  12/0  346/0  آگاهي از تأثير جسمي ورزش
  

غيـر آگـاهي از تـأثير روانـي ورزش و ميـزان      تن دو مايم ي  تحليل رگرسيون را براي آزمون رابطه13جدول شماره   

يعنـي  . باشـد  جهت رابطه نيز مثبت مي. كنند مين دو متغير را تأييد ايم ي ها رابطه يافته. دهد علاقمندي به آن نشان مي  

ات  درصـد از تغييـر  17متغيـر آگـاهي     . هرچه آگاهي از تأثير رواني ورزش بيشتر باشد علاقمندي به ورزش بيشتر است            

در واقع اين جدول و جدول قبل حكايـت از تـأثير       . باشد   مي 19/109بدست آمده    Fمقدار. دهد  علاقمندي را توضيح مي   

  .  آگاهي افراد در علاقمندي به ورزش دارد قابل ملاحظه
  

   ن دو متغير آگاهي از تأثير رواني ورزش و علاقمنديايم ي  نتايج تحليل رگرسيون براي آزمون رابطه:13جدول 

  به ورزش

  R  متغير
2 

R         
  سطح معني داري  Fمقدار   اشتباه استاندارد

  000/0  19/109  126/0  17/0  412/0  آگاهي از تأثير رواني ورزش

  

گـرايش  « ي  نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره به روش مرحله به مرحله را براي متغير وابـسته          14جدول شماره   

در . رود كار مـي ه  تحقيق بالگويد متغيره با روش مرحله به مرحله جهت آزمون رگرسيون چن . دهد   نشان مي  »به ورزش 

 موردسـنجش قـرار    ، بـر روي متغيـر وابـسته       ،داري با متغير مستقل داشـتند       معني ي  اينجا متغيرهاي مستقلي كه رابطه    

ابسته يعنـي  وصد از متغير  در22وارد معادله شده و   مرحله توانستند5 متغير در    5ن متغيرهاي يادشده    ايمگرفتند و از    

اً     اولين متغير وارد شده آگاهي از تأثير رواني ورزش مي. گرايش به ورزش را تبيين كنند      از متغيـر  % 17باشـد كـه تقريبـ

يعني آگاهي بيشتر از تأثير رواني ورزش باعث افزايش گـرايش  . جهت رابطه نيز مثبت است. وابسته را تبيين نموده است    

  . شود ميفرد به ورزش 

ر ـ رگرسيون شود آگاهي از تأثير جسمي ورزش بود كه همـراه بـا متغي ـ  ي توانست وارد معادله دومين متغير كه مي   

R مقدار افزوده شده به.  درصد از متغير وابسته را تبيين كند      19قبلي توانست   
جهت رابطه . باشدمي% 2در اين مرحله  2

. باشـد   دسترسي به امكانات ورزشي خـارج از دانـشگاه مـي   ،رسيونسومين متغير وارد شده در معادل رگ. نيز مثبت است  

دهد كه هرچه دسترسي افراد به امكانات ورزشي خارج از دانشگاه بيشتر باشـد گـرايش بـه                جهت مثبت رابطه نشان مي    

 .كنـد  مـي د از متغيـر وابـسته را تبيـين    ـدرص ـ 20ر پيشين ــمتغير يادشده به همراه دو متغي . شود ميورزش نيز بيشتر    

Rمقدار افزوده شده به     
 جنـسيت  ، چهـارم وارد معادلـه گرديـد      ي  همتغيـري كـه در مرحل ـ     . باشد  مي %1در اين مرحله     2

 ـي ـ كـه متغيرهـاي اسـمي بـراي رگرسـيون مناسـب ن      جـا  آناز . باشـد   پاسخگو مي     »متغيـر سـاختگي  «صـورت  ه ستند ب

)dummy variable (در اينجـا جهـت   . دان كد يك اختـصاص داده شـد  بدين ترتيب كه به زنان كد صفر و مر. درآمدند

R مقدار.  اين است كه زنان گرايش بيشتري به ورزش دارند ي   نشان دهنده  ، منفي ي  رابطه
اضافه شـده در ايـن مرحلـه     2

  . باشد  مي1%

ايـن  . باشـد   امكانات ورزشي از ديدگاه دانشجويان ميبسندگي رگرسيون متغير ي آخرين متغير وارد شده به معادله 

يي كـه امكانـات ورزشـي    هـا  آندهـد   ها نشان مـي   يافته. علت اسمي بودن به متغير ساختگي تبديل گرديد       ه  متغير نيز ب  
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Rمقدار . دانشگاه را كافي مي دانستند گرايش بيشتري به ورزش داشتند         
. باشـد   مـي 008/0 اضافه شده در اين مرحلـه  2

اً   Rمقدار . غير وابسته را تبيين كنند درصد از مت22طور كلي متغيرهاي وارد شده توانستند  به   . باشد  مي47/0نيز تقريب

  

   نتايج رگرسيون چند متغيره به روش مرحله به مرحله براي متغير وابسته گرايش به ورزش:14 جدول 

له
رح

م
  

  R R2  متغير وارد شده
مقدار افزوده 

  R2شده به 
  bضريب 

  ضريب 

beta  

اشتباه 

  استاندارد

  سطح 

  معني داري

  000/0  151/0  289/0  901/0  -  168/0  41/0  اهي از تأثير رواني ورزش آگ  1

  000/0  155/0  209/0  67/0  023/0  191/0  438/0  آگاهي از تأثير جسمي ورزش  2

دسترسي به امكانات ورزشي خـارج        3

  از دانشگاه 

451/0  203/0  012/0  447/0  101/0  179/0  000/0  

  000/0  154/0  093/0  -360/0  009/0  212/0  461/0  جنس پاسخگو  4

  000/0  140/0  090/0  311/0  008/0  220/0  469/0  امكانات ورزشي دانشگاهبسندگي   5

000/0 Sig F =                88/2 a=                 76/27 F=               469/0 R=           22/0 R2 =  

  

  گيري نتيجه. 5

ي دانـشجويان بـه ورزش، در ميـان دانـشجويان دانـشگاه علـوم        هعلاق ـ اين پژوهش با هدف بررسي عوامل مؤثر بر        

. ي مورد نظر بررسـي شـدند   ي تحقيقات در حوزه ي مقدماتي، پيشينه در ابتدا پس از مطالعه. پزشكي شيراز انجام گرديد   

همچنـين در اينجـا از روش   . براي طراحي الگوي تحقيق از نظريات جامعـه شـناختي مختلفـي اسـتفاده بـه عمـل آمـد          

 دانشجويان دانـشگاه علـوم   تمامي آماري،  جامعه. ها بهره گرفته شد     پيمايشي و تكنيك پرسشنامه براي جمع آوري داده       

ي آمـاري، از روش   هـا و نـاهمگني جامعـه     بـا توجـه بـه تنـوع رشـته     .گرفـت  را در بر مي 81-82 در سال  شيراز پزشكي

اي از   خلاصه،به طور كلي.  برآورد گرديد  n= 536نمونه نيز   حجم  . شده است اي تصادفي ساده استفاده       گيري طبقه   نمونه

  : توان به شرح زير ارايه نمود ميها را  يافته

ها، زنان بيشتر از مردان به  در واقع طبق يافته. ي معناداري با علاقمندي به ورزش دارد متغير جنسيت رابطه .1

به ورزش، از يك سو، ناشي از پي بردن به اهميت  شايد دليل علاقه دانشجويان دختر .دهند  نشان مي ورزش علاقه

 ورزش در نزد دختران و از سوي ديگر، محدود بودن گسترة گذران اوقات فراغت آنان نسبت به دانشجويان پسر

در هر حال، به منظور دستيابي به دلايل گرايش بيشتر دختران دانشجو به ورزش، نياز به تحقيقي جداگانه . باشد مي

  .باشد مي

 نسبت به متولدين روستاها و ها  متولدين مراكز استان. دارددار با انجام عمليات ورزشي اي معني ل تولد رابطهمح .2

 با توجه به امكانات ورزشي متنوع و تعدد مراكز ورزشي در مراكز .هاي ورزشي بيشتري داشتند  فعاليت،شهرهاي ديگر

  .رسد ميهاي ورزشي معقول به نظر  ا، به فعاليتها، گرايش بيشتر دانشجويان، متولد در اين شهره استان

 ولي ،دانستد  امكانات ورزشي دانشگاه را كافي مي،ي بيشتري به ورزش داشتند پاسخگوياني كه علاقه  .3

 . كردند دانشجوياني كه علاقمندي كمتري به ورزش داشتند برعكس فكر مي

 . شود ميث افزايش علاقمندي به ورزش دسترسي بيشتر افراد به امكانات ورزشي خارج از دانشگاه باع .4

. دار باعلاقمندي به ورزش نشان داد اي مثبت و معني آگاهي نسبت به تأثير جسمي وتأثير رواني ورزش، رابطه .5

 علاقمندي بيشتري نيز به ورزش نشان ،يعني افرادي كه نسبت به تأثير جسمي و رواني ورزش آگاهي بيشتري داشتند

هاي ورزشي   شناخت از تاثير مثبت ورزش مي تواند بر علاقمندي بيشتر دانشجويان به فعاليت بديهي است كه.دادند مي

  .موثر باشد

 متغير 5ي مرحله به مرحله، مشخص شد كه  متغيره، به شيوه طور كلي، با استفاده از رگرسيون چند به  .6

 :دند عبارتند ازش مرحله وارد معادله 5ه در اين پنج متغير ك. دنبيشترين تأثير را بر علاقمندي دانشجويان به ورزش دار
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  ، دسترسي به امكانـات ورزشـي خـارج از دانـشگاه     .3 ،ي ورزش مان آگاهي از تأثير جس    .2 ، آگاهي از تأثير رواني ورزش     .1

 متغيـر يـاد شـده    5مجموع، در .  بسندگي يا عدم بسندگي امكانات ورزشي از ديدگاه دانشجويان     .5 ،   جنس پاسخگو  .4 

  .  بدست آمدR= 469/0ميزان همبستگي نيز . از متغير وابسته را تبيين نمايند% 22د توانستن
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