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Nous connaissons la vérité non seulement par la raison
mais par le coeur. (Pascal)

X Js Sl 5 es g cidd> JL.H-‘- - 80 t’;l@.:: Jis
(ISl ) . 5908 oo <d o ol
La vérité est un bien commun; quiconque la posséde
la doit a ses fréres.( Bossuet)

Sad TEM Jlgn & 5 pgouss Fognd 3 pts b céi-
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On n'arrive a la vérité que par uo chemin, on a s'en
écarte par mille. (La Bruvére)
Sledls 33900 Wil | gust g ol WU Cadi Ghgw s S
(A34Y ). wiloise O mio 5 595 cids 11l suame
Quand vous avez trouvé la vérité, ne craignez pas de
creuser; vous n'arriverez qu'a des conséquences jusies et
fécondes. (Montesquieu)
Gal s ol B T (69> 9 3onl Sl 2 9ai 2095 4 By B g
(8:K~3 90 ) .08 Flad wle Jali ot of 5 2ol B Al
La morale a besoin, pour étre bien reque.
Du masque de la fable et du charmie des vers,
La vérité plait moins quand elle est toute nue.
Ft c’est la seule vierge, en ce-vaste univers,
(Ju'on aime a voir un peu vétue. (1De Boufflers)
Al ally dele 0ad sg>s09 S 1B 4Tt gl e Jae!
Esbo ol plb & clgi> u!_g e Tod dif cld (ATUlaY g 481 i3 J2
Fud Lokl g g aee s oler 1o T mte UG 5 005 b
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On pardonne plus difficilement vne vériié désagréable
gu'une injure. (Grimm)
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Il y’a des vérités d'un jour comme il y’a des vérités
éternelles. {J. Aragon)

2929 aPogs N cli> 2015 29> SN cide i ghal o
WIPLT . 3. cdlo unl o>
La science est la connaissance des réalités de la pature
et de Vhistoire. (Lacord)
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Si I'égalité absolue est une chimére la mutualité senle
est une réalité, (Madame de Girardon)

S oW Jel el (2 9B 30 9 63 341 1 Bllae S gles 7
(035 p39% plobe ). Al Sid> R
La censure crée une société factice, substitue la fiction
4 la réalité. (Chateaubriand)
SV 91 gl 9 08 gai Slons! gl 5 Jgazr dmala s g b
Lok g 818 ) . o i o Rl 12 aB9e
Les femmes croient a la réalité de tout ce qui se sert
leurs intéréts et leurs passions. (Balzac)
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La réalités qui tombe sous nos sens n’est pas toute la
réalité. (Jouffroy)
Al g sl plad g Jol Chds 3 gl Blyal o190k & ghi>
(83/433) 29t

L'imagination ne peut rien créer d'aussi Jaid que
certaines réalités. (G* Sand)

clileise St 1o ga B>l ey oldl gty Je
(W, )
L’homme de leitres éléve autour de lui un monde idéal
auquel il donne la réalité et la vie. (Berryer)
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“ O sleep, O gentle sleep,
Nature's soft nurse. how have | frighted thee
That thou no more with weigh my eyelids down
And steep my senses in forgetfulness”
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Ehre und Scham vor dem Schlafe? Das ist das Iirste!
Und allen aus dem Wege gehn, die schlecht schlafen und nachts
wachen!

Schamhaft ist noch der Dieb vor dem Schlafe: stets
stiehlt er sich leise durch die Nachi. Schamlos aber ist der

Wachter der Nacht. schamlos tragt er sein Horn.
Keine geringe Kunst ist schlafen: es tut schon not, den
ganzen Tag darauf hin zu wacben.
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Zehnmal muszt du des Tages dich selber uberwinden:
das macht eine gute Miidigkeit und ist Mohn der Seele.

Zebnmal muszt du dich wieder mit dir selber versoh-
nen; denn Uberwindung ist Bitternis, und schlecht schlaft der
Unverschnte.

Zehnmal muszt do lachen am Tage und heiter sein: sonst
stort dich der Magen in der Nacht, dieser Vater der Trubsal.
Wenige wissen das: aber man musz alle Tugenden haben

um gut zu schlafen. Werde ich falsch Zeugnis reden? Werde ich
ehebrechen?

Werde ich mich geliisten lassen meines Nachsten Magd?
Das alles vertriige sich schlecht mit gutem Schlafe.

Und selbst wenn man alle Tugenden hat, musz man sich
noch auf eins Verstehn: selber die Tugenden zur rechten Zeit
schlafen schicken.

Dasz sie sich nicht miteinander zanken, die artigen
Weiblein. Und iiber dich, du Ungliickseliger !

Viel Enren will ich nicht, noch grosze Schatze: das
entziindet die Milz. Aber schlecht schlaft es sich ohne einen
guten Namen und einen kleinen Schatz.

Kommt nun die Nacht, so hiite ich mich wohl, den Schlaf
zu ruflen! Nicht will er gerufen sein, der Schlaf, der der Herr
der Tugenden ist!

Be reverent and shamefast toward sleep! That is of
first importance! And avoid all that sleep ill and watch at night!
The very thief is ashamed to disturb sleep: ever stea-

leth he softly through the night. But shameless is the night -
watchman, shamelessly he beareth his horn.

Sleeping is no mean art: it should be studied the live-
long day.

Ten times a day shalt thou conquer thyself : this brin-
geth an wholesome weariness and is as poppy to the soul.

Ten times shalt thou be reconciled with thyself: for
conqguest is bitterness and ill sleepeth he that is unreconciled.
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Ten times a day shalt thou laugh and be gay: else shall
thy stomach, that father of affliction, disturb thee by night.

Few know it, but one must have all the virtues in
order to sleep well. Shall I bear false witness? Shall I commit
adultery ?

Shall I covet my neighbour's maidservant? Such things
would ill accord with sound sleep.

And even if one have all the virtues, there is still one
thing needful - to put the virtues to sleep at the proper time.

Lest they quarrell amongst themselves, ihe preily
dears-and over thee, thou luckless one!

I desire not many honours nor great treasurcs: they
inflame the spleen. But a man sleepeth ill without a good
name and a modesi treasure.

When night cometh I take good care not to summon
sleep! He loveth not te be summoned-sleep which is the lord
of the virtues!

4l g
« Honneur et respect au sommeil. Cest le principe de
toutes choses. Evitez tous ceux qui dorment mal et qui veillent
la nuit!
Le voleur lii-méme a honte en face du sommeil. Son pas
léger fuit dans la nuit. Mais le veilleur de nuii ne connait
pas la honte et c'est sans pudeur qu'il porte son cor.

Ce n'est pas une petite chose que de savoir dormir: il
faut commencer par veiller fout le jour.

Dix fois dans la journée il faut que tu te surmontes
toi - méme: voila qui donne une bonne fatigue et c'est un pavot
pour l'dme.

Dix fois il faut que tu te réconcilies avee toi-méme: car
s'il est amer de se surmonter, celni qui n'est "pas réconcilié
dort mal.

Dix fois dans la journée il faut que tu ries et que tu
s0is joyeux : sinon tu serais dérangé la nuit par ton estomae,
ce pére de la tristesse.

Peu de gens savent cela, mais il faut savoir toutes les

A
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vertus pour bien dormir. Porterai-je un faux témoignage 7
Commettrai - je un adaltére?

Convoitrai-je la servante de mon prochain? Tout cela
s'accorderait mal avec un bon sommeil.

Ft si méme l'on posséde toutes les vertus, il faut encore
s'entendre i une chose: envoyer dormir & temps les vertus
elles mémes.

Il ne [aut pas que’elles se disputent entre elles, les gentilles
petites femmes! et cela sur ton dos, malheureux!

Je ne veux ni beaucoup d’honneurs, ni de grands iré-
sors: cela échaunffe la bile. Mais on dort mal sans une bonne
renommée et un petit trésor.

Quand vient la nuit, je me garde bien d'appeler le
sommeil. Il ne veut pas étre appelé, lui qui est le maitre des
vertus !

IR

(nore e rispeito al sonno: esso & di tutte le cose la prima!

L.a seconda & evitare coloro che non dormono bene e
vegliano la notte!

Persino il ladro rispetta il pudore del sonno: ei ruba nel
silenzio della notte. Ma spudorato ¢ il guardiano notturno, che
sepza pudore fa uso del suo corno,

E un’arte facile quella di dormire: ma assai fatica costa
il vegliare tutto il di per giungere all’'ora di sonno.

Dieci volte al giorno tu devi vincer te stesso: cié pro-
cura un buon souno ed & il narcotico dell’anima.

Dieci volte al giorno devi riconciliarti con te stesso: giac-
ché se il vincersi ¢ sempre cagione di amarezza, male dorme
d'altra parte chi non si corica riconciliato seco stesso,

Dieci volte al giorno tu devi ridere per esser gaio: al-
trimenti lo stomaco ti disturbera durante la notte, lo stomaco
che & il padre di ogni afflizione.

Pochi sanno cio: ma bisogna possedere {utie le viriu per
dormir bene.

Testimonierod io il falso? Diverrd advltero? Sentiro il de-
siderio della donna altrui? Tutto cié mal s’accordrebbe con un
buon sonno.
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E quando ancora si posseggono tutte le virtu, bisogna
conoscere molto un’altr’arie: quella di mandarle a dormire a
tempo debito. Affinché non contrastin tra loro quelie care don-
nine, e sul tuo conto, disgraziato.

Non domando n& onori né ricchezze: cio infiamma la
milza. Pur si dorme male senza un briciolo di fama e di ricchezza.

E quando sopraggiunge la notte, mi guardo hene d’all’-
invocare il sonno! Egli non vuol essere invocato, il sonno che
¢ il padrone di tutte le virtu.

&7

<Uykuya karsi saygi ve haya duymali, Isin basi budur.
[Ffena uyuyanlarin ve gece uyanik duranlarin yolundan ¢ekilin.

Hirsiz bile uykuya kargi haya duyar. Daima gece,
sessizce calar kagar. Fakat gece bekeisi hayasizdir; hayasizca
diidiigiinii tasir.

Uyku kolay bir sanat degildir. Onun hatiri igin biitiin
giin uyanik durmak lazimdir.

Giindiiziin kendini on defa henmelisin, bu iyi bir yor-
gunluk verir, ve ruhun afycundur.

Yine on defa kendinle barismalisin, ¢iinkii yenme aci-

dir ve barismayan fena uyur.

Giindiiz on defa giilmeli ve neselenmelisin. Yoksa gece-
feyin mide, bu gam babasi. seni rahatsiz eder.

Bunu bilen azidir* Iyi uyumak i¢in biitiin faziletlere sahip ol-
mak lazimdir. Yalan yere sahitlik mi? En Yakindaki kiza sehvet
mi duyacaglm? Biitiin bu diisiinceler uykuyu bozar.

Ne ¢ok seref ve ne buyuk servet isterim: Bu, zihni ka-
ristirir. Ama iyi bir nam ve kiigiik bir kasaya sahib olunma-
yinca da iyi uyunmaz,

Gece vlunca uykuyu ¢agirmakian cekinirim! Fazilet-
lerin efeadisi olan uyku ¢agirilmak istemesz.
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