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  با نگاهی به تجربه ژاپند سالمنديابعا پیرامون ملاحظاتی
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 چکیده
 عوامـل فـردي ماننـد    .هاي حیـاتی اسـت    سالمندي فرایندي طبیعی در زندگی انسان و حاصل فرسایش تدریجی ارگان          

هـاي آن در ابعـاد    هزینـه . مان و میـزان آن مؤثرنـد  اجتماعی و فرهنگی و اقتصادي در ز      هاي   ویژگیجنس، سن و نژاد،     
هـاي اقتـصادي و فرهنگـی     هاي زنـدگی فـردي، روابـط اجتمـاعی، توانمنـدي           شیوه. مختلف بر جامعه انکارناپذیر است    

 صنعتی، به منابع مالی، جهـت تـأمین نیازهـاي سـالمندان       ۀدر حالی که کشورهاي پیشرفت    . کند هایی را ایجاد می    تفاوت
و » سـابقه  بـار اقتـصادي بـی   » «بـست  بـن « یک پدیده به عنوان یک در جایگاهحال از این پدیده  رند، با ایندسترسی دا 

دهـد، کـه بـا بـه      اي از کشورها نشان مـی   پارهۀتجرب. اند که مستلزم رویکردي جدي است، یاد کرده» اي فراگیر  مسأله«
عالیت اقتصادي ـ اجتماعی سـالمندان، مـانعی چنـدان     ها و راهبردهاي علمی، ایجاد فرصت براي ادامه ف کارگیري روش
طـور نـسبی قـوت     مند بـودن سـالمندان را بـه       که احساس فایده   کند، در حالی    نقش جوانان ایجاد نمی    يجدي براي ایفا  

وجود آورد، اما هنوز  توان چنین شرایطی را به در کشورهاي در حال توسعه، متناسب با شرایط هر کشوري، می          . بخشد می
 . هاي مطلوب، در اغلب این کشورها وجود دارد فاصله زیادي تا رسیدن به فرصت

سالمندي، کـره سـالمندان، رشـد صـفر، افـق خاکـستري، مخمـصه، ارشـدیت، تکفّـل اقتـصادي، ارمغـان                  : ها  کلیدواژه
 . برباد رفتهۀشناختی، ده جمعیت

Some Observations on the Dimensions of Aging With 
a Look at Japan's Experience 

Mohammad Seyed Mirzaie, Ph.D. 
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Abstract 
Aging is a natural process in human life, and is the result of the gradual decline of vital 
organs of the body. Social, cultural, economic, and individual factors (like sex, race, and 
age) affect the time and degree of aging. It imposes many costs on the society in various 
ways. This variety is caused by individual life styles, social relationships, and cultural and 
financial capabilities. Although the developed industrial countries have ample access to 
financial resources to handle the needs of the old people in their countries, they have 
indicated the phenomenon of “old age” as “dead-end”, “unprecedented economic 
burden”, and “a predominant problem” which requires serious measures. Experience in 
some countries shows that applying scientific methods and approaches in order to give 
the old people an opportunity to continue their economic-social activities in no way will 
cause serious obstacles for the young people to play their role, whereas it somehow 
strengthens the sense of usefulness in the aged ones. In developing countries, it is possible 
to provide such conditions for the elderly people, though there is a long way to achieve 
suitable opportunities in most of these countries. 
Keywords: aging, the old people’s planet, zero growth, grey horizon, trouble,   

eldership, financial custody, anthropological present, the lost decade.  
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 قدمهم
 جمعیتی، اجتماعی، اقتصادي که امروزه در جهان صنعتی شکل گرفته و ةیکی از مسایل عمد

 به نزدیک است سالمندي است که ةبه تدریج در جهان سوم نیز در حال تکوین است، پدید
شود،   خاصی نگریسته میۀ به گون،گرچه در حال حاضر به آن. یک مسأله جهانی تبدیل شود

اگر با دید :  گفت1954وي در سال .  اشاره شود1اي از فرانک نوتشتاین  گفتهجاست بهباما 
هم  امروز آنچهنیست، بلکه » مسأله« باید گفت سالمندي اساساً یک ،نگر نگاه شود جامع

آورد مهم و پیروزي   یک نگرش بدبینانه نسبت به یک دستة نشان دهند،مشهود است
 .چشمگیر تمدن است
عمل ه ب» سالمندي «ةست که بحث کوتاهی در بعد نظري پدید ااین درتلاش این مقاله 

اي براي پرداختن به موضوع در ایران در حال حاضر و روند احتمالی آن در آینده  مقدمهآید تا 
 ؟و ابعاد مختلف آن چیست» سالمندي«ست که  ا آن ایننخستینبنابراین سؤال . باشد

توان فرایندي ر حیات انسانی را میجوي چارچوبی مفهومی، سالمندي د و در جست
 توانمندي يدانست که با فرسایش تدریجی سازوکارهاي فیزیولوژیکی و ناتوانی در احیا

مطالعه روي سالمندي که به آن . یابد هاي حیاتی آغاز و با پایان زندگی خاتمه می ارگان
ه تاریخی این نوع سابق.  نیازمند استفاده از منابع مختلف است،شود گفته می 2شناسی پیري

 افزایش جمعیت سالمندان موجب ،از این سال به بعد.  مربوط است1930مطالعات به سال 
در . ها و لزوم انجام تحقیقات در این زمینه گردید بروز مسایل مربوط به این بخش از جمعیت

یا » سالمند« به دلیل بار منفی واژه ،اي از کشورها نیز مانند فرانسه، انگلستان و امریکا پاره
مورد استفاده قرار » شهروندان ارشد«یا » سن سوم«تري مانند  ملایمهاي  هواژ» سالخورده«

هاي مختلف  موضوع رشته» سالمندي« مطالعات در ،در هرحال). 13 :1381 علیخانی(گرفت 
پذیري در مقابل  ثیر عامل سن روي آسیبأ مطالعات خود، تدرشناسان  زیست :قرار گرفت
هاي  هاي پزشکی به دنبال یافتن راه ن در حوزهامحقق. دهند  مورد بررسی قرار میامراض را

کنند سازگاري میان  روانشناسان سعی می. اند پیشگیري از ابتلا به امراض در سنین سالمندي
اقتصاددانان نیازهاي مالی سنین سالمندي را موضوع مطالعه . رفتار و سن فرد را مطالعه کنند

هاي اجتماعی را بررسی  ثیر سن روي نقشأشناسان نیز ت  جامعهسرانجام،ند و ده خود قرار می
________________________________________________________ 

1- F. Notestein 
2 - Gerontology 
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 روي سالمندي اشاره کرد که به توان به چهار وجه از مطالعات بنابراین می. کنند و مطالعه می
هاي جسمانی،   مطالعات مربوط به ویژگی:این چهار وجه عبارتند از. اند دیگر مرتبطیک

 . جتماعی و اجتماعیروانشناختی، روانشناسی ا
دیگر خالی از اشکال ها از یک  آنۀاین ارتباط قوي و ناگسستنی است و تفکیک و تجزی

 روي آن، شامل ابعاد فردي، اجتماعی، اقتصادي، ۀبندي مطالع اما در این مقاله، تقسیم. نیست
 .د ژاپن خواهد بوۀ و اجمالاً تجرب؛ییانداز و توزیع جغرافیا همچنین نگاهی به چشم

 
 بعد فردي 

در بعد فردي، سالمندي داراي وجه بارز بیولوژیک است، که با عوارض گوناگون مانند 
در . هاي فیزیولوژیک و حیاتی همراه است تغییر در چهره و اندام، رنگ مو و سایر ارگان

و  ساز  افزایش و انباشت فرسایش،توان گفت در فرایند سالمندي  می، آنةبیان ساد
بل انواع امراض مختلف را به اپذیري در مق  سرانجام آسیب،و روانی انسانکارهاي جسمی 

 . دنبال دارد
اي  هاي اجتماعی گسترده ها و واکنش کنشمتأثر از این تغییرات علاوه بر وجه طبیعی آن، 

هاي فردي و اجتماعی مانند  تفاوت .گیرد است که هر فردي در ارتباط خود با دیگران قرار می
 ثیر گذارندأ عواملی هستند که در آغاز سالمندي ت،ژاد، فرهنگ و الگوهاي زندگی، جنس، نسنّ

که میزان را داراست روانشناسی اجتماعی و  سالمندي، ابعاد فیزیکی، روحی و روانی ،بنابراین
  .دهد ثیر قرار میأت سالخوردگی را تحت

 سالگی 65  سنّ که بهيدافراست که نادفرایندي زمانی را باید سالمندي در هرحال، 
هایی  گاهی در ملاك سنّی، تفاوت .دنگیر  آن قرار میمعرض در ،و بالاتر از آن برسند

را شروع  سالگی 61 سالگی و آغاز 60 پایان مثلاً سازمان جهانی بهداشت، .شود یدیده م
 سالگی 65 آغاز ۀگان هبندي س هرسد براساس گرو اما به نظر می. شناسد می» يسالمند«

اما اگر به عوامل مؤثر بر وجوه فیزیکی و روانی . تر باشد بیص سالمندي مناسبراي تشخ
توجه شود، ملاحظه خواهد شد که عوامل محیطی بیشترین تأثیر را در بروز » سالمندي«

» سالمندي«که دالّ بر اي در پنجاه سالگی آثار فرتوتی  در جامعه. دارد» سالمندي«آثار 
گر، سرآغاز که در جامعه دی شود، در حالی نی دیده میبه مفهوم فیزیکی است، به روش

بنابراین، گرچه سالمندي در ابعاد فردي . گیري از تجربیات اجتماعی است شکوفایی و بهره
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توان  پس می.  این دو را کاملاً از هم تفکیک کردتوان  اما نمی؛شود و اجتماعی بررسی می
 ایجاد آرامش و وشد جسمی و روانی  اجتماعی در رـموقعیت یا پایگاه اقتصادي  گفت
ها در سنین مختلف به ویژه در دوران سالمندي  هاي بروز خلاقیت و توانمندي زمینه

در سلامت نیز  اقتصادي خانواده ـپایگاه اجتماعی رو است که  از این. انکارناپذیر است
کیفی  پذیري و میزان برخورداري از حمایت دیگران و خصوصیات جسمانی، آسیب

المندي عاملی تعیین کننده است و اثر آن بیش از سایر موارد محسوس و قابل ملاحظه س
 . است
هاي حیاتی،  پذیر شدن زودهنگام یا دیرهنگام سیستم عصبی و ارگان آسیب ،ترتیب این به

تأثیر عوامل  تحتارتقا یا کاهش سطح سلامت جسمی و روانی سالمندي زودرس یا دیررس 
اي با   پدیده، که سالمندياستحائز اهمیت نیز نکته این  اما .)6: 2004ترسا (محیطی است 
افزایش سنّ معمولاً با افزایش تجربیات، تعقلّ و . هاي مثبت و منفی است ابعاد و جنبه

پذیر  ها نیز توسط سالمندان امکانبرداري از سنّت هاي نسبی همراه است و حفظ و بهره مهارت
اگر این دوران سنی . آرامش خاص خود استو ي داراي جذابیت رو دوران سالمند از این. است

 دورانی است که ؛از سلامت جسمانی نسبی برخوردار باشد، امتیازاتی را خواهد داشت
بدیل به  ، لذت روحی بیدیگرانها به  برشمردن خاطرات، تجربیات و تلاش در انتقال آن

 .)57 :1381 شریفی (دهد میسالمند 
 کتاب روانشناسی بزرگسالان نوشته، خاطره ۀاي که بر ترجم ر مقدمهنویسنده و محققی د

که در عین عامیانه بودن آن، حاوي نکاتی  ، زادگاه خود نقل کرده استشیرینی را از محلّ
این محلّ نام زیستگاهی . مربوط است» گرگر« او به دعاي پیرزنان ةخاطر. علمی نیز هست

گرگر در اوستا هفتاد و سومین نام خدا و . ریز استدر یکصد و بیست کیلومتري شمال شهر تب
گوید در این زیستگاه هنگامی که پیرزنی  محقق می. بوده است» سازنده سازندگان«به معنی 

گیرد، پس از آشامیدن آن دعاي همیشگی و عمومی را بر  یاز دست کودکی جرعه آبی را م
شدن مترادف با طول » پیر« محقق اینزعم  به» الهی پیر شوي«دعا این است . آورد یزبان م

 در حالی که او با استفاده از تجربیات خود، پیري را الزاماً همراه تمامی ناخوشی. عمر است
اي  هکار بستن پار گوید با به او می.  دوران پیري امتیازاتی نیز قایل استبراي، بلکه داند ینم

توان به تأخیر  یالمندي را مهاي س فاقدامات بهداشتی و درمانی و پیشگیرانه، روند ضع
هاي حاد به موازات  او معتقد است خطر بیماري. انداخت و این دوران را با شادابی نسبی گذراند
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توان امیدوار بود با پیشرفت  یترتیب م این بهیابد و  افزایش سن در مقایسه با جوانان کاهش می
ان بهتر از امروز خواهد شد وردهاي آن، وضع زندگی سالمنداعلم و با برخورداري از دست

 .)10 :گنجی(
رغم کاهش  پس سالمند هنگامی به چنین موقعیتی دست خواهد یافت که علی

هاي مثبت کلان و نوع تلقی جامعه نسبت به  تآورد سیاس هاي جسمانی و روانی، از ره ظرفیت
 . مند باشد هدوران سالخوردگی، بهر

 
 بعد اجتماعی 

 باید یادآور شد که تفکیک کامل دو بعد فردي و اجتماعی از ،تماعیقبل از پرداختن به بعد اج
گاه، جداي از روابط اجتماعی قابل درك نخواهد   زیرا فرد هیچ؛یکدیگر کار بسیار مشکلی است

جمعیت سالمند . اشاره داشت» جمعیت سالمند«توان به   می،در بعد اجتماعی سالمندي. بود
 65افراد  مانند ،هاي مشترك دارند خصوصیات و ویژگیاي  شامل همه افرادي است که پاره

  .سال به بالا
 از طرفی ناشی از کاهش نرخ متغیرهاي حیاتی، باروري ،از این جهت، سالمندي جمعیت

 از .هاي بازماندگی در فواصل سنی است و افزایش نسبتسالخوردگی مرگ و میر در سنین 
 و استمرار ماندگاري آنان در جمعیت ها هاي مکانی یا مهاجرت ییجا  جابه،طرف دیگر

 دهد ثیر قرار میأت میزبان، هر دو قطب فرستنده و گیرنده را از لحاظ ساختار سنی، تحت
هاي  ی را در اشکال مختلف مانند تفاوتیآمدها  این تغییرات پیۀمجموع. )2000تومرل (

ی، ساختار خانواده اجتماعی، اقتصادي، سیاسـ به ویژه در سنین بالاتر سالمندي ـ جنسیتی 
دنبال ه  زیست محیطی، بةهاي خاص این دوران و حتی در حوز  بیماري،و روابط اجتماعی

 .دارد
 رو به ی در حال حاضر اهمیت، در محیط اجتماعیسالمندي کمی و کیفی آثارگفتنی است 

اق خواهد اتف سوم ةدر هزار که آنچهن، با توجه به ارو برخی از محقق از این. افزایش یافته است
  3.اند توصیف کرده»  سالمندانةکر«کره خاکی را افتاد، 

اقتصاددان قرن  4»ژان باتیست سی«براي مثال .  تاریخی و دیرینه داردۀ سابق،این رویکرد
________________________________________________________ 

3 - The planet of olds  
4 - J. Baptiste - say 
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که فرزند  پیش از آن: گفت می ،و با نگاهی اقتصاديهجدهم، با پیروي از خط مشی مالتوسی 
اي  اجتماعی مسایل نهفتهـ  سخن نشانگر اهمیت اقتصادي این. انداز کنید به دنیا آورید، پس

 وزیر 5»پترسون«توان نزد  نظیر آن را می. رفت در آینده احتمال وقوع آن میاست که  بوده
، که او نیز  یادآور شد در زمان ریاست جمهوري ریچارد نیکسونةبازرگانی ایالات متحد

 .  را داشت6»رشد صفر«دغدغه 
به ویژه در بعد  ،حساس نگرانی از شرایط ناشی از کهولت جمعیتبا انیز » پترسون«

مک کلار (» باشیمانداز  وقت آن است که هرچه سریعتر به فکر پس«: گفت ،اقتصادي
له بیش از بیش در محافل علمی نیز مورد توجه خاص قرار أترتیب، مس این به )73: 2003
 با ، تعبیر7»افق خاکستري« به را» پترسون«از دانشگاه وین، بیان » مک کلار«. گرفت

 اگر سالخوردگی جمعیت براي اغلب مردم :مدهاي آن گفتانگرانی از کهولت جمعیت و پی
 درآمده 8»مخمصه«مطرح است، اما براي وي به صورت یک » لهأمس«به عنوان یک 

، پدیده 1930 ۀ دهۀ در آستان،شناس معروف فرانسوي نیز  جمعیت9»آلفرد سووي «.است
 مستلزم رویکردي جدي و به صورت ،»مشکل عمومی« یک منزلۀ جمعیت را به سالمندي

 ).547: 2002لورو  (ی آن مورد توجه قرار دادیهاي جغرافیا یک امر جهانی با تفاوت
که اشاره شد، اگر سالمندي یک پدیده   همچنان:ی در سالمنديیهاي جغرافیا تفاوت

هاي اجتماعی و اقتصادي نیز  دي بیانگر تفاوتی که تا حیجهانی است، اما اختلافات جغرافیا
ها و الگوهاي زندگی، میزان برخورداري از  شیوه.  سالمندي مرتبط استةهست، با پدید

هاي اجتماعی و اقتصادي، که آثار آن در رفتارهاي فردي نیز انعکاس  تحولات و پیشرفت
اي  مند مطالعات تجربی گسترده و بدون تردید نیاز؛ثیرگذارندأ در فرایند سالمندي ت،یابد می

جایگزین شدن غریزه با تفکر عقلانی در . شود تغییري که در رفتارهاي فردي ایجاد می. است
 .هر عملی از جمله فرزندآوري است

تحولات اجتماعی که داراي طبیعت خاص خود است، فرد با حفظ حق انتخاب در بنابراین 
هاي اجتماعی، نسبت به رفتار خود از جمله زمان  تثیر و نفوذ نظارأبراي خود و به دور از ت

________________________________________________________ 
5 - P.Peterson 
6 - ZPG 
7 - Gray Dawn 
8 - Predicament 
9 - A. Sauvy 
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این به معناي استیفاي . گیرد تولدها، تصمیم میفواصل خانواده، فرزندآوري، تعداد و تشکیل 
رو، با  از این.  بلوغ اجتماعی و فرهنگی و اقتصادي استةحقوق فردي است که نشان دهند

لات اجتما عی و اقتصادي، باید گفت در کشورهاي توجه به سابقه و زمان آغاز فرایند تحو
 زیرا تمایل به کاهش باروري ؛وجود آمده است هها پیش ب  بروز پدیده از مدتۀصنعتی، زمین

گیري سالمندي است  ترین عامل حیاتی در شکل توان گفت عمده و فرزندآوري، که می
یستم و آغاز قرن  این روند حتی در پایان قرن بۀادام. تر است داراي سابقه نسبتاً طولانی

بیست و یکم، به نوعی عدم تعادل نیز در قالب رشد منفی در برخی کشورها کشیده شده 
ی که نرخ باروري کلی ی، تعداد کشورهام1975 ـ 1970هاي   در بین سال،براي مثال. است

که این تعداد در فاصله  رسید، در حالی را به زیر حد جایگزینی رسانده بودند، به نوزده می
 :2005 ناهیرو اوگاوا(بینی شده بود   به شصت و پنج مورد پیش2005 تا 2000هاي  لسا

این دسته از کشورها بین هاي تفکیک  كتوان یکی از مهمترین ملا این تغییر را می .)369
 . دانستکشورها و سایر 

اما در میان کشورهاي جنوب و در حال توسعه نیز چنین اتفاقی رخ داده است و طی سه 
هه، تعداد کشورهاي داراي نرخ باروري زیر حد جایگزینی از صفر تا به نوزده رسیده است د
 .)همان(

وردهاي پزشکی و ادست. میر نیز تحولی صورت گرفته است  حیاتی مرگ وةدر پدید
ها موجب کاهش سریع مرگ و میر  درمانی و برخورداري نسبی اقشار مختلف اجتماعی از آن

 ـسایر سنین از جمله در سالمندي نیز که وجه دیگري از توسعه اقتصادي اطفال و مهار آن در 
 از رقم ،ثیر قرار داده و امید به زندگی را در موارديأت فرایند سالمندي را تحت، اجتماعی است

 .)W.P.D.S1980  (ده استر فراتر ب70
 صنعتی  بستر تاریخی سالمندي را باید در اوایل قرن بیستم و در کشورهاي،بنابراین

در اروپا سال به بالا  65 یعنی اگر در آن مقطع تاریخی، نسبت جمعیت ؛جو کرد و جست
، در حال حاضر %15 به 1990 ۀو در ده% 10 به 1960 ۀاین رقم در ده. بود% 5نزدیک به 

نیز % 30، در نیمه اول قرن بیست و یکم به لل متحدبینی سازمان هر م و بر حسب پیش% 20
 .نزدیک خواهد شد

. توان تحولات مشابهی را انتظار داشت می، میی علاةدر کشورهاي جنوب نیز، با مشاهد
 ،است% 5در این دسته از کشورها، عموماً کمتر از سال به بالا  65گرچه نسبت جمعیت 
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 این واقعیت است که در صورت ةنشان دهند ،سال به بالا 65اما حجم بالاي جمعیت 
لات اجتماعیۀادام اده و کاهش وهاي تنظیم خان  اقتصادي و استمرار برنامهـ  روند تحو

 سالمندي، با حجمی ةگیري پدید هاي شکل تواند باشد، زمینه  که نتیجه آن می،باروري
بینی کرد که کشورهاي جنوب از لحاظ مدت  توان پیش می. کند محتمل میقابل توجه را 

: 2002 لورو( خواهند گرفت زمان سپري شده و روند سالمندي، از کشورهاي شمال پیشی
561(.  

اي که در ساختار سنی جمعیت سالمند، حائز اهمیت است، نسبت جمعیت بسیار  نکته
توان  این نسبت را می.  استسال به بالا 65 به کل جمعیت سالمندسال به بالا  80سالمند 

 .نام نهاد» نسبت ارشدیت«
 در همه کشورها عمومیت یباً تقر2050رسد که این نسبت در سال  چنین به نظر می

ی مانند چین، بلغارستان، روسیه، مکزیک، شیلی، سنگاپور، یخواهد داشت و کشورها
ها  ترین آن آلمان، ژاپن، ایتالیا، استرالیا، کانادا، فرانسه، انگلیس، آمریکا، سوئد از شاخص

هاي  ترتیب رتبهها، کشورهاي ژاپن، سنگاپور، آلمان و ایتالیا به  خواهد بود و از میان آن
و به نظر  ؛)2001ملل  سازمان( کسب خواهند کرد 2050اول تا چهارم را در سال 

رسد این بخش از جمعیت، که از جنگ جهانی دوم به این طرف سریعترین نرخ رشد  می
 و )704: 2003ماري  (.هاي آینده همچنان استمرار خواهد یافت را دیده است، در دهه

 گرچه .لخوردگی را به آستانه یکصد سالگی گسترش خواهد داد سنی ساۀبه تدریج دامن
توان چنین پدیده جمعیتی را در آینده نزدیک انتظار داشت ولی  در کشورهاي جنوب نمی

رسد، شاید یکی از دلایل اهتمام عمومی در   نظر میبه کلی منتفی نیز نباید دانست و به
 در مجمع عمومی سازمان 2005سطح جهانی و طرح موضوع مبارزه با فقر در سال 

. نظر از احتمال تحقق نتیجه، احساس نگرانی از رشد این پدیده باشد متحد، قطع ملل
  بهچه، در چنین شرایطی ضریب بستگی اقتصادي که حاصل نسبت جمعیت غیرشاغل

در % 17اي که از  اي را نشان خواهد داد، به گونه  افزایش قابل ملاحظه،شاغل است
 ارتقا خواهد یافت و ـ بیش از دو برابر  ـ2050 در سال 41%یش از  به ب1950سال 

 رشد خواهد کرد %2/18 به %5/12سهم کشورهاي بسیار فقیر در گروه جنوب از 
 ). 562 :همان(
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++شاخص ارشدیت ـ  1نمودار  6580 P/P 
 2050، 2000، 1950در چند کشور منتخب در سالهاي 
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 و 2000 به 1950از سال » ارشدیت«شانگر تحول شاخص  که ن1در نمودار 
در کشورهاي مختلف جهان است، دو کشور ژاپن و سنگاپور درصدر کشورهاي  2050

مذکور قرار دارند و پس از آن دو باید از کشورهاي آلمان، ایتالیا، فرانسه و سوئد نام 
استرالیا قرار هاي بعدي کشورهاي کانادا، آمریکا، جمهوري کره و  در رتبه. برد
مراکش، با در نظر  و ی نظیر بنگلادش، پاکستان، مصر، هندیاما در کشورها. گیرند می

جمعیت، در صورتی که جهش » سالخوردگی «ةگرفتن شرایط اقتصادي، پدید
 اقتصادي قابل توجهی را به ـمدهاي اجتماعی اپی ها صورت نگیرد، اقتصادي در آن

 در طی یک قرن و ،»شاخص ارشدیت «1950سال  بادر مقایسه . دنبال خواهد داشت
دهد  نشان میرا  رشد جهشی ،2050 تا 2000 سال أ پنجاه سال از مبدۀحتی در فاصل

ـ  آن تحول بنیادي در ساختارهاي اقتصادي ۀو آغاز دوران جدیدي را که لازم
 . دهد  می،اجتماعی است نوید

ن توجه خود را به جایگاه ابا توجه به اهمیت روزافزون موضوع مورد بحث، محقق
اي از عوامل  اند و تاکنون به پاره جمعیت یکصد تا یکصد و بیست سالگان معطوف کرده

هاي تغذیه با کالري بالا، محیط زیست،  ثر بر رشد پدیده مانند عوامل ژنتیکی، رژیمؤم
و،  پزشکی و دسترسی آسان به دارۀها، برخورداري از خدمات پیشرفت گیري از بیماري پیش

هاي شغلی و  زا در محیط ها و الگوهاي سالم زندگی، کاهش عوامل آسیب ترویج شیوه
براساس برآورد . اند  اشاره کرده،کند که تأثیر عوامل محیطی را تداعی میرفتارهاي روانی 
در اروپاي غربی، به بالا  تعداد جمعیت یکصد ساله م1995 در سال 10نادو تن از محقق

 لورو(بوده است  %7 معادل 1980 تا 1950 آن از سال ۀان رشد سالان نفر و میز8800معادل 
2002 :559 .( 

 ، به بیست میلیون بوده1این دو معتقدند که اگر احتمال نیل به یکصد سالگی در گذشته 
ترین میزان مرگ و میر  ینیی مانند ژاپن و سوئد که پایاین نسبت براي زنان در کشورها

کاري سن نزد  نظر از امکان فراموش قطع). همان( خواهد بود 50 به 1 ، در آیندهدارنداطفال را 
 تعداد جمعیت 2050هاي آینده و تا سال  توان داد که در دهه سالمندان، این احتمال را می

 1950سال  یکصد ساله، نزدیک به یکصد و پنجاه هزار نفر در مقایسه با دویست نفر در
 . دهد بر را نشان می برا750خواهد بود که افزایشی معادل 

________________________________________________________ 
10 - J.W. vaupel. B. Jeune 
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بینی این امر که کشورهاي شمال، با برخورداري از ابزارهاي گوناگون، به آسانی  پیش
مشکلاتی کشورهاي جنوب نیز در . بتوانند جمعیت سالمند را مدیریت کنند، تردیدآمیز است

  سالمندان، کمبودهاي آموزشی، بهداشتی و درمانی،انتظاراتی منابع مالی، ی نارسانظیر
را پیش روي خود و تأثیر آن روي سالمندان ها   از دست رفتن فرصت،نرخ بیکاريافزایش 

 . دارند
 انسانی، ۀتواند نقش بازدارندگی در مقابل جریان توسع مدهاي این تحولات میاگرچه پی

 تغییرات مثبت را که ناشی از رشد ۀتوان پتانسیل یا امکان نهفت بازي کند، با وجود این نمی
. فعال و کاهش بار اقتصادي در صورت بهبود اقتصادي است، به کلی نادیده گرفتجمعیت 

 اقتصادي و ۀی در شرایط بهینیمتحد، معتقد است چنین نیرو صندوق جمعیت سازمان ملل
 ـبراي چنین ساختار جمعیتی  12شناختی  یا به تعبیري ارمغان جمعیت11 امیدۀسیاسی، روزن
اي از  توان نمونه ی را مییاي کشورهاي آسیا اقتصادي پارهتحولات . تواند باشد اقتصادي می

رغم مشکلات داخلی آن، در سال   جنوبی، علیة ذخیره ارزي کشور کر،براي مثال. آن دانست
 .  میلیارد دلار بالغ شد210به رقمی معادل م  2005
 

 بعد اقتصادي سالمندي
 جوامع با ۀ در همت که تقریباًاي اس ترین مسأله توان گفت بعد اقتصادي سالمندي عمده می

که  همچنان. هاست، وجود دارد ی که ناشی از شرایط خاص اقتصادي آنیها تفاوت
 دانسته است 14»سابقه بار اقتصادي بی«یک را  سالمندي و به آن اشاره کرده 13»پترسون«
 .)79: 2003 مک کلار به نقل از پترسون(

اقتصادي و تولید به یک انسان عالیت  فۀبا خروج از چرخفرد سالمند علت آن است که 
ي را راب و نرخ سر؛که سهمی در تولید نخواهد داشت شود، در حالی تبدیل میکننده مصرف 

توان مدنظر  افزایش خواهد داد بنابراین در بررسی بعد اقتصادي سالمندي، تحولاتی را می
تغییر در منزلت . شناختی نیز حائز اهمیت است شناختی و جمعیت داشت که از نظر جامعه

در » دونالد کوگیل«در این مورد . توان مورد اشاره قرار داد را میاقتصادي ـ اجتماعی سالمند 
________________________________________________________ 

11 - Feneter de tir 
12 - bonus demographique 
13 - Peterson 
14 - unprecedented economic burden 
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اي را مطرح ساخت که در آن به عوامل مختلف در   نظریه1986 و 1976، 1972هاي  سال
 .کاهش موقعیت و منزلت اقتصادي و اجتماعی سالمندان امریکا اشاره شده است

کند که در فرایند زمانی، نسبت جمعیت سالمند،  ین نکته اشاره میوي به ا
لات پدیدهأت تحت هاي حیاتی، رو به افزایش گذاشت و به موازات آن، رشد  ثیر تحو

ها و کاربرد وسیع آن در حوزه اقتصادي موجب کاهش تقاضا براي نیروي  فناوري
گیري  هاي نو، شکل تکنولوژيظهور . انسانی و تشدید رقابت بین نسلی در بازار کار شد

هاي اجتماعی و اقتصادي  هاي خاص خود به تدریج ارزش مشاغل جدید با مهارت
ها در رفتارهاي حیاتی را نیز  ثیر قرار داد و رفتارها و نگرشأت تجربیات شغلی را تحت

 ). همان( ثر ساختأمت
همچنین گرایش به  ،ها ییاندازها و برخی دارا در جوامع سنّتی نیز اهمیت دادن به پس

توان نگرشی دانست که هدف آن تأمین نوعی پشتوانه  فرزندآوري با ارجحیت جنسی را می
اي قابل بررسی است، که آیا  مسألهآن اما تحققّ  .سالمند در ایام پیري استبراي مالی 

یل اقتصادي بالفعل تبدسرباري هاي اقتصادي غیرپویا، به   اقتصادي، در نظامةپشتوانه بالقّو
 شود؟  نمی

 
 فقر و رفاه سالمندي 

در بنابراین . توان دانست فقر و رفاه در دوران سالمندي را مهمترین مسأله در بعد اقتصادي می
هاي  هاي حمایتی و بیمه  برقراري سیستم،طور عام فرایند تحولات اجتماعی ـ اقتصادي به

هاي حمایتی در  سیستم .تدانسباید آن هاي  ضرورتاجتماعی قانونی و تعریف شده را از 
هاي فردي   اما شیوه،کند کشورهاي مختلف، در عین حال که روند تکاملی خود را تجربه می

هاي بین شیوهاثرگذاري متقابل  قوي دارد، به کلی از بین نرفته و که ابعاد فرهنگی نسبتاً
ود و دوام آن ش هنوز دیده می) کلان(هاي قانونی و تعریف شده اجتماعی  روش و) خرد(فردي 

  .توان یافت یرا در اقتصادهاي پویا م
 باید درآمد مالی و ،فقر و رفاه سالمنديو تردیدي نیست که در تبیین ابعاد اقتصادي 

دوگلاس و همکاران او به برخی عوامل مؤثر نیز از اما . مصرف سالمند را مورد توجه قرار داد
 کنند ، اشاره میو برخورداري از منابعها و وظایف اقتصادي اعضاء خانواده  نقشجمله 

  .)102: 1994 دیگران دوگلاس و(
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دهد، موضوع  ثیر قرار میأت مجموعه عواملی که فقر و رفاه اقتصادي سالمندي را تحت
 است که ثروتمندترین کشور ةاي از جمله در ایالات متحد مطالعات و تحقیقات گسترده
مرکز «ی مانند یها سازمان. اي است رفتههاي حمایتی پیش دنیا است و داراي سیستم

 17» تغییرات درآمدي میشیگانةمطالعات ویژ «16،»مریکاا ة کنگرۀ بودجةادار «15»آمار
» مرکز آمار « اما؛اند دار این دسته از مطالعات  و سایر مراکز، عهده18»پیمایش طولی ملی«

صی را مهمترین این مرکز درآمد واقعی شخ. از اعتبار و اهمیت خاصی برخوردار است
اي که در  براي مثال، براساس مقایسه. کند شاخص یا معرف رفاه اقتصادي معرفی می

ی که یمیانگین درآمد خانوارهااست  نشان داده ،عمل آوردهه  ب1984 و 1979هاي  سال
 درصد، افزایش داشته 6/37 و 5/47اند، به ترتیب  ساله بوده 69تا  65ها  سرپرست آن

 ـ 65  در گروه سنی1979ها در سال  ی که سرپرست آنی درآمد خانوارهاکه  در حالی؛است
 درصد، 4/14 و 5/13اند، به ترتیب  اله بودهـس 74ـ  70، م1984قرار داشته و در سال  69

 .)107همان (افزایش یافته است 
 به عمل 1987اي که در سال   و همکاران وي در مطالعه19»رس «،اما از طرف دیگر

 نسبت درآمد به نیاز به عنوان یک م1980 تا 1950هاي   دادند که بین سالآوردند، نشان
اند،   سال به بالا داشته65ها  ی که سرپرست آنیشاخص سنجش رفاه، نزد خانوارها

 و 1988هاي   نیز در سال21»بورخوسر« و 20»دونکن«به علاوه . کاهش داشته است
ها  از بازنشستگی و به ویژه نزد بیوه پس  به این نتیجه رسیدند که این نسبت عموما1991ً

ثر باشد، اما ؤتواند در میزان و تکفل اقتصادي م این تغییرات می. رو به کاهش بوده است
هاي سنی جوانتر و سالمند، مفهوم و مصادیق فقر متفاوت  با توجه به سطح نیاز در گروه

در مقایسه با نترها جوافقر طور که تحقیقات مرکز آمار امریکا نشان داده،  است و همان
طور کلی روند افزایشی   به1991 تا سال 1969طور محسوس از سال  بهفقر سالمندان 

  .)109 :همان(داشته است 
________________________________________________________ 

15 - Bureau of the census 
16 - congressional Budget office 
17 - Michigan panel study of income dynamics 
18 - National longitudinal survey 
19 - Ross 
20 - Duncan 
21 - Burkhauser 
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 روانی آن سبب هاياثر  فزونی گرفتن بار اقتصادي سالمندي و جوانی و،در هر دو صورت
یل به ادامه فعالیت هاي فیزیکی و روانی، تما شوند در صورت برخورداري از توانمندي می

 ي این تمایلرابهنگامی پاسخ مثبت . اقتصادي و استمرار جریان درآمدهاي مالی تقویت شود
پذیري در جذب و حفظ نیروي انسانی را دارا باشد، تا حضور  توان یافت که انعطاف می

کشور گفتنی است . نفس نباشد سالمندان در بازار فعالیت اقتصادي مانع از جذب نیروهاي تازه
دست آورده است که به  ه اول را از لحاظ سالمندي جمعیت دارد، تجربیاتی را بۀژاپن که رتب

 . آن اشاره خواهد شد

 ة امریکا دوم قرن بیستم در ایالات متحدۀ فقر در طول نیمنوساناتـ  2نمودار 
 Atchely: Aging P 109ماخذ 

. استامریکا  ةنی در ایالات متحد میزان فقر سالمندي و جوانوسانات حاکی از ،2نمودار 
 سال و 17 کمتر ازست که فقر نزد جمعیت جوانتر  اآنشود،   دیده میاین نمودار در آنچه

با کاهش قابل .  قرار داشته استم1959در سال % 30 ۀسالمندان در حدي بالا و تا آستان
 %15تر از  ینی صورت گرفته، به ترتیب به سطح پا1971 و 1968 ـ 9هاي  توجهی که تا سال

که سیر  در حالیبه بعد اما از آن ؛ براي جوانترها و کمی بیشتر از آن نزد سالمندان رسیده است
که فقر جوانترها  در حالی ادامه یافته، 1980 ۀنزولی فقر براي سالمندان به آرامی تا اواخر ده
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و در مجموع  64ـ  18براي گروه سنی . یافته استادامه آرام با آهنگی و تدریجی طور  نیز به
همه  براي %15تر از  از سطحی پائین، موازات همبه  لی و،اي متفاوت به گونهنوسانات سنین 

 روند مجدداًاز آن پس و  ادامه داشته م1980 ۀال، تا پایان ده نزد گروه سنی فع%10سنین و 
 . آغاز شده استافزایش

نّی ناشی از تغییرات توان گفت، با تحولاّتی که در ساختار س در مجموع می
 ۀ نهفتآثارهاي حیاتی به ویژه کاهش باروري، افزایش نسبی طول عمر، و  هپدید

طور که قبلاً  همان.  آن دانستۀتوان نتیج یگیرد، سالمندي را م یها صورت م تمهاجر
مدهاي مختلف آن، ضرورت بازنگري در راهبردها را در هر شرایطی ایاشاره شده، پ

 .سازد یناپذیر م باجتنا
اشاره  نیروي فعال اقتصادي مولدّ تقلیلتوان در بعد اقتصادي سالمندي، به  طور کلی می به

ناگفته روشن است که . شود  به افزایش جمعیت مصرف کننده منجر می،کرد که سرانجام آن
گذاري جمعیتی،  هها به سمت سرمای يگذار چنین تحولاّتی، علاوه بر سوگیري ناگزیر سرمایه

 ناشی از آن ي بازتولید سرمایه، که بتواند خلأاهاي اقتصادي بر يگذار هرت فقدان سرمایدر صو
 .انجامد یترین دیدگاه، تنها به حفظ وضع موجود م هبینان شرا جبران کند، در خو

 : هاي زیر شناس فرانسوي معتقد است که نامعادله جمعیت 22»لئون تابا«
It - Id ≷0 

 در . آن ممکن است در طول زمان ادامه یابدهاي که اثربیانگر دو وضعیت متفاوت است
که  نظر از این قطع. هاي جمعیتی است يگذار  سرمایهIdها و  گذاري کل سرمایه It این نامعادله

 اول حاکی از آن است که ۀ اساساً منوط به شرایط مناسب است، نامعادلها يگذار سرمایه
 و بازتولید سرمایه فراهم خواهد بود در انداز پس از تأمین نیازهاي اساسی، فرصت پس

 دوم گویاي آن است ۀاما نامعادل.  است يگذار سرمایهکه نیروي انسانی کار از ارکان  حالی
، ناشی از افزایش نیازهاي اساسی است که تعداد  يگذار که تراز منفی تفاضل دو سرمایه

 مورد ۀ نتیج،بروز سیکل بستهانداز و  ترتیب کاهش پس این به. سالمندان در آن تأثیر دارد
شدند  انداز را یادآور می رو بود که اقتصاددانان، تقویت پس از این. تواند باشد انتظار می

 .)215 :1381 سیدمیرزایی(
________________________________________________________ 

22 - L. Taban 
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 افزایش سالمندان در روابط اجتماعی، در مقیاس خانواده و هايدر بعد اجتماعی، اثر
رات خاص در این دوران سنّی و فاصله بین نسلی فراخانواده، جایگاه و منزلت آنان، ظهور انتظا

نیازهاي عاطفی و روانی، فیزیولوژیک، ایمنی، عشق و تعلق خاطر، عزت و . توان برشمرد را می
تعالی نفس، فراموش نشدن، ارج نهادن به تجربیات سالمند را، از مهمترین نیازهایی باید 

. ادي، همچنان باقی بمانددانست که حتی ممکن است در صورت تأمین نیازهاي اقتص
گرچه نیاز اقتصادي سالمندي در این دوران سنی، از مهترین مسایل ) 75 :1381 شعاعی(

مبتلا به آنان است، اما کاهش منزلت اجتماعی سالمندان، مانع از استمرار تصور مثبت از خود 
مند  اس فایدههاي مشارکت اجتماعی، و تقویت نسبی احس هتوان گفت با ایجاد زمین می. است

توانند داشته باشد، موجب تعدیل  هاي مشابه دیگر نقش عمده می بودن، که خانواده و سازمان
و » 23لئوناردو« مانند قانیمحق) 19 :1381 علیخانی(گردد  در احساس منفی یاد شده، می

 افراد که شامل ۀاگر زندگی روزان«اند که  در تحقیقات خود نیز یادآور شده» 24لاتون«
پذیر  هاي مفید اشغال نشود، سلامتی جسمی و روانی را آسیب شود، با فعالیت میندان نیز سالم

 .)84 :همان(خواهد ساخت 
 زیرا ساختار ؛ کشورهاي مختلف اشاره کردۀبعد سیاسی در بعد سیاسی باید به تجرب

هاي سیاستمداران و قواعدبازي  گیري مترین متغیرهایی است که روي تصمی سنی از عمده
 تأمین نیازهاي جوانان در کشورهایی که اساساً داراي ساختار .رتبط با آن، مؤثر استم

 و پاسخگویی به انتظارات سالمندان در کشورهایی که تعداد آنان قابل ؛سنی جوان است
هاي اجتماعی ـ اقتصادي زمامداران  توجه است، حداقل در تعیین خط مشی و اعلام برنامه

طلبد   فرایندي را می، روشن است که تأمین نیازهاي آتی سالمندانناگفته. یابد انعکاس می
براساس نتایج مطالعات . هاي مالی پایدار تضمین شده باشد که طی آن پشتوانه

برد و نهایتاً  ، افزایش طول عمر متوسط، طول مدت سالخوردگی را بالا می»25کاین«
ها را ناگزیر به  د و دولتگرد  سیاست و اقتصاد میةیرگذاري در حوزثموجب افزایش تأ

 ).74 :گنجی(کند  هاي مالی می اتخاذ سیاست
 :ملاحظه کردطور خلاصه  بهتوان  در نمودار زیر می این روابط را ۀمجموع

________________________________________________________ 
23 - Leonardo  
24 - Latoon 
25 - Cain 
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  ژاپن ۀتجرب
 نمونه به مورد ژاپن برايتوان   در مورد بعد اقتصادي سالمندي گفته شد، میآنچهبا توجه به 
ترین کشورها با جمعیتی  ، ژاپن از جمله شاخص لاً نیز اشاره شدطور که قب همان .اشاره کرد

براي تواند  می شرایط اقتصادي آن، خصوصهاي جمعیتی این کشور در  سیاست. سالمند است
 زیرا توجه ؛تی را تجربه خواهند کرد، مفید باشدکشورهاي در حال توسعه که در آینده تحولاّ

 .ها است ی اجتماعی وجه مشترکی بین آنوان سنتّبه سالخوردگان و حمایت از آنان به عن
طی ده .  است تی را تجربه کردهتحولاّ ت جمعیتی و اقتصادي،این کشور از لحاظ تحولاّ

 : اقتصادي

 .نسبی نیروي انسانی مولدکاهش 
 .افزایش جمعیت مصرف کننده

  .ها و تخصیص درآمد به تأمین هزینه سالمندان گذاري سرمایه

 :اجتماعی

دگرگونی در روابط و جایگاه اجتماعی، خانوادگی، بـین      
 .نسلی، انتظارات

 : سیاسی

هاي سیاسی و   گیري ساختار سنی سالخوردگان، تصمیم   
استراتژیهاي مرتبط، مشارکت سیاسـی جمعیـت رو بـه     

 .افزایش سالمندان

 : فرهنگی

ن سالمندي، متفاوت   بروز نیازهاي فرهنگی خاص دورا    
 .هاي دیگر جمعیت با نیازهاي بخش

 : روانی

ــشتیبانی عــاطفی  ــه پ . نیــاز شــدید دوران ســالمندي ب
فراموش نشدن، افزایش توقـع سـالمندان بـراي ارزش         

  .نهادن به تجربیات طولانی و پرهزینه

 

 سالمندي

تحول ساختار سنی ناشـی   
هش موالید، افـزایش    از کا 

طول عمر و بازمانـدگی در      
ــنی، اثر  ــل س ــايفواص  ه

 .ها نهفته مهاجرت
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 04/2 کودك به 54/4، از T.F.Rترین کاهش نرخ  سابقه ، ژاپن بیم 1957 تا 1947سال بین 
هاي  ل بزرگی سبب شد تا زمینهچنین تحو.  تاریخی خود داردۀ حافظرزن را د رهکودك براي 

ید که با فرارسیدن بحران یا دیري نپاام. دست آید ه ب1960 ۀرشد اقتصادي قابل توجه در ده
د و باروري مجدداً سیر وشز ، فصل جدیدي در حیات اقتصادي ژاپن با1970 ۀانرژي در ده

  فرزند برسد29/1  سوم و در آغاز آن به رقمةد را از سر گیرد و با ورود به هزارونزولی خ
کاهش . گیري خانواده نیز انعکاس یافت  این تحولات در ازدواج و شکلآثار .)327 :ناهوئیرو(

 .خیر تولدّ اولین و دومین فرزند از آن جمله بودأنرخ ازدواج و ت
امید به زندگی . بودفرایند انتقالی در حال گذراندن  مرگ و میر نیز ةا از سوي دیگر، پدیدام
 در ؛ بود1960 سال، در دهه 2/70 و 3/65 به ترتیب معادل ،د براي مردان و زنان تولّدر بدو
 در اوایل قرن بیست و یکم، رقم امید به زندگی براي مردان و ،که با گذشت چهل سال حالی

 سال که بالاترین رقم در سطح جهانی است، ارتقا یافته 3/85 و 4/78زنان به ترتیب معادل 
 براي ، سالگی65توان گفت عمر متوسط در آغاز دوران سالمندي و در   می،یبترت این به .است

 سال افزایش یافته 23 سال به 8/14 سال و از 18 سال به 2/12مردان و زنان به ترتیب از 
رسد  به نظر می. ثر باشدؤتواند در سن آغازین بازنشستگی م ل می این تحو.)374 :همان(است 

رغم شرایط ناشی  ها، علی ی و تسهیل دسترسی به آنهاي طب  مراقبتها و خدمات بهبود برنامه
 حیاتی که مورد اشاره بود، ةتغییرات دو پدید. ثیر مستقیم داشته استأاز بحران انرژي، ت

 سال به بالا 65 به نحوي که نسبت جمعیت ؛ثر ساختأساختار سنی جمعیت ژاپن را از خود مت
 . رسید2000غاز قرن بیست و یکم در سال   در آ%17 به 1950 در سال %5به کل، از رقم 

 تاریخی که به اختصار به آن اشاره شد، باید دید که ژاپن با ۀبا این گذشت :انداز آینده چشم
 تحقیقات ۀسسؤم. هاي اقتصادي و جمعیتی خود، چه نگاهی نسبت به آینده دارد ویژگی

براساس . ه و به نتایجی رسیده استعمل آورده ی را بیها بررسی» 26نیهون«جمعیتی دانشگاه 
 کل جمعیت، %31 به 2025 ژاپن تا سال سال به بالا 65 سسه، جمعیتؤبینی این م پیش

که جمعیت کل این کشور،   در حالی؛خواهد رسید و سالمندترین جمعیت جهان را خواهد داشت
کی از عوامل سسه در همان سال روند کاهشی را نشان خواهد داد، یؤبینی همان م بنابر پیش

 80که نسبت جمعیت   مهمتر اینۀنکت. توان ملاحظه کرد اصلی نگرانی در این کشور را می
بینی شده   درصد پیش6/59، به رقم 2025 تا سال سال به بالا 65 به کل جمعیت سال به بالا

________________________________________________________ 
26 - Nihon University Population Research Institute (NUPR1) 
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 9/49 درصد و ایتالیا با رقم 9/51 بعد از آن کشورهاي سوئد با میزان معادل ۀاست که در رتب
 حجم و سطح نیاز به خدمات و ۀواسط چنین تغییرات شگرفی، بی. درصد قرار خواهند داشت

به علاوه، رشد جمعیت یکصد سالگان . دهد هاي پزشکی خاص سالمندان را نشان می مراقبت
در سال، تعداد این بخش از جمعیت را از  %11 ربع اول قرن بیست و یکم به میزان ۀدر فاصل

  .)377 :همان( خواهد رساند 2025 نفر در سال 167000 به م1963ال  نفر در س163رقم 
با پایان گرفتن جنگ . سر دارد لات شگرفی را پشتدر زمینه اقتصادي نیز، ژاپن تحو

ل آسیبجهانی دوم، اقتصاد ژاپن متحم ا در پایان ده .ي شدهاي جدظرفیت تولید 1950 ۀام ،
اي در اقتصاد ژاپن  ، فصل تازه1960 ۀاد و با ورود به دهاقتصادي آن به تدریج رو به ترمیم نه

 درصد رشد نشان 11گشوده شد، به نحوي که تولید ناخالص داخلی به میزان سالانه معادل 
هاي بالا  این چرخش قابل ملاحظه مدیون برخورداري این کشور از نیروي کار با مهارت. داد

هاي پیشرفته کشورهاي  برداري از تکنولوژي خه تولید، اقتباس و نسۀو استفاده از آن در چرخ
حال، بحران انرژي در  با این.  بودییابی به بازارهاي سودآور جهان  صنعتی و دستۀتوسعه یافت

ثیرگذار بود که ژاپن را وادار به بازسازي ساختار اقتصادي خود کرده بود و أ، چنان ت1970 ۀده
ل رشد تولید ناخالص ز فاصله داشت، معد، هنو1960 ۀکه آهنگ رشد، از سطح ده در حالی

این رقم در مقایسه با سایر کشورهاي صنعتی، .  درصد رسید2/4، به رقم 1980 ۀداخلی در ده
سسات مالی ژاپن ؤها و م  تعدادي از بانک،1990 ۀ دوم دهۀ اما در نیم.)379 :همان(بالاتر بود 

 درآمدهاي ،دنبال آنه تادند و ب ورشکستگی افۀبه دلیل مشکلات جدید اقتصادي به آستان
هاي سنگین دولت به مراتب از میزان تولید  شدت سقوط کرد و بدهیه مالیاتی دولت ب

 در تاریخ 1990 ۀژدي اقتصادي باعث شد که دهااین تر. ناخالص داخلی کشور فراتر رفت
 .معرفی شود» دهه بر باد رفته«اقتصادي معاصر ژاپن، 

هاي  اختاري در مدیریت اقتصادي که توسط بسیاري از بنگاهدر چنین شرایطی، بازسازي س
ثباتی   و بی؛ثیر قرار دادأت تجاري صورت گرفت، امنیت شغلی کارکنان این مؤسسات را تحت

 علاوه بر آن سیاست، بازنشستگی اجباري .هاي ژاپنی نیز اثر گذاشت اقتصادي در باروري خانواده
هاي   قابل ملاحظه از بنگاهياقتصادي ویژه بود که تعداد سالگی وجه دیگري از این شرایط 60در 

 شرایط خصوص سیاست راهبردي در منزلۀ امروز به آنچه کردند اما اجراتجاري این سیاست را 
 سنّ بازنشستگی، در ياز جمله ارتقا. جمعیتی و اقتصادي مدنظر است، ابعاد مختلف را در بردارد

 .توان نام برد هاي خارجی را می گذاري مایهعین حال به کارگیري نیروي جوان و سر
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هاي عمده در راه  یکی از گلوگاهفعال اقتصادي ، نیروي »نیهون«براساس تحقیقات دانشگاه 
 یکی از طرق فائق آمدن بر آن، . خواهد بود2010هاي بعد از  رشد اقتصادي پایدار، در سال

ژاپن از این حیث نسبت به سایر .  بهینه از جمعیت فعال سالمند استةتسهیل امکان استفاد
مؤسسات اقتصادي پذیري در مدیریت   مستلزم انعطاف،کار  این. کشورهاي صنعتی پیشگام است

 سال رسانده 65مین اجتماعی، سقف سنّی را به أ تهاي دولت در قبال افزایش هزینه. کشور است
مختلف بتوانند سن هاي   یارانهيسسات اقتصادي را وادار ساخته تا از طریق اعطاؤو م

اما . پذیر باشد  تا حدي امکان فعالیت براي سالمندانۀ اجباري را بالاتر ببرند تا ادامبازنشستگی
در سیستم . اند هاي اقتصادي برخوردي منفعل نسبت به چنین سیاستی از خود نشان داده بنگاه

 سیستم پرداخت براساس  بازنشستگی اجباري، سنّياقتصادي ژاپن، یکی از موانع عمده در ارتقا
سسات اقتصادي، با ایجاد تغییراتی در ساختار پرداخت ؤرو بسیاري از م از این. ی استارشدیت سنّ

 .هاي فرد را ملاك خود قرار دادند حقوق، این سیستم را دگرگون ساختند و توانمندي
ۀراه را براي ادامت سالمندان وجود دارد، دولت ژاپن با وجود موانعی که هنوز بر سر راه فعالی 

 آینده باز گذاشته ۀفعالیت آنان که از سلامت و توانمندي فیزیکی برخوردارند، حداقل براي چند ده
سال استمرار  64ـ  55ی  سنّ اگر مشارکت اقتصادي گروه» نیهون«براساس تحقیقات دانشگاه . است

 :همان( بیانجامد 2025در سال ی لدرصد در تولید ناخالص داخ11تواند به رشدي معادل   می،پیدا کند
 . اقتصادي نیستهاي  فعالیتدرکه این سیاست، مانع از جذب نیروي انسانی جوان  در حالی) 399

ثر براي ؤهاي م نظران معتقدند که یکی از راه هاي خارجی، صاحب گذاري  سرمایهۀدر زمین
اري خارجی در گذ فائق آمدن به مشکلات اقتصادي ناشی از رشد جمعیت سالمند، سرمایه

اما عقیده دارند رویدادهاي . توان از نیروي انسانی ارزانتر آن استفاده کرد مناطقی است که می
گذاري را  تواند امنیت لازم براي سرمایه  می،ثباتی سیاسی در این مناطق بینی نشده و بی پیش
رین عناصر تعیین ت پذیري در اقتصاد ژاپن را که یکی از اساسی ثیر قرار دهد و رقابتأت تحت

 .کننده است، مورد سؤال قرار دهد
لات اجتماعی و اقتصادي، تکرار توان چنین گفت که در تحو  می، گذشتآنچهبا توجه به 
هاي  بنابراین در این فرایند، از موقعیت. هاي تاریخی معلوم و حتمی نیست پیوستۀ فرصت
ثیر هر عاملی که أت باروري تحتکاهش نرخ . برداري لازم باید صورت گیرد پیش آمده بهره

تواند در شتاب رشد اقتصادي اثر مثبت  شود، می منجر به کاهش حجم مصرف کننده می
ثري در ایجاد مطلوبیت زندگی است، اما مستلزم ؤ گرچه رشد اقتصادي عامل م.بگذارد
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 ،ن موازین علمی است و شرط لازم براي آبان و اعمال مدیریت  معیديیابی به راهبر دست
 آن را در حوزه اقتصادي و اثرهايتحقق ثبات سیاسی و شرایط ناشی از آن است، که 

 تحولات جمعیتی و ،گونه که اشاره شد همان. توان دید ویژه خارجی میه ها، ب گذاري سرمایه
 ۀگذاري در زمین کوشد با سرمایه اي جریان یافته است که دولت می اقتصادي ژاپن به گونه

 ۀها و بازآموزي متناسب آنان، ادام ویژه سالمندان براي افزایش توانمندي هبهداشت عمومی ب
ی در جذب نیروي انسانی جوان نعکه ما پذیر سازد، در حالی فعالیت اقتصادي سالمندان را امکان

رود با افزایش میزان سلامتی و   انتظار می،»نیهون«براساس تحقیقات دانشگاه . ایجاد نشود
 ). 403: همان(د نتر از گذشته باش تر، ثروتمندتر و آگاه  ژاپنی سالمها، سالمندان مهارت
 
 گیري نتیجه

 توانمندي يسازوکارهاي فیزیولوژیکی و ناتوانی در احیا   فرایند فرسایشۀنتیج» سالمندي«
 ة یک پدیدمنزلۀسالمندي به . شود هاي حیاتی است که سرانجام به مرگ منتهی می ارگان

 .گیرد تلف مورد مطالعه قرار میجمعیتی در ابعاد مخ
کند و   سالگی، دوران سالمندي را آغاز می65که فرد با ورود به  در بعد فردي، ضمن آن

ا تحت تأثیر عوامل اجتماعی محیط بر خود قرار دارد تا دهد، ام آثار آن را به تدریج نشان می
اي اقدامات  ر بستن پارهکا  به،در عین حال. سالمندي را زودهنگام یا دیرهنگام تجربه کند

 .انجامدتواند به کنترل سالمندي زودهنگام بی بهداشتی و اصلاح الگوهاي زندگی می
 کاهش زاد و ولد و . تغییرات ساختار سنیّ استۀدر بعد اجتماعی، سالمندي از لحاظ سنیّ، نتیج

است که کاملاً به شناختی  ترین عوامل جمعیت هاي سنی میانی به بالا از عمده مرگ و میر در گروه
 يهاي راهبردي براي ارتقا گذاري  مستلزم سیاست، این امر.شود افزایش حجم جمعیت سالمند منجر می

 .گذارند شناسان بر آن صحه می اقتصاددانان و جمعیتکه  نانچ هم؛کیفی زندگی اجتماعی است
از نظر روند هایی را  با تحولاتی که در کشورهاي مختلف تا به حال صورت گرفته، تفاوت

 ،کشورهاي گروه اولدر . وجود آورده است و در حال توسعه بهسالمندي بین کشورهاي مرفهّ 
» ارشدیت«که با شاخص » بسیار سالمندي «ةسالمندي به حدي رسیده است که امروزه پدید

که در کشورهاي گروه دوم نیز در آینده  در حالی. گیري است شود، در حال شکل شناخته می
رو با در نظر گرفتن شرایط اقتصادي ـ جمعیتی این  از این. اي قابل تصور است دیدهچنین پ

 .تواند مورد بررسی قرار گیرد گروه از کشورها، ابعاد آن تا حدي می
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 تحولات جمعیتی و ساختار سنّی، ابعاد اقتصادي، ۀ نتیجمنزلۀبه » سالمندي «ترتیب این به
هاي  یابد که هرکدام موضوع بحث و بررسی ختی میاجتماعی، سیاسی، فرهنگی و روانشنا

هاي خرد و کلان  هاي حمایتی در مقیاس  برقراري سیستم،بنابراین. اي است علمی و جداگانه
هاي اقتصادي  گذاري تقویت سرمایه. آید صورت یک ضرورت در تحولات اجتماعی در میه ب

 . است از آن جمله،آینده را پاسخگو باشدو که بتواند نیاز حال 
 ژاپن با در نظر گرفتن شرایط اقتصادي آن کشور پس از پایان جنگ جهانی دوم و ۀتجرب

 .پذیر بودن این تحولات اساسی است آغاز دوران بازسازي، حاکی از امکان
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