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اطلاع رسانى

صورت  به  كه  ورزش  شناسي  جامعه  تخصصي   – علمي  پنل  اين 
كاهش  در  ورزش  «نقش  موضوع  با  بار  اين  مي گردد،  برگزار  ماهانه 
اساتيد  تخصصي،  نشست  اين  در  شد.  تشكيل  اجتماعي»  انحرافات 
(رئيس  آقاپور»  سيدمهدي  «دكتر  آقايان  تهران،  دانشگاه  برجسته ي 
سابق  (رئيس  معيدفر»  سعيد  «دكتر  ورزش)،  شناسي  جامعه  گروه 
صادقي»  سهيلا  «دكتر  خانم  سركار  و  ايران)  شناسي  جامعه  انجمن 
(آسيب شناس اجتماعي) و آقاي «محسن صفابخش» به عنوان سخنران 

حضور داشتند. 
نفر   30 حدود  حضور  و  استقبال  با  كه  تخصصي  نشست  اين  در 
علوم  رشته هاي  ارشد  كارشناسي  و  دكتري  دانشجويان  استادان،  از 
اجتماعي، علوم ورزشي و برخي از مسئولين نهادهاي تربيت بدني كشور 
همراه بود، مباحث مفصلي درباره ي نقش ورزش در كاهش آسيب ها و 

انحرافات اجتماعي در ايران مطرح شد. 
در ابتدا هر يك از اساتيد رويكرد جديد انجمن جامعه شناسي ورزش 
مبني بر جايگزين كردن سخنراني ها با نشست هاي علمي – تخصصي 
ورزشي را مثبت ارزيابي كردند. سپس به بيان مسئله و ضرورت انجام 
افزايش  يا  كاهش  در  ورزش  دوسويه ي  نقش  به  و  پرداخته  بحث 
دكتر  نموده اند؛  اشاره  ديگر  جوامع  و  ايران  در  اجتماعي  انحرافات 
اولين  انجمن جامعه شناسي ورزش  به عنوان رئيس  آقاپور،  سيدمهدي 
و  اجتماعي  آسيب هاي  از  تعريف مختصري  به  ايشان  بودند؛  سخنران 
اشاره كرده و  آنها  بر  نقطه نظر جامعه شناسي و عوامل مؤثر  از  ورزش 
نقش ورزش بر انحرافات اجتماعي را به ژانوس – خداي دو چهره ي 
يونان باستان – تشبيه نموده و چند مثال درباره ي نقش پررنگ ورزش 

در جوامع مترقي بيان كردند؛ براي مثال:
با  آنها را  در برخي كشورها، دولت ورزشگاه ها را ساخته و   -1
قرار مي دهد و تصدي گري  اختيار شهروندان  در  اندك  بسيار  اجاره اي 
دولت بسيار كم است. دولت بيشتر نقش ناظر، حامي و كنترل كننده را 

دارد و خود مردم اداره ي ورزشگاه ها را بر عهده دارند. 
هفته  طول  تمام  در  مدارس  دانش آموزان  ژاپن،  كشور  در   -2
طريق  از  آنها  تربيت  و  تعليم  از  اعظمي  بخش  و  دارند  بدني  فعاليت 

ورزش و بازي انجام مي گيرد. 
در ادامه ي جلسه، دكتر سعيد معيدفر و آقاي محسن صفابخش به 

چهار كاركرد نظريه ي پارسونز درباره ي جوامع اشاره كرده و نقش ورزش 
را به عنوان يك نهاد اجتماعي در قالب تحليل و بررسي دانستند؛ دكتر 
معيدفر در اين باره بيان داشتند كه نظريه ي ساختارگرايي – كاركردي 
پارسونز در جوامعي كه در اجزاي خود داراي تعادل نسبي مي باشند، قابل 
بررسي و اجرا است و ورزش در چنين جوامعي مي تواند نقش كاهنده و 
تعديل كننده داشته باشد، ولي در جوامع جهان سومي كه اجزاي جامعه 
از تعادل كافي برخوردار نيستند، ورزش در مقوله ي انحرافات اجتماعي 
نه تنها نقش كاهنده ندارد، بلكه اثر تشديد كننده نيز خواهد داشت. به 
طور مثال در چنين جوامعي اكثر معتادان پس از ترك دوباره به اعتياد 
تعريف  جامعه  در  ترك  از  پس  معتاد  يك  نقش  زيرا  مي آورند،  روي 
نمي شود و به محض اينكه مارك اعتياد به او زده شود، نقش خود را در 
جامعه از دست داده و به انحراف بازمي گردد. هرچه نابرابري و بي عدالتي 

بيشتر باشد، انحراف تشديد خواهد شد. 
براساس نظريه ي پارسونز، نفوذ، زور و وجدان اجتماعي نيز در كاهش 

يا افزايش نقش ورزش در انحرافات اجتماعي مؤثر هستند. 
در  هرگاه  «مرتن»  نظر  براساس  كه  كردند  اضافه  معيدفر  دكتر 
جامعه اي بخواهند نظم تصنعي ايجاد كنند، از ورزش استفاده مي نمايند؛ 
نظام هاي  در  سياهپوستان  حقيقت  در  آمريكا؛  در  سياهپوستان  مثل 
ندارند  پررنگي  نقش  آمريكا  اجتماعي  و  اقتصادي  سياسي،  فرهنگي، 
را  دهند، شرايط  پوشش  را  نقطه ضعف  اين  اينكه  براي  دولتمردان  و 
براي اينكه آنها در ورزش موفق باشند فراهم مي نمايند. در اينجا مرتن، 

ورزش را عين انحراف مي داند. 
آقاي صفابخش سخنران ديگر اين نشست علمي – تخصصي، به 
نابسامان كه اجزاي جامعه در  اين نكته اشاره داشتند كه در جامعه ي 
جاي اصلي خود قرار ندارند و وظايف خود را به درستي انجام نمي دهند، 
ورزش نه تنها باعث كاهش انحرافات اجتماعي نمي شود، بلكه زمينه اي 
تئوري  بر  تكيه  با  ايشان  مي نمايد.  فراهم  نيز  انحرافات  بروز  براي 
پالايش رواني «بويل» اظهار داشتند كه چون در ايران زمينه اي براي 
براي  زمينه  بهترين  ورزش  نيست،  فراهم  هيجانات  و  احساسات  بروز 
بيمه  با  مسئولين  مي شود  پيشنهاد  و  مي باشد  احساسات  اين  تخليه ي 
كردن وسايل و تجهيزات ورزشگاه ها، اتوبوس ها و... شرايطي را فراهم 

آورند تا اين هيجانات در همين محيط ها فوران كرده و تخليه شود. 

نشست علمي – تخصصي نقش ورزش
در كاهش انحرافات اجتماعي در ايران 

در انجمن جامعه شناسي شاخه جامعه شناسي ورزش در دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه تهران برگزار گرديد
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نشست علمي – تخصصي نقش ورزش در كاهش انحرافات اجتماعي در ايران 

تئوري هاي  به  اشاره  با  آقاپور  سيدمهدي  دكتر  نشست،  ادامه ي  در 
علمي در زمينه ي ورزش و انحرافات اجتماعي بيان داشتند كه در هر 
جامعه اي يا هر نظام اجتماعي ورزشِ پايه و همگاني مفيد خواهد بود و 
كاركردهاي مثبت بسياري براي ورزش در اين بخش قابل طرح است، 
اما اين ورزش قهرماني افراطي است كه به دليل اينكه آيينه ي اجتماع 
است.  انتقاد  قابل  و فرهنگ مي باشد،  اقتصاد  بازتاب سياست،  و  است 
اثر ورزش در اين بخش به نوع جامعه و ساختارهاي اجتماعي بستگي 
و  پايه  ورزش  ولي  شود،  انحرافات  تشديد  باعث  است  ممكن  و  دارد 
دانش آموزي در همه ي جوامع امروزي اعم از متعادل يا نامتعادل نقش 
مثبت و ارزنده اي در راستاي كاهش آسيب ها و انحرافات اجتماعي در 

بين نوجوانان و جوانان دارد. 
نيز  مدرن  ورزش  و  ورزش سنتي  كه  داشتند  بيان  ايشان  همچنين 
كاركردهاي متفاوتي را درباره ي انحرافات اجتماعي دارند. ورزش سنتي 
با اخلاق توأم است و در درون و بيرون از ساختار و فرآيندهاي رقابتي 
و پر هيجان و جذاب خود انحرافات و آسيب هاي اجتماعي را كاهش 
مي دهد، اما در ورزش مدرن نوع و سطح ورزش است كه نقش كاهنده 
يا افزاينده در انحرافات اجتماعي دارد؛ مثلاً ورزش پايه يا همگاني با 

ورزش قهرماني با يكديگر كاملاً فرق دارند. 
كردند.  مطرح  ورزش  براي  را  اصلاح  و  جبران  رهيافت  دو  ايشان 
تقويت مي كند  را  بزهكار  بدني  توانايي هاي  در رويكرد جبران، ورزش 
دليل  همين  به  مي دهد؛  او  به  همگنانش  بين  در  متمايزي  جايگاه  و 
ورزش  ترتيب  اين  به  مي دهد.  نشان  علاقه  و  نوجه  آنها  به  بزهكار 
در  محروميت هايي  داراي  كه  را  بزهكار  گروه هاي  اساسي  كمبودهاي 
زندگي خود هستند، به اندازه ي كافي جبران مي كند و حتي فرصت هايي 
براي تحرك اجتماعي در اختيار بزهكاران از طريق ورزش قرار مي دهد. 
اما در رويكرد اصلاح و تربيت، اين ديدگاه مطرح است كه مي توان از 

علاقه و توجه چشمگير كودكان و نوجوانان بزهكار به ورزش در جهت 
درمان و توانبخشي اجتماعي آنها استفاده كرد؛ زيرا محيطي كه در آن 
فعاليت هاي ورزشي تحت يك رهبري آگاه انجام مي گيرد، در حقيقت 
يك محيط اصلاحي و ارشادي براي تربيت و سازندگي نوجوانان و تغيير 
و تعديل رفتارهاي آنان است. در اين رويكرد، مدرسه محوري و معلم 

ورزش محوري بايد اصل قرار گيرد. 
دكتر آقاپور اشاره كردند كه در تحقيقي كه از 500 نفر با وضعيت 
جسماني مشابه انجام گرفت، مشاهده شد كه سران مشهور جنايتكاران 
و  متناسب  بدني  داراي  و  بودند  كوتاه قد  و  چاق  افرادي  اكثراً  جهاني، 

ورزشكاري نبوده اند. 
رئيس گروه جامعه شناسي ورزش انجمن جامعه شناسي ايران با استناد 
به نتايج يك پايان نامه كه دردانشگاه تهران با موضوع نقش ورزش در 
كاهش آسيب هاي اجتماعي دانش آموزان در يكي از استان هاي كشور 
و  آسيب ها  كاهش  در  ورزش  نقش  كه  داشتند  تأكيد  رسيد،  انجام  به 
انحرافات اجتماعي به خصوص در دوران مدرسه بسيار تعيين كننده و 
مهم است كه اهتمام ويژه ي مسئولان به امر ورزش در مدارس و ورزش 

پايه را به اثبات مي رساند. 
دكتر آقاپور در پايان صحبت هاي خود، ورزش و اعتياد را به چمنزار 
و  بي آب  و  گفتند: «همانگونه كه كوير خشك  و  تشبيه كرده  كوير  و 
علف بوده و انواع و اقسام حيوانات و خزندگان خطرناك در آن زندگي 
مي كنند، ميل به گسترش و تهاجم دارد و مرگ زايي در آن بيداد مي كند، 
اعتياد نيز همين حالت را داراست؛ اما در مقابل آن چمنزار قرار دارد كه 
سرسبز و خرم بوده، آب و آباداني و زندگي و حيات در آن ديده مي شود 
و ثبات و پايداري در آن وجود دارد، در ورزش نيز چنين است، بنابراين 
بايد به آن رسيدگي و توجه كرد تا بتوان از پيامدها و حاصل آن استفاده 

نمود. 




