
  
  
  :بررسي اعتياد اينترنتي در نوجوانان

 ه متغيرهاي جنس، مقطع تحصيلي و اندازه مطالع
  سازمان آموزشي
  *محمود خسروجردي

   **االله ميرزايي سيد آيت
  

  چكيده
ناراحتي هاي جسمي مانند سردرد، تورم      ، تبعاتي چون    استفاده بيش از حد يا اعتياد به اينترنت        هدر زمين 

، )مشهور به سندروم تونل كارپـال ( گردن درد، درد مفصل انگشتان و مچ دست و سوزش چشم، كمردرد،
عوامل ديگري چون افت تحصيلي، عدم تمايل بـه شـركت در    خوابي و اختلال در اشتها وخوابي يا بيكم

هاي درس، محافل خانوادگي يا جمع دوستان، بي توجهي به نظافت شخصي، پرخاشگري و تمايـل                كلاس
بنـابراين، بـا توجـه بـه گـسترش روزافـزون اسـتفاده از        . گزارش شده استانزوا و تنهايي حد به  بيش از

 ميزانپژوهش حاضر در پي آن است       . نمايداينترنت، توجه به پيامدهاي منفي اين بستر ارتباطي مهم مي         
هش  آمـاري ايـن پـژو      ه جامع  و روش پژوهش توصيفي  . اعتياد اينترنتي را در ميان نوجوانان بررسي نمايد       

 آموزش و پـرورش شـهر تهـران، و    ه گان 21 مقاطع راهنمايي و دبيرستان مناطق       آموزان  دانش هشامل كلي 
بـا اسـتفاده از تـست اعتيـاد         . تـصادفي انتخـاب شـدند     طـور    نفر است كه به      204 آماري آن تعداد     هنمون

  و  ان آموزشـي، جـنس،     سـازم  هبا انداز  اعتياد نوجوانان مقطع راهنمايي و دبيرستان        هرابطاينترنتي يونگ،   
اين پژوهش اختلاف معناداري را برحسب جـنس بـين دختـران و             نتايج  .  آزموده شد  مقطع تحصيلي آنها  

دهـد، امـا اخـتلاف معنـاداري را بـر حـسب مقطـع         پسران در استفاده بيش از حد از اينترنت نشان نمـي    
يگري،  بين اندازه مؤسـسه آموزشـي و         بنا به يافته د   . كند  تحصيلي كاربر و ميزان اعتياد اينترنتي بيان مي       

   . تفاوت معناداري وجود داردآموزان دانش اعتياد اينترنتي ميزان
  واژگان كليدي

  . دبيرستان، راهنمايي، دانش آموزان، نوجوانان، اعتياد اينترنتي

                                      
                                         Email: mkhosro@irandoc.ac.irهمكار پژوهش در ايرانداك – رساني كارشناس ارشد اطلاع *

  Email: sayatmir@yahoo.comهمكار پژوهش در ايرانداك  -دانشجوي دكتري جامعه شناسي دانشگاه علامه طباطبايي **

 17/05/88:  تاريخ پذيرش       31/03/88: تاريخ ارسال
 213-225 صص / 1388 زمستان / 53شماره/ سال هجدهم / فصلنامه راهبرد 
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  مقدمه -1
خاســتگاه اينترنــت را در وزارت دفــاع   

هاي آن براي ايجاد يـك مـدل       آمريكا و تلاش  
هاي نظـامي و     ي مطمئن ميان مؤسسه   ارتباط

 در  ).2001اندرسـون،  (انـد  دانـسته پژوهشي 
 ه فناورانه، از شبكه سال، اين رسان44كمتر از 

 ،نـاميم اش جدا و به آنچه ما اينترنت مي        اوليه
اينترنت از ابعاد مختلف بـر      . تبديل شده است  

زندگي ما اثرگذار بوده و بسياري از تأثيرهاي        
ينترنـت در انجـام وظـايف،       ا. اسـت آن مثبت   

دسترسي به اطلاعات و ملاقـات افـراد نقـش          
اصطلاح اختلال اعتياد    .مهمي ايفا كرده است   

 2 نخستين بار توسط ايوان گلدبرگ     1اينترنتي
در ابتـدا گرچـه     .  مطـرح شـد    1996در سال   

گلدبرگ هنگامي كه اصطلاح اعتياد اينترنتي      
 چندان در اين كـار جـدي بـه          ،را مطرح كرد  

 اما امـروزه ايـن اصـطلاح بـه          ،رسيد نمي نظر
ــگ    ــون يون ــشگراني چ ــط پژوه ــور توس  3وف

 4، و كنـــــدل)1996(، گلـــــدبرگ )1999(
 .استفاده شده است) 1998(

اينترنت منبعي براي تحول بخشيدن بـه       
بنا به  . شود  محسوب مي  ت دانشجويان شخصي

                                      
1. Internet addiction disorder 
2. Ivan Goldburg 
3. Young 
4. Kandell 

ــ) 88، 2001 (6 و وســپر5كــوهنظــر   هدر مقال
ــوان   ــا عن ــويش ب ــاز«خ ــشجوي ت وارد از  هدان

 ـ    ابـزاري آموزشـي اسـتقبال       هاينترنت به مثاب
از )  درصــد83(امــروزه بــسياري ، »كنــدمــي
 سال آخر دبيرسـتان از اينترنـت        آموزان  دانش

براي پژوهش يا انجام تكـاليف خـويش بهـره          
 ،مركز ملي آمار آمـوزش و پـرورش       . گيرند مي

 مدارس ابتدايي و راهنمايي    آموزان  دانشسهم  
در سال   (70كامپيوترها را بين    در استفاده از    

 برآورد ) 2001در سال ( درصد 84تا  ) 1997
 Digest of Educational)كنـــدمـــي

Statistics,2002) . پژوهـــــشگراني چـــــون
 و همكــاران 8، ديــويس)2001 (7اندرســون

 و همكـاران    9، ناكس )1998(، كندل   )1999(
ــه)2001( ــد)1998 (10، مونكـــ  11، رينولـــ
) 1998(يونـگ   ،  )1998 (12، تالبوت )1992(

انـد كـه ماهيـت       همگي سعي بر ايـن داشـته      
 و آمــوزان دانــشاعتيــادآور اينترنــت را در  

) 1999(يونگ   .دانشجويان خاطرنشان سازند  
گير شدن اينترنت،    با افزايش همه   داردعقيده  

توانـد تهديـد بـاليني      نتي مـي  اختلالات اينتر 

                                      
5. Kuh 
6. Vesper  
7. Anderson 
8. Davis  
9. Knox 
10. Monke 
11. Rheingold 
12. Talbott  



ره 
شما

سه 
 و 

جاه
پن

Θ 
هم 

جد
ل ه

سا
Θ 

تان
مس

ز
 

13
88

  

   

 

215 

 زيرا از الزامات    د، را به دنبال داشته باش     جدي
 ، نـسبتاً جديـد    ه ناشـناخت  هاين پديـد  درماني  
  . زيادي در دست نيستاطلاع

  لهئبيان مس -2
د  اعتيــاهطالعــات فراوانــي در زمينـ ـ م

 در اينترنتـــي در اقـــشار مختلـــف جامعـــه،
،  و بـا رويكردهـاي       هاي علمي مختلـف     رشته

ــاگون ــه اســت گون ــگ،  ( صــورت پذيرفت كين
؛ اندرســون، 2003؛ دوران و گارســيا، 1996
؛ 1998تـا؛ يونـگ،        تاث، بي  ؛ گسكال و  1997

آنجلــــيس،  ؛ دي1996 ايگــــر و راتربــــرگ،
 بازرگــاني ايــالات ه؛ ادار1999كــرات،  ؛2000

؛ 2002؛ گــروه اينترنتــي پــو، 2002متحــده، 
ــث،   ــديانتو و گريفي ــروويچ، 2006وي ؛ ديميت

هـــاي  پـــژوهش) 2008ســـزردي، و رزســـا، 
 در مختلفي در جهان بر وجود اعتياد اينترنتي

گذارند كه براي نمونـه      صحه مي  آموزان  دانش
، )2003،  1999(توان به مطالعات يونـگ      مي

دوران و ، )1998(، كنــدل )2001(اندرســون 
رابطه بـا    اما در    ،اشاره كرد ) 2003 (13گارسيا
 ســــازماني مؤســــسات آموزشــــي هانــــداز
   .هاي اندكي صورت پذيرفته است پژوهش

 به اهميت روزافـزون اسـتفاده از        با توجه 
  جهـاني  ه تحقق يافتن آرمان دهكد    اينترنت و 

 ه انساني آينـد   ه در سرماي  آموزان  دانش نقش   و
                                      

13. Garcia 

آنهـا بـه اطلاعـات       كشور و اهميت دسترسـي    
معتبر از مجراهاي مختلـف، ايـن پـژوهش در       

 آمـوزان   دانش اعتياد اينترنتي    هرابط كشفپي  
با جنس، مقطع تحصيلي و نيز ابعاد سـازمان         

 تنهـا   ي مقـدمات  اين مطالعه  .آموزشي آنهاست 
بـــه برخـــي از ابعـــاد اخـــتلال اينترنتـــي و 

پردازد و پرداختن   متغيرهاي مرتبط با آن مي    
بــه ســاير ابعــاد ماننــد ابعــاد روانــشناختي و  

 اعتياد اينترنتي  آن با    هشناختي و رابط  معرفت
ــژوهش نمــي   .باشــد در زمــره اهــداف ايــن پ

بنابراين با توجه به مطالعاتي كه پژوهشگراني       
، لـين و تـساي      )2000(ائو  مانند چـو و هـسي     

ــگ  )1999( ــي، ژي و وان ــگ )2008(، ل ، يون
ــ) 2008( ــام  هدر زمين ــي انج ــاد اينترنت  اعتي

اند، اين نوشتار با طـرح سـه فرضـيه، بـه            داده
  :باشد دنبال آزمودن آنها مي

آمـوز و       بين مقطع تحـصيلي دانـش      .1
ميــزان اعتيــاد بــه اينترنــت رابطــه 

  .است
آمــوز و ميــزان  بــين جــنس دانــش .2

 .تياد به اينترنت رابطه استاع

بين اندازه سازمان آموزشي و ميزان    .3
 .اعتياد به اينترنت رابطه است

   ادبيات موضوع-3
  در بررسـي     )2000(ش  چبي و همكاران  

ــات ــي طــي   ادبي ــاد اينترنت ــه اعتي ــوط ب  مرب
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دهند كـه     نشان مي  2000 تا   1975هاي   سال
ــا ســال  ــاي   هــيچ مطالعــه1994ت  هدر زمين

 بـه   آنها  . نتي صورت نگرفته است   اعتياد اينتر 
 48 سـال،    25اين نتيجه رسيدند كه در ايـن        

 اعتياد اينترنتي منتشر شده كـه       هاثر در زمين  
نويـسنده ايـن    .  كتـاب اسـت    شش مـورد آن   

انـد و بـيش از         نفر بوده  57ها   ها و كتاب   مقاله
 شده   و منتشر  سال آخر نوشته   5 اثر طي    48

  ).2000 – 1995هاي  يعني بين سال (است
بخشي از ايـن مـسئله، ناشـي از فراگيـر           
نبودن اينترنت در جامعه بود و طبعاً تـأثيرات         
اجتمــاعي و شخــصيتي چنــداني هــم وجــود 

امـا بـا فراگيرشـدن و گـسترش ايـن         . نداشت
فناوري، ايـن گونـه مطالعـات نيـز در كـانون            

ــه ــرار   توجــه جامع ــشناسان ق شناســان و روان
ــه بعــد1994چنــان كــه از ســال . گرفــت   ب

مطالعات پيرامون مـسئله اعتيـاد اينترنتـي و         
تبعات اجتماعي و روانشناختي رو به گسترش       

ــاد ــم. نه ــه در فر  مه ــي ك ــرين گروه ــد آت ين
پذيري خود در ارتباط با اين پديده نـو           جامعه

گيرند، جوانان هستند و از اين ميـان          قرار مي 
ــش ــوزان دان ــا   آم ــان ب ــشجويان همزم  و دان

در معـرض آن    گسترش فراگير ايـن فنـاوري       
بنابراين تبعات اجتماعي ايـن پديـده       . هستند

بيشتر دامنگيـر جوانـان اسـت و مطالعـات و           

 خواهد آمد، مؤيد اين      هايي كه در پي    پژوهش
  .مسئله است

 با هدف تعيـين     )1996 (پژوهش كينگ 
ميزان آشنايي مـشاوران مـدارس بـا اخـتلال          

آگـاهي از معيـار سـنجش        اعتياد اينترنتـي و   
هـاي    ياد اينترنتـي، و شـناخت راه      اختلال اعت 

به اين عارضه نشان      مبتلا آموزان  دانشدرمان  
 دهد برخي از كاربران اينترنت وقت زيادي        مي

گذرانند و   جهاني وب مي   را در تعامل با شبكه    
اي و شخـصي ايـن      اين امر بر زنـدگي حرفـه      

پـژوهش يـاد    .  اسـت  داشته زياديافراد تأثير   
ن، آگـاهي از    شده بر تفاوت بين سن مـشاورا      

هــاي  معيــار ســنجش اعتيــاد اينترنتــي و راه
  .شتدرمان تأكيد دا

ــوزان دانــش ــاد اينترنتــي اذعــان آم  معت
اند كه اينترنت بـر مطالعـات و جريـان            داشته

 عادي زندگي آنها تأثير منفـي گـذارده اسـت         
ــسيائو،  ( ــو و هـ ــر  . )2000چـ ــژوهش بـ پـ

ــش ــوزان دان ــشان داده آم ــتاني ن ــه   دبيرس  ك
 زنـدگي   عـات و رات منفي بر مطال اينترنت تأثي 

امـا ارتباطـات اجتمـاعي      روزمره  آنان داشته،     
ــت  ــزايش داده اس ــا را اف ــساي،   (آنه ــي و ت ل

1999.(  
در اعتياد اينترنتي   ) 1997( شرِِ   ه مطالع

دانشجويان نيز نشان داده كه اعتياد اينترنتي       
 بــر زنــدگي دانــشگاهي،  داراي تبعــات منفــي
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 زندگي اجتمـاعي    اي و   كاري، و عملكرد حرفه   
  .ت اسبوده

اي كه روي معتادان بـه        يونگ در مطالعه  
اينترنت انجام داد، بـدين نتيجـه رسـيد كـه            

 اقتصادي و اجتمـاعي بـالاتر، و        پايگاهافراد با   
نيز افراد داراي تحـصيلات بـالاتر، بيـشتر در           

.  قـرار دارنـد     اعتيـاد اينترنتـي    معرض اختلال 
رادي كه  اين مطالعه نشان داد كه اف     همچنين  

وقت بيشتري دارند، مانند افرادي كه در خانه        
هـا،   هستند و دانشجويان دانشگاه در خوابگـاه      

ــت    ــرض اينترن ــشتري در مع ــال بي ــا احتم ب
ــستند ــ.ه ــس از  ه وي در مطالع ــري، پ  ديگ
 نـشان    نفر از كـاربران اينترنتـي،      496بررسي  

 درصد از پاسخگوياني كـه معتـاد بـه          80داد  
 ساعت از وقتشان    38ه  اينترنت بودند، در هفت   

 كننـد    در اينترنت مـي    غيركاريرا صرف امور    
له از نظـر مـديريتي      اين مسئ ). 1998يونگ،  (

 كـاري   هيعني در يك هفت   . حائز اهميت است  
 ساعته، فرد معتاد اينترنتي تنها دو ساعت        40

در روز كار انجام مي دهـد و در طـول هفتـه             
 درصد وقت و امكانـات وي صـرف اعتيـاد          95

  .گردد وي به اينترنت و رايانه ميشديد 
يـك  ،  طبق گـزارش گـروه اينترنتـي پـو        

هـا  دانـشجويان دانـشكده   )  درصـد  20(پنجم  
 سالگي  8 تا   5استفاده از اينترنت را از سنين       

ــرده ــاز كـ ــدآغـ ــاكنون . انـ ــد از 86تـ  درصـ

 ـ آموزان  دانش صـورت پيوسـته از اينترنـت       ه   ب
 اغلب از پـست     آموزان  دانش. كنند استفاده مي 

 درصــد 72كترونيكــي اســتفاده كــرده و   ال
ــار نامــآمــوزان دانــش  ه حــداقل روزي يــك ب

گروه اينترنتي   (اندبدل كرده  و الكترونيكي رد 
  ).2002پو، 

در پـي   ) 2005(هونگ  و همكـاران        چي
كشف متغيرهاي تأثيرگذار در اعتياد اينترنتي      

 كه  ند تايواني به اين نتيجه رسيد     آموزان  دانش
 اينترنتـي ان بـه اعتيـاد    پسران بيش از دختـر    

هـاي    اعتياد آنها به بازي    هدچار هستند و عمد   
ــه ــي اســت رايان ــين. اي اينترنت ــن  همچن ، س
 تحصيلي آنهـا و عـزت       ه پسر، پاي  آموزان  دانش

 معنـاداري   هنفس آنها با اعتياد اينترنتي رابط ـ     
  .نشان داد

ــگ  ــي، ژي و وان ــي ) 2008(ل ــه بررس ب
دگي و   خـانوا  ه پـشتوان    بين سن، جنس،   هرابط

ــا .  اعتيـــاد اينترنتـــي پرداختنـــد  180آنهـ
 در اين پژوهش مورد      را آموز دبيرستاني   دانش

نتـايج نـشان داد كـه بـين         . دادندآزمون قرار   
 ه و اعتياد اينترنتي آنها رابط     آموزان  دانشسن  

پـسراني كـه    . مستقيم و معناداري وجود دارد    
 به  ،سن آنها نسبت به همسالانشان بيشتر بود      

اعتياد . نترنتي شديدتري دچار بودند   اعتياد اي 
  .اينترنتي پسران بيش از دختران گزارش شد
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به اين نتيجه رسـيد كـه       ) 2008(يونگ  
. جنسيت در اعتياد اينترنتي تأثيرگـذار اسـت       

وجـوي     وي مردان گرايش به جست     هبه عقيد 
 در حـالي    دارند،هاي سكسي اينترنتي     فانتزي

مي و   صـمي  هكه زنان به دنبال روابط دوسـتان      
دهنـد كـه در       رمانتيك هستند و ترجيح مـي     

نام باقي بمانند و هويتشان    محيط اينترنتي بي  
  .فاش نگردد

به بررسي  ) 2008(سايموس و همكاران    
. اعتياد اينترنتي در نوجوانان يوناني پرداختند     

 18 تا   12 بين   آموزان  دانش نفر از    2200آنان  
 مدرسه در يونان    85 كلاس و    120سال را از    

 پـسران نتـايج نـشان داد كـه        . تخاب كردند ان
بيش از دختـران بـه اعتيـاد اينترنتـي دچـار            

هـاي    آنها نيز به بازي    ه استفاد ههستند و عمد  
  .شود اي اينترنتي ختم مي رايانه

  تحقيق روش -4
  ن پژوهش بر مبنـاي هـدف مطالعـاتي       اي
هـاي توصـيفي اسـت و از      از نوع پژوهش خود

 ـ  رويكرد پژوهش از نوع مط    حيث   ي العـات كم
براي تحليل اطلاعـات ايـن پـژوهش از         . است

هـــاي آمـــاري ســـنجش اخـــتلاف  آزمـــون
هاي مورد مطالعه اسـتفاده       هاي گروه   ميانگين

نمونه آماري مورد مطالعـه شـامل       . شده است 
ــداد  ــر از 204تع ــش نف ــوزان دان ــاطع آم  مق

 آموزشي  هراهنمايي و دبيرستان هشت مؤسس    

ــي ــايي و چ (دولت ــه راهنم ــار مدرس ــار چه ه
است كه از مدارس مناطق يـك و        ) دبيرستان

ــه صــورت تــصادفي انتخــاب تهــران شــش  ب
ابزار مورد استفاده   . )1 شماره   جدول (اند شده

در اين پـژوهش، مقياسـي اسـت كـه توسـط            
ايـن ابـزار    . ابـداع شـده اسـت     ) 1996(يونگ  
 ليكرتي پنج قسمتي است كه      ه گوي 20داراي  

 تأييـد   به فارسي برگردانده و    توسط شكرخواه 
ميزان اعتبار ابـزار مـورد      . محتوايي شده است  

استفاده در اين پژوهش با اسـتفاده از آلفـاي          
 داراي  اين ابـزار  .  است 73/0 برابر با    14كرونباخ

 مشكلات كاربران   ه ميزان تجرب  هالاتي دربار سؤ
 بيش از انـدازه از اينترنـت   هبا توجه به استفاد   

ــت ــره  . اس ــخ نم ــر پاس ــه ه ــصاص  ب اي اخت
است و هنگامي كه نمـرات ارزشـگذاري         يافته

. شوند، اين نمـرات بـا هـم جمـع مـي شـوند         
تحليـل ايـن    .  اسـت  100 اين نمـرات     هبيشين

پرسشنامه به اين صورت است كه نمرات بين        
 ، كاربران متوسط اينترنت را نـشان   49 – 20
دهد كه برخي مواقع  وقت زيـادي صـرف            مي

ه  اما در اسـتفاد    ،كنند  جستجو در اينترنت مي   
 50نمرات  . از اينترنت بر خويش كنترل دارند     

دهـد كـه برخـي         افرادي را نـشان مـي      79 –
اوقات به علت استفاده از اينترنت با مشكلاتي        

 كــه 100 – 80شــوند، و نمــرات  مواجــه مــي

                                      
14. Cronbach’s  α 
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بيانگر افرادي است كه استفاده بيش از اندازه        
 را در زندگي آنـان       از اينترنت مشكلات جدي   

بايـد تـأثير اينترنـت را در        است و     ايجاد كرده 
زندگي خويش دريابند و به دنبال راهكارهايي       

ــند ــر   . باش ــي، نم ــور كل ــه ط ــالاي هب  53 ب
 اعتيـاد اينترنتـي افـراد اسـت و          هدهنـد  نشان

بايستي آنها تمهيداتي بينديـشند كـه ميـزان         
در ايـن    .استفاده از اينترنت را كنترل نماينـد      

 آمــوزان دانــشپــژوهش  منظــور از نوجــوان، 
بــراي . مقــاطع راهنمــايي و دبيرســتان اســت

 در ابتدا بايد    ،تعريف اعتياد اينترنتي به ناگزير    
اعتيـاد بـه معنـي      . مفهوم اعتياد تعريف گردد   

 به انجام يك كار و قادر نبـودن         فردوابستگي  
  روشـي ديگـر  بـه كـار   آن  به ترك آن و انجام      

بر اين اسـاس اعتيـاد اينترنتـي، نـوعي          . است
هاي انسان    كنش  ست كه برهم  اعتياد رفتاري ا  

  .(Goldberg ,1996) يردگ  ـ رايانه را در بر مي
 اطلاعات ).1( شماره جدول
  شناختي نمونه مورد مطالعه جمعيت

 درصد فراواني  شناختي اطلاعات جمعيت
مقطع تحصيلي  5/50  103  راهنمايي

 5/49  101  دبيرستان  آموزان دانش
 9/54  112  دختر  جنس 1/45  92  پسر

0-200  87  6/42 
اندازه سازماني مؤسسه  7/37  77  201-500

  آموزشي
 6/19  40  بيشتر-501

 بـر اسـاس      مؤسـسه آمـوزش نيـز      هانداز
كـه   مدارس انتخاب شـده      آموزان  دانشتعداد  

 به سـه دسـته تقـسيم شـده          در اين پژوهش  
مؤسـسه آموزشـي كوچـك       اول   هدسـت  :است

 مؤسسه   دوم هآموز، دست   دانش 200-0شامل  
 500 تـــا 201 شـــامل وزشـــي متوســـط آم

 موسـسه آموزشـي      سـوم  هآموز، و دسـت    دانش
آمـوز بـه بـالا را در بـر            دانـش  501كه  بزرگ  

توزيـع فراوانـي    ) 1( شـماره    جـدول  .گيرد مي
 سـازماني  هانـداز و  جـنس  ، مقطـع تحـصيلي  

 در آن به    آموزان  دانش كه    را  آموزشي همؤسس
  .دهد مي  نشان ،تحصيل اشتغال دارند

  هاي پژوهش هيافت -5
 نتايج آزمون تي بـين      )3( جدول شماره 

در . دهد  را نشان مي   پسر و دختر     آموزان  دانش
گونـه كـه مـشاهده       همـان ) 2(جدول شماره   

 اعتيــاد اينترنتــي ه ميــانگين نمــر،شــودمــي
امـا اخـتلاف    ،  دختران بيشتر از پسران اسـت     

 دو گـروه پـسر و       هـاي  معناداري بين ميانگين  
) 3( دختر وجود ندارد، كه در جـدول شـماره        

  .نشان داده شده است
توصيف آماري اعتياد ). 2(جدول شماره

 اينترنتي پسران و دختران نوجوان

 انحراف ميانگين  N  جنسيت
  معيار

ميانگين خطاي
  استاندارد

اعتياد   87/1 99/17 27/54  92 پسر
  80/1 09/19 43/58 112 دختر  اينترنتي
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آزمون تي براي برابري ). 3(جدول شماره
  ها ميانگين

  
هــاي دو گــروه اخــتلاف  بــين ميــانگين

  معناداري وجود ندارد
  نتـايج    )5 ( و )4( هاي شـماره    جدولدر  

 راهنمــايي و آمــوزان دانــشآزمــون تــي بــين 
گونـه كـه     همـان . رستان ارائه شـده اسـت     دبي

ــانگين نمــر،شــودمــشاهده مــي ــاد ه مي  اعتي
  راهنمـــاييه دورآمـــوزان دانـــشاينترنتـــي 

  دبيرسـتاني  آمـوزان   دانـش  بيشتر از    )72/62(
ــت )51/50( ــماره ( اس ــدول ش ــين ) 6 ج و ب

هاي دو گروه راهنمايي و دبيرسـتاني        ميانگين
جـــدول  (اخـــتلاف معنـــاداري وجـــود دارد

  ).7شماره
توصيف آماري اعتياد . )4(جدول شماره
 راهنمايي و آموزان دانشاينترنتي 

  دبيرستان

  

آزمون تي براي ). 5 (شمارهجدول 
  ها برابري ميانگين همقايس

  
هـاي دو گـروه اخـتلاف        بين ميـانگين  ∗

  .معناداري وجود دارد
هـاي قابـل     ويژگـي ) 6( جدول شماره در  

 هتوصيف آزمون تحليل واريانس متغيـر انـداز       
سازماني مدارس دولتي راهنمايي و دبيرستان      

  . آورده شده است
هاي قابل  گيويژ. )6(جدول شماره

توصيف آزمون تحليل ورايانس در متغير 
   سازماني مدارسهانداز

 نفــر از 87 ،شــودطــور كــه ديــده مــي همــان
 200-0 از مدارسـي كـه داراي        آمـوزان   دانش
 نفـر از آنـان از مـدارس         77آموز است،   دانش
ــش500-201داراي  ــوز، و  دان ــر از 40آم  نف
ز آمو دانش 500 از مدارس داراي     آموزان  دانش

ميـانگين، انحـراف    . به بالا انتخاب شده اسـت     
 همعيار، خطـاي اسـتاندارد، كمينـه و بيـشين         
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 هنمرات اعتياد اينترنتي با توجه به متغير انداز       
 گنجانـده   )6(جـدول شـماره     سازماني نيز در    

  .شده است
 كـه  سـؤال به منظور پاسخ دادن به ايـن     

 در  آمـوزان   دانـش آيا نمرات اعتيـاد اينترنتـي       
 هبـا توجـه بـه انـداز       (رس مختلـف    ميان مـدا  

) آمـوزان   دانـش سازماني آنها بر اساس تعـداد       
ــانس ،متفــاوت اســت  از آزمــون تحليــل واري

نتايج اين آزمـون در     . راهه استفاده گرديد   يك
ايـن  . نشان داده شده است   ) 7( جدول شماره 

 درصـد   99يعني بـا     (001/0آزمون در سطح    
 هيعنـي بـين انـداز     . معنـادار اسـت   ) اطمينان

ــاد   ــرات اعتي ــي و نم ــدارس دولت ســازماني م
 معنادار و مثبتـي     ه رابط آموزان  دانشاينترنتي  

 ، اما نوع اين رابطه مشخص نيست      ،وجود دارد 
توان از طريق اين آزمـون مـشخص      يعني نمي 

كرد كه دقيقاً اين آزمون بين كـدام دسـته از           
  .مدارس معنادار است
آزمون تحليل . )7( جدول شماره

  اههواريانس يك ر

  
طور كـه در بـالا نيـز اشـاره شـد،             همان

 ،اختلاف ميانگين بين گروهي معنـادار اسـت       
ــانگين    ــورد مي ــضيه در م ــن ق ــا اي ــاي  ام ه

ــادار نيــست درون ــراي اينكــه . گروهــي معن ب

ها صـدق    بدانيم اين معناداري بين كدام گروه     
. كنـيم  استفاده مـي   15 از آزمون توكي   ،كندمي

 تــوكي شــايان ذكــر اســت زمــاني از آزمــون 
كنيم كه آزمون تحليـل واريـانس       استفاده مي 

ــه   ــواهيم رابط ــا بخ ــد و م ــادار باش ــاي معن ه
 ــ  دســت آوريــمه معنـاداري بــين گروهــي را ب

  . )8بنگريد به جدول شماره (
آزمون توكي براي . )8( جدول شماره

 بين گروهي و معناداريمشخص شدن 
   چندگانههمقايس

 
ر  معنـادا  01/0 تفاوت ميانگين در سطح      ∗

  .است
) 8( جدول شماره نتايج آزمون توكي در     

 آن اسـت كـه بـين      هارائه شده و نشان دهنـد     
ي كـه در    آمـوزان   دانـش نمرات اعتياد اينترنتي    

ــدار ــيش از م ــصيل  500س داراي ب ــر تح  نف
ــي ــي    مـ ــاد اينترنتـ ــرات اعتيـ ــد و نمـ كننـ
 500-0ي كـه در مـدارس داراي    آمـوزان   دانش
ناداري  تفاوت مع  ،بينندآموز آموزش مي  دانش

  .وجود دارد
                                      

15. Tukey HSD 
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  فرجام-6
  گيري  نتيجه-6-1

هـا   همان گونه كه در بخش تحليـل داده       
ــد ــشاهده ش ــتفاده از  ) 1 ،م ــزان اس ــين مي ب

 پــسر و دختــر آمــوزان دانــشاينترنــت ميــان 
اين نتيجه با   . اختلاف معناداري مشاهده نشد   

 كـه در پـژوهش      )تـا   بي (نتايج گكسال و تاث   
نـشجويان  خويش به اين نتيجه رسيدند كه دا      

بيـشتر از   )  ساعت به طـور متوسـط      5/2(مرد  
)  ساعت به طور ميانگين    5/1(دانشجويان زن   

 ســازگار ،صــرف جــستجو در وب مــي كننــد
علت اين امر را شايد بتـوان در سـطح          . نيست

تحصيلي افراد و ميزان اعتياد اينترنتـي افـراد         
هـا بـه آن اشـاره        دانست كه برخـي پـژوهش     

ــرده ــد ك ــه، . ان ــراي نمون ــگيب  در )1998 (ون
اي كه روي معتادان به اينترنت انجـام          مطالعه

داد، بدين نتيجه رسيد كه افـراد بـا موقعيـت           
اقتصادي و اجتماعي بالاتر، و نيز افـراد داراي         
ــن    ــرض اي ــشتر در مع ــالاتر، بي ــصيلات ب تح

بـين نمـرات اعتيــاد   ) 2 .اخـتلال قـرار دارنــد  
ــي  ــشاينترنت ــوزان دان ــايي و ه دورآم  راهنم

ان اختلاف معناداري مشاهده گرديد و      دبيرست
 آمـوزان   دانـش  اعتياد اينترنتـي     هميانگين نمر 

 آمـــوزان دانـــش راهنمـــايي بيـــشتر از هدور
اين نتيجـه را شـايد    . دست آمد ه  دبيرستاني ب 

هـايي   هاي سني آزمـودني    بتوان در كنجكاوي  
ــه در دور  ــت ك ــستند هياف ــواني ه  ، اوان نوج

هـاي   تبيشتر به دنبال برآورده كـردن خواس ـ      
  .انـد  خويش و اثبـات هويـت بخـشي خـويش         

 آمـوزان   دانـش بين نمرات اعتياد اينترنتي     ) 3
 آموزشــي  ه مؤســس هبــا توجــه بــه انــداز   

 تفاوت معناداري مشاهده شـد و        آموزان  دانش
نمرات اعتياد اينترنتي دانش آمـوزاني كـه در         

آموز به بالا تحصيل     دانش 500مدارس داراي   
آموزاني بـود كـه در       بيشتر از دانش     ،اندكرده

تـر بـه تحـصيل اشـتغال         مدارس كم جمعيت  
   .دارند

از جمله راهكارهايي كه براي جلـوگيري       
توان ارائـه      مي آموزان  دانشاز اعتياد اينترنتي    

كرد، آن است كه مدت زمان مشخصي بـراي         
 آنهــا از اينترنــت مــشخص گــردد و هاســتفاد

ــي وب ــايت برخـ ــد   سـ ــاص ماننـ ــاي خـ هـ
از . لاقـي فيلتـر شـود     اخ هـاي غيـر     سايت  وب

طرفي، محيط خانواده به محيطـي آزاد بـراي         
بخشي    هويت هها و گذراندن دور     تبادل انديشه 

 تبديل گردد تا نياز بـه عـضويت         آموزان  دانش
هــاي  ، شــبكه16هــاي سايبرســكس در ســايت

 كـه   18، و اجتماعات مجـازي    17دوستي آنلاين 
گــري خاصـي را تــرويج   هــاي طغيـان  انديـشه 

                                      
16. Cybersex 
17. Online friendship  
18. Virtual communities 
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 ـكنند، در     مي  كـاهش يابـد و از       آمـوزان   شدان
  .بين رود

  ها و پيشنهادها محدوديت -6-2
هـاي پـژوهش حاضـر        يكي از محدوديت  

ارزشـمند  . هاسـت   تعداد نسبتاً كـم آزمـودني     
 آمـاري   ههاي آتي جامع ـ    است كه در پژوهش   

هاي اين حوزه     تري در پژوهش    بيشتر و متنوع  
دومـين محـدوديت آن اسـت كـه     . وارد شوند 

راهنمـايي و دبيرسـتان در       آموزان  دانشفقط  
انـد و بهتـر اسـت در          اين پـژوهش وارد شـده     

هـاي آتـي، ديگـر اقـشار جامعـه نيـز          پژوهش
مانند دانشجويان به طور اعم، و دانـشجويان        (

  . لحاظ گردد) ها به طور اخص برخي رشته
هاي افـرادي     ها و انديشه    آگاهي از نگرش  

كه وقت زيـادي صـرف جـستجو در اينترنـت       
 ـ    مي ه نـوعي دچـار اعتيـاد اينترنتـي         كنند و ب
تواند اين امكان را به وجـود آورد          اند، مي   شده

هـاي بازدارنـدگي مـنظم و         كه بتـوان برنامـه    
به . سازي كرد   تري براي آن پياده     يافته  سازمان

اي،   هـاي رايانـه      فنـاوري  هعلت سرعت توسـع   
هـاي اينترنتـي      هاي جديدي از فعاليـت      شكل

هـا شـامل      عاليتبرخي از اين ف   . اند  پديد آمده 
ها، خدمات چـت      هاي مجازي، وبلاگ    فروشگاه

و غيره است كه در ايـن پرسـشنامه بـه طـور             
با طراحـي   . اخص به آنها پرداخته نشده است     

اي به اين منظـور و تفكيـك اقـلام            پرسشنامه

يادشده و بررسي مـدت زمـاني كـه هـر فـرد             
تـوان بـه      كنـد، مـي     صرف هر يك از آنها مـي      

ندي در مديريت و كنترل     نتايج مفيد و سودم   
ــار اطلاعـــاتي و ارتبـــاطي الكترونيـــك   رفتـ

 و دانــشجويان دســت يافــت و آمــوزان دانــش
  . شناختي موثري ارائه كرد راهكارهاي آسيب
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