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 چكيده
تعارض نقش          از  هدف   بررسي  ارتباط  ابهام نقش،   مطالعه  صـيلي            اين  تح ورزشي و پيشرفت  عملكرد  و اضطراب رقابتي با 

ورزشكاران  ورزشي   رشته در  انفرادي   هاي  ي      (  رزمـ يـس و  تن شتي،  ي    ) كـ گروهـ سكتبال      (و  بـ اـل و  واليب اـل،  ت ) فوتب . اسـ
پژوهش شامل    ه آزمودني سر       244اي  پـ دانشجوي   ي و       126( نفر  گروهـ كار  ورزشـ رـادي    118  انف كار  ورزشـ ه     )    وـد كـ ب

انتخاب شدند        به ورزشكار  دانشجويان  تصادفي از ميان  ش،      -ها از  مقياس ابهام     آوري داده  براي جمع .  صورت  نقـ ارض  تعـ  
رقابتي عملكرد پرسشنامه اضطراب   .  شد استفاده ورزشي و چك ليست 

اـبتي                        ن    رق طراب  اضـ ش و    نقـ تعارض   ابهام نقش،  متغيرهاي   نشان داد كه هر يك از  پيرسون  همبستگي  ا  تايج ضريب    بـ
دارند              داري   تحصيلي  رابطه  منفي معني  ورزشي  و پيشرفت  رـادي      . عملكرد  انف گروهي  از   ورزشكاران  همبستگي  در  اين 

 24  و 36ابهام نقش، تعارض نقش و  اضطراب رقابتي         ضريب رگرسيون چند متغيري  نشان داد كه         .  بود بيشتر
ورزشي  عملكرددرصد از واريانس      سه  ،همچنين  .كنند مي ترتيب در ورزشكاران گروهي و انفرادي تبيين        را به   

تحصيلي      درصد  از واريانس      16 و   45 ياد شده متغير   به ترتيب  در ورزشكاران گروهي و انفرادي         را  پيشرفت 
كاهش عملكرد  ن نتايج نشان مي دهد كه افزايش ابهام نقش، تعارض نقش و  اضطراب رقابتي       اي. كردند تبيين

تحصيلي ورزشي و    .دنبال خواهد داشته  را  بپيشرفت 
 

تعارض نقش،ابهام نقش : واژگان كليد رقابتي،  اضطراب  ورزشي،  عملكرد  تحصيلي و  پيشرفت   . 

 
 ِ 



 

 مقدمه
اـپي اي را          دليل به   ،امروزه پي ستهاي   شكـ ورزشكاران ممكـن اسـت  روانشناسي  ورزش،    توجه كمتر  به  

ي                 اـر  مـ ب جامعه ورزشي به  خسارتهاي جبران ناپذيري براي آنان و  ذا . آورد متحمل شوند كه  ه   ،لـ  توجـه بـ
وـد          ايج س نتـ د  توانـ ي  ورزشكاران مـ عملكرد  متغيرهاي مرتبط با  ته باشـد  روانشناسي ورزش و  داشـ .  مندي 

ستند                     هـ اـط  ارتب كـاران در  ورزش رد  عملكـ ا  روانشناسي ورزش  وجود دارد كه بـ از .  مؤلفه هاي مهمي در 
متغيرها   ابهام نقش رقابتي2 ، تعارض نقش1جمله اين  اضطراب   .است 3  و  

خـص تع                    ك ش ت يـ بارة انتظارات مرتبط با موفقيـ اطلاعات در  ف  ابهام نقش به عنوان فقدان وضوح  ريـ
همكاران  4كاهن( شده است    ابهام نقش   ) 1964(براساس مدل نظري كاهن و همكاران       ).  1964،   و  تجربة 

واكنشهاي متناقض     نارضايتي        ،مي تواند به  وـد   در فرد منجـر      احساسات تنش، كاهش اعتماد به نفس و   . ش
جديد دچار اـرون  .ابهام  نقش شوند ورزشكاران ممكن است در پستهاي خود به ويژه پستهاي  ك  5آيس و 

ت دارد                     ه  ب)2001( مثبـ اط  ارتبـ بـسكتبال  ان  بازيكنـ ابتي در  رقـ طـراب  اض ا  ش بـ نقـ ابهام  . دست آوردند كه 
ودن               ) 2002 (و همكاران  6بيوكامپ بـ مستقل پيش بيني كنندة كارايي و مؤثر  دريافتند كه ابهام نقش به طور 

همكاران مطالعة بيوكامپ   . استعملكرد فرد      ش     نشان داد   ) 2003 (و  نقـ يـش از        كه  ابهام   اضـطراب پ ا  بـ
ت  در               ابهام نقش  با    ،  همچنين.   رابطه دارد  سيترقابت در هر دو جن     يـش از رقابـ پ سـماني   ج اضطراب  

همكارانبيوكامپ ).  p >05/0( مردان  ارتباط  مثبت   داشت        يم   ه ب) 2005 ( و  اـن  تـ زن آوردند كه  دست 
كردند،  را  در مورد نقاط قوت خود  هاكي روي چمن سطوح پايين تري از ابهام نقش         ه    تجربه  درحـالي كـ

نداشتند  مردان چنين تجربه   ت                       . اي  اـط مثبـ ارتب ورزشـي  رد  عملكـ ا  ش  بـ نقـ اـم   ابه ز   ژوهش نيـ پـ در اين 
آرياپوران    .  داري  داشت   معني اـط           ) 1384(نريماني و  ارتب ي  ورزشـ عملكرد  در پژوهشي بين تحمل ابهام و 

 .ددست آوردنه داري ب مثبت  معني
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زيادي نظير     فعاليتهاي يك نقش با نقش ديگر است و معمولا به مشكلات  تعارض نقش تداخل در 
خستگي و غيره منجر مي اضطراب،  ورزشكار   .شود استرس،  مربوط به يك  نقش براي  انتظارات  اگر 

نشود، تعارض روي  تجربه ميزگ و فرد ناسادهد ميخوب تعريف  و  استلرز .كند اري بين وظايف را 
پژوهشي بر روي  )2001 (همكاران تعارض و تداخل در 200در  دادند كه  ورزشكار  نشان  دانشجوي   

رابطه منفي دارد رواني  رابطه . نقش ورزشي با سلامت  رواني   در صورتي كه بين جدايي نقش و سلامت 
ورزشي ارتباط،همچنين .دست آمده داري ب مثبت معني عملكرد  مطالعه تعارض نقش با   منفي   در اين 

هاردمن) 2003 (7جون و جاستون داري داشت معني در پژوهشهاي مجزايي نشان ) 2006 (8والفينستون و 
عملكرد تعارض نقش مسئوليت پذيري و  ورزشكاران كاهش مي دهد دادند كه   .ورزشي  را در  

عملكرد ورزش    متغيرهايي كه با  ديگر از  ارتباط معني داري داردييكي  رقابتي ،   اضطراب  منظور . است 
رقابتي است رقابتي اضطراب حالت و صفت  اسپيلبرگر. از اضطراب  اضطراب حالت ) 1966 (9به نظر 

موجب مي هيجاني و زودگذري است كه  ارزيابي كنند واكنش  موقعيتهاي خاصي را تهديدآميز  . شود افراد 
شخصيتي است كه ب ويژگي  اضطراب صفت نوعي  مقابل،  ديرپاهدر  باثبات و  خصوصيات  ي فرد و  

دارد اشاره  اضطراب  تأكيد  ها يافته .تفاوتهاي فردي با دوام در افراد مستعد  اضطراب و عملكرد  بر رابطة بين 
ورزشكاران است  مي عملكرد  تأثير منفي اضطراب بر  عملكرد . كنند و حاكي از  رقابتي نيز  اضطراب 

رقابت اضطراب  قرار مي دهد و هر چه ميزان  ورزشكاران ري بالاتورزشكاران را تحت تأثير  عملكرد   باشد، 
رقابت پايين عملكرد ) 1993( 11 و كران)1980( 10هنين . خواهد آمدتر نيز در حين  رقابتي و  اضطراب  بين 

ارتباط منفي معني آورند ورزشي  ميانگين ) 2001( 12فلتچر و هانتون. داري به دست  دادند كه بين  نشان 
گروههاي داراي مهار رقابتي در  اضطراب  تصويرسازي نمرات  بالاو پايين تن آرامي، گفتگو با خود و  تهاي 

شناختي و . داري وجود دارد تفاوت معني آرامي،  گروههاي تن  رقابتي براي  اضطراب  همچنين، در 
همكاران 13هانتون. داري به دست آمد تصويرسازي ذهني تفاوت معني دادند كه شدت ) 2004( و  نشان 
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افزايش و اعتماد به نفس آنها اضطراب شناختي و اضطراب جسمي ورزشكا مسابقه  ران با نزديك شدن به 
عملكرد ورزشي ارتباط منفي معنيهمچنين. كاهش مي يابد  . داري به دست آمد ، بين اضطراب رقابتي و 

ابهام نقش، تعارض نقش و  متغيرهاي كه رسد به نظر مي با توجه به نتايج پژوهشهاي قبلي   
ارتباط اين در خصوص و اند   نشدهپژوهشي بررسي در با هم اضطراب رقابتي در ورزشكاران،

 در ،به طوركلي.  استشدهكمتر  تحقيق  با عملكرد ورزشي و پيشرفت تحصيليز متغيرها ني
اين پژوهش فرض اساسي اين بود كه ابهام نقش، تعارض نقش و اضطراب رقابتي با  عملكرد 

ن بود كه متغيرهاي  ابهام نقش، فرض ديگر اي. ورزشي و پيشرفت تحصيلي رابطه دارند
تعارض نقش و اضطراب رقابتي  هر يك از متغيرهاي  عملكرد ورزشي و پيشرفت تحصيلي را 

 . كنند داري پيش بيني مي به طور معني
  

 پژوهشروش 
همبستگي است كه به شيوة گذشته پژوهش. نگر صورت گرفته است اين پژوهش از نوع   تعارض در اين 

ابهام نقش نقش،  عملكرد ورزشيو  متغيرهاي پيش بين و  عنوان  تحصيلي اضطراب رقابتي به  پيشرفت    و 
متغير ورزشكار . ملاك هستندهاي به عنوان  دانشجويان  ميان كليه  منظور، از  نيمسال اول سال به همين 

تصادفي انتخاب شدند كه   نفر244 ،84-85تحصيلي  ورزشكار126  به صورت  گروهي    از سه رشته 
بسكتبالفوتبال، ( انفرادي از  سه رشته  ورزشكار118و ) واليبال و   . بودند )كشتي، رزمي و تنيس ( 

ترتيب  آزمودني ها به   .  بوده است23/3 و 24/21ميانگين  و انحراف معيار سني 
عبارت بودند از ابزار جمع       اطلاعات در اين پژوهش   :آوري 

تعارض نقش-مقياس ابهام . الف لوانونيض نقش توسط هاوستعار - مقياس ابهام:  اسكالر و   ،14  

تعارض نقش 8 آيتم آن ابهام نقش و 6 آيتم دارد كه 14اين مقياس . ساخته شده است )1983( آيتم ديگر   
مقياس  .سنجد را مي كرونباخ اين  آلفاي  خرده مقياس يب اعتبار اضر . گزارش شده است84/0ضريب 

تعارض نقش و كل مقياس  مقياس  خرده   .) p >01/0( است75/0  و 66/0 ، 71/0به ترتيب ابهام نقش، 
مقياس  كرونباخ اين  آلفاي  پژوهش حاضر ضريب     .است 89/0در 
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رقابتي. ب اضطراب  مارتنز، ويلي و برتن:پرسشنامة  پرسشنامة اضطراب رقابتي توسط  ساخته ) 1990(  1515 
رقابت ورزشي مورد اس آيتم دارد 20 اين پرسشنامه. شده است موقعيتهاي  ضريب . گيرد تفاده قرار ميو در 

كرونباخ اين پرسشنامه  گزارش شده است90/0آلفاي  پرسشنامه .  پرسشنامه با   ضريب همبستگي اين 
اسپيلبرگر  -اضطراب صفت در پژوهش حاضر ضريب . استدار  معني)  =P، 63/0r>/ 001(حالت 

پرسشنامه    .است 85/0آلفاي كرونباخ اين 
عملكرد ورزشي. ج عملكرد ورزشي و خصوص آيتم در 18 چك ليست شامل  اين :چك ليست  نتايج  

دانشگاه و بالاتر دانشجويان در سطح  پژوهش حاضر . دشو  است كه توسط مربي تكميل ميورزشي  در 
آلفاي كرونباخ ليست ضريب   .است 79/0 اين چك 

تحصيلي  . د ت در               :پيشرفت  اـت موفقيـ راي اثب توانايي بـ تحصيلي عبارت است از  س پيشرفت   اباكتـ
ژوهش    ). 2002،    16استرانگ( ريزي شده اند   هاي يادگيري طرح   ن تجربه آنوعي پيامد كه براي      پـ در اين 

تحصيلي  براي بررسي  پيشرفت  دانشجويان     از     استفاده شده         معدل كل نمرات  گذرانده شده    در ترمهاي 
تحصيلي. است پرونده  دانشجويان از    . آنان استخراج شده است معدل كل نمرات 

انفرادي  در اين پژوهش براي جمع :جراشيوه ا گروهي و  ورزشكار  آوري اطلاعات ابتدا دانشجويان 
آزمودني. مشخص شدند انتخاب  خواسته شد  بعد از  توضيح داده شد و از آنها  پژوهش براي آنها  ها، هدف 

مندرج در پرسشنامه سؤالي را تا حد امكان بي كه  به سؤالات  تحقيق با دقت پاسخ دهند و  جواب  هاي 
هاي   به سؤالات پرسشنامهگروهيدر محل ورزشگاه به صورت  نيمساعت حدود ها آزمودني. نگذارند

نمرات . دادند تحقيق پاسخ مي معدل كل  مربيان پاسخ داده شد و  چك ليست عملكرد ورزشي توسط 
استخراج  آموزشي آنان  پرونده  داده هاي جمع آوري شده ،سرانجام .دشدانشجويان از  آماري با روشه    اي 

تحليل  پيرسون و  همبستگي  متغيريرگرضريب  تحليل شدند ) 17روش ورود( سيون چند    . . تجزيه و 
 

 ها يافته
اضطراب رقابتي،   و تعارض نقش متغيرهاي ابهام نقش، ميانگين و انحراف معيار  -1جدول

 عملكرد ورزشي و پيشرفت تحصيلي در ورزشكاران 
                                                 

15 . Martens, Vealy & Burton                                                         
16-Armstrong 
17 . Enter Method                                                         



  كل گروهي انفرادي
 X SD X SD X SD متغير

 51/4 18/9 28/4 96/8 73/4 38/9 ابهام نقش
 97/5 63/16 06/6 61/16 92/5 65/16 تعارض نقش  
رقابتي  08/3 94/16 75/2 62/16 34/3 22/17 اضطراب 
ورزشي  07/1 99/15 20/1 99/15 94/1 01/16 عملكرد 

تحصيلي  44/1 54/18 53/1 50/18 36/1 57/18 پيشرفت  

پيرسون  نشان     نتايج ضريب هم        )r=  -38/0 ( ،  تعارض  نقش     )r = -27/0 (ابهام نقش  كه    داد بستگي 
ي      )r=  -36/0 (رقابتي و اضطراب  ورزشـ رد  عملكـ ا  رـادي        بـ انف كـاران  ورزش ي داري دارد      در  معنـ  رابطـه 

)01/0=<p.(    ابهام نقش) 49/0- = r(      تعارض  نقش ، )26/0-  =r(   رقابتي ا   ) r=  -52/0(  و اضطراب    بـ
ورزشكاران     ع  و   )r=  -28/0(تعارض  نقش     ).p>01/0(داري دارد  رابطه معني  گروهي  ملكرد ورزشي در 

رقابتي      تحـصيلي     ) r=  -33/0(اضطراب  پيشرفت  كـاران    با   ورزش ي داري دا          در  معنـ رابطـه  رـادي  انف  رد   
)01/0< p(     تحصيلي  ابهام نقش بين  ، اما  ـ  رابطه معني  پيشرفت  د   ه  داري ب اـم  .  )r = -19/0(دسـت نيامـ ابه

ــارض  نقــش)r = -55/0 (نقــش  رقــابتي)r=  -27/0 ( ،  تع اضــطراب  ــا )r=  -55/0(  و   پيــشرفت   ب
ورزشكاران گروهيتحصيلي  رابطه معني در    ).p>01/0(داري  دارد  

تحليل     اين در    ش                     رگپژوهش از  نقـ ارض   تعـ ش ،   نقـ اـم  ابه راي بررسـي  بـ ه روش ورود  و  رسيون بـ
رقابتي  منظور ) بين يرهاي پيش متغ(اضطراب  تحـصيلي      بيني  پيش به  اـي  (عملكرد ورزشي و پيشرفت  متغيره

معادله       . استفاده شد ) ملاك ابهام  نقش وارد  رانجام        و رسيون خطي شد  رگابتدا  سـ ش و  نقـ  ، سپس تعارض 
رقابتي وارد معادله شد  . نداضطراب 

طراب رقابتي بر اض و ابهام نقش، تعارض نقش ثير هر يك از متغيرهايأبراي تعيين ت   
انفراديواريانس  ورزشكاران  عنوان  اضطراب رقابتي به ابهام نقش، تعارض نقش و عملكرد ورزشي 

. شدند رسيون تحليلرگعنوان متغير ملاك در معادله   بهعملكرد ورزشيمتغيرهاي پيش بين و 
 با ابهام يعملكرد ورزشهاي آماري رگرسيون بين ميانگين نمره  نتايج تحليل واريانس و مشخصه

  Fميزان بر اساس اين نتايج،. اند  ارائه شده2اضطراب رقابتي در جدول  نقش، تعارض نقش و
 توسط عملكرد ورزشي مربوط به  درصد واريانس24و ) p>001/0(دار است   مشاهده شده معني

سهم هر يك از متغيرهاي  .شود اضطراب رقابتي تبيين مي متغيرهاي ابهام نقش، تعارض نقش و
عملكرداضطراب رقابتي در تبيين و ابهام نقش، تعارض نقش ترتيب    انفرادي به  ورزشكاران  ورزشي 

درصد، 7 يك از سه متغير پيش بين نشان  رسيون هررگضريب  .است درصد 10 درصد و 7 



  

 را عملكرد ورزشيتوانند واريانس  اضطراب رقابتي مي و دهند كه ابهام نقش، تعارض نقش مي
 تعارض نقش ،)=B -077/0(ثير ابهام نقش أضرايب ت. اري تبيين كنندد به صورت معني

)079/-0B= ( اضطراب رقابتي  و)126/0- B=( هاي با توجه به آمارهt ابهام  دهندكه  نشان مي
تغييرات مربوط به   درصد95توانند با اطمينان  اضطراب رقابتي مي نقش، تعارض نقش و

 افزايش ابهام نقش، تعارض نقش و  ،عبارت ديگربه ؛ كنند بيني  را پيشعملكرد ورزشي
بيشتري راكاهش  اضطراب رقابتي ورزشي   انفرادي عملكرد   ورزشكاران   .دنبال خواهد داشته  بدر 

اضطراب رقابتي بر واريانس  ابهام نقش، تعارض نقش و متغيرهاي ثير هريك ازأبراي تعيين ت   
عنوان  اضطراب رقابتي به و ارض نقشابهام نقش، تع گروهي ورزشكارانعملكرد ورزشي 

. شدند عنوان متغير ملاك در معادله رگرسيون تحليل متغيرهاي پيش بين و عملكرد ورزشي به
بين ميانگين نمره عملكرد ورزشي با  هاي آماري رگرسيون نتايج تحليل واريانس و مشخصه

 اين نتايج، بر اساس. اند  ارائه شده3جدول  در اضطراب رقابتي و ابهام نقش، تعارض نقش
 درصد واريانس مربوط به عملكرد 36و ) p>001/0(است دار معني  مشاهده شده Fميزان

ضريب . شود توسط متغيرهاي ابهام نقش، تعارض نقش و اضطراب رقابتي تبيين مي ورزشي
اضطراب  ه ابهام نقش، تعارض نقش و كدهند رگرسيون هر يك از سه متغير پيش بين نشان مي

سهم هر يك از . داري تبيين كنند را به صورت معني توانند واريانس عملكرد ورزشي  ميرقابتي
ترتيب اضطراب رقابتي در تبيين متغيرهاي ابهام نقش و گروهي به  ورزشكاران   24 عملكرد ورزشي 

 و اضطراب رقابتي  )=B 0-/174(ثير ابهام نقش أ ضرايب ت.است درصد 12 و درصد
)223/0- B=( هاي  آمارهبا توجه بهt  توانند  اضطراب رقابتي مي و دهند كه ابهام نقش نشان مي

  به عبارت ديگر،؛كنند بيني را پيش  درصد تغييرات مربوط به عملكرد ورزشي99با اطمينان 
در  بيشتري را ورزشي عملكردكاهش  اضطراب رقابتي، و افزايش ابهام نقش، تعارض نقش

گروهي  .شتدنبال خواهد داه  بورزشكاران 

اضطراب رقابتي بر  ثير هر يك از متغيرهاي ابهام نقش، تعارض نقش وأبراي تعيين ت   
اضطراب رقابتي  واريانس پيشرفت تحصيلي ورزشكاران انفرادي  ابهام نقش، تعارض نقش و

عنوان متغيرهاي پيش بين و پيشرفت تحصيلي به عنوان متغير ملاك در معادله رگرسيون  به
هاي آماري رگرسيون بين ميانگين نمره پيشرفت  يج تحليل واريانس و مشخصهنتا. تحليل  شدند

بر اساس  . اند  ارائه شده4اضطراب رقابتي در جدول  تحصيلي با ابهام نقش، تعارض نقش و



 درصد واريانس مربوط به 16و ) p>001/0(دار است   مشاهده شده معني Fميزان اين نتايج،
 .شود اضطراب رقابتي تبيين مي ابهام نقش، تعارض نقش وپيشرفت تحصيلي توسط متغيرهاي 

 



  

 و  دهند كه ابهام نقش، تعارض نقش ضريب رگرسيون هر يك از سه متغير پيش بين نشان مي
 سهم  .داري تبيين كنند توانند واريانس پيشرفت تحصيلي را به صورت معني اضطراب رقابتي مي

تحصيلي  اضطراب رقابتي در تبيين و هر يك از متغيرهاي ابهام نقش، تعارض نقش پيشرفت   
ترتيب  درصد، 4ورزشكاران انفرادي به   تعارض نقش ر ثيأضرايب ت. است  درصد 8 درصد و 4 

)042/0B=- ( اضطراب رقابتي  و)081/0 -B=( با توجه به آماره هايt  دهند كه   نشان مي
تغييرات مربوط به پيشرفت   درصد99توانند با اطمينان  اضطراب رقابتي مي تعارض نقش و
كاهش  اضطراب رقابتي افزايش تعارض نقش و،  به عبارت ديگر؛بيني كنند تحصيلي را پيش

انفرادي   ورزشكاران  بيشتري را  در   .دنبال خواهد داشته بپيشرفت تحصيلي 

اضطراب رقابتي بر  ابهام نقش، تعارض نقش و ثير هر يك از متغيرهايأبراي تعيين ت   
 اضطراب رقابتي  پيشرفت تحصيلي ورزشكاران گروهي  ابهام نقش، تعارض نقش وواريانس 

به عنوان متغيرهاي پيش بين و پيشرفت تحصيلي به عنوان متغير ملاك در معادله رگرسيون 
هاي آماري رگرسيون بين ميانگين نمره پيشرفت  نتايج تحليل واريانس و مشخصه. تحليل  شدند

براساس  اين . اند  ارائه شده5و اضطراب رقابتي در جدول  رض نقشتحصيلي با ابهام نقش، تعا
 درصد واريانس مربوط به 45و ) p>001/0(دار است  معني  مشاهده شده Fنتايج، ميزان

. شود اضطراب رقابتي تبيين مي پيشرفت تحصيلي توسط متغيرهاي ابهام نقش، تعارض نقش و
 دهند كه ابهام نقش، تعارض نقش و ان ميضريب رگرسيون هر يك از سه متغير پيش بين نش

سهم . داري تبيين كنند توانند واريانس پيشرفت تحصيلي را به صورت معني اضطراب رقابتي مي
گروهي  هر يك از متغيرهاي ابهام نقش و  اضطراب رقابتي در تبيين ورزشكاران  تحصيلي  پيشرفت   

ترتيب  و اضطراب  )=B -153/0( نقش ثير ابهامأ ضرايب ت.است درصد 15  درصد  و 30به 
اضطراب رقابتي  و دهند كه ابهام نقش نشان مي   tبا توجه به آماره هاي )=B -181/0(رقابتي 

 به عبارت ؛يني كنندب تغييرات مربوط به پيشرفت تحصيلي را پيش  درصد99توانند با اطمينان  مي
تحصيلي اهش  كاضطراب رقابتي و افزايش ابهام نقش ديگر، ورزشكاران پيشرفت  بيشتري را  در 
 .دنبال خواهد داشته ب گروهي



 گيري بحث و نتيجه
ورزشـكار              عملكرد ورزشي در دانشجويان  ابهام نقش و  ود دارد        نتايج نشان داد كه بين  وجـ ي  منفـ ة  رابطـ   

)05/0< p (             بيشتر بوده است انفرادي   ورزشكاران  ورزشكاران گروهي از  رابطه  در  ا     . كه اين  هـ بـ اين نتيج
پژوهشي هاي تهياف آرياپوران    ،)2001(همكاران   آيس و      همكاران    ،  )1384 (نريماني و   )  2003(بيوكامپ و 
رد  احتمالا. همخواني دارد ) 2005(بيوكامپ و همكاران    و   ا و              فـ ا مهارتهـ ط بـ رادي فقـ انفـ هاي  ورزشـ  در 

دارد، در حالي كه در رشته         توانايي ال و و     هاي خود سروكار  فوتبـ گروهي مانند  خـص تحـت    هاي  ال ش اليبـ
اعضاي تيمش قرار  مي      رـد                تأثير  عملك عملكرد گروهي خواهد بود و در مقابل،  عملكرد او در گرو  گيرد و 

گروهي به فرد محول مي         . ذاردگ  ثير مي أ  ت   گروه    بر   او نيز  ا        نقشي كه در ورزشهاي  شود، ممكـن اسـت بـ
ناهماهنگي ب          بنابراين اين  باشد،  ناهماهنگ  دروني شدة او  ابهام براي فرد مي       نقش  شود  اعث به وجود آمدن 

قرار مي دهد            تأثير  عملكرد او را به صورت منفي تحت  ست           . و  شه در پـ هميـ ه  فوتبال كـ مثلاً يك بازيكن 
اـم                          ابه ار  دچـ د، او  دهـ رـار  ق مانند دفاع  كرده است، اگر مربي او  را به ضرورت در پست ديگر  حمله بازي 

خواهد بود و در نقش فرعي       شود و تحمل اين ابهام نيز براي او        مي وـد         مشكل  عملكرد را از خ اش بدترين 
نمايش مي نيست به   .گذارد، چرا كه نقش اصلي و دروني شدة او 

ارتباط معني              عملكرد ورزشي  پژوهش بين تعارض نقش و  د  ه  داري ب  در اين  اـط  در      . دست آمـ ارتب ن  ايـ
انفرادي به طور معني        ورزشهاي  ه .  شتر بودداري بي ورزشهاي  گروهي  از  نتيجه با يافتـ شـي    اين  پژوه اـي  ه

همكاران ،     ( ديگر   همكاران،     2001استلر و  همكاران،    2003؛ جون و  لفينستون و  واني دارد ) 2006؛   . همخـ
ي             كه  دهد   اين نتيجه نشان مي    اهش مـ كـ دانشجويان را  عملكرد ورزشي  تداخل در نقش،   د  تعارض و  .  دهـ

ث        گيرد، يا چند نقش را به عهده مي      در ورزشهاي گروهي وقتي كه بازيكن دو         ش باعـ تجربه  تعارض نقـ
 دادن يك نقش مشخص موجـب       ،بنابراين .انجام دهد  خوب    شده را  شود كه فرد نتواند وظايف محول      مي
ورزشكار مي كمتري شود كه  محولنداحساس ك تنش و تعارض  عهده  نقش  برآيد شد  و از    .ه به خوبي 
اضطراب نشدر اين پژوه    ارتباط منفي معنييز بين  ورزشكاران  ورزشي در  عملكرد  دار   رقابتي و 
رابطه.)p>05/0(دست آمد هب گروهي  اين  بيشتر در ورزشهاي  انفرادي   ورزشهاي  اين نتيجه با  .بوداز 

ماينار)2001(فلتچر و هانتون هاي پژوهشي يافته مارتنز، ويلي و برتن )2004(د، توماس و  ) 1990(و 
رقابتي بالااين پژ. همخواني دارد اضطراب  دادند كه هر چه  ميزان موفقيت تروهشگران نشان    باشد، 

اضطراب . ورزشكاران كمتر خواهد شد انگيختگي  و  رابطة بين  كاركرد بهينه كه  محدوده  بر اساس الگوي 



  

منحصر به فردي  با عملكرد را مورد توجه قرار مي ورزشكار محدودة  اضطرابي بهينة  دارد  دهد، هر فرد 
مناسبي بالا كه  محدوده به طرز  ؛ يعني هر )1993؛ كران، 1980هنين، (رود   ميعملكرد وي در آن 

عملكرد را دارد بهترين  محدوده خاصي از اضطراب  همچنين، ورزشكار زماني بهترين . ورزشكار در 
اضطراب  دارد كه  داشته باشد عملكرد را  قرار  محدوده كاركرد بهينه  هنگام. وي در  ي كه از سوي ديگر، 

عملكرد وي ضعيف مي شود داشته باشد،  محدوده كاركرد بهينه قرار   . اضطراب ورزشكار خارج از 
عملكرد  درصد واريانس 36 اضطراب رقابتي و نشان داد كه ابهام نقش، تعارض نقش نتايج   

درصد  24 در صورتي كه، كنند داري تبيين مي ورزشكاران گروهي را به صورت معني ورزشي
تبيين  ياد شده توسط متغيرهاي مربوط به عملكرد ورزشي در ورزشكاران انفراديواريانس 

عملكرد اهش  كاضطراب رقابتي، و به عبارت ديگر، افزايش ابهام نقش، تعارض نقش؛ شود مي
ورزشكاران گروهي در مقايسه با انفرادي بيشتري ورزشي نتايج نيز  .دنبال خواهد داشته ب را در 

تحصيليدرصد واريانس  16 اضطراب رقابتي نقش، تعارض نقش وكه ابهام  نشان داد  پيشرفت 
 درصد واريانس 45 در صورتي كه، نندك داري تبيين مي ورزشكاران گروهي را به صورت معني

 ؛شود  تبيين مي ياد شدهتوسط متغيرهاي در ورزشكاران انفرادي پيشرفت تحصيليمربوط به 
تحصيلي كاهش  اضطراب رقابتي ارض نقش وعبارت ديگر، افزايش ابهام نقش، تع به پيشرفت 

انفرادي گروهي در مقايسه  با   ورزشكاران   .دنبال خواهد داشته ب بيشتري را  در 

اضطراب رقابتي در   اين مطالعه اهميت متغيرهاي ابهام نقش، تعارض نقش ودر  ،در مجموع   
 ،همچنين . شده استدادهنشان  پيشرفت تحصيلي دانشجويان ورزشكار و ورزشي عملكرد
 . ودشاي  متغيرها توجه ويژه  به ايندند كه براي افزايش  عملكرد ورزشي بايك  ميارائه شواهدي

نمونه پژوهش به    هاي ورزشي و عدم توجه به  دانشگاه دولتي و آزاد  استان، تنوع رشته دو محدود بودن 
ابزارنبودننوع رشته  و   بنابراين معتبر براي سنجش عملكرد ورزشي ي  محدويتهاي اين پژوهش بود،   ، از 

نتايج باي تعميم هاي ورزشي   پژوهشهاي بعدي رشته شود در پيشنهاد مي . با احتياط صورت گيرددپذيري 
ورزشهاي گروهي ورزشي به ويژه در  پستهاي   ،همچنين. مورد توجه قرار گيرد به صورت مجزا  و 

آموزش و ندادن دو يا چند وظيفه به بازيكن،  مشخصييتهاشرح وظايف و مسئولشود كه به  پيشنهاد مي  
تنشهاي ناشي از رقابت توجه شودهايمهارت  . كاهش اضطراب و 
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