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Abstract
This study was conducted to examine the results a

model for teaching of optimism by storytelling on
attribution styles of primary school students, grades 4
and 5. An experimental method with the design of two
groups of control and experimental and pretest,
posttest and follow-up test was used. The research
instrument was the Children's Attribution Style
Questionnaire (CASQ). The subjects were selected
from voluntary participants of story telling workshop.
The participants were matched in two groups by their
pretest scores. The groups were assigned in the con-
trol and experimental groups, randomly. A sample
was comprised 32 students. Experimental treatment
was conducted on the experimental group during 12
sessions. After 2 weeks the posttest and after 6 month
the follow-up test were administrated on the subjects.
Statistical analysis was conducted by T test and
Repeat Measures of Analysis of Variance. Results
showed that the teaching of optimism by storytelling
model changed the attribution styles of primary
school children from pessimistic to optimistic. Also
the follow-up study showed that relatively, the effects
remain on the children's attribution styles, after 6
month. Therefore, we can change the children's attri-
bution styles by using of Model for Teaching of
Optimism by Storytelling and Teaching of Optimism
to children can reduce the difficulties that result from
pessimistic attribution.
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à÷®à~õ ö ò÷š÷}ò~õ …÷®ò̄$ ‘½áýì  îþ ®}®ò̄. |

ä³öû òï÷òú }́ îý~õ ®}öÈë†~õ ¼³à“ ®² à~²ä~û ÜÁú
ä÷üþ }ò’ª~̂ ¼¯ò̄. òï÷òú äý³ÿ ®² ®ö î³¥ëú
À÷²” ä³Ø“$ }…’̄} ®² î³}àμ à~ò÷õ ‰³ö²¿ Øá³ÿ
à÷®à~õ ö ò÷š÷}ò~õ ́}ø¯}õ$ }́ }Ø³}® ®}öÈë‡ ¼³à“
®² à~²ä~û ÜÁú ä÷üþ •†“ ò~ñ …ú Ðïì {î̄. ̧Šº }́ 84

òÙ³ ®}öÈë‡$ {́î÷òù~ÿ ̧†â }̧ó~® ä³Ø’ú ¼¯.
{́î÷®òýù~ …³ }̧~» òï³û ‰ý¾ {́î÷õ ̧†â }̧ó~® …ú
šÙ’ù~ÿ øï’~ ‘Ý¹ýð ¼¯ò̄. šÙ’ù~ …ú È÷² ‘Á~®Øþ
®² ®ö ä³öû {́î~ü¾ ö àó’³í$ ®² ø³ ä³öû 02 òÙ³ Ü³}²
ä³Ø’ó̄ )®² šïÒ 04 òÙ³( ö 4 šÙ“ …ú È÷² ‘Á~®Øþ }́
òï÷òú ¥±Û ¼¯ò̄. …ú ®êýì }Ø“ òï÷òú$ ®² ‰~ü~õ
šë¹~” ÜÁú ä÷üþ òï÷òú …ú 13 òÙ³ ²̧ý̄ àú 51 òÙ³ ®²
ä³öû {́î~ü¾ ö 61 òÙ³ ä³öû àó’³í …÷®ò̄. ®² îÉ~êÑú
ÿ ‰ýåý³ÿ …Ñ̄ }́ ä±¼“ 6 î~û$ î›¯®} }Ø“ {́î÷®òþ
öš÷® ®}¼“. …ú }üô ‘³‘ý‡ àú 11 òÙ³ ®² ä³öû {́î~ü¾
ö 21 òÙ³ ®² ä³öû àó’³í …ú {́î÷õ ø~ÿ ‰ýåý³ÿ ‰~̧«
®}®ò̄.

²ö¼ù~ÿ {î~²ÿ:|…³}ÿ ‘›μüú ö ‘¦ëýì }ÈéÐ~”|}́
²ö¼ù~ÿ {î~²ÿ {́î÷õT | ä³öû ø~ÿ î¹’Ýì šù“
îÝ~ü¹ú ÿ îý~òåýô ‘Õýý³ ®² ä³öû ø~$ ‘¦ëýì ö}²ü~òº
}ò̄}́û äý³ÿ îá³² …³}ÿ …³²̧þ ‘~•ý³ Ðïì {́î~ü½þ …~
‘÷šú …ú ́î~õ$ ö {́î÷õT| ä³öû ø~ÿ ö}…¹’ú šù“
îÝ~ü¹ú ÿ ®ö …ú ®ö ÿ ò’~üœ ¥~Àì }́ {́î÷õ îá³²$
}̧’Ù~®û ¼¯.

}…μ}²ø~ÿ ‰·öø¾:|…³}ÿ šïÒ {ö²ÿ }ÈéÐ~” }́

‰³̧½ó~îú ̧†â }̧ó~® à÷®à~õ ) QSAC( |}̧’Ù~®û
¼¯û }̧“ àú|…³}ÿ }²́ü~…þ ̧†â ‘†ýýô …̄…ýó~òú ö
©÷¼†ýó~òú ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼¯ ö ‘÷̧Ê ò~®üô à~́ê÷ ö
²ü¢~²® ‘~òô …~ñ ‘ùýú ¼¯û }̧“.

}üô {́î÷õ ®}²}ÿ ̧ú î÷êÙú }̧ó~® ®}‚ïþ$ Ø³}äý³ ö
¼ªÁþ }̧“ àú ø³ î÷êÙú ©÷® ¼~îì ®ö …ª¾ …̄
…ýó~òú ö ©÷¿ …ýó~òú îþ …~¼¯ ö …³}ÿ ̧ó›¾ ̧†â
}̧ó~® à÷®à~õ ̧óýô 8 ‘~ 31̧~í …ú à~² îþ ²ö®  ö …ý¾
}́ ‰³̧¾ ò~îú ø~ÿ ®üå³ šù“ ̧ó›¾ ̧†â }̧ó~®
à÷®à~õ à~²…³® ®}²® )̧ëýåïô$ 3831(. ‰³̧¾ ò~îú
¸†â }̧ó~® à÷®à~õ$ ®² ¼ï~²ÿ }́ ‰·öø¾ ø~ …ú à~²
²Ø’ú }̧“ ö ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“ àú }́ }Ð’†~² ö ²ö}üþ
…~èüþ …³©÷²®}² }̧“|)ò÷êô ø÷à¹ï~$ äý³ä~» ö
¸ëýåïô )2991( ‘~îŠ¹÷õ$ à~̧ë÷$ ö}üº ö òë÷õ
ø÷à¹ð)8991($ ̧ëýåïô$ à~̧ë÷ ö øïá~²}õ )4891(
¸~‘³Øýë̄$ î÷ò~ø~õ ö ̧ëýåïô )7991(.

®² }üô ‰·öø¾$ {́î÷õ …³{ö²® }Ð’†~² {́î÷õ ̧†â
}̧ó~®$ …~ }̧’Ù~®û }́ {êÙ~ÿ à³öò†~¬ …~ 84 òÙ³ òï÷òú ö …~
63 î~®û  Ä³ü†þ …³}…³ …~ 76/0 …ú ®̧“ {î̄.

¼ý÷û }š³}:|î¦’÷}ÿ ö }ø¯}Û à~²ä~û ÜÁú ä÷üþ$
…³ä³Ø’ú ö ä¹’³¿ ü~Ø’ú ÿ }́ ®ǖä~û ̧ëýåïô )3831(
®² ́îýóú {î÷¿́ ©÷¿ …ýóþ îþ …~¼¯. à~²ä~û ‘÷̧Ê
üáþ }́ à~²¼ó~̧~õ }²¼¯ à~ò÷õ ‰³ö²¿ Øá³ÿ à÷®à~õ
ö ò÷š÷}ò~õ }š³} ¼¯. öÿ ®}²}ÿ îù~²” ÜÁú ä÷üþ
…÷®û ö ‘÷̧Ê î¦ÝÞ …~ …ú à~² äý³ÿ }êå÷ÿ {î÷¿́
©÷¿ …ýóþ ®² ÜÁú ä÷üþ {¼ó~ ¼¯. î¦’÷}ÿ
šë¹~” ÜÁú ä÷üþ …~ ‘~àý̄ …³ ®ǖä~û ²ö}ò½ó~̧þ
î`†“ ä³} ®² …~²û ÿ ̧†â ‘†ýýô )̧ú ¥÷´û|ÿ ®²öòþ-
…ý³öòþ$ ©~Ã-àëþ$ ö ‰~ǖ}²- ò~‰~ǖ}²( ö ®ö ‘ý‹
©÷¿ …ýô ö …̄…ýô ‘ùýú ö ‘óÍýð ¼¯û }̧“. øÛ̄
à~²ä~û$ ‘Õýý³ ̧†â }̧ó~® …̄…ýóþ …ú ©÷¼†ýóþ ®²
Ü~ê‡ ÜÁú ø~üþ …~ î÷Ä÷Ð~‘þ î’Ù~ö” …÷®û }̧“.
î¦’÷}ÿ à~²ä~û ö ©éÀú ÿ ÜÁú ø~ÿ ø³ šë¹ú …ú
¼³̈ ́ü³ }̧“.
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šë¹ú }öí(îÑ³Øþ }ÐÅ~$ …¦̃ ö äÙ’å÷  ®² î÷²®
®ö îÙù÷ñ ©÷¿ …ýóþ ö …̄…ýóþ; ©Á÷Àý~” ö öü·äþ
ø~ÿ }Ø³}® ©÷¿ …ýô ö …̄…ýô.

šë¹ú ®öñ(…¦̃ ö äÙ’å÷ ®² …~²û ÿ öü·äþ ø~ÿ
}©éÜþ ö ²Ø’~²ÿ }Ø³}® ©÷¿ …ýô ö  …̄…ýô ö ‘~•ý³}”
{õ …³ ́ò̄äþ$ …ý~õ ®ö ÜÁú …~ î¦’÷}ÿ …̄…ýóþ ö
©÷¼†ýô$ äÙ’å÷ ®² …~²û ‘Ù~ö” ø~ÿ ®ö ÜÁú …~ ‘÷šú
…~ ̧ú ¥÷´û ‘†ýýô ®²öòþ- …ý³öòþ$ ©~Ã-àëþ$ ö
‰~ǖ}²- ò~‰~ǖ}².

šë¹ú  ̧÷ñ(…ý~õ ®ö ÜÁú …~ }̧ó~®  ¼ªÁþ ̧~́ÿ
ö ®}‚ïþ …³}ÿ öÜ~üÒ îóÙþ ö î`†“$ …¦̃ ö äÙ’å÷ ®²
…~²û ÿ ‘Ù~ö” ®ö ÜÁú ö ‘~•ý³}” {õ …³ ́ò̄äþ.

šë¹ú  ¡ù~²ñ(…ý~õ ©~È³}” ‘ë« ‘÷̧Ê ¼³à“
àóó̄ä~õ ®² à~²ä~û ÜÁú ä÷üþ ö ‘¦ëýì {õ …³ }̧~»
¸†â ‘†ýýô ö …ý~õ î›¯® {òù~ ®² Ü~ê†þ î’Å~®.   |

šë¹ú ‰ó›ð(¼ó~©“ ö …³²̧þ äÙ’å÷ø~ÿ ®²öòþ
ö ¼ý÷û ø~ÿ ©÷® ̧³´ò¾ ä³ ‘÷̧Ê }ÐÅ~ ö …³²̧þ
‘Ù~ö” ©÷® ̧³´ò¾ ä³ÿ ®²öòþ ö …ý³öòþ

šë¹ú ¼½ð(…ý~õ ®ö ®}̧’~õ ®² ́îýóú ÿ ¼á¹“
ö î÷ØÝý“ ö ‘¦ëýì }̧ó~®  ®²öòþ ö …ý³öòþ ¼á¹“ ö
î÷ØÝý“ ‘÷̧Ê }ÐÅ~. øï¢óýô …ý~õ ©~È³}‘þ î½~…ú
‘÷̧Ê }ÐÅ~.

šë¹ú øÙ’ð(¼ó~©“ }̧ó~® ®²öòþ ö …ý³öòþ; …ý~õ
©~È³}” ö }‘Ù~Ü~” ò~²}¥“ àóó̄û ‘÷̧Ê }ÐÅ~ ö
‘¦ëýì }̧ó~®ø~ÿ î³‘†Ê ®² Ü~ê‡ ®²öòþ ü~ …ý³öòþ.

šë¹ú ø½’ð({î÷¿́ ¼ó~©“ ö äÙ’å÷ ®² …~²û|ÿ
Ðëì }¥’ï~êþ …³ö´ üâ ö}ÜÑú ®² îÝ~…ì üâ ̧÷ òå³ÿ
ö …³²̧þ }•³}” {õ …³ ©÷¿ …ýóþ ö …̄…ýóþ$ …ý~õ
î½áé” ö î¹~‚ì }ÐÅ~ ö …³²̧þ Ðëì }¥’ï~êþ.

šë¹ú|òùð({î÷¿́ î›~®êú …~ }Øá~² îóÙþ ö
…̄…ýó~òú …ú ö̧ýëú …ý~õ ö òÝ̄ ®ö ÜÁú …~ î¦’÷}ÿ
î’Å~®.

šë¹ú ®øð( {î÷¿́ Ðë“ ü~…þ …~ ü~Ø’ô ¼÷}ø¯ ö
î¹’ó̄}” }́ È³üÞ òÝ̄ ö …³²̧þ ®ö ÜÁú …~ î¦’÷}ÿ
î’Å~®.

šë¹ú ü~́®øð({î÷¿́ }š’ó~̂ }́ Ø~šÑú ‰ó̄}²ÿ
…ú ö̧ýëú ÿ …ý~õ ö òÝ̄ ®ö ®}̧’~õ …~ î¦’÷}ÿ ©÷¿
…ýóþ ö …̄…ýóþ. |

šë¹ú ®ö}́®øð(¼ó~©“ ö î›~®êú …~ }Øá~² îóÙþ ö
Ø~šÑú ‰ó̄}²ÿ …ú ö̧ýëú ÿ  …ý~õ ®ö ÜÁú ‘÷̧Ê }ÐÅ~.
|

ü~Ø’ú|ø~
Ü†ì }́ …³²̧þ Ø³Äýú ø~ÿ ‰·öø¾$ …ú …³²̧þ

‘Ù~ö” ®ö ä³öû àó’³í ö {́î~ü¾ …³ }̧~» òï³û ÿ
‰ý¾ {́î÷õ ‰³®}©’ú ¼¯ ö î½~ø¯û ¼¯ àú øï’~
à³®õ …ú ©÷…þ }ò›~ñ ¼¯û }̧“. …³ }üô }̧~» …ú
…³²̧þ Ø³Äýú ÿ ‰·öø¾ ‰³®}©’ú îþ ¼÷®.

Ø³Äýú ‰·öø¾:|}êå÷ÿ {î÷¿́ ©÷¿ …ýóþ …ú
²ö¿ ÜÁú ä÷üþ …~Ð̃ ‘Õýý³ ̧†â }̧ó~® …̄…ýó~òú …ú
©÷¼†ýó~òú îþ ¼÷®.

…~ ‘÷šú …ú îÑóþ ®}² …÷®õ {́î÷õ …³}…³ÿ
ö}²ü~ò¹ù~ÿ ©É~ÿ î’Õý³ ö}…¹’ú ®² ®ö ä³öû$ 50/0£ p|$
92 ö1=fd|ö 0/6= F|$ }̧’Ù~®û }́ ‘¦ëýì à÷}²ü~òº
îó~̧‡ ò†÷®. …ó~…³ }üô …Ñ̄ }́ …ú ®̧“ {ö²®õ ‘Ù~Äì
‰ý¾ {́î÷õ }́ ‰º {́î÷õ$ }́ ²ö¿ {î~²ÿ T| ä³öøù~ÿ
î¹’Ýì }̧’Ù~®û ¼¯$ 50/0£p|$ 94/0= F|$ àú ò’~üœ °üì
…ú ®̧“ {î̄.
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š¯öí 1- îÝ~ü¹ú îýμ}õ ‘Õýý³¸†â }̧ó~® ä³öû ‘›³…þ öàó’³í



ò’~üœ ò½~õ îþ ®ø¯ àú ®² ‰º {́î÷õ ‘Ù~ö” îÑóþ
®}²ÿ …ýô îý~òåýô ̧†â }̧ó~® ®ö ä³öû ‘›³…þ ö
àó’³í }ü›~® ¼¯û }̧“$ 100/0£p|$ 57/4 = )92( T|. ®²
}üô îý~õ$ òï³û ÿ îý~òåýô ‘Õýý³ ®² ä³öû ‘›³…þ$
39/9 = M|$ …ý¾ }́ ä³öû àó’³í$ 91/0 = M|$ îþ …~¼¯.
|®² îÉ~êÑú|ÿ ‰ýåý³ÿ$ ¼¾ î~û …Ñ̄ }́ ‰º {́î÷õ$
…³}ÿ …³²̧þ ‘~•ý³ ́î~õ …³ ‘Õýý³}”$ {́î÷õ ̧†â
}̧ó~® ®² ®ö ä³öû àó’³í ö ‘›³…þ }š³} ¼¯. }üô ò’~üœ
…~ }̧’Ù~®û }́ ²ö¿ ‘¦ëýì ö}²ü~òº }ò̄}́û äý³ÿ îá³²
î÷²® ‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø“. ò’~üœ {́î÷õ Ø³Ç à³öü“
ò½~õ ®}® àú ò’ý›ú ÿ {́î÷õ ø~ÿ îª’ëÚ üá¹~õ
}̧“ ö ²ö¿ ‘¦ëýì ö}²ü~òº îá³² …³}ÿ }üô ®}®û ø~
îó~̧‡ }̧“ …ó~…³ }üô$ ©éÀú ÿ ò’~üœ }š³}ÿ }üô
{́î÷õ ®² š¯öí 2 {î̄û }̧“.

ò’~üœ …ú ®̧“ {î̄û }́ š¯öí 2 ò½~õ îþ ®ø¯ àú }•³
î́~õ ®² ä³öû ‘›³…þ îÑóþ ®}² îþ …~¼¯$ 100/0£p|$

28/242 =ESM|$  60/51 =)|02$2( F|. ò’~üœ øï¢óýô
ò½~õ îþ ®ø¯ àú }•³  ́î~õ ®² ä³öû àó’³í îÑóþ ®}²
òý¹“$ 50/0£p|$ 80/1 =ESM|$ 60/0 =)|22$2( F|. …ó~ …³
}üô ®² {́î÷òù~ÿ ‰ýåý³ÿ$ ä³öû ‘›³…þ …~ ä³öû àó’³í
‘Ù~ö” ®}¼’ú }̧“ ö š¯öí 3 îÝ~ü¹ú îý~òåýóù~ ö
}ò¦³}Û }̧’~ò̄}²®ø~ ²} ®² ®ö ä³öû ‘›³…þ ö {́î~ü¾
ò½~õ îþ ®ø¯.

|…~ ‘÷šú …ú îÑóþ ®}² …÷®õ }•³  ́î~õ ®² ä³öû ‘›³…þ
)š¯öí 2($ …~ }̧’Ù~®û }́ {́î÷õ T| ä³öøù~ÿ ö}…¹’ú …ú
îÝ~ü¹ú ®ö …ú ®ö ÿ ‘Ù~ö” ò’~üœ {́î÷õ ø~ ®² ä³öû
‘›³…þ ‰³®}©’ú ¼¯ àú ò’~üœ {õ ®² š¯öí 4 {î̄û
}̧“.

ò’~üœ {́î÷õ T| ä³öøù~ÿ ö}…¹’ú ò½~õ îþ ®ø¯ àú
®² øïú ÿ îÝ~ü¹ú ø~ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}² îþ …~¼¯. ò’~üœ
îÝ~ü¹ú 1 ò½~õ îþ ®ø¯ àï’³üô îÝ̄}²p |î³…÷Ë …ú
îÝ~ü¹ú ÿ ‰ý¾ {́î÷õ ö ‰º {́î÷õ }̧“ )100/0£p|(
ö îÝ̄}² }Øμ}ü¾ îý~òåýô ̧†â }̧ó~® ©÷¼†ýó~òú ®²
‰º {́î÷õ$ 63/9 = M|$ îþ …~¼¯. ø³ ¡ó̄ ®² îÝ~ü¹ú
3 …ýô ‰º {́î÷õ ö {́î÷õ ‰ýåý³ÿ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²
}̧“ ö ò’~üœ ¥~àþ }́ à~ø¾ îý~òåýô ̧†â }̧ó~®
©÷¼†ýó~òú ®² à÷®à~õ …ú îýμ}õ$ 0/4- = M|$ îþ …~¼¯;
}î~ ò’~üœ îÝ~ü¹ú 2 ò½~õ îþ ®ø¯ àú }üô à~ø¾
¸†â }̧ó~® ©÷¼†ýó~òú ®² ¥¯ òÁÚ }Øμ}ü¾ }öêýú
}̧“ ö …ý¾ }́ òÁÚ }•³ )63/5 = M|($ ¥’þ …Ñ̄ }́
¼¾ î~û …~Üþ }̧“.

}üô ò’ý›ú ò½~õ îþ ®ø¯ Ðïì {́î~ü½þ ¥’þ …~
ä±¼“ ́î~õ$ ‘~•ý³ ò¹†’~ î~ò̄ä~²ÿ …³ }Øμ}ü¾ ̧†â
}̧ó~® ©÷¼†ýó~òú ®² à÷®à~õ ®}¼’ú }̧“ ö Ø³Äýú|ÿ
‰·öø¾ ‘~üý̄ îþ ¼÷®.   |

01ǿ³} òýâ îó¾ôøíßBo

š¯öí 2- ©éÀú ÿ ò’~üœ ‘¦ëýì ö}²ü~òº }ò̄}́û äý³ÿ îá³²…³}ÿ îÝ~ü¹ú ‘Õýý³¸†â }̧ó~® ä³öû ‘›³…þ öàó’³í

š¯öí 3- îý~òåýô  ̧†â }̧ó~® ä³öû ‘›³…þ öàó’³í ®²̧ú ́î~õ



…¦̃  |
®² {î÷¿́ ©÷¿ …ýóþ$ ̧ëýåïô …ú ¡~ê¾ ö …¦̃

à³®õ }¼~²û îþ àó̄ àú ®² {õ …~ǖ …ú î³®ñ {î÷¿́
®}®û ¼÷® …~ ©÷®¼~õ …ú Ðó÷}õ }Ø³}®ÿ Ôý³ }́ ©÷® …ú
…¦̃$ î›~®êú ö ¡~ê¾ …Š³®}́ò̄. }üô à~² î÷š‡ îþ
¼÷® àú }́ Øá³ }üô àú øïú ¡ýμ …̄ }̧“ ö øý£ ¡ýμ
Ü~…ì ‘†ýýô òý¹“$ …ú ̧÷ÿ }ü›~® ²}øá~²ø~üþ ‘Õýý³
}üô }Øá~² ‰ý¾ …³öò̄ )̧ëýåïô$ 3831(.|®² …³²̧þ
î̄}©ëú ø~ÿ ¼ó~©’þ- ²Ø’~²ÿ šù“ ‘Õýý³ ̧†â
‘†ýýô ‰·öø¾ ø~üþ }ò›~ñ ¼¯û }̧“ )øï~õ(  àú
ò’~üœ ‘¦ÝýÞ ¥~Ä³ }́ {òù~ ¥ï~ü“ îþ àó̄.

ü~Ø’ú ø~ÿ  ‘¦ÝýÞ ¥~Ä³ ò½~õ îþ ®}® àú îþ ‘÷}õ
¸†â ‘†ýýô à÷®à~õ ²} …~ }̧’Ù~®û }́ }êå÷ÿ {î÷¿́
©ƒ÷¿ …ýóƒþ …ƒú ²ö¿ ÜÁú ä÷üþ$ ‘Õýý³ ®}® ö …ú
à÷®à~õ ©÷¼†ýóþ ²} {î÷©“. øï¢óýô ò’~üœ ò½~õ
®}® ü~®äý³ÿ ©÷¼†ýóþ ä³öû {́î~ü¾ ®² Èþ ́î~õ òýμ
ò¹†’~ •~…“ …~Üþ î~ò̄û }̧“.

‰ƒ·öø½ùƒ~ ¥ƒ~Äƒ³ }́ ò’ƒ~üœ ¼ï~²ÿ }́ îÉ~êÑ~”
¥ïƒ~üƒ“ îƒþ àóƒ̄. î`ƒé$ …ƒ~¡ƒ~òƒ~õ$ ä³®òμö}²” ö
¸ëýåïô )9991( À¯ ö …ý¹“ ®}ò½›÷  ö²ö®ÿ …ú  à~êœ
²} …³ }̧~» òï³û ̧†â ‘†ýýô …̄…ýóþ ¼~õ$ ®² îÑ³Ç
îƒ̄}©ëƒú øƒ~ÿ ²Ø’ƒ~²ÿ ¼óƒ~©’ƒþ Ü³}² ®}® àú }üô
îƒ̄}©ëƒú|ø~$ …ù†÷®ÿ ®² ̧†â ‘†ýýô$ }îý̄ö}²ÿ ö
òå³¿ ò~à~îþ }ü›~® à³®. ®² ‰·öø½þ ®üå³$ äýëù~ñ$
²ü÷ü£$ š~üá~́ ö ̧ëýåïô )5991($ …ú …³²̧þ ‘~•ý³
{î÷¿́ ‘áóýáù~ÿ ¥ì î¹„ëú }š’ï~Ðþ ö ¼ó~©’þ
…³ ̧†â }̧ó~® ö àó’³í ‰±ü³ÿ ‰³®}©’ó̄ ö ò½~õ ®}ò̄
àú }üô …³ò~îú ®² }üô ́îýóú ø~ î÷•³ …÷®û }̧“. |

‰ƒ·öø½ùƒ~ÿ üƒ÷̧Ùƒþ ê÷üú; î’ýô; ü÷̧Ùþ ê÷üú
)7831($ ¼ý†~òþ$ ü÷̧Ùþ ê÷üú$ ®èö²)5831($ ö}êþ
)6831($ ü÷̧Ùþ ê÷üú$ ®èö²$ ü÷̧Ùþ ê÷üú)7831( ö
‰ý’³̧÷õ ö …÷í ö ‰³ö‰¹“ ö ®ü’óå³$ )5002( …ú }øïý“
ÜÁú ä÷üþ }¼~²û à³®û }ò̄ àú øï¹÷ …~ ò’ý›ú ‘¦ÝýÞ
¥~Ä³ îþ …~¼¯. …³}ÿ î`~í$ ü÷̧Ùþ ê÷üú$ î’ýô$

ü÷̧Ùþ ê÷üú)7831( ‘~•ý³ ÜÁú ®²î~òþ ²} …³ }©’éí
ø~ÿ ²ö}õ ¼ó~©’þ à÷®à~õ ò½~õ ®}®ò̄ ö øï¢óýô
ü÷̧Ùþ ê÷üú$ ®èö² $ ü÷̧Ùþ ê÷üú$ )7831( ‘~•ý³ ÜÁú
®²î~òþ ²} …³ à~ø¾ ò½~òú ø~ÿ }©’éí }ÄÉ³}…þ
®}ò¾ {î÷´}õ îÅÉ³̂ ‰~üú ¡ù~²ñ }…’̄}üþ î½~ø¯û
à³®ò̄. |

®ö òá’ú ÿ îùð$ ‰·öø¾ ¥~Ä³ ²} }́ }üô îÉ~êÑú ø~
î’ï~üμ îþ ̧~́®. }öí }üô àú ®² ‰·öø¾ ¥~Ä³ }êå÷ÿ
ÜÁú ä÷üþ …ú ̧†â ¼ó~©’þ }ò›~ñ ¼¯û }̧“ ö …~
øÛ̄ {î÷¿́ ©÷¼†ýóþ ‘óÍýð ¼¯û }̧“. òá’ú ÿ
®öñ îÉ~êÑú …³²̧þ î~ò̄ä~²ÿ …³ò~îú ø~ ÿ î̄}©ëú }ÿ
}̧“ àú ®² }üô ‰·öø¾ …~ }̧’Ù~®û }́ {́î÷õ ‰ýåý³ÿ
…Ñ̄ }́ ¼¾ î~û }ò›~ñ ¼¯û }̧“.  |

…ó~…³ }üô îþ ‘÷}õ }́ }üô ‰·öø¾ ò’ý›ú äý³ÿ à³®
àú }êå÷ÿ {î÷¿́ ©÷¿ …ýóþ …ú ²ö¿ ÜÁú ä÷üþ$
…~Ð̃ ‘Õýý³ ̧†â }̧ó~® …̄…ýó~òú …ú ©÷¼†ýó~òú ®²
à÷®à~õ ®…¹’~òþ ¼¯û }̧“. …³²̧þ à~²…³®‰±ü³ÿ
}üô }êå÷ ò½~õ ®}® àú ‰~ǖ}²ÿ }•³}” {õ …Ñ̄ }́ 6 î~û
‘~üý̄ ¼¯û }̧“. ‰º îþ ‘÷}õ ̧†â ‘†ýýô à÷®à~õ ²}
…~ }̧’Ù~®û }́ }êå÷ÿ {î÷¿́ ©÷¿ …ýóþ …ú ²ö¿ ÜÁú
ä÷üþ ‘Õýý³ ®}® ö …~ {î÷¿́ ©÷¼†ýóþ …ú à÷®à~õ
îþ|‘÷}õ …¹ý~²ÿ }́ î½áé” ò~¼þ }́ }̧ó~® …̄ …ýó~òú ²}
à~ø¾ ®}®.

¸Š~̧åμ}²ÿ
}́ øïá~²ÿ ̧³à~² ©~òð ò³äº šÑÙ³ÿ ®² }š³}ÿ

à~²ä~û ÜÁú ä÷üþ ö }́ îÑ~öò“ ‰·öø½þ ®}ò½å~û
¸ý¹’~õ ö …ë÷¡¹’~õ ®² ‘~îýô î~êþ }üô ‰·öø¾
¸Š~̧åμ}²ÿ îþ ¼÷®.
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îó~…Ò Ø~²̧þ
¸ëýåïô$ î~²‘ýô )3831(.à÷®ã ©÷¼†ýô.|‘³šïú ®}ö²‰ó~û$

‘ù³}õ: }ò’½~²}” ²¼¯. |
¼÷ê’μ$ ®ö}õ; ¼÷ê’μ$ ̧ý̄òþ )5831(. ²ö}ò½ó~̧þ

¼ªÁý“.|‘³šïú ü¦ýþ ̧ý̄ î¦ïÿ̄$ ‘ù³}õ: ò½³ öü³}ü¾.
¼ý†~òþ$ ¼ùó~́; ü÷̧Ýþ ê÷üú$ î›ý̄; ®èö²$ Ðëþ )5831(.

‘~•ý³ ÜÁú ®²î~òþ …³ à~ø¾ Ðéüð }Ø¹³®äþ ®² à÷®à~õ
}Ø¹³®û. ‰·öø¾ ®² ¥ýÉú à÷®à~õ }̧’`ó~üþ.|6)4($ 398-
619.

²ü÷$ š~õ î~²¼~í )5831(. }òåýμ¿ ö øý›~õ.|‘³šïú ̧ý̄
î¦ïÿ̄. ‘ù³}õ: ò½³ öü³}ü¾.

äë¹’~òþ …ª“$ È~ø³û )6831(. }²}‚ú }êå÷ÿ …ú ́ü¹’þ
°øóþ ö ¼~®î~òþ ®² šïÑý“ ¼ù³ ‘ù³}õ.|‰~ü~õ ò~îú ®à’³}$
‘ù³}õ: ®}ò½å~û }êμø³}–$ ®}ò½á¯û Ðë÷ñ ‘³…ý’þ ö ²ö}õ|¼ó~̧þ.

È~ø³ ‰÷²$ Øý³ö´û )3731(. ‘~•ý³ ò÷Ó }̧ó~® …³ îÁ÷òý“ ®²
…³}…³ ®²î~ò̄äþ {î÷©’ú ¼¯û. ‰~ü~õ ò~îú ÿ à~²¼ó~̧þ }²¼¯$
‘ù³}õ: ®}ò½å~û ‘ù³}õ. |

î³}®ÿ$ Ðëý³Ä~; ¼á³ÿ$ }îý̄$ ®}ò½÷² ‰÷²$ ́ø³û )6831(.
‘~•ý³ ²ö}õ ®²î~òþ …ýô Ø³®ÿ …³ ®²î~õ }Ø¹³®äþ ò÷š÷}ò~õ:
îÉ~êÑú ÿ î÷²®ÿ. ‰·öø¾ ®² ̧éî“ ²ö}ò½ó~©’þ$|1)3($
5-92 .

îý³´} …ýåþ$ Ðëþ ) 6731(. òÝ¾ øó³ ®² {î÷¿́ ö ‰³ö²¿ ö
…ù¯}¼“ ²ö}òþ à÷®à~õ. ‘ù³}õ: |}ò’½~²}” î̄²̧ú. Ã 59-
69.

ü÷̧Ùþ ê÷üú$ îÑÁ÷îú; ®èö²$ Ðëþ; ü÷̧Ùþ ê÷üú$ î›ý̄
)7831(. ‘~•ý³ ÜÁú ®²î~òþ …³ à~ø¾ ò½~òú ø~ÿ }©’éí
}ÄÉ³}…þ ®}ò¾ {î÷´}õ îÅÉ³̂ ‰~üú ¡ù~²ñ }…’̄}üþ. ‰·öø¾
®² ¥ýÉú ÿ à÷®à~õ }̧’`ó~üþ$ 8 )3( $  182- 592.

ü÷̧Ùþ ê÷üú$ î›ý̄; î’ýô$ {°²; ü÷̧Ùþ ê÷üú$ îÑÁ÷îú
)7831(. ÜÁú ®²î~òþ ö }©’éí ø~ÿ ²ö}õ ¼ó~©’þ à÷®à~õ.
‘Ñëýð ö ‘³…ý“ }̧’`ó~üþ$ ¼ï~²û 48-58 $ 21- 82.

ö}êþ$ {ò~øý’~ )6831(. ÜÁú ä÷üþ$ ²ö¼þ î÷#•³ ®² {î÷¿́
îÙ~øýð ‰ý¢ý̄û Ðëð ‰μ¼áþ. î›ëú {î÷¿́ ®²Ðë÷ñ ‰μ¼áþ.

7)1($ 551-061

21ǿ³} òýâ îó¾ôøíßBo
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