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Abstract 
The aim of the present study was to study the

effect of premenstrual syndrome (PMS) on every-
day memory and episodic memory (Memory in
real world & Free recall, Recognition).
Therefore, women suffering PMS with age mean
33 were tested before and after menstrual period.

In everyday memory, Sunderland test used,
whereas in episodic memory, a visual learning
test  was used. The results of both every day
memory and episodic memory tests showed a
memory deficit before the menstrual period com-
pared to often the period. It was concluded that
MPS has a negative effect in these two types of
memory. 

Since many women suffer and experience
PMS and PMS is associated with different
impairments such as social, behavioral and cog-
nitive in needs more attention both at individual
and society levels.

Keywords
Premenstrual syndrome, every day memory,

memory in the real word, episodic memory, free
recall, Recognition.
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¡ó̄ Ð~îì À÷²” îýåý³®. ®² ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ$
}ÈéÐ~” …ú À÷²” ‘›³…þ$ ®̧“ }öí$ …éØ~Àëú ö
…É÷² î¹’Ýýð •†“ îþ ¼÷ò̄$ öêþ ®² òÍ~ñ ¥~ØÍú
îÑó~üþ }ÈéÐ~” …ú À÷²” òï~®ÿ$ ®̧“ ®öñ ö …ú
È÷² Ôý³ î¹’Ýýð …ú •†“ îþ ²̧ó̄.  ®̧’³̧þ …ú
}ÈéÐ~” ®² øóå~ñ …~́ü~…þ ®² ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ øï³}û
…~ }ò̄ü½ú ö îÑï÷è— î¹’ëμñ ‘é¿ ø½ý~²}òú }̧“. |

…ë¢ïô )0891( ¡óýô …³{ö²® à³® àú ø½’~® ®²À¯
´ò~õ$ ®¡~² …³©þ }́ }ò÷}Ó ‘Õýý³}”$ ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ
îþ ¼÷ò̄. îýμ}õ öÜ÷Ó ò½~òå~õ ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ …³
¥¹‡ îÉ~êÑ~” }ò›~ñ ¼¯û …ýô 5 ‘~ 59 ®²À¯ …³{ö²®
¼¯û }̧“ àú ¥¯ö® 2 }êþ 3 ®²À¯  }́ }üô ́ò~õ ®²
¸óýô …~²ö²ÿ ®¡~² Ðéüð ¼¯ǖ îþ ¼÷ò̄ )öüë¹÷õ$
5991(.

àý¹ó³ )5991($ }́ šïëú Ðéüð ¼ó~©’þ î÷š÷® ®²
}üô ̧ó̄²ñ ²} }Ø“ ¥~ØÍú$ ‘ï³àμ ö à~ø¾ Ǖ²”
‘Áïýð äý³ÿ }Ðéñ à³®û ö ¼ý÷Ó }üô }©’éí ²} ®²

šïÑý“ Ðï÷îþ ¥¯ö® 5 ®²À¯ ö ®² üâ šÑý“ ²ö}õ
‰μ¼áþ ¥¯ö® 42 ®²À¯ …ý~õ îþ àó̄. öêþ …É÷²  àëþ
®² î÷²® îýμ}õ ¼ý÷Ó }üô Ð~²Äú …ú Ðë“ ‘ó÷Ó }¼á~í
…³ö´ Ðé‚ð {õ$ …ú ®̧“ {ö²®õ {î~² ®ÜýÞ$ }îá~õ ‰±ü³
òý¹“. |

…³©þ ®üå³ }́ î¦ÝÝýô$ î’÷šú ¼ý÷Ó …~èÿ
}©’éè” ¼ªÁý’þ ö ̧~ü³ }©’éè” ²ö}õ ‰μ¼áþ ®²
…ýï~²}õ î³}šÑú àóó̄û$ …³}ÿ …³²̧þ SMP|¼¯û }ò̄.
…ó~…³}üô ‘½ªýÂ }Ø’³}Üþ }üô ̧ó̄²ñ …~ ®üå³
}©’éè” ²ö}õ ‰μ¼áþ$  ¥~‚μ }øïý“ îþ …~¼¯
)àý¹ó³$ 5991(.

…ý¾ }́ À¯ Ðéî“ …ú Ðó÷}õ …ª½þ }́ È³̈ SMP|$
¼ó~̧~üþ ¼¯û }ò̄ àú ‘Ý¹ýð …ó̄ÿ }üô Ðéüð …³
î†ó~ÿ ²ö¿ >²ö…ýó÷ ö ²öÿ …~ü³õ< ®² î÷²® Ðéüð
¼ó~©’þ …~ à~ø¾ ‘ï³àμ$ ¥~ØÍú ö }́ …ýô ²Ø’ô Ǖ²”
‘Áïýð äý³ÿ …~ ‘³àý†þ îó¦Á³ …ú Ø³® }́ Ðéüð $ àú }́
òÍ³ ¼”̄ ö î̄” î’Õý³ ø¹’ó̄ îÉ³̈ ä³®ǖû }̧“.
|ö}üëýóæ ö ü÷̧³ )2991( ¡óýô ‘†ýýô îþ àóó̄ àú ́ò~õ
®}²}ÿ SMP|Ǖ²” îÝ~…ëú àï’³ÿ …~ î½áé” ®}¼’ú ö
…ý½’³ ‘³šý§ îþ ®øó̄ …›~ÿ îÑ~¼³”$ îóμöÿ ö
ä÷¼ú äý³ …~¼ó̄. |

®}äé» )5991( ö à~‰éõ )2991( ®² îÝ~ü¹ú ́ò~õ
®}²}ÿ SMP|ö ́ò~õ Ôý³ SMP|}…³}́ îþ ®}²ò̄ àú ́ò~õ Ôý³
î†’é …ú }üô ò½~òå~õ$ ®}²}ÿ àó’³í …ý½’³ÿ …÷®û ö
î¹„÷êý“ ‰±ü³ ‘³ò̄. |

š~²ò̄}» )2002( ®² ‘¦ÝýÝþ ®² î÷²® Ðéüð
¸ó̄²ñ ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ …ú }Ø“ ¥~ØÍú$ ò÷̧~ò~õ
©ëÝþ$ ®í ò~́ã ¼¯õ ö }¼â ²üª’ô }¼~²û îþ àó̄.
®²‰·öø¾| À÷²” ä³Ø’ú ‘÷̧Ê }¼ïý“$ š~²²ü¹ô ö
î~²à÷»$)5002( …³ ²öÿ 61 ́õ î†’é …ú SMP|$ …~
}̧’Ù~®û }́ ‘áëýÚ )T.L.W-03( |ö )T.L.V.A( |À÷²”
ä³Ø’ú }̧“$ ò’~üœ ò½~õ ®øó̄û à~ø¾ îÑó~ ®}²ÿ ®²
à~²à³® ¥~ØÍú à÷‘~û î̄” ö …ëó̄ ö øï¢óýô à~ø¾
©ÙýÚ ®² ¥~ØÍú ‘Á÷ü³ÿ {́î÷®òþ|ø~…÷®û }̧“. |
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}üƒô ‰ƒ·öøƒ½ƒåƒ³}õ àƒ~øƒ¾ îƒýƒμ}õ ø÷²î÷òù~ÿ
}̧’³ö‚ý̄ÿ ©÷õ ²} üáþ }́ Ðëì }Øμ}ü¾ Ðéüð ö ò½~òú
ø~ÿ Ü†ì }́ Ü~Ð̄äþ îÉ³̈ à³®û ö ¡óýô }…³}́ îýáóó̄
àú }Øμ}ü¾ ø÷²î÷õ {êÙ~ èà’~ê†÷îýô3$ ̧†‡ }Øμ}ü¾

ØÑ~êý“ ¥~ØÍú ‘Á÷ü³ÿ ¼¯û öêþ ®² îýμ}õ ü~® {ö²ÿ
êÕ~” ‘~\•ý³ÿ ò̄}¼’ú }̧“. |

{òƒ̄²ÿ́$ îƒýì öüáº ö šμ²öã )6002($ ¡óýô
}Ìù~² îþ ®}²ò̄ àú Ðë“ ̧ó̄²ñ ‰ý¾ }́  Ü~Ð̄äþ …ú
®²̧’þ ²ö¼ô òý¹“. öêþ îïáô }̧“ üáþ }́ Ðëì
{õ$ Ðƒ̄ñ àƒÙƒ~üƒ“ øƒ÷²îƒ÷òƒùƒ~ÿ šƒó¹þ }́ šïëú
‰³ö¶̧’³öõ  ò†~¼¯. |

…ú îÍ³ {òù~ îýμ}õ ¼ý÷Ó }üô ̧ó̄²ñ ²} }́ 3 ‘~ 04
®²À¯ }̧“. |

…ƒ~ ‘ƒ÷šƒú …ƒú }üóáú ¡ù~² ö òýð îýëý÷õ ò÷š÷}õ
{î³üá~üþ ́ü³ šïÑý“ ̧~í }́ ®©~òý~” }̧’Ù~®û îþ
àóó̄$ à~ø¾ ØÑ~êý“ ø~ÿ ¼ó~©’þ }üô ò÷š÷}ò~õ
‘ƒ÷̧ƒÊ šƒ~àƒ÷…¹ô )5002( îÉ³̈ ä³®ǖ. à~ø¾
à~²à³®ø~ÿ ¼ó~©’þ }́ šïëú ‘ï³àμ ö ¥~ØÍú$ }•³}”
©ëÞ …³ ¥~ØÍú$ ¥~ØÍú ØÑ~í$ …~ }̧’Ù~®û }́ ‘áëýÚ
ü~®äý³ÿ àëï~” î½~ø¯û ¼¯. }üô à~ø¾ à~²à³® ®²
®©’³}õ îÁ³Û àóó̄û ̧ýå~² …ý½’³ …÷®û }̧“. |

È†Þ ‘¦ÝýÞ }ò›~ñ ¼¯û )̧~…ý~ ö øïá~²}õ $ 8002($
à½ý̄õ ̧ýå~² …³ ²öÿ Ðïëá³® ØÑ~êý“ ø~ÿ ¼ó~©’þ
îƒ÷#•ƒ³ }̧ƒ“. }üƒô }•ƒ³ ¼ƒ~îƒì àƒ~ø¾ à~²à³®ø~ÿ
¼ó~©’þ }́šïëú à~ø¾ ¥~ØÍú$ à~ø¾ }̧’̄èí
àéîþ ö à~ø¾ ̧ý~êþ ö}šþ ö îÑó~üþ …÷®û }̧“. |

®² îÉ~êÑú }ÿ ®² î÷²® ¥~ØÍú ̧³ä±¼’þ$ ®² ®ö
ä³öû {́î~ü¾ )´ò~õ ®}²}ÿ DDMP|( ö àó’³í )´ò~õ Ôý³
DDMP|($ }Øƒ“ ¥ƒ~ØƒÍú ®² ́ò~õ î†’é …ú DDMP

|î½~ø¯û ä³®ǖ )…~² àëþ ö øïá~²}õ$ 1991(. {ò¢ú
îùð …óÍ³ îþ ²̧¯ }©’éÛ …ýô {ò¢ú ö}ÜÑ~— }‘Ù~ß
}Ø’~®û ö {ò¢ú ü~® {ö²ÿ îþ ¼÷® …÷®û }̧“. |

®² }²́ü~…þ ØÑ~êý“ ¼ó~©’þ ®² ́ò~õ î†’é ö Ôý³

î†’é …ú SMP|$ )î÷²ä~õ ö ²}‰áýô$ 2002( îïáô }̧“
‘Ù~ö” î½~ø¯û ¼¯û ò~¼þ }́ ‘Õýý³ ü~Ø’ô }®²}à~” ö
}ò’Íƒ~²}” }š’ïƒ~Ðƒþ- Øƒ³øóåþ …~¼¯ ‘~ }©’éè”
¼ó~©’þ. |

®² }ò̄}́û äý³ÿ ̧É§ ̧³îþ ø÷²î÷õ ̧³ö‘÷òýô$
)î~²à÷» ö øïá~²}õ$ 6002($ ØÑ~êý“ ¥~ØÍú à÷‘~û
î̄” ö …ëó̄ î̄” ®² ́ò~õ î†’é ö Ôý³ î†’é …ú }üô
¸ó̄²ñ …~ }̧’Ù~®û }́ ‘áëýÚ ü~®äý³ÿ àëï~”$ }ò̄}́û
äý³ÿ ä³®ǖ. |

à~ø¾ ¥~ØÍú ö ®üå³ ØÑ~êý“ ø~ÿ ¼ó~©’þ ®²
´ò~õ î†’é …ú }üô ̧ó̄²ñ$ à~ø¾  ®² ̧É§ ̧³îþ
ø÷²î÷õ ̧³ö‘÷òýô ²}îÉ³̈ ̧~©“. |

Èþ îÉ~êÑ~” }ò›~ñ ¼¯û ®² {î³üá~ )‰³ÿ ö ‰³ÿ$
8991($ ®² ®ö ä³öû }́ ́ò~õ î†’é ö Ôý³ î†’é …ú SMP|$
¼ƒ~©ƒÂ øƒ~ÿ ²ö}òƒþ - ¥³à’þ$ ¥~ØÍú$ ‘ï³àμ ö
ü~®äý³ÿ àéîþ }ò̄}́û äý³ÿ ¼¯. ä³öû }öí ¼~îì 91

ṍ$ ®}²}ÿ Ðéüð ¼¯ǖ DDMP|ö ä³öû ®öñ ¼~îì 81
ṍ$ ®}²}ÿ Ðéüð ©ÙýÚDDMP|…÷®ò̄. …~ öš÷® à~ø¾

®² Ø³}üó̄ ²ö}òþ- ¥³à’þ ®² ́ò~õ î†’é$ ®² ¼~©Â
ø~ÿ ¼ó~©’þ ‘Ù~ö” Ü~…ì îé¥Íú }ÿ ü~Ø“ ò½¯. …~
‘÷šú …ú î†~¥̃ îÉ³̈ ¼¯û$ ‰·öø¾ ¥~Ä³
îÉ~êÑú|}ÿ }̧“ …³ ¡å÷òåþ ‘Õýý³}” ®ö ̧÷üú$ àú
îïáô }̧“ ¥~ØÍú ö ò½~òú ø~ÿ š¹ïþ ö ²ö}òþ }üô
¸ó̄²ñ ²} øÛ̄ Ü³}² ®ø¯ }̧“. |

²ö¿  

}üô ‰·öø¾ }́ ò÷Ó ‰·öø½ù~ÿ {́î~ü½þ …÷® àú
{́î÷®òýù~ÿ ©~òð î†’é …ú ̧ó̄²ñ Ü†ì }́ Ü~Ð̄äþ ®²
®ö î³¥ëú ‰ý¾ ö …Ñ̄ }́ Ü~Ð̄äþ )1t| ö 2t|( î÷²® {́î÷õ
Ü³}² ä³Ø’ó̄. òï÷òú î÷²® òÍ³ …ú ²ö¿ ‘Á~®Øþ ̧~®û }́
…ýô  003 òÙ³ }́ ́ò~òþ àú ‰³̧¾ ò~îú|ø~ÿ î³…÷Èú ²}
…ƒ³}ÿ }¥ƒ³}́ öšƒ÷® SMP |‰ƒ³àƒ³®û …ƒ÷®ò̄ }ò’ª~̂
äƒ³®üƒ̄òƒ̄. ‰ƒ³̧ƒ¾ òƒ~îƒú ø~ ¼~îì: ‰³̧¾ ò~îú
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SMP|{…³}ø~ñ ö ‘~üë÷²$ ‰³̧¾ ò~îú …ù¯}¼“ Ü~Ð̄äþ ö
îÑý~²ø~ÿ  ‘½ªýÁþVI-MSD| …÷®. ®² }üô îÉ~êÑú 06
òÙ³ ©~òð î†’é …ú }üô ̧ó̄²ñ …~ îý~òåýô ̧óþ 5/8
5/33 )´ò~õ 24-52 ̧~í($ …ù³û ø÷¼þ …~ îý~òåýô 011
)031-09( $ )3/85%( î’~\øì ö )3/83%( î›³®$
)3/3%( îÉëÝú ö 51% ̧ýå~²ÿ î÷²®{́î÷õ Ü³}²
ä³Ø’ó̄.  |

…³}ÿ }²́ü~…þ à~²à³® ¥~ØÍú ²öî́³û }́ ‰³̧¾ ò~îú
¸~ò̄²êó̄$  ø~²üº ö …̄êþ )3891($ )à³îþ ò÷²ÿ$
3831($ }̧’Ù~®û ä³®ǖ. }̧’Ù~®û }́ 02 à~²” ¥~öÿ
‘Á~öü³ îª’ëÚ$ …³}ÿ }²́ü~…þ ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ …á~²
ä³Ø’ú ¼¯ )à³îþ ò÷²ÿ$ 6831(. }üô ‘áëýÚ …ú Ðó÷}õ
‘áëýÚ ü~®äý³ÿ …Á³ÿ )T.L.V(|$ š~²ü¹ô ö }¼ïý“$
5002( ®² ®ö î³¥ëú ü~®{ö²ÿ {́}® ö …~́¼ó~̧þ$ î÷²®
}̧’Ù~®û Ü³}² ä³Ø“. …ú îóÍ÷² }̧’Ù~®û }́ üâ ‘áëýÚ
¼ó~©’þ ®² }ü›~® Ø~Àëú ́î~òþ ®² ü~®äý³ÿ ö ü~® {ö²ÿ
{́}® à~²‘ù~ ®² ‘áëýÚ)T.L.V(|}́ {́î÷õ ø÷¼þ ²ü÷õ
…μ²ä¹~èõ }̧’Ù~®û ä³®ǖ. |

î́~õ }š³}ÿ {́î÷õ ¥¯ö® )021-09 ( ®ÜýÝú ö
…Á÷²” }òÙ³}®ÿ …÷®$ àú …ú Ðë“ È÷èòþ …÷®õ ́î~õ
}š³}ÿ {́î÷õ$ {́î÷®òþ ø~ …~ øï~øóåþ ö öÜ“ Ü†ëþ
…³}ÿ }š³}ÿ {́î÷õ ®Ð÷” ¼¯ò̄. }š³}ÿ {́î÷õ$ ®²
}È~Üþ {²}ñ À÷²” ä³Ø“ ö {́î÷®òþ ®² öÄÑý“ à~îé—
²}¥“ …³ ²öÿ Àó̄êþ îþ|ò½¹“.

}…μ}² 

}…μ}²ø~ÿ …á~² ²Ø’ú ®² }üô ‰·öø¾ Ð†~²‘ó̄ }́:
1-‰³̧¾ ò~îú ̧~ò̄²êó̄: ¼~îì 82 ̧÷#}í }̧“ àú

®² À÷²” öš÷® ø³ ä÷òú }…ù~ñ ü~ ̧÷#}í$ ‘÷Äý¦~‘þ
‘÷̧Ê {́î÷òå³ …ú {́î÷®òþ ®}®û îþ ¼¯. ́î~õ ‰~̧«
ä÷üþ …ú ‰³̧¾ ò~îú ®² {́î÷®òýù~$ î’Ù~ö” …÷®.
‰~̧ªù~ }²́ü~…þ ¥~ØÍú ²öî́³û ²} ®² …³ ®}¼’ú$ ö ¼~îì
¸÷#}è‘þ }́ }üô Ü†ýì }̧“: {ü~ Ø³}î÷¿ îýáóý̄ àú
¡ýμø~ ²} à›~ ä±}¼’ú }ǖ? {ü~ ¡ýμø~ ²} ®² ‰ý³}î÷õ

©~òú äð îþ àóý̄?
2-…ú îóÍ÷² }²́ü~…þ ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ$ }́ 02 à~²”

¥~öÿ ‘Á~öü³ îª’ëÚ àú …ú î̄” 03-02 •~òýú …ú
{́î÷®òþ ò½~õ ®}®û îþ ¼¯$ }̧’Ù~®û ä³®ǖ. ̧Šº
}́ {́î÷®òþ ©÷}̧’ú îþ ¼¯ …ú üâ ØÑ~êý“ ¼ó~©’þ
){́î÷õ ø÷¿ ²ü÷õ( …Š³®}́®. …Ñ̄ }́ ̧Š³ÿ ¼¯õ

î́~òþ ¥¯ö® 03 ®ÜýÝú$ }́ {́î÷®òþ ©÷}̧’ú îþ ¼¯ …ú
¸÷#}è” {́î÷òå³ ‰~̧« ®ø¯. }üô î³¥ëú ¼~îì ®ö
Ü¹ï“ …÷®:

}êÚ- ü~® {ö²ÿ {́}®: }́ {́î÷®òþ ©÷}̧’ú îþ ¼¯$
}̧~îþ ‘Á~öü³ÿ ²} àú …ú ©~È³ îþ {ö²®$ …Á÷²”
{́}®}òú ö …̄öõ °à³ ‘÷}êþ {òù~$…³ ²öÿ à~Ô± •†“
òï~ǖ. |

ˆ - …~́¼ó~̧þ: ®² }üô î³¥ëú òýμ }́ 02 à~²” }
¸’Ù~®û îþ ¼¯$ …~ }üô ‘Ù~ö” àú ‘Ñ̄}®ÿ }́ }üô à~²”
ø~ ¼~îì à~²‘ù~ÿ Ü†ëþ àú {́î÷®òþ {òù~ ²} ®ǖû …÷® ö
‘Ñ̄}®ÿ à~²‘ù~ÿ š¯ǖ …÷® . ®² }üó›~ }́ {́î÷®òþ
©÷}̧’ú îþ ¼¯ ‘~ …~ ®ǖõ }üô à~²‘ù~ ö ‰~̧« …ëú ü~
©ý³$ à~²‘ù~ÿ î³¥ëú }öí ²} …~́¼ó~̧þ òï~ǖ. |

…̄üô À÷²” {́î÷®òþ …~ ²ö¿ ü~® {ö²ÿ {́}® ö
…~́¼ó~̧þ ‘Á~öü³$ …ú }üô î³¥ëú }́ {́î÷õ$ ‰~ü~õ
îþ|®|}®.  |

®}®û ø~ …~ ²ö¿ ø~ÿ {î~²ÿ ‘¦ëýì ö}²ü~òº ®²öõ
î÷²®ÿ ö {́î÷õ )t( | ä³öøù~ÿ øï†¹’ú$ î÷²® ‘›μüú ö
‘¦ëýì Ü³}² ä³Ø“. }Ð’†~² }…μ}² ä³® {ö²ÿ }ÈéÐ~”
…÷̧ýëú }Ð’†~² î¦’÷ÿ ö ‰~ü~üþ {õ …÷̧ýëú }́î÷õ
î›¯® …~ 38/0 }Èïýó~õ ‘É†ýÞ ®}®û ¼¯.

|ü~Ø’ú ø~  |

…~ ‘÷šú …ú îý~òåýô òï³}” ¥~ØÍú# ²öǖ}®ÿ ®²
î³¥ëú# ü~® {ö²ÿ {́}® ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ)55/21( ö …Ñ̄ }́
Ü~Ð̄äþ )27/41( ö îÑó~®}² …÷®õ {́î÷õ t| ä³öøù~ÿ
øï†¹’ú )48/31=t|( ®² ̧É§ {êÙ~ÿ 5 ®²À¯ îþ|‘÷}õ
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…ú }üô ò’ý›ú ®̧“ ü~Ø“ àú Ðïëá³® ¥~ØÍú#
²öǖ}®ÿ ®² î³¥ëú ü~® {ö²ÿ {́}® øóå~ñ öÜ÷Ó ̧ó̄²ñ
ò¹†“ …ú }‘ï~ñ {õ ‰~üýô ‘³ …÷®û }̧“. øï¢óýô …~
‘÷šú …ú îýμ}õ îý~òåýô ø~ÿ ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ Ü†ì }́
Ü~Ð̄äþ )82/61( ö ‰º }́ Ü~Ð̄äþ )02/81( ®² î³¥ëú
…~́ ¼ó~̧þ  ö îÑó~ ®}² …÷®õ {́î÷õt| ä³öøù~ÿ øï†¹’ú
)7/21=t|($ ®² ̧É§ {êÙ~ÿ 5 ®²À¯$ …~́¼ó~̧þ ®²
î³¥ëú öÜ÷Ó ̧ó̄²ñ ‰~üýô ‘³ }́ …~́¼ó~̧þ ‰º }́ }‘ï~ñ
¸ó̄²ñ …÷®û }̧“.

…ó~…³}üô$ îý~òåýô òï³}” ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ Ü†ì }́
Ü~Ð̄äþ )øóå~ñ öÜ÷Ó ̧ó̄²ñ( $ ‰~üýô ‘³}́ îý~òåýô
òï³}” ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ )øóå~ñ }‘ï~ñ ̧ó̄²ñ($ …÷®û
}̧“. …~ }̧’Ù~®û }́ ‘¦ëýì ö}²ü~òº ®²öõ î÷²®ÿ
ò’ý›ú {́î÷õ …ú îÝ̄}² )9/562 = F|( ®² ̧É§ {êÙ~ÿ
üâ ®²À¯ $ 10/0<P |îÑó~ ®}² …÷®$ …ú Ð†~²‘þ ̧ó̄²ñ
‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ …³ à~²à³® ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ ‘~\•ý³
îóÙþ ®}¼’ú ö …~Ð̃ à~ø¾ Ðïëá³® {õ îþ| ä³®®.
ä³¡ú {́î÷®òþ ø~ ®² …~́¼ó~̧þ …ù’³ }́ ü~® {ö²ÿ {́}®
Ðïì à³®û …÷®ò̄ öêþ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ Ü†ì ö …Ñ̄ }́

Ü~Ð̄äþ ®² ø³ ®ö {́î÷õ ®ǖû ¼¯. |
…~ ‘÷šú …ú îýμ}õ t |î½~ø¯û ¼¯û )59/29= t|( ®²

¸É§ {êÙ~ÿ ‰óœ ®²À¯  ö …~ ‘÷šú   ‘Ù~ö” îý~òåýô ø~
®² à~²à³® ¥~ØÍú ²öî́³û …Á÷²” |îý~òåýô òï³}”
¥~ØÍú ²öî́³û Ü†ì }́ Ü~Ð̄äþ )28/68( ö …Ñ̄ }́
Ü~Ð̄äþ )56/36($ …÷®. …~ ‘÷šú …ú }üóáú ®² òï³û ä±}²ÿ
¥~ØÍú ²öî́³û }Øμ}ü¾ òï³}” …~ à~ø¾ Ðïëá³®
¥~ØÍú ²öî́³û øï³}û }̧“$ …ó~…³}üô …~ öš÷® }üóáú
îýμ}õ à~²à³® ¥~ØÍú ²öî́³û ®² ́ò~õ î†’é …ú ̧ó̄²ñ
…Ñ̄ }́ Ü~Ð̄äþ …ù’³ …÷®$ öêþ ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ$ Ü†ì
ö…Ñ̄ }́ Ü~Ð̄äþ ®² îýμ}õ à~²à³® }üô ¥~ØÍú ®ǖû
¼¯.  |

…ó~…³}üô …ý½’³üô ‰~̧ªå÷üþ ®² î÷²®¥~ØÍú ²öî́³û$
î³…÷Ë …ú }Ø³}® î’~\øì$ ̧Šº }Ø³}® î›³® ö îÉëÝú
Ü†ì }́ Ü~Ð̄äþ …÷®û ö ‰º }́ Ü~Ð̄äþ …ý½’³üô
‰~̧ªå÷üþ î³…÷Ë …ú }Ø³}® î’~\øì ö ̧Šº îÉëÝú ö
…Ñ̄ î›³®üô …÷®û }̧“. …ó~…³}üô îþ ‘÷}õ äÙ“ }Ø³}®
î’~\øì ò¹†“ …ú }Ø³}® î›³® ö îÉëÝú }́ ¥~ØÍú ²öî́³û
…ù’³ÿ …³©÷²®}²ò̄. |
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š¯öí1-  {́î÷õ  t | ä³öøù~ÿ øï†¹’ú ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ ü~®{ö²ÿ {́}®.

š¯öí 2- {́î÷õ t | ä³öøù~ÿ øï†¹’ú ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ …~́¼ó~̧þ



…¦̃ 

}ò›ïô ²ö}òŠμ¼áþ }î³üá~ )RT-VI - SD(|$ ̧ó̄²ñ ü~
ò½~òå~õ ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ ²} ®² ä³öû }©’éè”
}Ø¹³®äþ )üáþ }́ }©’éè” ©ëÝþ($ ‘¦“ Ðó÷}õ
}©’éí îéí ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ îÉ³̈ îþ ̧~́®. }üô
}©’éí üáþ }́ ¼~üÒ ‘³üô }©’éè” î³‘†Ê |…~ Ü~Ð̄äþ
´ò~õ …÷®û àú ØÑ~êý“ ø~ÿ }š’ï~Ðþ$ ¼Õëþ ö
©~ò÷}®äþ {ò~õ ²} …ú îª~È³û }ò̄}©’ú ö …³ àýÙý“
´ò̄äþ ́ü¹’þ$ ²ö}òþ ö }š’ï~Ðþ {ò~õ ‘~\•ý³ îýå±}²®.
{î~² ®ÜýÞ ®² î÷²® ¼ý÷Ó }üô Ð~²Äú …ú Ðë“ ‘ó÷Ó
}¼á~í …³ö´ Ðé‚ð {õ$ }îá~òŠ±ü³ òý¹“ )è²̧ô$
2731$ Ã 58(.

…~ }üô ¥~í îýμ}õ öÜ÷Ó }üô ̧ó̄²ñ ®² š÷}îÒ
îª’ëÚ …ýô 5 ‘~ 99 ®²À¯ …³{ö²® ¼¯û }̧“ )öüë¹÷õ
$ 5991 . àý¹ó³$ 5991(.

öÜ÷Ó ö ¼ý÷Ó }üô ̧ó̄²ñ …~ ‘÷šú …ú Ð÷}îëþ î~òó̄:
Ø³øóæ$ òå³¿$ ̧ô$ ö²́¿$ ‘Õ±üú ö …ýï~²ÿ ø~ÿ

î́ýóú }ÿ ‘Õýý³ ‰±ü³ }̧“ )‘Ýþ ́}®û$ 2831(.
öš÷® }̧’³» …³}ÿ î̄” ́î~õ È÷èòþ$ À³Û òÍ³

}́ îó½~\ {õ$ ́ò~õ ²} …³}ÿ }…’é …ú }üô ̧ó̄²ñ î¹’Ñ̄ îþ
¸~́® )è²̧ô$ ‘³šïú }îý³ ©~òþ$ 2731 (. |

ò½~òú ø~ÿ }üô ̧ó̄²ñ …¹ý~² ä¹’³®û }̧“. öêþ

{ò¢ú ®² }üô ‰·öø¾ …ý½’³ î̄ òÍ³ Ü³}² ä³Ø’ú }̧“$
Ðéüð î³…÷Ë …ú à~²à³®ø~ÿ ¼ó~©’þ }́ šïëú ¥~ØÍú
îþ …~¼¯. }́ šïëú# }üô Ðéüð îþ ‘÷}õ …ú à~ø¾ ®²
îýμ}õ ‘ï³àμ ö ¥~ØÍú$ Ð̄ñ Ǖ²” ‘Áïýð äý³ÿ
îó~̧‡$ }Øá~² ©÷® à½þ$ ¥¹~̧ý“ …ú ö}‰º ́®û
¼¯õ$ Ø³}î÷¿ à~²ÿ$ äý›þ ö ̧÷– Ìô }¼~²û òï÷®
){…³}ø~ñ ö ‘~üë÷²$ 0991 (.

{ò¢ú …óÍ³ îþ ²̧¯$ öš÷® ä³}ü¾ î¦ÝÝýô ®²
‰·öø½ù~ÿ š¯ǖ$ …ú }•³}” }üô ̧ó̄²ñ ®² …÷š÷®
{ö²®õö́}í ¥~ØÍú ö ò÷̧~ò~” ©ëÝþ }̧“ )š~²ü¹ô$
5002 ö à÷øô $ 2002(. |

Ðëþ ²Ôð îÉ³̈ òï÷®õ Ð̄ñ àÙ~ü“ ‰³ö¶̧’³öõ ö
…³©þ }́ ‰³ö̧’~äëó̄üô ø~ ®² Ðë“ ¼ó~̧þ }üô
¸ó̄²ñ$ Ðë“ ®ÜýÞ ö ö}ÜÑþ }üô }©’éí øó÷´ …ú
®²̧’þ î½ªÂ òý¹“ )öüë¹÷õ$ 5991$ 3002 ö
{ò̄²́ÿ$ 6002(. |

‰·öø½ù~ÿ š¯ǖ ®² ¥ýÉú ²ö}õ ¼ó~̧þ ¼ó~©’þ$
®² ́îýóú# …³ö´ ö ¼ý÷Ó }üô }©’éí …ú à~ø¾ ̧ó’μ
…³©þ }́ îý~ò›þ ø~ÿ ¼ýïý~üþ ©ëÞ ®² îÕμ ©Á÷À~—
¸³ö‘÷òýô }¼~²û ®}²® )î~²à÷» ö øïá~²}õ$ 6002(.
…óÍ³ îþ ²̧¯ }²‘†~Ë …ýô ̧ó’μ ̧³ö‘÷òýô ö ‘³¼§
ø÷²î÷õ {êÙ~èà’~ê†÷îýô }²‘†~Èþ ‘óå~‘óæ }̧“.  |

®² î÷²® }©’éè” Ð~ÈÙþ ü~ ©ëÝþ }́ šïëú
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š¯öí 3- {́î÷õ  F|Ðïëá³® ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ

š¯öí 4- {́î÷õ  t|¥~ØÍú ²ö́î³û



}Ø¹³®äþ òýμ …ú à~ø¾ …³©þ }́ ø÷²î÷òù~ }́ šïëú
¸³ö‘÷òýô }¼~²û ¼¯û }̧“. îýμ}õ ¼ý÷Ó ö …³ö´
}Ø¹³®äþ ®² ́ò~õ …ý¾ }́ î³®}õ …÷®û )02 ®²À¯ ®²
´ò~õ ö 01 ®²À¯ ®² î³®}õ$à~‰éõ ö ̧~®öã$ 8891 ö
4002(  ö ¼~ǖ }üô ‘Ù~ö” šó¹ý’þ ®² }üô }©’éí $ ®²
î÷²® ¥~ØÍú òýμ ®² À÷²” …³ö´ ̧ó̄²ñ ®² ́ò~õ …ý½’³
òï÷® ®}¼’ú …~¼¯.

…~è‘³üô ‘~\•ý³ ̧ó̄²ñ Ü~Ð̄äþ ®² Ðïëá³® ¥~ØÍú
²öî́³û$ ̧Šº ®² Ðïëá³® ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ ü~® {ö²ÿ
{́}® ö …ú îÝ̄}² àï’³ÿ ®² Ðïëá³® ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ

…~́¼ó~̧þ …÷®. ‘Ù~ö” îÑó~®}² î½~ø¯û ¼¯û …ýô
òï³}” ¥~ØÍú ²öî́³û Ü†ì }́ Ü~Ð̄äþ )28/68($   )1t| =
öš÷®  ̧ó̄²ñ(  …~ îý~òåýô òï³}” ¥~ØÍú ²öî́³û …Ñ̄ }́
Ü~Ð̄äþ )56/36($ )|2t=Ð̄ñ öš÷® ̧ó̄²ñ( ò½~õ|
®øó̄û à~ø¾ Ðïëá³® ¥~ØÍú ²öî́³û ‘¦“ ‘~\•ý³
¸ó̄²ñ …÷®. |

)¼~ü~õ °à³ }̧“ òï³û ä±}²ÿ ®² ¥~ØÍú ²öî́³û
îÑá÷» îþ …~¼¯$ …̄üô À÷²” àú …~è‘³üô …÷®õ
òï³û ò½~ò̄øó̄û à~ø¾ à~²à³® ¥~ØÍú îþ …~¼¯.

‘†ýýô à~ø¾ à~²à³®¥~ØÍú ²öî́³û  îþ ‘÷}ò̄ …ú
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55/21 = îý~òåýô  |  730/2 = }ò¦³}Û }̧’~ò̄}²®   06 = ‘Ñ̄}®  |

òï÷®}²1-  ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ ü~®{ö²ÿ {́}® Ü†ì }́ Ü~Ðǟþ

82/61 = îý~òåýô 419/1 = }ò¦³}Û }̧’~ò̄}²®   06 = ‘Ñ̄}®  |

òï÷®}²2-  ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ ü~®{ö²ÿ {́}®  …Ñ̄ }́ Ü~Ðǟþ

82/61 = îý~òåýô 419/1 = }ò¦³}Û }̧’~ò̄}²®   06 = ‘Ñ̄}®  |

òï÷®}²3-  ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ …~́¼ó~̧þ  Ü†ì }́ Ü~Ðǟþ

81 = îý~òåýô  |  1= }ò¦³}Û }̧’~ò̄}²®   06 = ‘Ñ̄}®  |

òï÷®}²4-  ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ …~́¼ó~̧þ  …Ñ̄ }́ Ü~Ðǟþ



®êýì à~ø¾ ‘ï³àμ ö }©’éè” °øóþ ò~¼þ }́ ̧ó̄²ñ
…÷®û ö î÷}ØÞ …~ îÑý~²ø~ÿ îÉ³̈ ¼¯û ®²VI-MSD|
î~òó̄ äý›þ $ }¥¹~» °øóþ ò~¼þ }́ ‘ï³àμ ¥÷}» ö
©¹’åþ …~¼¯. |

ò’~üœ Ø÷ß }ê±à³ øð ¡óýô …~ ‰·öø¾ À÷²” ä³Ø’ú
®² î÷²® ¥~ØÍú ̧³ä±¼’þ ®² ́ò~õ ®}²}ÿDDMP|ö
´ò~õ Ø~Ǖ DDMP|øð ̧÷ îþ …~¼¯ )…~²àëþ ö øïá~²}õ
1991(. ®² }üô ‘¦ÝýÞ }Ø“ ¥~ØÍú ̧³ä±¼’þ ®² ́ò~õ
î†’é …ú ̧ó̄²ñ ö ®² ò’ý›ú  }©’éÛ …ýô {ò¢ú ö}ÜÑ~—
}‘Ù~ß }Ø’~®û ö {ò¢ú ü~® {ö²ÿ îþ ¼÷® îÉ³̈ ä³®ǖû
}̧“. |

®² }üô ²}̧’~ îþ ‘÷}õ øð ̧÷ …÷®õ }üô ò’~üœ ²} …~
òƒ’ƒ~üƒœ ¥ƒ~Àƒì }́ ‘ƒ¦ÝýÝ~” À÷²” ä³Ø’ú ‘÷̧Ê
ö}üëýóæ )2991($ ®}äé» )5991( ö à~‰éõ )2991(
îÉ³̈ òï÷®. ö}üëýóæ ¡óýô ‘†ýýô îþ àó̄ àú ́ò~õ
®}²}ÿ SMP |Ǖ²” îÝ~…ëú àï’³ÿ …~ î½áé” ®}¼’ú$
îóμöÿ ö ä÷¼ú äý³ ø¹’ó̄. øï¢óýô ®}äé»  ö
àƒ~‰ƒéõ$ îƒ¹„÷êý“ ‰±ü³ÿ …ý½’³ÿ ®² î÷}šùú …~
öÌƒ~üƒÚ ́ò̄äþ ²öî́³û …³}ÿ ́ò~õ Ø~Ǖ SMP| Ü~‚ì
ø¹’ó̄ …ó~…³}üô }ä³ ¥~ØÍú ²öî́³û ²} ò÷Ðþ$ ¥~ØÍú$

ü~®äý³ÿ ö î÷}šùú …~ ®òý~ÿ ö}ÜÑþ …̄}òýð$ …̄üô ̧~õ
à~ø¾ Ø~à’÷²ø~ÿ Ø÷ß }ê±à³ ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ ö ®²
ò’ý›ú à~ø¾ Ðïëá³® ®² ¥~ØÍú ²öî́³û ‘†ýýô îþ| ä³®®.
|̧ƒóƒ̄²ñ Üƒ†ƒì }́ Üƒ~Ðƒ̄äƒþ …ƒ³ Ðƒïƒëá³® ¥~ØÍú
²öǖ}®ÿ$ òýμ ‘~\•ý³ ®}¼“. …ó~…³}üô Ðïëá³® ¥~ØÍú
²öǖ}®ÿ ®² î³¥ëú ü~® {ö²ÿ {́}® ®² ́î~õ ̧ó̄²ñ
ò¹†“ …ú î³¥ëú ü~® {ö²ÿ ‰º }́ }‘ï~ñ ̧ó̄²ñ ‰~üýô ‘³
…÷®û }̧“. )48/31=t|( ®² ̧É§ {êÙ~ÿ 5 ®²À¯
îÑó~®}² …÷®.

øƒïƒ¢ƒóƒýô Ðïëá³®¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ ®² î³¥ëú
…ƒ~́¼ó~̧þ ®² ́î~õ öÜ÷Ó ̧ó̄²ñ ò¹†“ …ú …Ñ̄ }́
Ü~Ð̄äþ ü~ }‘ï~ñ ̧ó̄²ñ$ ‰~üýô ‘³ …÷®û }̧“ )7/21=t|(
®² ̧É§ {êÙ~ÿ 5 ®²À¯ îÑó~ ®}² …÷®. …~ }üô ¥~í
øï~òå÷òú àú ®ǖû îþ ¼÷® …É÷² àëþ ‘~\•ý³ ̧ó̄²ñ …³
ü~®{ö²ÿ àëï~” …ý½’³ }́ ü~® {ö²ÿ ‘Á~öü³ …÷®û }̧“.
üÑóþ îýμ}õ ü~® {ö²ÿ êÕ~” ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ àï’³ }́
ü~® {ö²ÿ ‘Á~öü³ ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ …÷®û }̧“.  øð
¡óýô ‘~\•ý³̧ó̄²ñ …³ …~́¼ó~̧þ àï’³ }́ ü~® {ö²ÿ {́}®
…÷®û$ …̄üô îÑó~ àú îýμ}õ …~́¼ó~̧þ ‘Á~öü³ ò¹†“ …ú
ü~® {ö²ÿ {́}® ‘Á~öü³$ ‰ý¾ }́ Ü~Ð̄äþ …ý½’³ …÷®û
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òï÷®}²5- ‘~\•ý³}̧’Ñï~í ̧ýå~²…³¥~ØÍú ²ö́î³û



}̧“. }üô ò’~üœ øï¹÷ …~ ò’~üœ ¥~Àì }́ ‰·öø¾
)}¼ïý“$ š~²ü¹ô ö î~²à÷»$ 5002( }̧“. {ò~õ ‰º
}́ {́î÷®õ ‘á~êýÚ )T.L.W-03( |ö øð ¡óýô )T.L.V(|$
¡óýô }…³}́ îþ ®}²ò̄ àú îýμ}õ ü~®{ö²ÿ êÕ~” Ü†ì }́
Ü~Ð̄äþ ®}²}ÿ à~ø¾ îÑó~ ®}²ÿ …÷®û öêþ }üô à~ø¾
®² ¥~ØÍú  ‘Á~öü³ ©ÙýÚ äμ}²¿ ¼¯û }̧“. |

öêþ …É÷² àëþ îþ ‘÷}õ äÙ“ øïý½ú …~́¼ó~̧þ
…¹ý~² ̧~®û ‘³ }́ ü~® {ö²ÿ }̧“ ö ‘†ýýô }üô î¹„ëú ®²
î÷²® ̧ó̄²ñ Ü†ì }́ Ü~Ð̄äþ òýμ À~®ß …÷®û }̧“.
üÑóþ …~ öš÷® ‘~\•ý³ ̧ó̄²ñ …³ ¥~ØÍú ²öǖ}®ÿ )ü~®
{ö²ÿ {́}® ö …~́¼ó~̧þ( $ îýμ}õ …~́¼ó~̧þ øïý½ú
…ù’³ }́ ü~® {ö²ÿ …÷®û }̧“. |

…~ ‘÷šú …ú ‘~\•ý³ ̧ýå~² …³ à~ø¾ ØÑ~êý“ ø~ÿ
¼ó~©’þ )̧~ü†~ ö øïá~²}õ$8002( ö }Øμ}ü¾ ¼”̄
Ðƒéüƒð ̧ó̄²ñ Ü~Ð̄äþ )à÷øô$ 2002($ ò’~üœ }üô
‰·öø¾ ò½~òå³ }üô î¹„ëú …÷® àú …ý½’³üô à~²à³®
¥~ØÍú ²öî́³û Ü†ì }́ Ü~Ð̄äþ î³…÷Ë …ú }Ø³}®ÿ }̧“
àú ̧ýå~² òïþ à½ó̄$ ̧Šº }Ø³}®ÿ àú ̧ýå~² ²} ‘³ã
òï÷®û }ò̄ ö àï’³üô Ðïëá³® î³…÷Ë …ú }Ø³}® ̧ýå~²ÿ
…÷®û }̧“. øï¢óýô …³²̧þ öÄÑý“ ‘~\øì ö òÍð
¸ýáëù~ÿ Ü~Ð̄äþ …ý~òå³ }üô î¹„ëú …÷® àú }Ø³}®
î’~\øì ò¹†“ …ú }Ø³}® î›³® öîÉëÝú }́ ¥~ØÍú ²öî́³û#
…ù’³üô …ù³û îó̄…÷®û ö ́ò~õ ®}²}ÿ ̧ýáì ø~ÿ îóÍð
Ü~Ð̄äþ }́ à~²à³® ¥~ØÍú …~è‘³ÿ …³©÷²®}² îþ|…~¼ó̄.
||…~ ‘÷šú …ú îÉ~ê‡ Ø÷ß }ê±à³ $ …~ }ü›~® }̧’³}‘·ÿ ø~ÿ
‰÷ü~$ …~ }̧’Ù~®û }́ }êå÷ø~ÿ ́ü¹’þ ö ¼ó~©’þ ®²
šƒùƒƒ“ }²‘ƒÝƒƒ~– ̧ƒéîƒ“ ö…ùƒ̄}¼ƒ“ ²ö}òƒþ ́òƒ~õ$
…³ò~îú|ø~ÿ î̄öõ …³}ÿ ‰ý½åý³ÿ $ ‰ýåý³ÿ ö ®²î~õ
}üô ̧ó̄²ñ ‘÷Àýú îþ ä³®®. |

…~ }Øμ}ü¾ {ä~øþ ö ‘Ý÷ü“ ‘÷}ò~üþ ø~ÿ Ø³®ÿ îþ
‘÷}õ }́ …³ö´ ö ‘½¯ǖ …¹ý~²ÿ }́ …¦³}õ ø~ÿ Ø³®ÿ$
}š’ï~Ðþ ö¼Õëþ šë÷äý³ÿ à³®û ö …ú ̧éî“ ²ö}òþ ö
Ðƒ~ÈƒÙƒþ ́ò~õ ®²šù“ …³©÷²® …ùýóú …~ }̧’³» ö
¡ƒ~êƒ¾ ø~ÿ î÷š÷® àïâ à³®. òù~ü’~— }š’ó~̂ }́

Ðƒóƒ~öüƒô ¼Õëþ ̧³ò÷¼“ ̧~́$ Ü†ì }́ ®²î~õ }üô
¸ó̄²ñ$ ‘÷Àýú îþ ä³®®. |

îó~…Ò Ø~²̧þ

{²ü~õ ‰÷² à~¼~òþ$ îó÷¡ù³. )8731(. Ø³øóæ ä¹’³®û
‰ý½³ö {²ü~õ ‰÷². ‘ù³}õ: }ò’½~²}” šù~õ ²}ü~òú.

}̧Šý³öÛ$ ê„÷õ. )5991(. ø÷²î÷õ ¼ó~̧þ ́ò~õ ö ò~́}üþ.
|‘³šïú îëâ îóÁ÷² }ÜÁþ ö ®üå³}õ. ‘ù³}õ: }ò’½~²}” }¼~²”.

{üμòæ $ î~üáì$ ®…ëý÷. àýô $ î~²ã $ ‘þ . )5002(.
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