
ØÁëó~îú ‰·öø¾ ®²  ̧éî“ ²ö}ò½ó~©’þ$ ®ö²û ®öñ$ ¼ï~²û }öí$ …ù~² 7831

OÏBoÅ qðByõüþ, AoqüBGþ ô ìÛBGéú yñBgPþ Þõká GB
OÏBoÂBR ôAèlüò ô ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ ô uç|ìQ

Þõká 

Marital conflict, children's appraisals of
interparental conflict and cognitive cop-

ing and their psychopathological 
symptoms and health

Fatemeh Gharebaghi;  Maryam Vafaei, PhD ÖBÆíú Úpû GBÒþ1ôkÞPpìpüî ôÖBüþ2

^ßýlû

kokôkøú ânyPú ðËpüú yñBgPþ AuPpx ( æ|qAoôx, 1991) Gú ÎñõAó
ðËpüú Aÿ GpAÿ GroâvBèþ ìÇpf ylû ôìõok OõWú ÚpAoâpÖPú AuQ. ølÙ Aq
AWpAÿ Aüò Ktôø{ Gpouþ ðËpüú yñBgPþ AuPpx üÏñþ oAGÇú
AuPpx–AoqüBGþ–ìÛBGéú yñBgPþ ôðÛ{ Aüò oAGÇú koìzßç|R
ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ôuç|ìQ Wvíþ ôoôAðþ–AWPíBÎþ koÞõkÞBó AuQ. Aüò
Ktôø{ GB AuP×Bkû Aq oô} ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ ÆHÛú Aÿ ðvHPþ Gpoôÿ
üà ðíõðú314 ð×pÿ AqkAð{ @ìõqAó KBüú KñXî AGPlAüþ yùpOùpAó (022
kgPpô391 Kvp) AðXBï yl. ÞõkÞBó Gú KpuzñBìú AkoAá Þõká Aq OÏBoÅ
ôAèlüò, ìBkoAó Gú KpuzñBìú|øBÿ g¿õìQ @yßBoAôèpÿ–KõoOpôuç|ìQ
Þõká ôìBkoAó ôìÏéíBó Gú KpuzñBìú OõAðBüýùB ôìzßç|R Þõká KBui
kAkðl . ðPBüY ðzBó køñlû oAGÇú ìÏñBkAoGýò OÏBoÅ qðByõüþ GB AoqüBGþ
ìñ×þ Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò ôìÛBGéú yñBgPþ Þõká AuQ. øí̀ñýò oAGÇú
ìÏñBkAoGýò OÏBoÅ qðByõüþ ôAoqüBGþ yñBgPþ ìñ×þ Þõká Aq OÏBoÅ
ôAèlüò GB ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ ôuç|ìQ Þõká GluQ @ìl. Îç|ôû Gp
oôAGÈ ìvPÛýî, ðÛ{ OÏBìéþ OÏBoÅ qðByõüþ ôAoqüBGþ yñBgPþ ìñ×þ
OÏBoÅ ôAèlüò koðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ Þõká ðýrìõok OBüýl ÚpAoâpÖQ.
ðPBüY Aüò Ktôø{ koÚBèI Aèãõÿ ̂BôõJ yñBgPþ ìHPñþ GpGBÖQ, ðËpüú
yñBgPþ AuPpx ôoôüßpk uývPíþ ko@uýI yñBuþ Odõèþ, OBüýl Þññlû
ðÛ{ ìvPÛê ôOÏBìéþ kôÎBìê gÇpOÏBoÅ qðByõüþ ôAoqüBGþ|øBÿ
yñBgPþ ìñ×þ Þõká koKý{ Gýñþ ìzßç|R @uýI yñBgPþ oôAðþ ôÞBø{
uç|ìQ ÞõkÞBó AuQ.

Þéýl ôAsû|øB

OÏBoÅ qðByõüþ, AuPpx,| AoqüBGþ,ìÛBGéú, ÎõAìê gÇp, ðzBðú|øBÿ
@uýI yñBgPþ oôAðþ, uç|ìQ Þõká

Abstract 
In the recent years, Cognitive Theory of Stress

(Lazarus, 1991) is presented as a theory for adult-
hood. This research examined the relationship
between stress, cognitive appraisal and coping and the
role of this relationship in affective-behavioral symp-
toms and physical and psychosocial health in chil-
dren. We used a stratified random sampling procedure
in recruiting 413 fifth grade school children in the city
of Tehran (220 girls & 193 boys). Children responded
to the Children's Perception of Interparental Conflict
(CPIC) scale, mothers responded to the overt hostili-
ty questionnaire of O'Leary - Porter Scale (OPS) and
the Child Health Questionnaire (CHQ), and mothers
and teachers responded to the Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ). Results indicated
the relationship between marital conflict with chil-
dren's appraisals of interparental conflict and cogni-
tive coping. Also we found that marital conflict and
children's appraisals and coping can predict their psy-
chopathological symptoms and health. In addition,
marital conflict and children's appraisal of inter-
parental conflict interact to predict their affective-
behavioral symptoms. The results in the form of
Cognitive-Contextual Framework, Stress-Appraisal-
Coping Theory and Developmental Systems
Perspective in child psychopathology, confirm the
independent and interactional role of two risk factors,
marital conflict and children's negative appraisals, in
their psychopathological symptoms and health prob-
lems.

Keywords
marital conflict, stress-appraisal-coping, risk fac-

tors, psychopathological symptoms, child health.
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ìÛlìú

ìhBè×Q ôOÏBoÅ, koøpoAGÇú Aÿ Aq Wíéú oAGÇú qðByõüþ
Aìpÿ AWPñBJ ðBKnüpAuQ. Îéþ oÒî Oç|} ôAèlüò GpAÿ c×Ì
ÖpqðlAðzBó Aq OÏBoÅ, ÞõkÞBó GÇõooôqìpû GB OÏBoÅ ôAèlüò
ìõAWú ìþ|yõðl. OdÛýÛBR ðzBó køñlû oAGÇú Gýò ìõAWùú
Þõká GB OÏBoÅ ôAèlüò ôìzßç|R ÎBÆ×þ (AÖvpkâþ ô
AÂÇpAJ) ôoÖPBoÿ (KpgByãpÿ ôGrøßBoÿ) koÞõkÞBó Gõkû
AuQ (küõüw ôÞBìýñãr, 4991; âpüa ôÖýñ̀Bï, 0991).
OÏBoÅ ôAèlüò, ÞõkÞBó oA k̂BoAuPpx, Opx ôgzî ìþ|Þñl ô
ìõAWùú ìßpoGB OXpGú OÏBoÅ ìþ|OõAðl ìñXpGú ìzßç|R
oÖPBoÿ (ÞBìýñãrôküõüw, 2002) ôøí̀ñýò ìzßç|R
uç|ìQ Wvíþ koÞõkÞBó yõk (Aèzýi, øBoâp, ôôüPvõó,
1002). oôülAkøBÿ AuPpx qAÿ qðlâþ üà Oùlül GBèÛõû GpAÿ
uç|ìQ ôoyl uBèî ÞõkÞBó ôðõWõAðBó øvPñl (̂ýßPþ ô
OõV, 7991) . OÏBoÅ qðByõüþ ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà ÎBìê
AuPpx qA GpÞõkÞBó ASpGãnAok ôìÇBèÏú Æõèþ Kýzãõüþ
Þññlû uÇõf GBæ|ÿ ðBuBqâBoÿ ÞõkÞBó, 1 OB 3 uBë GÏl Aq
OÏBoÂBR ôAèlüñþ Gõkû AuQ (GpAÿ ìTBë, ðýHpq, Öõoøñl, ôGBô,
7991). OÏBoÅ qðByõüþ üà Aq ìzßç|Oþ AuQ Þú ÞõkÞBó
øíú ðÛBÉ qìýò GB @ó ìõAWú ìþ|yõðl (ÞBOrôâBOíò, 7991) ô
@ó oA ìñHÐ AuPpx ìþ|kAðñl (èõüw, uýãê ôèõüw, 4891).
ÆHÜ ârAoyBR gõk ÞõkÞBó, ìzBølû OÏBoÅ ôAèlüò üà
ÎBìê AuPpx qAÿ Úõÿ AuQ (èõüw, uýãê, ôèõüw,
4891) ôGpouþ|øBÿ ìzBølû|Aÿ ðzBó ìþ|køñl Þú ÞõkÞBó ko
øñãBï ìõAWùú GB gzî üB OÏBìç|R KpgByãpAðú ôAèlüò,
AuPpx GýzPpÿ ðzBó ìþ|køñl ôAüò AuPpx GB ìõAWùú ìßpo
GB gzî ôKpgByãpÿ, AÖrAü{ ìýBGl (ÞBìýñãr, küõüw, ô
ÞíLHê, 0002). 

üßþ Aq ðËpüú|øBÿ ìùî koìõok AuPpx ôoAGÇú @ó GB

yñBgQ, ðËpüú æ|qAoôx (1991) AuQ. æ|qAoôx (1991;
9991) koðËpüú yñBgPþ AuPpx GpOÏBìê Gýò ìõè×ú|øBÿ
koôðþ ôGýpôðþ AuPpx OBÞýl kAok ôìÏPÛl AuQ Þú külâBû Öpk
ôôAGvPú Gú ìõÚÏýQ AuQ Þú OÏýýò ìþ|Þñl @üB oôülAkÿ AuPpx
qA AuQ üB ðú. koðËpüú ìHBkèú Aÿ AuPpx æ|qAoôx1(1991),
AoqüBGþ yñBgPþ ÖpAüñlÿ kôGhzþ yBìê AoqüBGþ ðhvPýò2ô
kôìýò3AuQ. AoqüBGþ ðhvPýò, ÖpAüñl koá ìÏñBÿ oôülAk
AuPpx qA ôìTHQ ôìñ×þ Gõkó @ó (AoqüBGþ Oùlül, ̂Bè{ ô
qüBó) AuQ . AoqüBGþ kôìýò GÏl Aq koá oôülAk Gú ÎñõAó Oùlül
üB ̂Bè{ oj ìþ|køl ôkoÆõë @ó Öpk Gú Gpouþ ìñBGÐ ô
AìßBðBR Öpkÿ ôAWPíBÎþ gõk GpAÿ ìÛBGéú4ìþ|KpkAqk. Aq
ÆpÙ küãp, ìÇBGÜ GB külâBû OHBkèþ Gú oyl AðvBó (uBìpôÙ,
5791), ÞõkÞBó koOdõë gõk ôOBSýpKnüpÿ Aq GBÖQ gBðõAkû,
Îíê Þññlû|øBÿ ÖÏBë øvPñl (ÞBìýñãr, küõüw, ôÞíLHê,
0002). OdÛýÛBR ðzBó ìþ|køñl Þú ÞõkÞBó Knüpðlû|øBÿ
ìñ×Ïê oÖPBoøBÿ ôAèlüñþ ðývPñl, Géßú ypÞQ ÞññlâBó ÖÏBë
kooôAGÈ gBðõAkû ìþ|GByñl (Þõë, 3002). Gpgþ Aq AèãõøBÿ
ðËpÿ, Gú kðHBë koá ASpAR OÏBoÅ ôAèlüò GpÞõkÞBó, GB OBÞýl
GpÖpAüñløBÿ yñBgPþ ôøýXBðþ Gú ÎñõAó ôAuÇú|øB øvPñl.
üßþ Aq Aüò AèãõøB, ̂BôõJ yñBgPþ ìHPñþ GpGBÖQ5( Öõußõ
ôâpüa, 7002) AuQ Þú ko@ó AoqüBGþ|øBÿ Þõká Aq OÏBoÅ
ôAèlüò, ðÛ{ ìpÞrÿ koO×výpOÏBoÅ ôðBuBqâBoÿ|øBÿ
ÞõkÞBó kAok. koAüò Aèãõ, GBÖQ6yBìê ôütâýùBÿ Þõká
(ìTê AoqüBGþ yñBgPþ, yh¿ýQ, uò, Wñw) ôôütâýùBÿ
gBðõAkû (ìTê oAGÇú ôAèl–Þõká ôôÂÏýQ øýXBðþ gBðõAkû)
AuQ Þú Gp^ãõðãþ AkoAá Þõká Aq üà OÏBìê ASpìþ| ânAok.
Gƒpouþ|øB Aq ðÛ{ ôAuÇú Aÿ AoqüBGþ|øB kooAGÇú OÏBoÅ
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1. Transactional Theory of Stress
2. primary appraisal
3.  secondary appraisal
4.  coping
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ôAèlüò GB ìzßç|R ÞõkÞBó cíBüQ Þpkû|Aðl (GpAÿ ìTBë âpüa,
øBoôèl, ôìBüér, 3002). ̂BôõJ yñBgPþ ìHPñþ GpGBÖQ, Gp
AðPÛBë ìvPÛýî OÏBoÅ qðByõüþ KpgByãpAðú Gú GBqðíBüþ|øBÿ
yñBgPþ ìñ×þ Þõká yBìê gõkìÛ¿pGýñþ ôAðPËBoOùlül
OBÞýl kAok (ìà kôðBèl ôâpüa, 6002). Aüò AèãõGB AèùBï Aq
ðËpüú yñBgPþ æ|qAoôx (1991) ÖpÅ ìþ|Þñl Þú ôütâýùBÿ
OÏBoÅ ôÎõAìê ìHPñþ GpGBÖQ ôìõÚÏýQ, ìþ|OõAðñl Gpìpcéú
AGPlAüþ AoqüBGþ ASpGãnAoðl. Gú Aüò OpOýI Þú koôøéú Aôë
Þõká Gú Gpouþ AGÏBk ôôütâýùBÿ OÏBoÅ ìþ|KpkAqk ôkoôøéú
kôï KpkAq}, uÏþ kAok koüBGl Þú ̂pA OÏBoÅ oj ìþ|køl
(AuñBk Îéþ), ̂ú Þvþ ìvEõë @ó AuQ ( AuñBk ìvEõèýQ ô
OÛ¿ýp) ôAüñßú @üB ìùBoOùBÿ ìñBuI GpAÿ ìÛBGéú ìõÖÜ GB
OÏBoÅ oA kAok (AðPËBoÞBo@ìlÿ) (Öõußõôâpüa, 7002).
ì×ùõï OñËýî yñBgPþ øzýBoøýXBó1koAoOHBÉ GB ì×ùõï
ìÛBGéú yñBgPþ2üB oAøßBoøBÿ øzýBoKBui Gú oôülAkøBÿ
AuPpx qAÿ qðlâþ øí̀õó gõkìÛ¿pGýñþ, ìzÓéú Ößpÿ,
AoqüƒBGƒþ ÖƒBWƒÏƒú ô... AuƒQ ôÖƒpÅ GƒpAüƒò AuƒQ Þƒú
gõkìÛ¿pGýñþ üà uHà AuñBkÿ Þéþ, koôðþ ôKBülAoko
ìõAWùú GB oôülAkøBÿ ìñ×þ GByl (ìà âþ ôøíßBoAó, 1002).
kocíBüQ Aq Aüò ÖpÅ, ìdÛÛBó ( GpAÿ ìTBë, ìà âþ ô
øƒíƒßƒƒBoAó, 1002) ðƒzƒƒBó kAkû|Aðƒƒl Þƒú uHƒà yñƒBgPƒþ
gõkìÛ¿pGýñþ Ký{ Gýñþ Þññlû uÇõf GBæ|ÿ AÖvpkâþ ô
ÞBø{ GùrüvPþ oôAðþ AuQ .

koøíýò AoOHBÉ, ìþ|OõAðýî kôÎBìê OÏBoÅ qðByõüþ ô
AoqüBGþ yñBgPþ ìñ×þ Þõká Aq oAGÇú ôAèlüò oA Gú ÎñõAó
ÎõAìê gÇpGéÛõû ôkooAGÇú GB ìzßç|R Þõká ðýrkoðËp
Gãýpüî. oAOp(1991) ko^BôõJ oôüßpk uývPíþ ko@uýI
yñBuþ Odõèþ3ÎñõAó ìþ|Þñl Þú ÎõAìê gÇpìþ|OõAðñl Aq

^ñlüò ìñHÐ koôðþ ôìdýÇþ GÇõoøírìBó GpuBqâBoÿ Öpk ASp
GãnAoðl. Gú ÎHBoR küãpìzßç|R Öpk oA cB¾ê ÎõAìê gÇpÿ
ìþ|kAðl Þú G¿õoR ̂ñlâBðú ôkoOÏBìê GB øî Îíê ìþ|Þññl.
Gpgþ Aq ÎõAìê gÇpoôAðzñBgPþ, yBìê ¾×BR yh¿ýPþ
ìñ×þ (ÞBó ôøíßBoAó, 2991), qìýñú|øBÿ géÛþ (ìBqül ô
øíßBoAó, 0991) ôyñBgPùBÿ ìñ×þ øvPñl. Gpgþ Aq ÎõAìê
gÇpAWPíBÎþ ðýrìÇpf ylû|Aðl, Aq Wíéú: AuPpx ìrìò ko
gBðõAkû koðPýXú ÖÛp, Æç|Ý, OÏBoÅ @yßBogBðõAkâþ ôoôAGÈ
gBðõAkâþ upk, ÒýpcíBüPãpAðú ôOõAï GB uùê AðãBoÿ (ouñýà
ôøíßBoAó, 4002). øî ̂BôõJ yñBgPþ ìHPñþ GpGBÖQ
(âpüa ôøíßBoAó, 3002) ôøî külâBû uývPî|øBÿ Odõèþ ko
@uýI yñBuþ Þõká (oAOp, 1991) oôüßpkøBÿ ÖpAüñl ìlAoÿ
øvPñƒl Þƒú GƒpðÛƒ{ ìßƒBðývƒî|øBÿ ôAuÇúAÿ4ôOÏlüê
Þññlû|A||ÿ5OBÞýl kAoðl Þú ̂ãõðãþ ASpOÏBoÅ ôAèlüò oA Gp
ÞñzùBÿ Þõká OõÂýe ìþ|køñl. 

GB OõWú Gú Aüò Kýzýñú ðËpÿ ôKtôøzþ, OdÛýÜ cBÂpGú
Gpouþ Aüò ÖpÂýú|øB KpkAgPú AuQ: 1– OÏBoÅ qðByõüþ Ký{
Gýñþ Þññlû ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ ôuç|ìQ ÞõkÞBó AuQ,
2– OÏBoÅ qðByõüþ Ký{ Gýñþ Þññlû AoqüBGþ yñBgPþ ìñ×þ
Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò ôìÛBGéú yñBgPþ Þõká AuQ, 3–
AoqüƒBGƒþ yñBgPþ ìñ×þ Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò ôìÛBGéú
yñBgPþ Þõká GB OÏBoÅ Ký{ Gýñþ Þññlû ðzBðú|øBÿ @uýI
yñBgPþ ôuç|ìQ Þõká øvPñl ô4– OÏBoÅ qðByõüþ ô
AoqüBGþ yñBgPþ ìñ×þ Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò koOÏBìê GB øî
Ký{ Gýñþ Þññlû ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ ôuç|ìQ Þõká
øvPñl.

oô} 
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1. conscious cognitive emotion regulation 
2. cognitive emotion regulation strategies 

3. Developmental  Systems Perspective 
4. mediational mechanisms 
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WBìÏú @ìBoÿ, ðíõðú ô oô} ðíõðú âýpÿ

GpAÿ WíÐ @ôoÿ kAkû|øB Aq yýõû ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ ÆHÛú
Aÿ ðvHPþ AuP×Bkû yl Þú ko@ó kAð{ @ìõqAó uú ìñÇÛú
@ìõq} ôKpôo}, üÏñþ ìñBÆÜ 4 ô8 ô71 ìõok AoqüBGþ ÚpAo
âpÖPñl. WBìÏú @ìBoÿ Aüò OdÛýÜ, yBìê 87039 kAð{ @ìõq
KBüú KñXî AGPlAüþ OùpAó (022 kgPpô391 Kvp) GB ìýBðãýò
uñþ 18/01 uBë AuQ. ÎéQ AðPhBJ Aüò WBìÏú yõAølÿ AuQ
ìHñþ GpAüñßú AôAgpÞõkÞþ ôAôAüê ðõWõAðþ, ìpcéú @uýI
Knüpÿ gBÁ Gú oôülAkøBÿ AuPpx qAÿ gBðõAkû AuQ
(küõüw ôÞBìýñãr, 4991). AGPlA Aq øpìñÇÛú ̂ñl ìlouú
AGPlAüþ GÇõoO¿BkÖþ ôAq èývQ ìlAox AGPlAüþ @ìõq} ô
Kpôo} AðPhBJ ylðl ôKw Aq @ó, Aq ìýBó Þç|uùBÿ KBüú KñXî
Aüò ìlAox OÏlAkÿ kAð{ @ìõq GÇõoO¿BkÖþ ôAq èývQ
AuBìþ|Þç|x koðËpâpÖPú ylðl. KpuzñBìú|øBÿ OÏBoÅ
qðByõüþ ôuç|ìQ Þõká koAgPýBoìBkoAó ôKpuzñBìú
OõAðBüþ|øB ôìzßç|R koAgPýBoìBkoAó ôìÏéíBó ÚpAoâpÖQ ô
uõAæ|R ìpGõÉ Gú AoqüBGþ ÞõkÞBó Aq OÏBoÅ ôAèlüò GpAÿ
kAð{ @ìõqAó ÚpADQ yl OB Gú Aüò ôuýéú koá ÞõkÞBó Aq ì×ùõï
uõAæ|R ìõok AÆíýñBó ìdÛÜ ÚpAoGãýpk. GñBGpAüò, kAkû|øBÿ
âpôû ðíõðú koAüò OdÛýÜ Aq uú ìñHÐ kAð{ @ìõqAó, ìBkoAó ô
ìÏéíBó âpk@ôoÿ yl. æ|qï Gú mÞpAuQ Þú GpAÿ AWpAÿ Aüò
Ktôø{, koAGPlA ìXõqøBÿ æ|qï Aq AkAoû @ìõq} ôKpôo} Þê
OùpAó ôìñBÆÜ ìpGõÆú ÞvI yl ôKw Aq AÎç|ï oÂBüQ
ìlüpAó ôìÏéíBó ôÞvI AWBqû Aq ìBkoAó kAð{ @ìõqAó,
KpuzñBìú|øB koAgPýBoyBó ÚpAokAkû yl. Aüò OdÛýÜ üà
Ktôø{ øíHvPãþ Gõkû ôAq Odéýê oâpuýõó ôkuPõoAèÏíê
GBoôó ôÞñþ (6891) GpAÿ Gpouþ AoOHBÆBR ìvPÛýî ôOÏlüê
Þññlâþ AuP×Bkû Þpkû AuQ. 

AGrAo

KpuzñBìú g¿õìQ @yßBoAôèpÿ–KõoOp1)SPO(: Aüò
KpuzñBìú Þú ìõè×Bó @ó KõoOpôAôèpÿ (0891) øvPñl,
OÏBìç|R ìTHQ ôìñ×þ qôWýò kocÃõoÞõká oA ìþ|uñXl.
uõAæ|R @ó yBìê O×BôOùBÿ AðÃHBOþ, yßBüQ Aq øî, uõF
AuP×Bkû Þç|ìþ|üB Wvíþ ôAGpAq ÎBÆ×ú qôWýò Gú øî ìþ|GByl.
Aüò AGrAoìPzßê Aq 01 uõAë AuQ GB 5 koWú KBui ôðípû
ânAoÿ Aq øpâr(0) OB OÛpüHB øíýzú (4) Þú GpAÿ uñX{
ìýrAó ìzBWpû @yßBoôAèlüò kocÃõoÖpqðlyBó ÆpAcþ ylû
AuQ. 9 uõAë Aôë GÇõoìTHQ ôuõAë køî üB AGpAq ÎBÆ×ú
qôWýò kocÃõoÞõká ðvHQ Gú øî GÇõoìÏßõx ðípû
ânAoÿ ìþ|yõk ôðípû GBæ|OpðzBðú OÏBoÅ ÞíPpAuQ.
ôütâýùBÿ oôAðvñXþ ìÇéõJ ôÞõOBû Gõkó Aüò ìÛýBx, @ó oA
AGrAoìùíþ koglìQ KtôøzãpAó ÚpAokAkû AuQ. Gú ÎñõAó
ìTBë, âpüa, Öýñ̀Bï ôuýl (2991) ðípû @è×Bÿ ÞpôðHBj 68/0
ôAÎPHBo@qìBó–GBq@qìõó GBæ| (69/0=r , 10/0<p)  GÏl Aq kô

ø×Pú, GpAÿ Aüò ìÛýBx ârAo} Þpkû|Aðl. koOdÛýÜ cBÂpko
ðíõðú WíÏýQ ìBkoAó AüpAðþ, ðípû @è×Bÿ ÞpôðHBj 67/0 GpAÿ
Aüò ìÛýBx GluQ @ìl. æ|qï Gú mÞpAuQ Þú Gú ìñËõoOvùýê
O×výpðPBüY oâpuýõó, ðípû OÏBoÅ qðByõüþ ìÏßõx yl.
GñBGpAüò koOdÛýÜ cBÂpðípû GýzPpðzBðãpOÏBoÅ qðByõüþ
GýzPpAuQ. 

ìÛýBx AkoAá ÞõkÞBó AqOÏBoÅ Gýò ôAèlüò2)CIPC(:
âpüa, uýl ôÖýñ̀Bï (2991) Aüò ìÛýBx oA GpìHñBÿ Aèãõÿ
^BôõJ yñBgPþ ìHPñþ GpGBÖQ, GpAÿ uñX{ OÏBoÅ
qðByõüþ Aq ârAoyBR ÞõkÞBó 01 uBë ôGBæ|OpÆpAcþ Þpkðl.
qüpìÛýBx|øBÿ @ó yBìê ôütâýùBÿ OÏBoÅ üB AGÏBk OÏBoÅ
ôAèlüò Aq kül Þõká (OßpAo, ylR, cê ìvEéú ôìdPõAÿ
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1. Overt Hostility / O'Leary - Porter Scale ( OPS )
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OÏBoÅ) ôìÛBGéú yñBgPþ Þõká GB OÏBoÅ üB OñËýî yñBgPþ
øýXBó (gõkìÛ¿pGýñþ) Gõkû ô15 uõAë kAok. øpuõAë Aq uú
koWú KBui ôðípû ânAoÿ kouQ (2), OÛpüHB kouQ (1) ô
ÒéÈ (0) GpgõokAoAuQ ôkAìñú ðËpÿ ðípAR @ó Aq 0 OB 201
AuQ. ðípû GBæ|OpðzBó køñlû ôütâùBÿ OÏBoÅ ìñ×þ|Op
(OÏBoÅ GýzPpôylülOp, cê OÏBoÅ ÂÏý×PpôAoOHBÉ GýzPp
ìdPõAÿ OÏBoÅ GB ìõÂõÎBR ìpGõÉ Gú Þõká) ôgõk
ìÛ¿pGýñþ GýzPpAuQ. koOdÛýÜ cBÂpðípAR @è×Bÿ ÞpôðHBj
ìÛýBx|øBÿ @ó Aq Aüò ÚpAoGõkû|Aðl: WíÐ ìÛýBx ôütâýùBÿ
OÏBoÅ 77/0, ìÛýBx ìÛBGéú yñBgPþ 16/0 ôAoqüBGþ OÏBoÅ
üB WíÐ Þê ìÛýBuùB 48/0. koOdÛýÜ cBÂp, GpAÿ ÞBø{
OÏlAk ìÏBkæ|R oâpuýõó Aq Aüò uú ìÛýBx GpAÿ Odéýê ðPBüY
AuP×Bkû ylû AuQ. 

KpuzñBìú OõAðBüþ|øB ôìzßç|R1)QDS(: Aüò KpuzñBìú
GpAÿ uñX{ ôÒpGBèãpÿ AgPç|æ|R oôAó Kryßþ ÞõkÞBó ko
WBìÏú ÞõkÞBó 4 OB 61 uBèú Aðãéývþ, Gõuýéú âõkìò (7991)
ÆpAcþ yl Þú OõuÈ ìÏéíBó, ôAèlüò ôgõk ÞõkÞBó ÚBGê
AuP×Bkû ìþ|GByl. Aüò KpuzñBìú OõAðvPú koüà WíÏýQ
4897 ð×pÿ Aq ÞõkÞBó 5 OB 51 uBë koGpüPBðýB, ÞõkÞBó ôAWl
OzhýÀ oôAðLryßþ oA GB kÚQ 6/69 % ôcvBuýQ 3/36 %
Gý{ Aq 07 % Aq ÞõkÞBó k̂BoAgPç|æ|R uéõÞþ, Gý{ ÖÏBèþ ô
AgPç|æ|R AÖvpkâþ oA OzhýÀ køl (âõkìò ôøíßBoAó,
0002). Aq ìrüPùBÿ @ó Aüò AuQ Þú yßéþ Özpkû ôÞõOBû kAok,
Öpï ôAclÿ GpAÿ ìÏéíBó ôìBkoAó ôÞõkÞBó kAok ôGpìzßç|R
ôOõAðBüþ|øB OípÞrkAok. KpuzñBìú QDSGú Gpouþ ôO×ßýà
ÞõkÞBó koìÏpÅ gÇpìzßç|R uç|ìQ oôAðþ Þíà ìþ|Þñl
ôøívHPãþ gõGþ Aq èdBÍ AÎPHBoOzhý¿þ GB VI-MSD ô
01-DCIkAok (âõkìò, 7991) ôÚHç| øî koAüpAó GÇõo
ìÛlìBOþ oôAüþ ôAÎPHBoüBGþ ylû AuQ. ôÖBüþ ôoôyò

(5831) SHBR koôðþ GBæ| (66/0 OB 48/0) ôAÎPHBoìÇéõGþ
(øíHvPãþ Gýò AoqüBGþ|øBÿ ìBkoAó ôìÏéíBó: 34/0 =r,
10/0<P(GpAÿ @ó ârAo} Þpkû|Aðl. Îç|ôû GpAüò OùpAðþ
kôuQ ôøíßBoAó (5831) oôAüþ ôðÛBÉ Gp} Öpï ôAèlüò ô
ìÏéíBó Aüò ìÛýBx koüà ðíõðú 006 ð×pÿ Aq ÞõkÞBó 6 OB 21
uBèú AüpAðþ Gpouþ Þpkû ôðzBó kAkðl Þú ðvhú ÖBouþ Aüò
ìÛýBx Aq ìzh¿BR oôAðvñXþ gõGþ GpgõokAoGõkû ô
ìþ|OõAðl GpAÿ üBÖPò ìzßç|R oÖPBoÿ ôÎBÆ×þ ÞõkÞBó AüpAðþ
AGrAoÒpGBèãpÿ ìñBuHþ GByl. Aüò KpuzñBìú yBìê 5 ìÛýBx
AuQ: ìzßç|R uéõÞþ (5 uõAë), ðzBðú|øBÿ ÎBÆ×þ (5
uõAë), Gý{ ÖÏBèþ–ÞíHõk OõWú (5uõAë), ìzßç|R GB
øívBæ|ó( 5 uõAë) ôoÖPBoðõÑ kôuPþ (5 uõAë) . ìÛýBx
QDSGB AuP×Bkû Aq 52 uõAë, 52 ôütâþ oA ìþ|uñXl. øp
ìÛýBx 5 uõAë kAok Þú GpAuBx uú cBèQ kouQ ðývQ(0),
Þíþ kouQ AuQ (1) ôcPíB kouQ AuQ (2) KBui kAkû ô
ðípû ânAoÿ ìþ|yõðl. ðípû oÖPBoðõÑ kôuPþ, ðípû OõAðBüþ|øB
AuQ Þú kAìñú @ó Aq 0 OB 01 ìþ|GByl ôWíÐ ðípAR GÛýú @üPíùB
ðípû ìzßç|R AuQ Þú kAìñú @ó Aq 0 OB 04 AuQ. koOdÛýÜ
cBÂpìXíõÑ ìÛýBx|øBÿ ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ Þõká Aq
kAkû|øBÿ ìBkoAó ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ Þú ôAWl ìñdñþ
ðpìBë Gõk ô@è×Bÿ ÞpôðHBj @ó koAüò OdÛýÜ77/0 Gõk.
øí̀ñýò øíHvPãþ ÚBGê ÚHõèþ(44/0=r 10/0<P) Gýò
AoqüBGýùBÿ ìBkoAó ôìÏéíBó Aq Þê ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ
Þõká Gú kuQ @ìl.

KpuzñBìú uç|ìQ Þõká-Öpï82 uõAèþ ôAèlüò2

)QHC(: Aüò KpuzñBìú Þú OõuÈ èñlâpAÙ ô@GPr(6991)
ÆpAcþ ylû AuQ, üßþ Aq KpÞBoGpkOpüò ìÛýBuùBÿ ìpGõÉ Gú
uç|ìQ ôÞý×ýQ qðlâþ GpAÿ ÞõkÞBó ôðõWõAðBó AuQ Þú
cõqû|øBÿ GpWvPú uç|ìQ Þõká oA GpKBüú ârAoyBR ôAèlüò
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1. Strengths and Difficulties Questionnaire ( SDQ )2. Child health Questionnaire - Parent Form-28 (CHQ-PF-28 )
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ìþ|uñXl ôGpAÿ kgPpAó ôKvpAó uñýò ìhPéØ ôôAèlüò GB
uÇe Od¿ýç|R ôypAüÈ ÞBoÿ ìhPéØ ÚBGê AuP×Bkû AuQ
(koôOBoôøíßBoAó, 5002) . ìÇBèÏBR oôAüþ üBGþ @ó (oAR ô
øíßBoAó, 5002) ðzBó kAkû|Aðl Þú QHCìþ|OõAðl Gýò ÞõkÞBó
GB ypAüÈ ìrìò gBÁ OíBürÚBüê yõk ôGB uBüpìÛýBuùBÿ
uç|ìQ ôÞý×ýQ qðlâþ øíHvPãþ kAok. 3 ìÛýBx ìzßç|R
ôìdlôküQ|øBÿ Wvíþ, uç|ìQ Îíõìþ|ôkok Glðþ koGÏl
uç|ìQ Wvíþ ô5 ìÛýBx ìdlôküPùBÿ AWPíBÎþ–
ÎBÆ×þ– oÖPBoÿ, ÎrR ð×w, uç|ìQ møñþ, oÖPBoô
ìzßç|R gBðõAkû (yBìê OBSýpKnüpÿ ÎBÆ×þ ôqìBðþ ôAèlüò
ôÖÏBèýPùBÿ Þê gBðõAkû Aq ìzßç|R uç|ìQ Þõká ôøí̀ñýò
AðvXBï gBðõAkâþ) koGÏl uç|ìQ oôAðþ– AWPíBÎþ ÚpAo
ìþ| âýpðl. OíBï uõAæ|R ìÏßõx ko5 koWú ôuõAæ|R ìvPÛýî
ko4 koWú KBui kAkû ôðípû ânAoÿ ylû|Aðl. ìÛýBx QHC

OBÞñõó Gú 52 qGBó ko23 ÞzõoOpWíú ylû AuQ, ìh¿õ¾B
GpAÿ ÞõkÞBó ÆpAcþ ylû ôASpAR uç|ìQ Þõká oA GpÞBoÞpk
gBðõAkû ðýrìþ|uñXl. Öpï ÞõOBû @ó 82 uõAë kAok Þú GpìHñBÿ
ìÛýBx èýßpR koWú Gñlÿ ylû|Aðl ôðípAR KBüýñPpðzBó
køñlû Þý×ýQ KBüýñPp@ó ôütâþ øvPñl . koAüò OdÛýÜ GpAÿ
ÞBø{ OÏlAk Odéýê|øBÿ oâpuýõó, kôìÛýBx Îílû @ó GßBo

oÖPñl Þú ðípAR @è×Bÿ ÞpôðHBj Aüò kôìÛýBx koAüò OdÛýÜ
ÎHBoR Gõkðl Aq: uç|ìQ Wvíþ 07/0 ôuç|ìQ oôAðþ–
AWPíBÎþ 58/0.

üBÖPú|øB

Wlôë 1 ìBOpüw ôÂpAüI øíHvPãþ  Þê ìPÓýpøBÿ
Ktôø{ ôWlôë 2| ðPBüY Odéýê oâpuýõó ìpGõÉ Gú ÖpÂýú
Aôë Aüò Ktôø{ oA ðzBó ìþ|køñl. 

øíBðÇõoÞú ðPBüY Odéýê oâpuýõó AuPBðlAok koWlôë 2
ðzBó ìþ køñl, OÏBoÅ qðByõüþ Ký{ Gýñþ Þññlû ìvPÛýî
ðzBðú øBÿ @uýI yñBgPþ ôKý{ Gýñþ Þññlû ìÏßõx uçìQ
Þõká AuQ ôÖpÂýú Aôë Aüò Ktôø{ ìõok OBüýl ÚpAoìþ| âýpk.
Wlôë 3 ðPBüY Odéýê oâpuýõó AuPBðlAok ìpGõÉ Gú ÖpÂýú kôï
oA ðzBó ìþ køl.

øíBðÇõoÞú ðPBüY koWlôë 3 ðzBó ìþ køñl, OÏBoÅ
qðByõüþ GýzPp, Ký{ Gýñþ Þññlû AoqüBGþ ìñ×þ OpÞõká Aq
OÏBoÅ ôgõkìÛ¿pGýñþ GýzPpÞõká AuQ ôÖpÂýú kôï Aüò
Ktôø{ ìõok OBüýl ÚpAoìþ âýpk. WlAôë 4 ô5 ðPBüY Odéýê
oâpuýõó AuPBðlAok ìpGõÉ Gú ÖpÂýú uõï Aüò ìÇBèÏú oA ðzBó
ìþ køl.
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øíBðÇõoÞú ðPBüY koWlôë 4 ðzBó ìþ køñl, AoqüBGþ ìñ×þ
Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò Ký{ Gýñþ Þññlû ðzBðú øBÿ ÎBÆ×þ
GýzPpôuçìQ ÞíPpkoÞõká AuQ. øí̀ñýò, ðPBüY Odéýê
oâƒpuƒýõó AuPBðlAok koWlôë 5 OBüýl Þññlû ðÛ{ ìÛBGéú

yñBgPþ koðzBðú øBÿ @uýI yñBgPþ ôuçìQ Þõká AuQ. | |

Gú Aüò OpOýI, øpkôôøéú AoqüBGþ Aôèýú (AoqüBGþ Þõká Aq
ôütâýùBÿ OÏBoÅ ôAèlüò) ôSBðõüú (ìÛBGéú yñBgPþ üB OñËýî

yñBgPþ øýXBó Gú ¾õoR gõkìÛ¿pGýñþ) Ký{ Gýñþ Þññlû
ìvPÛýƒî ðzƒBðƒú|øƒBÿ ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ôKý{ Gýñþ Þññlû
ìÏßõx uç|ìQ Þõká øvPñl. koGpouþ ÖpÂýú ̂ùBoï,

ðPBüY Odéýê oâpuýõó ðzBðãpðÛ{ OÏBìéþ OÏBoÅ qðByõüþ ô
AoqüBGþ yñBgPþ ìñ×þ Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò koðzBðú|øBÿ
@uýI yñBgPþ Þõká Gõk . 

øíBðÇõoÞú ðPBüY ðzBó ìþ|køñl, OÏBoÅ qðByõüþ ô
AoqüBGþ ìñ×þ Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò koOÏBìê GB øƒî Kýƒ{
Gƒýƒñƒƒþ Þƒñƒñƒlû ìƒvƒPƒÛƒýî ðƒzƒBðƒú|øƒBÿ @uƒýƒI yñBgPþ
ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ Þõká øvPñl ôÖpÂýú ̂ùBoï Aüò OdÛýÜ ðýr
OBüýl ìþ|yõk. Aq ÆpÙ küãpypÞQ kAyPò ìPÓýpKý{ Gýò
küãƒpÿ Îç|ôû GƒpìPÓýƒpOÏƒBoÅ qðByõüþ koKý{ Gýñþ
ìƒzƒßƒç|R Þƒõká ðƒzƒBó køñlû oôAüþ AÖrAüzþ1OdÛýÜ
ìþ|GByl.

GdU ô ðPýXú âýpÿ

ølÙ Aq AðXBï Aüò Ktôø{, Gpouþ ðÛ{ ìvPÛê ôOÏBìéþ
OÏBoÅ qðByõüþ ôAoqüBGþ yñBgPþ Þõká Aq OÏBoÂBR ôAèlüò,
GpìHñBÿ külâBû yñBgPþ AuPpx, koðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ
ôuç|ìQ Þõká AuQ . Gú Aüò ìñËõo4 ÖpÂýú ìÇpf ylðl ô
ìõok OBüýl ÚpAoâpÖPñl. üBÖPú Aôë Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú
OÏBoÅ qðByõüþ Ký{ Gýñþ Þññlû AÖrAü{ gÇpðzBðú|øBÿ
@uýI yñBgPþ ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ôÞBø{ uç|ìQ Wvíþ ô
oôAðþ–AWPíBÎþ Þõká AuQ. Aüò üBÖPú ìÇBGÜ GB Aüò ÖpÂýú
AuQ Þú OÏBoÅ qðByõüþ Gú ÎñõAó üà ÎBìê Úõÿ AuPpx qA
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Wlôë2- |oâpuýõó ìpGõÉ Gú ðÛ{ Ký{ Gýñþ Þññlû OÏBoÅ qðByõüþ||koìPÓýpøBÿ
ìçá ðzBðú øBÿ @uýI yñBgPþ, uçìQ WvíBðþ ôuçìQ     

Wlôë4- | oâpuýõó ìpGõÉ Gú ðÛ{ Ký{ Gýñþ Þññlû AoqüBGþ ìñ×þ Þõká Aq OÏBoÅ
ôAèlüò koìPÓýpøBÿ ìçá ðzBðú øBÿ @uýI yñBgPþ, uçìQ WvíBðþ ôuçìQ

oôAðþ-AWPíBÎþ Þõká

1. incremental validity 

Wlôë 3-oâpuýõó ìpGõÉ Gú ðÛ{ Ký{ Gýñþ Þññlû OÏBoÅ qðByõüþ|koìPÓýpøBÿ
ìçá AoqüBGþ ìñ×þ Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò ôìÛBGéú yñBgPþ Þõká GB OÏBoÅ

Wlôë 5-oâpuýõó ìpGõÉ Gú ðÛ{ Ký{ Gýñþ Þññlû ìÛBGéú yñBgPþ Þõká GB OÏBoÅ Gú
¾õoR gõkìÛ¿pGýñþ koìPÓýpøBÿ ìçá ðzBðú øBÿ @uýI yñBgPþ, uçìQ

WvíBðþ ôuçìQ oôAðþ-AWPíBÎþ Þõká

|10/0<p**

|10/0<p**

|10/0<p**

|         50/0<p*ô10/0<p**
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ìþ|OõAðl GpôAÞñ{|øBÿ ÎBÆ×þ ôoÖPBoÿ ÞõkÞBó ASpGãnAok
(GpAÿ ìTBë, ðýHpq, Öõoøñl, ôGBô, 7991) ôOdÛýÛBR ânyPú
ðýrAq Aüò ÖpÂýú cíBüQ Þpkû|Aðl (GpAÿ ìTBë, AoAV ô
øíßBoAó, 6002; ÞBìýñãrôküõüw, 2002). 

Gpgþ ìdÛÛBó ðzBó kAkû|Aðl Þú OÏBoÅ qðByõüþ Gú ÎñõAó
üà ÎBìê AuPpx qA, GpWñHú|øBÿ ìhPéØ uç|ìQ ôÞñ{
ÞõkÞBó ASpìñ×þ kAok, ìTç| Aèzýi ôøíßBoAó (1002) ârAo}
ìþ|Þññl Þú OÏBoÅ qðByõüþ ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà ÎBìê
AuPpx qA ìñXpGú ìzßç|R uç|ìQ Wvíþ ÞõkÞBó yõk.
øí̀ñýò ðýßõèõOþ ôøíßBoAó (3002) koOdÛýÛþ Gpoôÿ
ÞõkÞBó 8 OB 11 uBèú ÎñõAó Þpkðl Þú OÏBoÅ qðByõüþ Ký{
Gýñþ Þññlû ìzßç|R ÎrR ð×w ôuç|ìQ kokgPpAó ôKvpAó
AuQ. Aèzýi ôøíßBoAó (8002) ðýrðzBó kAkðl Þú OÏBoÂBR
qðByõüþ KpgByãpAðú, Ký{ Gýñþ Þññlû ìzßç|R ÎBÆ×þ,
oÖPBoÿ ôAgPç|ë AuPpx Kw Aq uBðdú (DSTP) koÞõkÞBó
GB ìýBðãýò uñþ 32/8 uBë AuQ. 

âpAðQ ôøíßBoAó (3002) koGpouþ gõk Gú Aüò ðPýXú
ouýlðl Þú oôülAkøBÿ AuPpx qA øí̀õó OÏBoÅ kogBðõAkû,
ðÛ{ ìùíþ kooyl AÖvpkâþ, AÂÇpAJ ôìzßç|R oÖPBoÿ ko
ÞõkÞBó ôðõWõAðBó kAoðl. Îç|ôû GpAüò, oAOp(1991) koìHdU
@uýI yñBuþ Odõèþ, Aq OÏBoÅ qðByõüþ Gú ÎñõAó üßþ Aq
ÎõAìê gÇpÿ üBk ìþ|Þñl Þú ìþ|OõAðl qìýñú uBq oyl ôAÖrAü{
AgPç|æ|R ÎBÆ×þ ôoÖPBoÿ koÞõkÞBó yõk. ìÇBèÏú cBÂp, ko
GvÈ KtôøzùBÿ ÚHéþ koAüò qìýñú Þú AÒéI ìdlôk Gú ÞõkÞBó
ÆHÛú ìPõuÈ ÞzõoøBÿ Aðãéývþ qGBó Gõkû|Aðl, ðzBó kAk Þú
OÏBoÅ qðByõüþ Gú ÎñõAó üà ÎBìê gÇpAuPpx qA, ìþ|OõAðl
Ký{ Gýñþ Þññlû AÖrAü{ gÇpìzßç|R ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ô
ÞBø{ uç|ìQ Wvíþ ôoôAðþ–AWPíBÎþ koðíõðú ÞõkÞBó
AüpAðþ GByl. 

üBÖPú kôï Aüò OdÛýÜ, üÏñþ ðÛ{ Ký{ Gýñþ Þññlû OÏBoÅ
qðByõüþ koAoqüBGþ|øBÿ Þõká Aq ôütâýùBÿ OÏBoÅ ôAèlüò ô
ìÛBGéú yñBgPþ üB OñËýî yñBgPþ GB OÏBoÅ (G¿õoR
gõkìÛ¿pGýñþ), Gú ÎñõAó kôôøéú ðhvPýò ôSBðõüú AoqüBGþ
AuPpx, OBüýl Þññlû ðËpüú yñBgPþ AuPpx koÞõkÞBó AuQ ô
GB Gpgþ Aq AèãõøBÿ ðËpÿ ôOdÛýÛBR ÚHéþ koAüò qìýñú ðýr
øíBøñãþ kAok. GpAÿ ìTBë, ÞBìýñãrôküõüw (2002) ðzBó
kAkðl Þú ÞõkÞBðþ Þú ôAèlüò @ðùB koâýpOÏBoÂBR ìßpo, ylül ô
cê ðzlû øvPñl, OÏBoÂBR Gýò ôAèlüñþ oA GpAÿ gõk ôgBðõAkû
yBó ìñ×þ|OpAoqüBGþ ìþ|Þññl.

øí̀ñýò ìdÛÛBó ðzBó kAkû|Aðl Þú ìõAWùú ìßpoGB OÏBoÅ
ôAèlüò, koAoOHBÉ GB AoqüBGþ|øBÿ ìñ×þ|OpÞõkÞBó Gú ¾õoR
AkAoá Oùlül ôgõk ìÛ¿pGýñþ, øî koqìBó ôÚõÑ OÏBoÅ
(âpüa ôøíßBoAó, 0002) ôøî koÆõë qìBó (âpüa ô
øíßBoAó, 3002) ìþ|GByl. ìÇBèÏBR küãpÿ ðýrGú oAGÇú Gýò
OÏBoÅ qðByõüþ ôAoqüBGþ|øBÿ yñBgPþ ìñ×þ ÞõkÞBó Aq
OÏBoÅ ôAèlüò Gú ¾õoR AoqüBGþ ôütâýùBÿ OÏBoÅ, AkoAá
Oùlül, gõkìÛ¿pGýñþ ôðBÞBo@ìlÿ ìÛBGéú kuQ üBÖPú|Aðl
(GpAÿ ìTBë, Öõußõôâpüa, 7002; ìà kôðBèl ôâpüa,
6002). oǜíõðl ôAuPõÞp(7002) koüà ìÇBèÏú Gpoôÿ
ÞõkÞBó ôðõWõAðBó 8 OB 91 uBèú ðzBó kAkðl Þú OÓýýpkoìõAWùú
Þõká GB OÏBoÅ qðByõüþ, OÓýýpAoqüBGþ|øBÿ ÞõkÞBó Aq
OÏBoÅ ôAèlüò oA Gú kðHBë kAok.

Îç|ôû GpyõAøl OdÛýÛBOþ, Aüò üBÖPú GB AèãõøBÿ ðËpÿ
ìhPéØ ðýrìÇBGÛQ kAok; ìTç|, OBüýl Þññlû külâBøùBÿ OHBkèþ
Gú oyl AðvBó AuQ Þú ìÏPÛlðl ÞõkÞBó koOdõë gõk ôOBSýp
Knüpÿ Aq GBÖQ gBðõAkû, Îíê Þññlû|øBÿ ÖÏBë øvPñl ô
Knüpðlû|øBÿ ìñ×Ïê oÖPBoøBÿ ôAèlüñþ ðíþ|GByñl (GpAÿ ìTBë,
Þõë, 3002; ÞBìýñãrôøíßBoAó, 0002; ypìpøõoó ô
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øíßBoAó, 7002). koAèãõÿ ̂BôõJ yñBgPþ ìHPñþ GpGBÖQ
( ìà kôðBèl ôâpüa, 6002; Öõußõôâpüa, 7002) ðýrGú
ÎñõAó üà külâBû OHBkèþ Gú oyl, GpðÛ{ OÏBoÅ qðByõüþ ko
OÏýýò GBqðíBüþ|øBÿ koôðþ ÞõkÞBó Aq oAGÇú ôAèlüò Gú ¾õoR
AoqüBGþ|øBÿ yñBgPþ OBÞýl ìþ|yõk. GB OõWú Gú Aüñßú ðËpüú
yñBgPþ AuPpx (æ|qAoôx, 1991) OB Þñõó Gú ÎñõAó ðËpüú
Aÿ GpAÿ GroâvBèþ ìÇpf ylû ôÞíPpkocõqû|øBÿ ìpGõÉ Gú
ÞõkÞBó ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú AuQ, ìÇBèÏú cBÂpOBüýl Þññlû
ðÛ{ Ký{ Gýñþ Þññlû OÏBoÅ qðByõüþ Gú ÎñõAó üà ÎBìê
AuPpx qA koGú oAû|AðlAqÿ AoqüBGþ|øBÿ yñBgPþ ìñ×þ ÞõkÞBó
Aq OÏBoÅ ôAèlüò Æþ kôìpcéú ìþ|GByl.

üBÖPú uõï OdÛýÜ cBÂp, ðzBó køñlû ðÛ{ Ký{ Gýñþ
Þññlû AoqüBGþ|øBÿ ìñ×þ Þõká Aq ôütâýùBÿ OÏBoÅ ôAèlüò ô
ìÛBGéú yñBgPþ GB AuPpx koKý{ Gýñþ ìvPÛýî ðzBðú|øBÿ
@uýI yñBgPþ oôAðþ ôÞBø{ uç|ìQ oôAðþ–AWPíBÎþ Þõká
AuQ. Aüò üBÖPú ðýrGB ðPBüY OdÛýÛBR ÚHéþ ìÇBGÛQ kAok. Gú
ÎñõAó ìTBë, ìà kôðBèl ôâpüa (6002) koGpouþ ÞõkÞBó 7
OB 9 uBèú ðzBó kAkðl Þú AoqüBGþ|øBÿ yñBgPþ ìñ×þ, Ký{
Gýñþ Þññlû ðzBðú|øBÿ koôðþ uBqÿ ôGpôðþ uBqÿ koÞõkÞBó
AuQ. ÞpôÞñHpå ôèñãpôá (1002) ðýrÎñõAó ÞpkðlÞú ÞõkÞBðþ
Þú Aq OÏBoÅ ôAèlüñzBó AcvBx Oùlül ìþ|Þññl üB gõk oA ko
ìõok ìzBWpAR @ðùB ìÛ¿pìþ|kAðñl, GýzPpk̂BogéÜ AÖvpkû ô
AÂÇpAJ øvPñl ôAq koâýpyló koìzBWpAR ôAèlüò øpAx
kAoðl. 

øí̀ñýò, ìÇBèÏBR ðzBó køñlû oAGÇú AoqüBGþ|øBÿ
ÞõkÞBó Aq OÏBoÅ ôAèlüò GB ìzßç|R ÞõkÞBó øî koqìBó
ôÚõÑ OÏBoÅ( GpAÿ ìTBë, WpAok ôøíßBoAó, 5002) ôøî ko
Æõë qìBó (âpüa ôøíßBoAó, 3002), øî koÞõkÞBðþ Þú
kogBðõAkû|øBÿ GB gzõðQ GBæ| qðlâþ ìþ|Þññl ôøî koðíõðú

øBüþ Aq WíÏýQ ÎBkÿ Gõkû|Aðl ( GpAÿ ìTBë, âpüa ôøíßBoAó,
0002). âBoð×vßþ ôøíßBoAó (5002, 1002) ðýrkoGpouþ
ÞõkÞBó ôðõWõAðBó 21 OB 81 uBèú WíÏýQ ÎBkÿ koøéñl Gú Aüò
ðPýXú ouýlðl Þú AÖpAk ôAWl ìzßç|R ÎBÆ×þ (ðzBðú|øBÿ
AÖvpkâþ ôAÂÇpAJ) GÇõoìÏñBkAoÿ ðípAR GBæ|Opÿ ko
oAøßBoøBÿ ìÛBGéú yñBgPþ G¿õoR gõkìÛ¿pGýñþ ôìzÓéú
Ößpÿ ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ôâpôû ôAWl ìzßç|R oÖPBoÿ
kAoðl. 

üBÖPú ̂ùBoï Aüò OdÛýÜ OBüýl ðÛ{ OÏBìéþ OÏBoÅ
qðByõüþ ôAoqüBGþ|øBÿ yñBgPþ ìñ×þ Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò
Gú ÎñõAó kôÎBìê gÇpìdýÇþ ôkoôðþ koðzBðú|øBÿ @uýI
yñBgPþ Þõká Gõk. ÖpÂýú|øBÿ ìpGõÉ Gú ðÛ{ OÏlüê Þññlâþ
AoqüBGþ|øBÿ ÞõkÞBó Aq OÏBoÅ ôAèlüò Gú ðloR ìõok @qìõðùBÿ
OXpGþ ÚpAoâpÖPú|Aðl ôüBÖPú|øB koAüò ìõok ÒýpÚÇÏþ Gõkû|Aðl
(âpüa ôøíßBoAó, 0002). OBüýl ðÛ{ OÏBìéþ AoqüBGþ Þõká Aq
OÏBoÅ ôAèlüò ôOÏBoÅ qðByõüþ koðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ
Þõká, ìÇBGÜ GB Aülû oAOp( 1991) koìõok ÎõAìê gÇpAuQ
Þú ìÏPÛl AuQ ÎõAìê gÇpìþ|OõAðñl koOÏBìê GB øî ôAq
^ñlüò ìñHÐ ìhPéØ Öpkÿ ôìdýÇþ GpuBqâBoÿ Öpk ASp
GãnAoðl. OdÛýÜ cBÂpðzBó kAk Þú OÏBoÅ qðByõüþ Gú ÎñõAó
üà ÎBìê gÇpAuPpx qAÿ gBðõAkâþ ôkoOÏBìê GB AoqüBGþ
Þõká Aq OÏBoÅ ôAèlüò Gú ÎñõAó üà ÎBìê gÇpkoôðþ
ìþ|OõAðñl Ký{ Gýñþ Þññlû ìvPÛýî gÇpìzßç|R @uýI
yñBgPþ ÞõkÞBó GByñl. 

Îéþ oÒî üBÖPú|øBÿ ìùî Aüò OdÛýÜ, üßþ Aq ìdlôküPùBÿ
OdÛýÜ cBÂpAuP×Bkû Aq üà âpôû uñþ gBÁ AuQ Þú ðPBüY
@ó oA OñùB GpAÿ øíBó âpôû uñþ ÚBGê OÏíýî ìþ| âpkAðl ôAðXBï
Aüò Ktôø{ Gpoôÿ uBüpâpôøùBÿ uñþ ôìÛBüvú ðPBüY Aüò
âpôøùB GB øî koOdÛýÛBR GÏlÿ KýzñùBk ìþ|yõk. Aq
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ìdlôküQ|øBÿ küãpìÇBèÏú cBÂpAüò Gõk Þú GB ôWõk @ðßú ko
Aüò Ktôø{ Aq oô} ̂ñlAÆç|Ñ ouBðþ1ôkAkû|øBÿ ìBkoAó,
ìÏéíBó ôÞõkÞBó GpAÿ OdÛýÜ AuP×Bkû ylû AuQ, AìB ðýBq Gú
@qìõðùBüþ Þú GpAÿ WBìÏú ÞõkÞBó AüpAðþ AuPBðlAok ylû GByñl
ôWõk kAok.

Aüò ìÇBèÏú OBüýl Þññlû ðËpüú yñBgPþ AuPpx koÞõkÞBó
Gõk ôðzBó kAk Þú ̂ãõðú OÏBoÅ qðByõüþ ôAoqüBGþ|øBÿ
yñBgPþ ÞõkÞBó, koOÏBìê GB øî ìþ|OõAðñl Ký{ Gýñþ Þññlû
ìzßç|R @uýI yñBgPþ Þõká GByñl. Aüò üBÖPú|øB ìþ|OõAðñl
Gú ìB kouBgQ AèãõøBÿ ðËpÿ GpAÿ ìÇBèÏBR GÏlÿ ô
ìlAgç|R GBèýñþ Þíà Þññl. âBoð×vßþ ôøíßBoAó (2002)
ìÏPÛlðl Þú OõWú Gú oAøßBoøBÿ ðBÞBo@ìl OñËýî yñBgPþ
øýXBó üB ìÛBGéú yñBgPþ GB AuPpx ìþ|OõAðl ølÙ ìùíþ GpAÿ
Kýzãýpÿ ôìlAgç|R koìBðþ GByl. 

koKBüBó Aq Þéýú ìlüpAó ìlAox, ìBkoAó, ìÏéíBó ôkAð{ @ìõqAó
Îrürÿ Þú Glôó øíßBoÿ @ðùB Aüò Ktôø{ ÚÇÏB ìývpðHõk ¾íýíBðú

uLBuãrAoüî. 
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