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 چکيذِ

 ـ    ٕدم ٘عف ايٓ پژٚ٘م رجييٓ ؼاثغخ ظٔيبگؽايي ٚ قـلاِذ ؼٚاْ اقـذ. ثـؽاي ق

کٗ گٍعثؽگ ٚ ّ٘کبؼاْ ثؽاي اٌٚيٓ ثبؼ ( GHQ-28) ٔبِخ قلاِذ ؼٚأي اؾ پؽقم

آْ ؼا رٕريُ وؽظٖ ثٛظٔع، اقزفبظٖ نع. ثؽاي قٕدم ظٔيبگؽايي ثب اقـزفبظٖ اؾ ِٕـبث    

ٔبِخ نًذ قؤاٌي رٙيٗ وـؽظيُ کـٗ ؼٚايـي ٚ اعزجـبؼ ٘ـؽ ظٚ       اقلاِي يک پؽقم

ٔبِٗ ظؼ خبِعخ علاة ٚ  ٓ ظٚ پؽقمٔبِٗ ظؼ قغر ثبلا ٚ لبثً لجٌٛي اقذ. اي پؽقم

ٔفؽي اخؽا نع. ٔزبيح زبيً اؾ پژٚ٘م ٔهـبٔگؽ   215ظأهدٛيبْ، ٚ ظؼ يک ّٔٛٔخ 

ؼاثغخ ِٕفي ٚ ِعٕبظاؼ ثـيٓ ظٔيـبگؽايي ٚ قـلاِذ عّـِٛي اقـذ. ّ٘چٕـيٓ ثـيٓ        

ظٔيبگؽايي ٚ ٔٛع رسًيلاد )زٛؾٚي، ظأهگب٘ي( ؼاثغخ ِثجذ ٚ ِعٕبظاؼ ثٗ ظقـذ  

ْ قغر ظٔيبگؽايي ظؼ ظأهدٛيبْ ظؼ ِمبيكٗ ثب علاة زىبيـذ  آِع کٗ اؾ ثبلارؽ ثٛظ

ظاؼظ. ثيٓ ظٔيبگؽايي ٚ ٚضعيذ رأً٘ )ِزأً٘، ِدؽظ( ٔيؿ ؼاثغٗ ِثجذ ٚ ِعٕـبظاؼ ثـٗ   

ظقذ آِع  ثٗ ايٓ ِعٕب کٗ ظٔيبگؽايي ظؼ افؽاظ ِدؽظ ثـيم اؾ افـؽاظ ِزأ٘ـً اقـذ.     

   ٗ ثؽؼقـي  ثـؽاي   اي ثؽگؿيـعٖ نـع.   ّٔٛٔخ آِبؼي اؾ عؽيـك ؼٚل رًـبظفي ضٛنـ

٘بي آِبؼي  اؾ ؼٚل، ٘بي ثٗ ظقذ آِعٖ ٚ ردؿيٗ ٚ رسٍيً ظاظٖ ٘بي پژٚ٘م فؽضيٗ

ّ٘جكزگي پيؽقٓ، ِسبقجٗ ٚاؼيبٔف ٚ ِسبقجٗ ضؽيت اعزجبؼ ثب اقـزفبظٖ اؾ   t آؾِْٛ

 اقزفبظٖ نع. SPSSافؿاؼي  ثؽٔبِٗ ٔؽَ

گؽيؿي، قلاِذ ؼٚأـي، اضـغؽاة ٚ    گؽايي، آضؽد ، ردًّ٘ب: ظٔيبگؽايي ٚاژٖکٍيع

 ضٛاثي، افكؽظگي. يث

                                                   
 ٍوڃ ٱلً ّڂبٍي ثبٹيڂي ٽؤٍَڄ آٽڈىّي ڇ پژڇڅْي اٽبٻ فپيڂي ٵبهّڂبً اهّل هڇاٿ ∗
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 يمذيّ

راب ؽال   ڇ١يٮاڄ كاهك   ّڂبٍاي  هڇاٿڅبٍذ ڇ ٥ٺټ  ٽٺذڅپخ   آهىڇ ،يٍلاٽذ هڇاځ

ڇ  ييهٍابٿ ثاڄ آٿ ها ّڂبٍاب    ٥ڈاٽاٸ آٍايت  ڇ ، ها ر٦ويا٬  يٍلاٽذ هڇاځا ٽپٶڀ 

اهائڄ  ،ا٭ٶڂل يها ثڄ فٞو ٽ يٵڄ ٍلاٽذ ٥پڈٽ ياٍجبث اى ثيڀ ثوكٿ  ثوا يٵبهڅبي هاڃ

. ثاو اٍابً   ايوك يغبٻ ايڀ هٍبٹذ فٞيو ٕڈهد ٽاځعچذ كڅل. ايڀ پژڇڅِ كه 

يکي اى ٥ڈاٽٸ اٍبٍي ڇ  /آيبد ٱوآٿ کويټ ڇ هڇايبد اڅٸ ثيذ ٥ٖپذ ڇ ٝچبهد،

رڈاځل ٍلاٽذ هڇاځي ها ثڄ فٞو ثيٮکڂل، كځياباوايي ڇ ٥لاٱاخ ّاليل ثاڄ      ٽچټ کڄ ٽي

 اٹَلاٻ کابٽلًا ايپابٿ كاهځال.    ٥ٺيچټ كځيبٍذ. ا٭واك ٽؤٽڀ، ثڄ ؽٲبځيذ کلاٻ ٽ٦ٖڈٽبٿ

ثوهٍي ايڀ ځ٢ويڄ كه ځ٢و اڅٸ ايپبٿ، ځڄ ثوا  اصجبد ٕؾذ ڇ ٍاٲټ کالاٻ ځاڈهاځي    

اٹَلاٻ، ثٺکڄ ثوا  رجيايڀ آٿ کالاٻ كه ٽٲبيَاڄ ثاب ىثابٿ آکبكٽياک        ٥ٺيچټ ٽ٦ٖڈٽيڀ

هٍاڈٷ  اٹَالاٻ ځالاهيټ.    ٥ٺيچټ اٍذ؛ ىيوا ٽب څيچ ّکي كه ؽٲبځيذ اٮزبه اڅٸ ثيذ

 ٭وٽبيل: ٽيآٹڄ ٕٺي الله ٥ٺيڄ ڇفلا 

ٚؾگبؼ ؼا ظؼ زبٌي ثگػؼأع وٗ رّبَ ّ٘زم ثٗ ظٔيب ِعغٛف ثبنع، ظؼ ٔؿظ وكي وٗ ؼ

ضعا ٘يچ اؼؾل ٚ ِٕؿٌزـي ٔـعاؼظ ٚ ضـعا لٍـت اٚ ؼا ثـب چٙـبؼ ٚيژگـي ِـلاؾَ         

قؽگؽِي ٚ انزلبٌي وٗ . 2  گبٖ ظقذ اؾ قؽ اٚ ثؽ ٔعاؼظ ٔگؽأي وٗ ٘يچ. 8قبؾظ: ِي

ٔيـبؾي   ٚلـذ ثـٗ ثـي   ازكبـ فمؽ ٚ رٕگعقزي وٗ ٘يچ . 8  ٘ؽگؿ اؾ آْ فبؼغ ٔهٛظ

 2گبٖ ثٗ آْ ٔؽقع. ي وٗ ٘يچيآؼؾٚ .3  نٛظ ِٕزٙي ّٔي

ٽنٽذ كٹجَزگي ڇ  هحكهثبكيگو  ڇ هڇايذبد آي ثَيبه ايڀ ٭وٽبيِ هٍڈٷ فلا ڇ 

ثايڀ   خهاثٞا راب  ٽب ها ثو آٿ كاّذ  ،ر٦ٺٰ ثڄ كځيب ڇ ٽلػ ڇ ٍزبيِ ڇاهٍزگي ڇ ىڅل

ڇ كه ٱبٹات ياٴ    ،ي هڇىڇ ثڄ ىثبٿ ٥ٺپا ٵڂيټ كځيباوايي ڇ ٍلاٽذ هڇاٿ ها ثوهٍي 

 ٵبه ٽيلاځي اهائڄ كڅيټ.

 دَياگزايي

راڈاٿ كځياباوايي ها    ځ٢و كه آيبد ڇ هڇايابد ٽاي  ڇ   كيڀٍقڂبٿ ٥بٹپبٿ  يثوهٍثب 
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ا  ٵاڄ   اڈځاڄ  ڄث ،كځيباوايي ي٦ڂي ٽؾجذ اٍزٲلاٹي ثڄ كځيب كاّزڀ»چڂيڀ ر٦وي٬ ٵوك: 

ى ٵَي ٵڄ ٭واراو ا  .«څب  اڇ كځيب ثبّل اځگييڃ ڇ ٽؾوٳ ه٭زبه اځَبٿ ڇ ٩بيذ ٭٦بٹيذ

 يإااٺ حها ٱجااڈٷ ځاالاهك ڇ اځگيااي  چيااي يؽَاا  څااب ٽؾَااڈً ڇ ٹااند  كځيااب

، اى ٭وارو اى كځيب ها كه ځ٢و ځالاهك  ياڇ كځيبٍذ ڇ ٩بيز يڇ مڅڂ يفبهع  څب ٭٦بٹيذ

اځال ڇ   اهاكڃ ٵوكڃ اه  كځيڈ يرڂچب ىځلا، چڂيڀ ا٭واك  يبك فلا ڇ آفود ٩ب٭ٸ اٍذ

وآٿ ٵاويټ  فلاڇځل كه ٱ ّڈك. يٽؾَڈً ها ّبٽٸ ځپ  ٦ّب٣ ٥ٺټ آځچب ٭وارو اى كځيب

ِِ  فَأَعِرِضْ: »٭وٽبيل ٽي ُُهُِ   ذَلِكَإِلَا الْحَيَاةَ الدُّنْيَا  اُرِدِّعَْ مَْ َِىَلَ  عَْ ذِكْرِنَا وَلَ مَطِْلَّ

ِِ َْ الْعِلّْ ااوكاٿ ّال ڇ اهاكڃ ځٶاوك      ٵڄ اى يبك ٽب هڇ ياى ٵَثبُ  اوكاٿ  هڇ  ؛«مِ

كيگاو  څپنڂايڀ كه عاب     .«ڇ اياڀ كځياب ځچبياذ ٥ٺاټ اڇٍاذ      كځيب ها يٽگو ىځلا

ثاڄ رپزا٤ ڇ     ؛«ٹَچُاټِ   ٽَضْاڈّ يَزَپَز٦َُڈٿَ ڇَيَيْٵُٺُڈٿَ ٵَپَب رَيْٵُاٸُ اٹْيَځ٦َْابٻُ ڇَاٹڂَابهُ    »٭وٽبيل:  ٽي

ٽب عاي څپايڀ    يىځلا»: پوكافزڂل ڇ اٮزڂل چڈٿ ؽيڈاځبد يچواځ ي ڇ ّٶټّچڈرواځ

 2.«ٽيواځل يٽب ها ځپ ييَذ ڇ عي اڇ ٵَځْئڄ كځيب ڇ ٽوگ ڇ ؽيبد ٝجي٦ذ ځ

ڇ ٩ټ كاهك ثَزگي  څب  ٽبك  كٹقڈّي ايڀ ا٭واك ثڄ ٭واڅټ ثڈكٿ ځ٦پذ، ثڂبثوايڀ

ٽؾوٳ څيغبځبد، ه٭زبهڅب ڇ ؽوٵبد  ؛فبٝو اى ثيڀ ه٭زڀ كځيب اٍذڄ ڇ اځلڇڃ آځبٿ ث

آځچب كځيبٍاذ ڇ ٭ٶاو ڇ مٵاو آځچاب كه چابهچڈة كځياب  ٽؾَاڈً كڇه        ٍٶڈٿ ڇ 

چڂايڀ ا٭اواك  كځياباوا    . ها يب ٱجڈٷ ځلاهك ڇ يب اى آٿ ٩ب٭ٸ څَزڂل ڇ آفود؛ ىځل ٽي

 ځبٽڂل. ٽي« كځيباوايي»ڇ ايڀ ڇيژاي ٽنٽڈٻ آځچب ها  ،ثڈكڃ

 طلايد رٔاٌ

ثڄ ٹؾابٟ  ، ا  ٵڈربڃ ا  ثڄ ٱلٽذ اځَبٿ ٽزپلٿ ڇ ربهيقنڄ ثچلاّذ هڇاځي اى پيْيڂڄ

ٍاقڀ  « ٍا٦بكد »ثوفڈهكاه اٍذ. ثب ايڂٶڄ ٭يٺَڈ٭بٿ څياهاٿ ٍابٷ كهثابهح   ، ٥ٺپي

ٍلاٽذ هڇاٿ ريٍيٌ ثڈك ٵڄ ځقَزيڀ عپ٦يذ ثوا   809/ٕو٭بً كه ٍبٷ ، اځل اٮزڄ

رْٶيٸ ّل ٵاڄ ثاڄ رالهيظ ثاڄ     « عبٽ٦خ ٽٺي ٍلاٽذ هڇاٿ» 8/8/اوكيل. كه ٍبٷ 
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« ٍالاٽذ هڇاٿ »ا  ثاڄ ځابٻ    رجليٸ ّال ڇ ځْاويڄ  « اٹپٺٺي ٍلاٽذ هڇاٿ ٵپيزڄ ثيڀ»

عچابٿ ها ااوكآڇه  ٵڂال ڇ اهرجابٛ ڇ     څب  پيْاوڇ كه ٍواٍاو    ٽڂزْو ٵوك رب يب٭زڄ

  رَچيٸ ٵڂل.اځلهٵبهاٿ ايڀ ؽڈىڃ ها  څپٶبه  كٍذ

ّڂبٍاي ااوايِ كاهځال     ّڂبٍبٿ ثَزڄ ثڄ ايڂٶڄ ثڄ ٵلاٻ يٴ اى ٽٶبرت هڇاٿ هڇاٿ

ٽ٦يبهڅب  ٍلاٽذ هڇاځي كه ځ٢و آځبٿ چيَذ، چڄ ر٦ويٮاي ثاوا  ه٭زابه څڂغابه      ا

څب  ٽقزٺٮي ثوا   ر٦وي٬ ا ٻ اٍذٵڂڂل ڇ ځگوُ آځچب كه ٽڈهك اځَبٿ ٵلا ارقبم ٽي

، اځل ٵڄ ثڄ ٕڈهد اعپبٹي ثڄ ثوفاي اى آځچاب اّابهڃ ٵاوكڃ     ٍلاٽذ هڇاځي ثيبٿ ٵوكڃ

 ٵڂيټ.   رو ها ثيبٿ ٽي ٍپٌ ر٦وي٬ عبٽ٤

اؽَابً هٙابيذ ڇ ثچجاڈك    »پيّٶي ٵپپاٸ، ٍالاٽذ هڇاځاي ها:     ٭وڅڂگ هڇاٿ

٦ويا٬ ٵاوكڃ   ر« هڇاځي ڇ رٞبثٰ ٵب٭ي اعزپب٥ي ثب ٽڈاىيڀ ٽڈهك ٱجاڈٷ څاو عبٽ٦اڄ   

 9اٍذ.

ؽبٹاذ ثچييَازي څيغابځي ٵاڄ ا٭اواك ٱابكه       »ٵبپلاٿ ڇ ٍبكڇٳ ايڀ إٞلاػ ها 

څاب ڇ فٖڈٕايبد    ّابٿ ٥پاٸ ٵڂڂال ڇ پيْاو٭ذ     ثبّڂل ثڄ هاؽزي كهڇٿ عبٽ٦ڄ ٽي

 8اځل. ر٦وي٬ ٵوكڃ« ثقِ اٍذ ّقٔ ثوايْبٿ هٙبيذ

ٚأي ٘بي ؾيكزي، ؼ پؿنىبْ، قلاِزي عجبؼد اقذ اؾ رعبظي ظؼ فعبٌيذ اؾ ظيع ؼٚاْ

ٚ اخزّبعي افؽاظ وٗ أكبْ اؾ ايٓ رعبظي قيكزّيه ٚ قبضزبؼ٘بي قبٌُ ضٛظ ثـؽاي  

وٕع. وبؼنٕبقبْ قبؾِبْ  قؽوٛة وؽظْ ٚ رسذ وٕزؽي ظؼآٚؼظْ ثيّبؼي اقزفبظٖ ِي

وٕٕـع: قـلاِذ فىـؽ     عٛؼ رعؽيف ِـي  ثٙعانذ خٙبٔي قلاِذ فىؽ ٚ ؼٚاْ ؼا ايٓ

رلييؽ ٚ ايلاذ ِسيظ ، ثب ظيگؽاْعجبؼد اقذ اؾ لبثٍيذ اؼرجبط ِٛؾْٚ ٚ ّ٘بٕ٘گ 

 ٗ عبظلأـٗ ٚ  ، عـٛؼ ِٕغمـي   فؽظي ٚ اخزّبعي ٚ زً رضبظ٘ب ٚ رّبيلاد نطًي ثـ

 ِٕبقت.

اځال:   ٝاڈه ر٦ويا٬ ٵاوكڃ    ( ٍالاٽزي هڇاٿ ها اياڀ  826/ڇ څپٶابهاځِ )  0/ٹڈيڂَڈٿ
كځيب  اٝاوا٫  ، ٍلاٽزي هڇاٿ ٥جبهرَذ اى ايڂٶڄ ٭وك چڄ اؽَبٍي ځَجذ ثڄ فڈك»
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يبٿ ٽقٖڈٕبً ثب رڈعڄ ثاڄ ٽَائڈٹيزي ٵاڄ كه ٽٲبثاٸ كيگاواٿ      ٝوا٭ا، ڇ ٽؾٸ ىځلاي
كاهك، چگڈځگي ٍبىُ ڇ  ثب كهآٽل فاڈك ڇ ّاڂبفذ ٽڈٱ٦ياذ ٽٶابځي ڇ ىٽابځي      

ٍلاٽذ هڇاځي ٥جبهرَذ اى ٍبىُ ٭وك ثب عچبٿ »اڈيل  ٽي //ٵبهٷ ٽڂڂغو«. فڈيِ
ٝڈه  ٵڄ ثب٥ش ّبك  ڇ ثوكاّاذ ٽٮيال ڇ ٽاؤصو ثاڄ      اٝوا٭ِ ثڄ ؽلاٵضو اٽٶبٿ ثڄ

 6/.«ٽٸ ّڈكٵبٝڈه 
٭وڅڂااگ ثاايهگ لاهڇً، ثچلاّااذ هڇاځااي ها اٍااز٦لاك هڇاٿ ثااوا  څپبڅڂااگ، 

پانيو ثاڈكٿ ڇ ثاوا      څب  كّڈاه اځ٦ٞب٫ فڈّبيڂل ڇ ٽؤصو ٵبه ٵوكٿ، ثوا  ٽڈٱ٦يذ
، رڈاځبيي كاّزڀ ر٦وي٬ ٵوكڃ اٍذ. ٍبىٽبٿ عچابځي ثچلاّاذ  ، ثبىيبثي ر٦بكٷ فڈك

ِ    رڈاځابيي ٵ »ٵڂل:  ر٦وي٬ ٽي ثچلاّذ هڇاځي ها چڂيڀ څاب    بٽاٸ ثاوا  ايٮاب  ځٲا
ايڀ ٍبىٽبٿ ٽ٦زٲل اٍذ ثچلاّاذ هڇاځاي رڂچاب ځجاڈك     «. هڇاځي ڇ عَپي، اعزپب٥ي

  /ٽبځلاي ځيَذ. ثيپبه  يب ٥ٲت

څاب  فابٓ فاڈك كهثابهح      ّڂبٍي ثب رڈعڄ ثڄ كيلابڃ څب  ٽقزٺ٬ هڇاٿ ٽٶزت

 ٵڂيټ: في اى آځچب اّبهڃ ٽيٍلاٽذ هڇاځي ځ٢واري كاهځل ٵڄ ثڄ ثو

كڅل ڇ ثاو   ٶي ها رْٶيٸ ٽيپيّ اٍبً هڇاٿ؛ ايڀ ٽٶزت اييگؽ . ِىزت ؾيكذ8
څاب ڇ   ايڀ ثبڇه اٍذ ٵڄ ثچلاّذ هڇاځي ىٽابځي ڇعاڈك فڈاڅال كاّاذ ٵاڄ ثب٭اذ      

ڇ څاو ځاڈ٣ افازلاٷ كه كٍازگبڃ ٥ٖاجي      ؛ څب  ثلٿ ثڄ ٝڈه ٍابٹټ ٵابه ٵڂڂال    اځلاٻ
 ٭وآيڂلڅب  ّيپيبيي ثلٿ، افزلاٷ هڇاځي ثڄ څپواڃ فڈاڅل آڇهك.

ٽ٦زٲل اٍذ ثچلاّذ هڇاځي ي٦ڂاي ٵاڂِ ٽزٲبثاٸ ٽاڈىڇٿ       وبٚي . ِىزت ؼٚا2ْ

ٵڄ ٥جبهرڂل اى: ځچبك، ٽڀ ڇ ٽڀ ثورو. ثليڀ روريات   ثيڀ ٍڄ ٥ڂٖو ٽقزٺ٬ ّقٖيتذ

 ر٦بكٷ ثڄ ڇعڈك آڇهك.« ٽڀ ثورو»ڇ « ځچبك»څب   ثبيل ثزڈاځل ثيڀ ر٦بهٗ« ٽڀ»ٵڄ 

ٜ    ؛. ِىزت ؼفزبؼگؽايي8  كه ر٦وي٬ ثچلاّذ هڇاځي، ثو ٍبىابه  ٭اوك ثاب ٽؾاي
ه٭زبه ځبٍبٹټ ځيي ٽبځڂل ٍبيو ه٭زبهڅب، كه اصاو  ريٵيل كاهك. ايڀ ٽٶزت ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ 

ّڈك. ثڂبثوايڀ، ثچلاّذ هڇاځي ځياي ه٭زابه  اٍاذ ٵاڄ آٽڈفزاڄ       رٲڈيذ آٽڈفزڄ ٽي
 ّڈك. ٽي
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ٽ٦زٲل اٍذ ثچلاّذ هڇاځي ي٦ڂي اهٙب  ٍاٞڈػ پابييڀ     گؽايي . ِىزت أكب3ْ

ي ٵڄ ٭وك ها كه ٍٞؼ اهٙاب  ځيبىڅاب    څو ٥بٽٺ ؛ڇ هٍيلٿ ثڄ ٍٞؼ فڈكّٶڈ٭بيي

كاهك ڇ اى فڈكّٶڈ٭بيي اڇ عٺڈايو  ٵڂال، افازلاٷ ه٭زابه  ثاڄ      ٍٞڈػ پبييڀ ځگڄ

 ڇعڈك فڈاڅل آڇهك.

ثڄ ا٥زٲبك پيوڇاٿ اياڀ ٽٶزات، ٥ڈاٽاٸ ٽڈعاڈك كه ٽؾايٜ        نٕبقي . ِىزت ث6َٛ

٭يييٶي ٽبځڂل ٕلا، آٹڈكاي څڈا، ىيبك  عپ٦يذ، ٵاڈچٶي ٽؾاٸ ٍاٶڈځذ ڇ ثاڄ     

  /اّذ هڇاځي ٭وك ها ثڄ فٞو اځلاىځل.رڈاځڂل ثچل بكٿ ؽويټ، ٽيفٞو ا٭ز

ّڈك، ر٦بهيٮي ٵاڄ كهثابهح ا٭اواك ڇ ٽٶبرات ٍالاٽذ       اڈځڄ ٵڄ ٽْبڅلڃ ٽي څپبٿ

څاايچ رڈا٭اٰ ٵٺااي ثاايڀ  »اځال.   كڅڂال، ثَاايبه ثاب يٶااليگو ٽزٮاابڇد   هڇاٿ اهائاڄ ٽااي 

لاهك ڇ ٿ كهثبهح ٝجي٦ذ ٍلاٽذ يب ثيپبه  هڇاٿ ڇعڈك ځّڂبٍب هڇاٿپيّٶبٿ ڇ  هڇاٿ

څيچ ر٦ويٮي ٵڄ ٽٲجڈٹيذ څپگبځي كاّزڄ ثبّل اهائڄ ځگوكيلڃ ڇ څيچ ٽ٦يابه اٍبٍاي   

ٽْقٔ ځْلڃ اٍاذ.  ، ايو  ٵوك ٵڄ ثڄ ڇٍيٺڄ آٿ ثزڈاٿ يٴ ؽبٹذ هڇاځي ها اځلاىڃ

ي٦ڂي ؛ رڈاٿ ٥وٙڄ ٵوك ثوفي ثو ايڀ ثبڇهځل ٵڄ څيچ ر٦وي٬ ٥يڂي ڇ يب ٽ٦يبه  ځپي

ٵاڄ كه ٍاٞؼ عچابځي ڇ څپگابځي     « هڇاٿٍالاٽذ  »رڈاٿ يٴ ٽٮچڈٻ اٍبٍي اى  ځپي

اځل يٴ ه٭زابه ٽ٦ايتڀ كه ٭وڅڂاگ ياٴ      اهائڄ كاك. ايڀ ا٭واك ٽل٥ي، ٽڈهك ٱجڈٷ ثبّل

اٍذ ه٭زبه ٥بك  ڇ ٍبٹټ ثڄ ّپبه آيل ڇ ؽبٷ آځٶڄ څپبٿ ه٭زابه كه  ٽپٶڀ ، عبٽ٦ڄ

٭وڅڂگ عبٽ٦خ كيگو ٽپٶڀ اٍذ ٥ٖجي، ٩يو٥بك  ڇ يب فٞاب ڇ اپواڅاي ٽڂ٢اڈه    

تٖاجبد ڇ رپابيلاد      ٵڂڂل اٍزڂزبط ٽيهڇ،  اوكك. اى ايڀ ٵڄ څپخ ٽ٦يبهڅاب ځبّاي اى ر٦

اڈيڂال، ٽ٦زٲلځال    ٽاي   پوكاىاځاي ٵاڄ اى اياڀ ٽڈٙاڈ٣ ٍاقڀ      ٭وڅڂگي اٍذ. ځ٢ويڄ

څپوځگي ڇ څپَبځي ثب ٽ٦يبهڅب ڇ ، رويڀ ر٦وي٬ ٽپٶڀ اى ٍلاٽذ هڇاٿ، رڈا٭ٰ كٱيٰ

كاځڂال ٵاڄ    ٽاي هٍڈٻ ڇ ٱڈا٥ل عبٽ٦ڄ اٍذ. ثڂبثوايڀ، څو ٵٌ ها ثڄ څو اځلاىڃ ٍبٹټ 

  /ثزڈاځل فڈك ها ثب ٭وڅڂگ ؽبٵټ ثو فڈيِ رٞجيٰ كڅل.

كڅل ڇ ايواكڅبيي ثو آٿ ڇاهك اٍاذ؛   اوايي ٽٞٺٰ ها روڇيظ ٽي ايڀ كيلابڃ، ځَجي
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ا   اااو عبٽ٦اڄ  ؟ ٽبځڂل ايڂٶڄ چوا ٽٲجڈٹيذ اعزپب٥ي ځْابځڄ ٍالاٽذ هڇاځاي اٍاذ    

ڇ رٞبثٰ ڇ ٍابىُ   ٽذ هڇاځي آٿ ٽڂڈٛ ثڄ ٽٲجڈٹيذ اعزپب٥يځبثَبٽبٿ ثڈك، آيب ٍلا

ثب آٿ عبٽ٦ڄ اٍذ؟ ايڀ چڄ ٽ٦يبه  ثوا  ٍلاٽذ هڇاٿ اٍذ؛ كه ؽبٹي ٵڄ اځجياب ڇ  

ٽٖٺؾبٿ ڇ كاځْپڂلاځي ٵڄ ر٪ييوڅب  ٽضجذ ڇ ٥پيٲي كه عڈاٽ٤ فڈيِ ثاڄ ڇعاڈك   

آڇهكځل، ځڄ رڂچب څپڄ اى ٽيبځگيڀ عبٽ٦ڄ ٭بٕٺڄ كاّزڄ، ثٺٶڄ ابڅي ثب رپبٻ آكاة ڇ  ٽي

اځل ڇ كه ځچبياذ ځياي ٽْاقٔ     ٺي عبٽ٦ڄ ٽجبهىڃ ٵوكڃٻ ڇ ا٭ٶبه فوا٭ي ڇ عبڅهٍڈ

ٽبځلاي ثڈكڃ اٍاذ ڇ    ّلڃ اٍذ ٵڄ ؽٰ ثب آځچب ثڈكڃ، عبٽ٦ڄ كچبه اځؾٞبٛ ڇ ٥ٲت 

 اځل. آځچب ا٭واك  ثب ٍلاٽذ ٵبٽٸ هڇاځي ثڈكڃ

آىاك  ٩يوٽَزلٷ كه ٽزواك٫ كاځَازڀ ٍالاٽذ هڇاٿ ثاب ٽٲجڈٹياذ اعزپاب٥ي ڇ      

ىيبك  اى ٽزٮٶواٿ ها ثڄ فاڈك عٺات ٵاوكڃ    رڈعڄ ٥لح ، ٽ٦ڂي ثڈكٿ آٿ پڈچي ڇ ثي

اځال.   اپبّازڄ راو څپاذ    ڇعاڈ ثاوا  ر٦ابهي٬ ٽڂٞٲاي     هڇ، ثڄ عَاذ  اٍذ. اى ايڀ

څب  هڇاځاي، ٽ٦يبهڅاب  ٽقزٺٮاي ثاوا  ٱٚابڇد       اٿ ڇ پيّٶبٿ ثيپبه ّڂبً هڇاٿ

 اځال. ثاوا  ٽضابٷ، ّقٖاي اى ځ٢او هڇاځاي ٍابٹټ        كهثبهح ٍالاٽذ هڇاٿ اهائاڄ كاكڃ  

اَازوُ ڇ رؾٲاٰ   ، ثلڇٿ هاك٣ ڇ ٽبځ٦ي عچاذ هّال  ّڈك ٵڄ ٽيلاٿ  ٽؾَڈة ٽي

ځٮٌ كاّزڄ ثبّل؛ فڈكّڂبً ثبّل )كاها  ٽ٦و٭ذ ځٮٌ ثبّل(؛ ي٦ڂي اٝلا٣ كٱياٰ  

څب  فاڈك   ڇ ٽٞپئڂي اى څيئذ، ٽبڅيذ ڇ څڈيذ فڈك كاّزڄ ثبّل؛ ځَجذ ثڄ اځگييڃ

ثٖيو ثڈكڃ ڇ فڈك ها ٱجڈٷ ٵڂل؛ كاها  ٦ٍخ ٕله ڇ رؾپٸ ىيبك كه ثواثو ٽْاٶلاد  

ٵڂڂلح مڅڀ آىاك ثبّل ڇ رپبٽياذ ڇ يٶپابهچگي    ت ثبّل ڇ اى رٚبكڅب  ٭ٺظڇ ٽٖبئ

 2/«.ّقٖيتذ كاّزڄ ثبّل

  ي پژْٔغْا فزضيّ

 ياصه حفزضيانف. 

 ڇعڈك كاهك. يهاثٞڄ ٽڂٮ يڇ ٍلاٽذ هڇاځ يثيڀ كځيباواي
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 يفزػ يْا فزضيّب.  

 ؛ي ثيْزو اى ٽوكاٿ اٍذكه ىځبٿ كځيباواي. /

 ك.د هاثٞڄ ڇعڈك كاهڇ ځڈ٣ رؾٖيلا يثيڀ كځيباواي. 6

 رٔع ذسميك

عبٽ٦اخ  ّلڃ اٍذ. ځگو اٍزٮبكڃ  انّزڄ  /،كه ايڀ پژڇڅِ اى هڇُ رؾٲيٰ رڈٕيٮي

ٝلاة ٥ٺاڈٻ كيڂاي ّاب٩ٸ ثاڄ      اڇتٷايوك.  اوڇڃ ها كه ثو ٽيآٽبه  ايڀ پژڇڅِ كڇ 

اى ّچوٍازبٿ ٱاټ   ڇ فابهط  ٍاڄ  كه ٽٲ٤ٞ ٍٞؼ  96ا/9رؾٖيٸ كه ٍبٷ رؾٖيٺي 

څب  ٥ٺڈٻ اځَبځي كه ٽٲ٤ٞ ٵبهّڂبٍاي ڇ ٵبهّڂبٍاي    ٵڄ كه يٶي اى هّزڄثبّل  ٽي

هّازڄ ٥ٺاڈٻ اځَابځي كه     كڇٻ كاځْغڈيبٿاوڇڃ ؛ اهّل ځيي اّز٪بٷ ثڄ رؾٖيٸ كاهځل

ثاوا  اځزقابة ااوڇڃ ځپڈځاڄ كه عبٽ٦اڄ       ثبّل. كه رچواٿ ٽي 96ا/9ٍبٷ رؾٖيٺي 

ثيهازاويڀ  ٽؤٍَاڄ آٽڈىّاي ڇ پژڇڅْاي اٽابٻ فپيڂاي)هڃ(      ٝلاة، اى آځغاب ٵاڄ   

 ثڄ ٥ٺڈٻ ؽڈىڇ  ڇ څټ ثڄ ٥ٺڈٻ اځَبځي كاځْاگبڅي كه آځغب څټ ٵڄ ڈك ثا   ٽغپڈ٥ڄ

اى آځغب ٵڄ اياڀ  ك ها اى ايڀ ٽغپڈ٥ڄ اځزقبة ٵوكيټ. فڈ خاوڇڃ ځپڈځ اّز٪بٷ كاّزڂل

ثقِ كيگو ااوڇڃ ځپڈځاخ ٝالاة ها اى    ّلڃ اٍذ، ٽغپڈ٥ڄ رڂچب اى ٽوكاٿ رْٶيٸ 

آٽڈىّاي ڇ   ٵاڄ ڇٙا٦يزي ٽْابثڄ ٽؤٍَاڄ    اځزقابة ٵاوكيټ   ك٭زو رجٺي٪بد اٍلاٽي 

اى عبٽ٦اخ كاځْاغڈيبٿ   څاب  ٝٺجاڄ ها كاهك.    )هڃ( ثاوا  فابځټ  پژڇڅْي اٽبٻ فپيڂي

كاځْااگبڃ ٥لاٽااخ ٝجبٝجاابيي يٶااي اى ، چااڈٿ څااب  ٥ٺااڈٻ اځَاابځي رچااواٿ كاځْااگبڃ

ااوڇڃ  څب  ٥ٺڈٻ اځَابځي اٍاذ،    ٫ رڂڈ٣ هّزڄٽ٦و ڇ ،رويڀ ٽواٵي كاځْگبڅي ثيهگ

ٝ   كاځْاغڈيي  ځپڈځخ  هڇُ اځزقابة ٵاوكيټ.   جابيي  فاڈك ها اى كاځْاگبڃ ٥لاٽاڄ ٝجب

كه اياڀ  اٍاذ.  « ا  ٽوؽٺاڄ ا  كڇ اياو  فڈّاڄ   ځپڈځاڄ »ياڀ پاژڇڅِ   ايو  ا ځپڈځڄ

ڇاؽالڅب   ٽڂيٹاخ  څب  ٽقزٺ٬ ٥ٺڈٻ اځَبځي ّچو رچاواٿ ثاڄ    پژڇڅِ اثزلا كاځْگبڃ

كاځْاگبڃ ٥لاٽاخ ٝجبٝجابيي ثاڄ      ،ٍپٌ اى ثيڀ آځچاب  ايو  كه ځ٢واو٭زڄ ّل ڇ ځپڈځڄ

ځيي  څب ڇ آځٶڄ اوڇڃ ځپڈځخ ٽب ؽبٵي اى رڂڈ٣ هّزڄٕڈهد ارٮبٱي اځزقبة ّل. ثوا  
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٥لاٽڄ)ّچيل ٽٞچو ( ٵاڄ اى رپابٻ   كاځْگبڃ څب   ثڄ يٶي اى فڈاثگبڃ ،عڂَيذ ثبّل

ي ٵڄ ّڂبٍ هڇاٿځيي ثڄ كاځْٶلح  كه آٿ ؽٚڈه كاّزڂل، ڇڅب  ايڀ كاځْگبڃ  كاځْٶلڃ

ثيڀ آځچاب   څب ها كه ځبٽڄ ڇ پوٍِ، ه٭زيټ عڂَيذ ثڈكڅپنڂيڀ  څب ڇ ٽ٦و٫ رڂڈ٣ هّزڄ

 62اياڀ پاژڇڅِ اى    ٵڂڂالڃ كه  كڅل ٵڄ ا٭واك ّاوٵذ  رڈىي٤ ٵوكيټ. ځزبيظ ځْبٿ ٽي

 ثبّڂل. هّزڄ ٽي

كه كڇ  ثبيال  (٥GHO-28پاڈٽي ) كځياباوايي ڇ ٍالاٽذ    ځبٽخ پوٍِ اى آځغب ٵڄ

پقاِ   ،اْاذ  ٝلاة ڇ كاځْغڈيبٿ ثب رڈٕيٮبري ٵڄ ثيابٿ ّال، اعاوا ٽاي     خعبٽ٦

لاٽڄ ٝجبٝجابيي، فڈاثگابڃ ّاچيل ٽٞچاو  ڇ     ي ٥ّڂبٍ هڇاٿ حځبٽڄ كه كاځْٶل پوٍِ

څاټ ىٽابٿ   آٽڈىّي پژڇڅْي اٽبٻ فپيڂاي)هڃ( ڇ ك٭زاو رجٺي٪ابد اٍالاٽي      خٽڈٍَ

څاب كه   څب  ٥پڈٽي ٵاڄ اى رپابٻ هّازڄ    ځبٽڄ كه ٽٶبٿ اعوا  پوٍِٕڈهد او٭ذ. 

ڇىڅاب   ثاڄ ٕاڈهد ٭اوك  ڇ كه ه   ، ٵزبثقبځڄ ڇ پيٺاڈد آځغب ؽٚڈه كاّزڂل، ٽبځڂل 

ايڀ ٕڈهد ٵڄ ثب رٴ رٴ ا٭واك ثڄ ٕڈهد ٭اوك  ٕاؾجذ   ثڄ ؛ پيبپي اځغبٻ او٭ذ

مٵو ځابٻ  ځلاّزڀ څل٫ پژڇڅِ، ٽؾوٽبځڄ ثڈكٿ ځزبيظ، ٙوڇهد اى ڇ آځچب ها ٵوكيټ 

څااب  ٽڈعااڈك كه ثاابلا    ڄ كاكٿ ثااڄ كٍاازڈهاٹ٦پٸرڈعاا ڇ ٽْقٖاابد فاابٓ ڇ

څب  فڈك ها ثڂڈيَڂل  ځبٽڄ ٱواه كاكيټ ڇاى آځچب فڈاٍزيټ ٵڄ ثب ٕلاٱذ عڈاة پوٍِ

اى آځغاب ٵاڄ    ثواڄ ها ٍٮيل رؾڈيٸ كڅڂل. ،ثڄ څپٶبه ځلاّزڀ د رپبيٸ ڇ كه ٕڈه

ِ  ثبّل ڇ كه ايڀ پژڇڅِ اى ځڈ٣ څجَزگي ٽي څاب ثاوا  ؽغاټ ځپڈځاڄ      اڈځڄ پاژڇڅ

څاب    ځبٽاڄ  ٵڂل، ثوا  آځٶڄ ٽٞپئڀ ّڈيټ ٵڄ ر٦لاك پوٍِ ځٮو ٵٮبيذ ٽي 600ر٦لاك 

ٵڄ ثاب ؽان٫    لّرڈىي٤ ځبٽڄ  پوٍِ 60 ّڈك،  ٥لك ٵپزو ځپي 600رٶپيٸ ّلڃ اى 

كٍذ آٽل ٵڄ خ ٵبٽٸ ث ځبٽڄ پوٍِ 2 6كه ٽغپڈ٣ ٍٮيل،  څب  ځبٱٔ ڇ ځبٽڄ پوٍِ

 ّل.  ڇاهك SPSSا٭ياه   ثوځبٽڄ ځوٻځزبيظ آٿ ثب كٱذ كه 

، ثڂال   څب، اثزلا اى هڇُ آٽابه رڈٕايٮي ثاوا  كٍازڄ     ثوا  رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ

اٍازٮبكڃ ّال ڇ    ٽيبځگيڀ ڇ اځؾوا٫ اٍازبځلاهك ، څب  رڈٕيٮي ّبفٔ، ثڂل  علڇٷ
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ايو  اى آٽبه اٍزڂجبٝي، ثڄ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ اٝلا٥ابد ثاڄ كٍاذ     پٌ اى آٿ، ثب ثچوڃ

 څب  پژڇڅِ پوكافزيټ. آٽلڃ، ڇ ثوهٍي پوٍِ

اى ، څب  ثڄ كٍذ آٽلڃ څب  پژڇڅِ ڇ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ ثوا  ثوهٍي ٭وٙيڄ

ؾبٍاجڄ  ، څپجَزگي پيوٍڀ، ٽؾبٍجڄ ڇاهيبځٌ ڇ ٽٽَزٲٸ tڅب  آٽبه  آىٽڈٿ  هڇُ

 ، اٍزٮبكڃ ّل. SPSSا٭ياه   ٙويت ا٥زجبه ثب اٍزٮبكڃ اى ثوځبٽڄ ځوٻ

  ا تشارْاي پژْٔغ

  َايح دَياگزايي پزطغ

 دَياگزايي َايّ  پزطغ رٔايي يسرٕاي. 8

كځيباوايي ها ثب اهائخ ٽَزڂلاد هڇاياي ڇ   ځبٽخ پوٍِ 9/،ثوا  رْقئ هڇايي ٽؾزڈا
ٍلاٽي اهائڄ کوكيټ ڇ ٽڂبٍجذ ڇ اهرجابٛ  اى ٵبهّڂبٍبٿ اځٮو ثڄ كڃ  ،ٱوآځي څو ٍؤاٷ

 ځبٽاخ  پوٍِ ،ځٮوٽڈهك ٍؤاٷ ٱواه كاكيټ ٵڄ څو كڃ ها رَذ ثب كځيباوايي پوٍِ څو 
كځيباوايي ها ٽڂبٍت ڇ ٽورجٜ ثب كځيباوايي كاځَزڂل. ث٦ٚاي اى ٵبهّڂبٍابٿ ث٦ال اى    

ىثيڂي ځيي اهائڄ ٵوكڃ ثڈكځل ٵڄ كه ثبفڈك ها رٶپيٺي څب   كيلابڃريييل هڇايي ٽؾزڈا، 
 .آځچب ا٥پبٷ ّلڅب   كيلابڃرَذ، 

 دَياگزايي َايح پزطغ اي رٔايي طاسِ. 0

څااو آىٽااڈٿ، ڇعااڈك څپجَاازگي   8/ا  څااب  ر٦ياايڀ هڇايااي ٍاابىڃ  يٶااي اى هڇُ

 60.آىٽڈځچب  آٿ ثب يٶليگو ڇ ثب ٵٸ آىٽڈٿ اٍذ ثقِ ثيڀ فوكڃ هٙبيذ
 اگزاييًْثظرگي تيٍ خزدِ آسيَٕٓاي دَياگزايي تا يكذيگز ٔ تا دَي: 8خذٔل 

 ػٕايم 
 دَياگزايي 

ْاي  ٔيژگي
 رٔاَي

ْاي  گزايغ
 اخرًاػي

ػذو گزايغ تّ 
 ػثٕديد

 گزايي ذدًم
ػذو ذؼثذ تّ 

 ازكاو
آخزخ 
 گزيشي

 گزايي دَيا

       8 ْاي رٔاَي ٔيژگي

      8 585/4 ْاي اخرًاػي گزايغ

     8 5/8/4 8/2/4 ػذو گزايغ تّ ػثٕديد

    8 581/4 4//// 121/4  گزايي   ذدًم

   8 515/4 02/4/ 08/4/ 820/4 ازكاو ػذو ذؼثذ تّ

  8 85/4/ 525/4 502/4 02/4/ 820/4 گزيشي آخزخ

 8 181/4 188/4 102/4 000/4 182/4 84/4/ دَياگزايي
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څاب  كځياباوايي ثاب     راٴ راٴ ٽؤٹٮاڄ   ، آيال  كٍذ ٽي اڈځڄ ٵڄ اى علڇٷ ثڄ څپبٿ

 P=9//000ڇ N= 2 6 ٽاڈاهك  پابٻ رٵاڄ كه  كاهځال  څپجَزگي ثَيبه ثبلايي  يٶليگو

 ٽز٪يو اٍذ. r/ = 8 9رب  r/ = 28 څب  كځيباوايي اى  . څپجَزگي ثيڀ ٽؤٹٮڄثبّل ٽي

 دَياگزاييَايح  پزطغ اػرثار. 8

كهعاخ   /6ه،ّڈك. ٽڂ٢ڈه اى ا٥زجاب  څب  اڈځباڈځي ٽؾبٍجڄ ٽي ا٥زجبه يٴ رَذ اى هاڃ

ها كڇ ثابه ثاب هڇُ ٽاڈهك    ثلاځيټ ااو ٭وك  آځيټ ٵڄ  كهپيايو  اٍذ ڇ  كٱذ اځلاىڃ

كه پاژڇڅِ  ّاڈك.   ثب چڄ كٱزي رٶواه ٽي ،آيل ٽيثڄ كٍذ  ثَڂغيټ، ځزبيغي ٵڄ ځ٢و

 ځزبيظ ٱبثٸ ٱجاڈٹي ها كځيباوايي اى چڂل هاڃ ٽؾبٍجڄ ّلڃ،  خځبٽ ا٥زجبه پوٍِ ،ؽبٙو

 اٍذ. آٽلڃثڄ كٍذ 

 رٔع آنفاي كزَٔثاشانف( 

ى ٝالاة ڇ كاځْاغڈيبٿ ثاب    ځٮاو ا   0/كه ٽوؽٺڄ اڇٷ، رَذ كځيباوايي ها كه ثايڀ  

ځَجذ ٽَبڇ  رڈىي٤ ٵوكيټ ٵڄ ا٥زجبه ايڀ رَذ اى هاڃ ٽؾبٍاجخ آٹٮاب  ٵوڇځجابؿ،    

 .ځبٽخ كځيباوايي اٍذ ثڄ كٍذ آٽل ٵڄ ثيبځگو ا٥زجبه ٱبثٸ ٱجڈٷ پوٍِ 0//986

 َايّ طُدي پزطغ دٔتارِب( 

 اىځٮااو   0/اثزاالا  ،ٍاڂغي  ا٥زجاابه رَاذ كځيااباوايي اى هاڃ كڇثاابهڃ  ثاوا  ٽؾبٍااجخ 
اى آځچاب   ٵاوكيټ ڇ ڇ ٝلاة ٥ٺڈٻ كيڂي ها ثاڄ ر٦الاك ٽَابڇ  اځزقابة     كاځْغڈيبٿ 

 ِ كڇثابه   ،ث٦ال اى انّاذ ياٴ ٽابڃ    خ كځياباوايي ها پاو ٵڂڂال.    ځبٽا  فڈاٍزيټ پوٍا
ٙويت څپجَزگي ځزبيظ ؽبٕٺڄ اى ايڀ ځبٽڄ رڈٍٜ ايڀ عپ٤ رٶپيٸ اوكيل. ِ پوٍ

  ِ ٍاجڄ ّال،   گي پيوٍاڈٿ ٽؾب زٝوياٰ څپجَا   ځبٽاڄ ٵاڄ اى   كڇ ځڈثذ اعاوا  پوٍا
889/0=r 0//000 ٍٞؼ ٵڄ كه كٍذ آٽلڄ ث=p  ثاوا  ثوهٍاي    ثبّال.  ٽ٦ڂبكاه ٽاي

اٍزٮبكڃ ّل.  tاى آىٽڈٿ ځبٽڄ،  پوٍِ ٽيبځگيڀ كڇ ثبه اعوا  ٽقزٺ٬ ځزبيظ ڇ ٽٲبيَخ
ځزبيظ آىٽاڈٿ   رٮبڇد ٽ٦ڂبكاه  ها ثيڀ ٽيبځگيڀ كڇ ځڈثذ آىٽڈٿ ځْبٿ ځلاك. tآىٽڈٿ 

t.كه علڇٷ ميٸ ٱبثٸ ٽْبڅلڃ اٍذ ، 



  881 ويي سلامت ريابزرسي رابطة دوياگزايي 

 

 طُدي َايح دَياگزايي اس راِ دٔتارِ ٔاتظرّ تّ يُظٕر تزرطي اػرثار پزطغ tآسيٌٕ : 0خذٔل 

 ْا ػاخص

 آسيٌٕ
 درخح آسادي اَسزاف يؼيار يياَگيٍ ذؼذاد افزاد

تذطد tارسع 

 آيذِ
p 

 /84 18/8/05 1545/810 840 آسيٌٕ َٕتد أل
 221/4 ـ818/85

 /84 05//110 81/2/812 8.0 آسيٌٕ َٕتد دٔو

 رٔع ذُصيفيج ـ 

 ثواو٭زااڄ اى ٭وڅڂااگ اٍاالاٽي اٍااذ ڇ كهڇيژاااي اى آځغااب ٵااڄ كځيااباوايي يااٴ 

، ٕڈهد رَذ كهآٽلڃ ڇ ٵپتي ّالڃ اٍاذ  ڄ څب ٵپزو ث ٭وڅڂگ اٍلاٽي ايڀ ڇيژاي

، اى هڇُ رڂٖايٮي  كه ځزيغاڄ . ڇعاڈك ځالاهك   ييرَذ ٽ٦بكٷ ثوا  كځيباوا ،ثڂبثوايڀ

 اٍزٮبكڃ ّل.

    ً اياڀ هڇُ، رَاذ ٽاڈهك ځ٢او ٭ٲاٜ ثاوا         ثبيل رڈعڄ كاّاذ ٵاڄ ثاو اٍاب

ٽڂ٢اڈه آٿ اٍاذ ٵاڄ ياٴ     ؛ ځڄ ثوا  اعاوا ، ّڈك اناه  ثڄ كڇ ځيپڄ رٲَيټ ٽي ځپوڃ

اٽتب كڇ ځاڈ٣ ځپاوڃ اى   ، ّڈك ڇٱذ ڇاؽل ثڄ آىٽڈكځي كاكڃ ٽيڇ يب  66رَذ كه يٴ ځَْذ

ِ      اوكك. يٶي ثوا  پوٍِ آٿ اٍزقواط ٽي ، څاب  ىڇط  څاب  ٭اوك ڇ كيگاو  ثاوا  پوٍا

  6يو  ا٭واك اٍذ.ا رَذ كه اځلاىڃ كڇ ځپوڃ، ثيبځگو ٽيياٿ كٱذڅپجَزگي ايڀ 
 َايّ دَياگزايي ٔاتظرّ خٓد تزرطي اػرثار ذُصيفي پزطغ tآسيٌٕ : 8خذٔل 

 ْا ػاخص

 آسيٌٕ

ذؼذاد 

 افزاد
 ضزية ًْثظرگي درخح آسادي اَسزاف يؼيار يياَگيٍ

تّ دطد  tارسع 

 آيذِ
P 

 00/4 80//1 /00 أل آسيٌٕ حَيً
005 255/4 80/84 4448/4 

 18/4 21/88 /00 دٔو آسيٌٕ حَيً

 0/  8ٙويت څپجَزگي كه علڇٷ ٽَبڇ  ثب  ،ّڈك اڈځڄ ٵڄ ٽْبڅلڃ ٽي څپبٿ

. رَذ كځيباوايي ثوٱواه اٍاذ  جَزگي ٵبٽٸ ڇ ٽَزٲيټ ثيڀ كڇ پبهڃي٦ڂي څپثبّل  ٽي

 ،يغاڄ ل، كه ځزآيا  ثڄ چْټ ځپيڅب  رَذ ٮبڇد چڂلاځي ثيڀ كڇ ٽيبځگيڀ پبهڃاى ٝو٭ي ر

 ايي اى كٱذ ثبلايي ثوفڈهكاه اٍذ.رَذ كځيباو

 (GHQ-28) 01َايح طلايد رٔاَي پزطغ

ِ  ٍلاٽذ ٥پڈٽي ٽ٦وڇ٫ اٍذ ٵڄ ياٴ ځبٽڄ  پوٍِ ثڄځبٽڄ  پوٍِ ايڀ  ځبٽاخ  پوٍا
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څب  ثابٹيڂي   كه ٽغپڈ٥ڄٵڄ اى آٿ كڅي اٍذ  اياهُٽجزڂي ثو هڇُ فڈك  6ٍوځل 

كه  62ّاڈك.  ٽياٍزٮبكڃ ، څَزڂلثب څل٫ هكيبثي ٵَبځي ٵڄ كاها  يٴ افزلاٷ هڇاځي 

ځابرڈاځي ٭اوك كه   ؛ ّاڈك  څاب رڈعاڄ ٽاي    إٺي اى پليلڃ خثڄ كڇ ٝجٲځبٽڄ،  پوٍِ ايڀ

څاب  علياال ثااب ٽبڅيااذ   ى پلياالڃڇ ثااوڇ« ٍابٹټ »ڇه   ٵااڂِثوفاڈهكاه  اى يااٴ  

  6ٵڂڂلڃ. ٽ٦ٺڈٷ

( كه ايواٿ ځيي ثڄ كٍاذ آٽالڃ   90 /ٍؤاٹي رڈٍٜ رٲڈ  ) 69ځبٽڄ  ا٥زجبه پوٍِ

ڂٖايٮي ڇ صجابد   ٍاڂغي، ر  ځبٽڄ ثڄ ٍڄ هڇُ كڇثابهڃ  جبه ايڀ پوٍِاٍذ. ر٦ييڀ ا٥ز

 كهڇځي اځغبٻ اوكيل.

څاب  ٥لائاټ    آىٽاڈٿ  ، ڇ ثاوا  فاوكڃ  6/0 ځبٽاڄ   ٙويت ا٥زجبه ثوا  ٵٸ پوٍِ

افازلاٷ كه ٵابهٵوك اعزپاب٥ي ڇ ا٭َاوكاي ثاڄ      ، فاڈاثي  عَپبځي، اٙٞواة ڇ ثي

َازگي كه ٍاٞؼ   ٙوايت څپجرپبٻ . آٽلثڄ كٍذ  /9 ڇ 0/  / 29ڇ  20/0روريت 

000//0P< ثڈكځل.كاه  بٽ٦ڂ 

څاب  ٥لائاټ    آىٽاڈٿ  ڇ ثوا  فوكڃ 0/ 8ثوا  ٵٸ ٽٲيبً ا٥زجبه رڂٖيٮي  ٙويت

افازلاٷ كه ٵابهٵوك اعزپاب٥ي ڇ ا٭َاوكاي ثاڄ      ، فاڈاثي  عَپبځي، اٙٞواة ڇ ثي

كاه  بٽ٦ڂا  >0P//00ثڈك. رپبٻ ځزبيظ كه ٍٞؼ  0/  ڇ  29/0ڇ  0/ 9ڇ  92/0روريت 

 ثڈكځل.

ڇ ثاوا    80/0ځبٽڄ  ٵٸ پوٍِ ٙوايت آٹٮب ثوا ثڄ كٍذ آٽلڃ، زبيظ اٍبً ځ ثو
افازلاٷ كه ٵابهٵوك   ، فاڈاثي  څب  ٥لائټ عَاپبځي، اٙاٞواة ڇ ثاي    آىٽڈٿ فڈهكڃ

ثاڈك ٵاڄ ثَايبه     99/0ڇ  0//2 ڇ 0/ 9ڇ  2/0 اعزپب٥ي ڇ ا٭َاوكاي ثاڄ روريات    
 69ه ثڈكځل.كا بٽ٦ڂ >0P//00ثقِ ڇ كه ٍٞؼ  هٙبيذ

  ِ ِ ه ځبٽاڄ ك  هڇايي اياڀ پوٍا كه ٽز٦الك كه ٵْاڈهڅب  ٽقزٺا٬    څاب    پاژڇڅ

 هڇايي اياڀ  ،څب  ځپڈځڄ ثب ر٦لاك ٽقزٺ٬ ٽؾبٍجڄ ّلڃ اٍذ ٵڄ كه څپخ ٽڈاهك اوڇڃ

 ٽڂبٍت اياهُ ّلڃ اٍذ.ځبٽڄ،  پوٍِ
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ڇ ځزابيظ ها چڂايڀ   ٵاوك  ځبٽڄ كه ايواٿ اٱلاٻ  رٲڈ  ثوا  ر٦ييڀ هڇايي ايڀ پوٍِ

ِ  ثاوا  ر٦يايڀ هڇاياي   ٵڄ كاهك  ا٥لاٻ ٽي اى ٍاڄ هڇُ هڇاياي   ، ؽبٙاو  ځبٽاڄ  پوٍا

څب ثب يٶاليگو ڇ ثاب آىٽاڈٿ     آىٽڈٿ هڇُ رؾٺيٸ ٥بٽٺي ڇ څپجَزگي فوكڃ، څپيٽبٿ

 إٺي اٍزٮبكڃ اوكيل.

ِ      هڇايي څپيٽبٿ پوٍِ ځبٽاڄ   ځبٽڄ ٥پڈٽي اى ٝوياٰ اعاوا  څپيٽابٿ ثاب پوٍا

ٸ ؽبٕا  0/  اوكيل ٵڄ ٙويت څپجَزگي  اځغبٻ (M.H.Q)ٽيلٹيَٶٌثيپبهٍزبٿ 

ځبٽڄ ثب ځپوح ٵٸ كه ؽال   څب  ايڀ پوٍِ آىٽڈٿ زگي ثيڀ فوكڃآٿ ثڈك. ٙويت څپجَ

ِ    ٽز٪يو ثڈك. 0/ 9رب  6/0 ثقِ ڇ ثيڀ  هٙبيذ ځبٽاڄ ثاب    رؾٺيٸ ٥ابٽٺي اياڀ پوٍا

٥بٽاٸ ا٭َاوكاي، اٙاٞواة، افازلاٷ كه      اهيپبٵٌ، ثيبځگو ڇعڈك چچبه چوفِ ڇ

 ڇاهيبځٌ ٵاٸ  0/0 ٵبهٵوك اعزپب٥ي ڇ ٥لائټ عَپبځي ثڈك ٵڄ كه ٽغپڈ٣ ثيِ اى 

ٰ     ثاو  ،ٵڂل. ثڂبثوايڀ آىٽڈٿ ها رجييڀ ٽي  ٍاؤاٹي  69٭اوٻ  ، اٍابً ځزابيظ اياڀ رؾٲيا

ِ      ،ٍلاٽذ ٥پڈٽيځبٽڄ  پوٍِ څاب    ڇاعال ّاوايٜ لاىٻ ثاوا  ٵابهثوك كه پاژڇڅ

 68.څب  ثبٹيڂي ّڂبفزڄ ّل ڇ ٭٦بٹيذ فزيّڂب هڇاٿ

  ػُاخري ًََّٕ يٕرد تزرطي ْاي خًؼيد دادِ

 اييدَياگزَايّ  پزطغ َرايح زاصم اس اخزاي

ځٮو آىٽڈكځي اى  2 6ثو كځيباوايي ها  خځبٽ ثڄ ٽڂ٢ڈه ٍڂغِ ٽز٪يو كځيباوايي، پوٍِ

 ڇٙا٦يذ  ڇ (ؽڈىڇ  ڇ كاځْاگبڅي ثب كڇ اوايِ رؾٖيٺي )  )ىٿ ڇ ٽوك( كڇ عڂٌ

يٴ ٽٲيبً ٵٺي ځبٽڄ  كځيباوايي كه ايڀ پوٍِ .ٵوكيټاعوا  (ٽغوك ڇ ٽزيڅٸ)ريڅٸ، 

 .ٽٲيبً رْٶيٸ ّلڃ اٍذ اٍذ ٵڄ اى چڂل فوكڃ

كهٕال ٭واڇاځاي    ىياو ثوا  آّڂبيي ثيْزو ثب ځؾڈح رڈىي٤ ا٭واك ځپڈځڄ، كه علڇٷ 

ا٭واك ثو اٍبً ځڈ٣ رؾٖيلاد )ؽڈىڇ ، كاځْاگبڅي( ڇ ڇٙا٦يذ ريڅاٸ )ٽغاوك،     

 ، ٽؤځش( آٽلڃ اٍذ.ٽزيڅٸ( ڇ عڂَيذ )ٽنٵو
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 ظيد.خُ ٔضؼيد ذأْم ٔ، اطاص َٕع ذسصيلاخ ْاي گزِٔ يٕرد تزرطي تز ذٕسيغ زدى آسيٕدَي: 1خذٔل 

 درصذ فزأاَي  ٔضؼيد ذأْم 

 2/82 884 يرأْم

 4//8 855 يدزد

 درصذ فزأاَي  َٕع ذسصيلاخ

 1/18 808 زٕسٔي

 5//0 855 داَؼگاْي 

 درصذ فزأاَي  خُظيد

 0/50 811 يذکز 

 1/10 888 يؤَث

 4/844 /00 يدًٕع 

 آٌ تّ ذفكيك َٕع ذسصيلاخ ٔ ٔضؼيد ذأْم. يياَگيٍ ٔ اَسزاف اطراَذارد َرايح دَياگزايي ٔ يسٕرْاي: 5خذٔل 
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د
 

ي
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 يرأْم

 درصذ 1/88

يياَگيٍ 

ذؼذاد 

اَسزاف 

 اطراَذارد

/100/88 

11 

5181/1 

211//1 

11 

0258/1 

8054/84 

11 

8/40/5 

/045/80 

11 

8124// 

/8/1/0 

11 

2288/0 

1180/0 

11 

8485/1 

1/52/55 

11 

0118/80 

 يدزد

 درصذ 2/88

يياَگيٍ 

ذؼذاد 

اَسزاف 

 اطراَذارد

2/20/88 

88 

1150/5 

8585/2 

88 

508//1 

/4/8/2 

88 

12///8 

5155/88 

88 

/884/5 

1810/0 

88 

8004/8 

8585// 

88 

1104/8 

1115/55 

88 

2011/81 

ي
اْ

ؼگ
داَ

 
 يرأْم

 درصذ 2/0

يياَگيٍ 

ذؼذاد 

اَسزاف 

 اطراَذارد

8181/8/ 

00 

8018/5 

0000/80 

00 

8811// 

2428/81 

00 

8811// 

2428/81 

00 

1/01/0 

8810/1 

00 

0/11/5 

0000/88 

00 

114//5 

2428/00 

00 

0011/02 

 يدزد

 درصذ 8/11

يياَگيٍ 

ذؼذاد 

اَسزاف 

 اطراَذارد

2408/8/ 

888 

8504/5 

4/40/85 

888 

0505/0 

8185/85 

888 

0180/1 

0845/04 

888 

1051/0 

1/11/84 

888 

/000// 

181//80 

888 

1015/1 

4/40/28 

888 

0220/81 

ٕع
دً

ي
 

 1/82يرأْم 

 درصذ

يياَگيٍ 

ذؼذاد 

اَسزاف 

 اطراَذارد

8515/81 

884 

1082 

/155/2 

884 

8/14/5 

1008/84 

884 

5084/5 

2810/88 

884 

25/8// 

0000/8 

884 

8881/1 

0428/1 

884 

1/28/1 

2515/52 

884 

8058/00 

 4//0يدزد 

 درصذ

يياَگيٍ 

ذؼذاد 

اَسزاف 

 اطراَذارد

8828/8/ 

8// 

8881/5 

1155/88 

8// 

52/0/0 

0812/81 

8// 

2851/0 

1155/81 

8// 

1110/0 

0/58/2 

8// 

1181// 

54/4/88 

8// 

80///1 

4/40/11 

8// 

0141/81 
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 َايّ طلايد ػًٕيي )تيًاري رٔاَي( س اخزاي پزطغَرايح زاصم ا

  ِ ځبٽااخ ٍاالاٽذ ٥پااڈٽي ڇ   عاالڇٷ ىيااو ٽياابځگيڀ ڇ اځؾااوا٫ اٍاازبځلاهك پوٍاا

څب  آٿ، ثو اٍبً ځڈ٣ رؾٖيلاد ڇ ڇٙا٦يذ ريڅاٸ ااوڇڃ ځپڈځاڄ ها      ٽٲيبً فوكڃ

 كڅل. ځْبٿ ٽي
 ذأْم ٔضؼيدتّ ذفكيك َٕع ذسصيلاخ ٔ ْاي آٌ  يمياص د ػًٕيي ٔ خزدِيياَگيٍ ٔ اَسزاف اطراَذارد َرايح طلاي: /خذٔل

َٕع 

 ذسصيلاخ

ٔضؼيد 

 ذأْم
 ْا ػاخص

ػلائى 

 خظًاَي
 اضطزاب

كاركزد 

 اخرًاػي

افظزدگي 

 ٔخيى

طلايد ػًٕيي 

 )تيًاري رٔاَي(

 زٕسٔي

 يرأْم

 

 يياَگيٍ

 ذؼذاد 

اَسزاف  

 اطراَذارد 

8280/5 

11 

8880/8 

/8/1/1 

11 

8801/8 

4444/0 

11 

8/85/0 

1025/8 

11 

048//0 

5025/81 

11 

0208/0 

 يدزد

 

 يياَگيٍ

 ذؼذاد 

اَسزاف  

 اطراَذارد

0008// 

88 

8050/1 

2/20/5 

88 

150//8 

8282/0 

88 

4/80/8 

1010/8 

88 

5/28/1 

5850/08 

88 

0081/80 

 داَؼگاْي

 يرأْم

 

 يياَگيٍ

 ذؼذاد 

اَسزاف  

 اطراَذارد

8/8//5 

00 

4024/8 

0008// 

00 

8/51/1 

/8/1/0 

00 

0082/8 

8181/8 

00 

/001/8 

1810/00 

00 

0800/84 

 يدزد 

 

 يياَگيٍ

 ذؼذاد 

اَسزاف  

 اطراَذارد

0//2/5 

888 

28/1/8 

5888// 

888 

8414/1 

2821// 

888 

0/41/8 

0111/1 

888 

5808/1 

4444/01 

888 

01/8/80 

 يدًٕع

 يرأْم 

 يياَگيٍ

 ذؼذاد 

اَسزاف  

 اطراَذارد

0008/5 

884 

0/20/8 

4515/5 

884 

1541/8 

8008/0 

884 

/252/0 

8444/0 

884 

/482/0 

1008/82 

884 

5185/1 

 يدزد 

 يياَگيٍ

 ذؼذاد 

اَسزاف  

 اطراَذارد

2501/5 

8// 

2141/8 

148/// 

8// 

0805/1 

4848/0 

8// 

0810/8 

1182/1 

8// 

5/48/1 

248//08 

8// 

/50//80 
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ٽيابځگيڀ ٍالاٽذ ٥پاڈٽي كه ؽڈىڇيابٿ ٽزيڅاٸ      ٵڂيال،   اڈځڄ کڄ ٽْبڅلڃ ٽي څپبٿ

ثااب اځؾااوا٫   6// ٽغااوك ڇ كه ؽڈىڇياابٿ   /8 ٫ اٍاازبځلاهك ثااب اځؾااوا9//  

 66//9ثبّل. ٽيبځگيڀ ٍلاٽذ ٥پڈٽي كه كاځْگبڅيبٿ ٽزيڅاٸ   ٽي 6//69اٍزبځلاهك 

ثاب اځؾاوا٫ اٍازبځلاهك      000/6ڇ كه ا٭واك ٽغوك آځچب  0//  ثب اځؾوا٫ اٍزبځلاهك 

 ٽياابځگيڀ ٍاالاٽذ ٥پااڈٽي كه ا٭ااواك ٽزيڅااٸ ا٥ااټ اى ؽااڈىڇ  ڇ  اٍااذ.  6//9 

ځ٢و اى ايڂٶاڄ   ڇ كه ا٭واك ٽغوك ٕو٫ 9/9 ثب اځؾوا٫ اٍزبځلاهك  8//6 كاځْگبڅي 

 ثبّل. ٽي 6// 2ثب اځؾوا٫ اٍزبځلاهك   80/6ؽڈىڇ  ثبّڂل يب كاځْگبڅي، 

علڇٷ ثبلا ٽجيڀ ايڀ ڇاٱ٦يذ اٍذ ٵڄ ځپوح ٍلاٽذ ٥پڈٽي ٵڄ كه ڇاٱ٤ ٽياياٿ  

يڅٸ ؽڈىڇ  اى څپخ ا٭اواك  كڅل، كه ا٭واك ٽز افزلاٷ كه ٍلاٽذ ٥پڈٽي ها ځْبٿ ٽي

اٍاذ. څپنڂابٿ     /8 اځؾوا٫ اٍزبځلاه ڇ  9//  ٽيبځگيڀ ٵپزو اٍذ؛ ي٦ڂي  كيگو

اى اوڇڃ ځپڈځڄ ٵڄ كه علڇٷ ٱجٺي ثيبٿ ّل، ٵپزويڀ ٍٞؼ كځيباوايي كه څپيڀ ٱْو 

ثبلارويڀ ځپوح . څپنڂيڀ  //9 ڇ اځؾوا٫ اٍزبځلاهك    /2 ثب ٽيبځگيڀ  ؛ٱواه كاّذ

ڇ   6ثب ٽيابځگيڀ  افزٖبٓ كاهك؛ پڈٽي ثڄ كاځْگبڅيبٿ ٽغوك افزلاٷ كه ٍلاٽذ ٥

ڇ  /02/8ڇ ثبلارويڀ ٍاٞؼ كځياباوايي ځياي ثاب ٽيابځگيڀ       .6//9  اځؾوا٫ اٍزبځلاهك

 ثڄ څپيڀ ٱْو افزٖبٓ كاّذ.   /68 اځؾوا٫ اٍزبځلاهك

 اٍزٮبكڃ ٵاوك ٵاڄ ٍاٞؼ كځياباوايي     رڈاٿ ثڄ ٝڈه ٵٺي اى علڇٷ كڇٻ ڇ ٍڈٻ ٽي

 ا٭ااواك ٽزيڅااٸ ٵپزااو اى ا٭ااواك ٽغااوك   ى كاځْااگبڅيبٿ ڇ كهكه ؽڈىڇياابٿ ٵپزااو ا

اٍذ. څپنڂيڀ ځپوح ٍلاٽذ ٥پڈٽي ٵڄ ثيبځگو ٽيياٿ افزلاٷ كه ٍالاٽذ ٥پاڈٽي   

ٵپزو اى ا٭واك ٽغاوك   اٍذ، كه ا٭واك ؽڈىڇ  ٵپزو اى كاځْگبڅيبٿ ڇ كه ا٭واك ٽزيڅٸ

ثوٱواه څب  كځيباوايي ڇ ٍلاٽذ ٥پڈٽي  ٽٲيبً اٍذ. ايڀ ځَجذ ځيي كه رپبٻ فوكڃ

 اٍذ.
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 يياَگيٍ ٔ اَسزاف اطراَذارد دَياگزايي تا ذٕخّ تّ َٕع ذسصيلاخ: 0خذٔل 

 ْا ػاخص

 يرغيزْا
 يياَگيٍ ذؼذاد َٕع ذسصيلاخ

اَسزاف 

 اطراَذارد

خطاي 

 يؼيار

ًَزِ  درصذي 25ططر اطًيُاٌ 

 زذالم

ًَزِ 

 زذ تالا زذ پاييٍ زذاكثز

ػلائى رٔاَي 

 دَياگزاياَّ

 زٕسٔي

 اْيداَؼگ

 يدًٕع

808 

855 

00/ 

0855/88 

1444/8/ 

15/5/85 

1080/1 

8/58/5 

0850/5 

1815/ 

1812/ 

8850/ 

1/01/80 

2141/85 

18/8/81 

/480/81 

/82//80 

40/2/8/ 

8 

8 

8 

0/ 

01 

01 

گزايغ اخرًاػي 

 دَياگزاياَّ

 زٕسٔي

 داَؼگاْي

 يدًٕع

808 

855 

00/ 

4888/2 

//15/81 

8250/80 

882//1 

0882/0 

4802/0 

8215/ 

/084/ 

108// 

0504/1 

1800/88 

8/80/88 

1881/2 

1281/85 

402//88 

4 

4 

4 

04 

11 

11 

ػذو گزايغ تّ 

 ػثٕديد

 زٕسٔي

 داَؼگاْي

 يدًٕع

808 

855 

00/ 

2185/2 

158//81 

0801/80 

2288/1 

4//8/1 

0281/0 

1582/ 

/102/ 

1812/ 

4110/2 

5080/88 

5188/88 

1100/84 

8885/8/ 

5185/88 

4 

4 

4 

08 

14 

14 

 گزايي    ًمذد

 زٕسٔي

 داَؼگاْي

 يدًٕع

808 

855 

00/ 

2428/80 

4051/04 

2451/8/ 

2200/5 

1828/0 

2405/0 

5150/ 

/018/ 

1050/ 

102//88 

0158/81 

2/21/85 

211//88 

0//5/08 

1100/80 

4 

4 

4 

80 

11 

11 

ػذو ذؼثذ تّ 

 ازكاو انٓي

 زٕسٔي

 داَؼگاْي

 يدًٕع

808 

855 

00/ 

/1/4/0 

5480/84 

40/8/0 

48/0/8 

5582// 

5/52// 

0010/ 

50/8/ 

8250/ 

8184/0 

1/8//2 

0214// 

0012/8 

5101/88 

1518/0 

4 

4 

4 

88 

01 

01 

 آخزخ گزيشي

 زٕسٔي

 داَؼگاْي

 يدًٕع

808 

855 

00/ 

4242/0 

/802/80 

8204/84 

0850/1 

8840/1 

0822/0 

8180/ 

/585/ 

181// 

8800// 

8052/88 

88/5/2 

112//0 

1222/88 

410//88 

4 

4 

4 

01 

81 

81 

 دَياگزايي

 زٕسٔي

 داَؼگاْي

 يدًٕع

808 

855 

00/ 

5040/55 

8285/12 

1502/01 

414//81 

518//88 

/4/8/80 

/148/8 

0820/0 

2/00/8 

8088/50 

1081/18 

5128/04 

1801/51 

5/58/21 

88/0/01 

04 

85 

85 

22 

044 

044 

 

 يياَگيٍ، اَسزاف اطراَذارد طلايد ػًٕيي تا ذٕخّ تّ َٕع ذسصيلاخ :1خذٔل 

 ْا خصػا
 يرغيزْا

َٕع 
 ذسصيلاخ

اَسزاف  يياَگيٍ ذؼذاد
 اطراَذارد

خطاي 
 يؼيار

ًَزِ  درصذي 25ططر اطًيُاٌ 
 زذالم

ًَزِ 
 زذ تالا زذ پاييٍ زذاكثز

 ػلائى خظًاَي
 زٕسٔي

 داَؼگاْي
 يدًٕع

808 
855 
00/ 

/88//5 
0420/5 
///0/5 

/888/8 
104//8 
0011/8 

8015/ 
84/2/ 
0010/ 

2/80/1 
8481/5 

0058/5 

0/82// 
8852// 
8414// 

4 
4 
4 

80 
82 
82 

 اضطزاب
 زٕسٔي

 داَؼگاْي
 يدًٕع

808 
855 
00/ 

4444/5 
5182// 
5/52/5 

8181/8 
0004/1 
2051/8 

840// 
8188/ 
0828/ 

8242/1 
1/18/5 
8212/5 

/428/5 
0821/0 
8804// 

4 
4 
4 

08 
82 
08 

كاركزد 
 اخرًاػي

 زٕسٔي
 داَؼگاْي

 يدًٕع

808 
855 
00/ 

8401/0 
4810/0 
4/11/0 

5/50/0 
8814/8 
8185/8 

0880/ 
0/01/ 
8185/ 

/150// 
5420// 
0881// 

5/28/0 
5/00/0 
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 زٕسٔي

 داَؼگاْي
 يدًٕع

808 
855 
00/ 

205//82 
1808/08 
882//00 

1181/2 
1242/80 
1415/88 

1515/ 
4488/8 

/1/5/ 

0051/81 
1548/08 
0/10/04 

/055/08 
1818/05 
1084/08 

5 
4 
4 

00 
/1 
00 



811    8811، سال ديم، ضمارٌ ديم، تابستان 

ځبٽااخ  پوٍااِ ځپبياابځگو ٽياابځگيڀ، اځؾااوا٫ اٍاازبځلاهك، فٞااب  ٽ٦ياابهعالڇٷ،  

ثاڄ ٝاڈه  ٵاڄ اى     ثبّال.  څب  آځچب ٽاي  ٽٲيبً كځيباوايي ڇ ٍلاٽذ ٥پڈٽي ڇ فوكڃ

كځياباوايي ڇ   څاب   ځبٽڄ ، ٵپزويڀ ٽيبځگيڀ اى ثيڀ پوٍِّڈك ٽْبڅلڃ ٽيثبلا علڇٷ 

ثاڄ ا٭اواك ؽاڈىڇ  كه ا٭َاوكاي ڇفايټ      ، څب  آځچب ٽٲيبً ٍلاٽذ ٥پڈٽي ڇ فوكڃ

ثاابلارويڀ ځپااوڃ ڇ   /08اهك ڇ اځؾااوا٫ اٍاازبځل 6/ 6افزٖاابٓ كاهك ثااب ٽياابځگيڀ 

 ڇ 8/98ثب ځپوح  ؛كاهك ي كځيباوايي افزٖبٓځيي ثڄ كاځْغڈيبٿ كه ٥بٽٸ ٵٺٽيبځگيڀ 

 .  /9 اځؾوا٫ اٍزبځلاهك 
 يياَگيٍ ٔ اَسزاف اطراَذارد دَياگزايي ٔ طلايد ػًٕيي تا ذٕخّ تّ َٕع ذسصيلاخ ٔ ٔضؼيد ذأْم: 2خذٔل 

 طلايد ػًٕيي )تيًاري رٔاَي( اييدَياگز ْا ػاخص ٔضؼيد ذأْم َٕع ذسصيلاخ
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888 
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2515/52 
884 

8058/00 

1008/82 
884 

5185/1 

 يدزد
 يياَگيٍ
 ذؼذاد

 اَسزاف اطراَذارد

4/40/11 
8// 

0141/81 

248//08 
8// 

/50//80 

علڇٷ ځپبيبځگو ٽيبځگيڀ ڇ اځؾاوا٫ اٍازبځلاهك كځياباوايي ڇ ٍالاٽذ ٥پاڈٽي ثاڄ       

 حٵڄ ٵپزويڀ ځپوكڅل  ثبّل. ڇ ځْبٿ ٽي رٮٶيٴ ځڈ٣ رؾٖيلاد ڇ ڇ٦ٙيذ ريڅٸ ٽي

ا  اٍاذ ٵاڄ اى ٍالاٽذ ٥پاڈٽي )ثيپابه  هڇاځاي( رڈٍاٜ ا٭اواك          ځپوڃ، ٽيبځگيڀ

ثبّل.  ٽي  /8 ك ثب اځؾوا٫ اٍزبځلاه 9//  ٽزيڅٸ ٵَت ّلڃ اٍذ ڇ آٿ ؽڈىڇ  
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ثاڄ   كځياباوايي ا  اٍاذ ٵاڄ كاځْاغڈيبٿ ٽغاوك اى      ځپوڃځيي ثبلارويڀ ځپوڃ ٽيبځگيڀ 

 .  /68اځؾوا٫ اٍزبځلاهك ڇ  /02/8ثواثو اځل ٵڄ  آڇهكڃكٍذ 
 يياَگيٍ، اَسزاف اطراَذارد، خطاي اطراَذارد طلايد ػًٕيي ٔ دَياگزايي تّ ذفكيك َٕع ذسصيلاخ: 84خذٔل 
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راو   ٵڈچٴ   /  علڇٷ ٽجيڀ آٿ اٍذ ٵڄ ٽيبځگيڀ كځيباوايي كه ا٭واك ؽڈىڇ  ثب 

ځپوح افزلاٷ كه ٍالاٽذ هڇاځاي   اٍذ.  M=8/98/بڅي ثب اى ٽيبځگيڀ عبٽ٦خ كاځْگ

ٽيابځگيڀ ٍالاٽذ ٥پاڈٽي كه    ؛ ىياوا  ځيي كه كاځْگبڅيبٿ ثيِ اى ؽڈىڇيابٿ اٍاذ  

رڈعڄ ثڄ ايڀ اٽو اٹياٽاي اٍاذ    ثبّل. ٽي  6/ 9ڇ كه كاځْغڈيبٿ  8//86ؽڈىڇيبٿ 

، ٹانا  ځڄ ٽيياٿ ٍالاٽذ ها. ثڂابثوايڀ  ، ٍڂغل کڄ رَذ ٍلاٽذ ٥پڈٽي، ٽيياٿ افزلاٷ ها ٽي

 .رو اٍذ پبييڀ ٍلاٽذ ٥پڈٽي څوچڄ ځپوح ثڄ كٍذ آٽلڃ ثيْزو ثبّل، ٍٞؼ
 يياَگيٍ اَسزاف اطراَذارد ٔ خطاي اطراَذارد طلايد ػًٕيي ٔ دَياگزايي تّ ذفكيك ٔضؼيد ذأْم: 88خذٔل 
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ڇ اځؾاوا٫   8 / 8كڅل ٵڄ ٽيبځگيڀ كځيباوايي ا٭واك ٽزيڅٸ  ايڀ علڇٷ ځيي ځْبٿ ٽي 044

ڇ اځؾاوا٫    02/9ٵپزو اى كځيباوايي كه ا٭واك ٽغوك ثب ٽيابځگيڀ:   6/66 اٍزبځلاهك 

ٍلاٽذ هڇاځاي ا٭اواك ٽزيڅاٸ ځياي ثاب ځپاوح        ٵڄ ثبّل. څپنڂبٿ ٽي   /9 ك: اٍزبځلاه
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رو  ځَجذ ثڄ ا٭واك  كه ڇ٦ٙيذ ٽٞٺڈة 9/9  ڇ اځؾوا٫ اٍزبځلاهك 8//6 ٽيبځگيڀ 

ٱواه كاهك. ثب رڈعڄ ثڄ ځپاوح   6// 2ڇ ثب اځؾوا٫ اٍزبځلاهك   80/6 ٽغوك ثب ٽيبځگيڀ

وايي ڇ ٍلاٽذ ٥پڈٽي، ايڀ ځزيغڄ اځؾوا٫ اٍزبځلاهك ا٭واك ٽغوك ڇ ٽزيڅٸ كه كځيبا

آيل ٵڄ رٮبڇد آها ڇ ځ٢واد كه ا٭واك ٽغاوك، ثايِ اى ٽزيڅاٸ اٍاذ ڇ      ثڄ كٍذ ٽي

ٵاڄ اياڀ اځَاغبٻ ڇ     ځ٢او ثيْازو كاهځال. څپنڂابٿ     ا٭واك ٽزيڅٸ څپبڅڂگي ڇ اّزواٳ

څپبڅڂگي ڇ ځيكيٶي ځپواد كه عبٽ٦خ ؽڈىڇ  ځيي ثيِ اى عبٽ٦اخ كاځْاغڈيي ثاڄ    

 آيل. چْټ ٽي

 ْاي ذسميك يح در چارچٕب طؤالذسهيم َرا

ثيڀ كڇ ٽز٪يو پيڈٍزڄ ي٦ڂي كځيباوايي ڇ  خهاثٞثڄ ٽڂ٢ڈه ثوهٍي  ،كه پژڇڅِ ؽبٙو

څاب كه ٍاٞؼ    څپجَازگي  اى هڇُ څپجَزگي پيوٍڀ اٍزٮبكڃ ٵوكيټ. ٍلاٽذ هڇاځي 

 (n=276ه اٍذ. )كا ٽ٦ڂب 0//000کپزو اى 
 تا يكذيگز ْاي آَٓا يمياص ي تا طلايد ػًٕيي ٔ خزدِدَياگزايَرايح آسيٌٕ يؼُاداري ضزية ًْثظرگي : 80خذٔل 
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 ططر يؼُاداري 
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 ًْثظرگي پيزطٍ

 ططر يؼُاداري 

888/ 
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08//4 
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4448/4 
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 آخزخ گزيشي
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 ر يؼُاداري طط

401/4 

/1//4 

088/6 

4448/4 
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4448/4 

8/0/4 

440/6 
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4448/4 

8/1/4 

4448/4 

څب  پژڇڅِ پبٍاـ اٮاذ. كه پبٍاـ ثاڄ      رڈاٿ ثڄ پوٍِ ثب رڈعڄ ثڄ علڇٷ ثبلا ٽي
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، «آيب ثيڀ كځيباوايي ڇ ٍلاٽذ هڇاځي هاثٞڄ ڇعڈك كاهك؟»پژڇڅِ ٵڄ پوٍِ إٺي 

څب ثب اٍازٮبكڃ اى ٙاويت څپجَازگي ځْابٿ      ّڈاڅل ؽبٕٸ اى رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ

هاثٞاخ  كڅل ٵڄ ثيڀ كځياباوايي ڇ ٍالاٽذ هڇاځاي)افزلاٷ كه ٍالاٽذ هڇاځاي(       ٽي

ٵااڄ  ( ڇعااڈك كاهك. اى آځغااب p=0//000( كه ٍااٞؼ ٽ٦ڂاابكاه ) r=0/ 2 پيوٍااڀ )

ٍاڂغل ڇ ثاب    ځبٽخ ٍلاٽذ ٥پڈٽي ٽيياٿ افزلاٷ كه ٍلاٽذ ٥پاڈٽي ها ٽاي   پوٍِ

ځزيغاڄ  ، رڈعڄ ثڄ ايڂٶڄ هاثٞخ كځيباوايي ثب افزلاٷ كه ٍلاٽذ ٥پڈٽي ٽضجاذ اٍاذ  

څاو چاڄ   ، ايويټ: هاثٞخ كځيباوايي ثاب ٍالاٽذ هڇاځاي ٽڂٮاي اٍاذ. كه ځزيغاڄ       ٽي

څو چڄ كځياباوايي ٵابڅِ   اوكك ڇ  ٍلاٽذ ٥پڈٽي ٵپزو ٽي، كځيباوايي ثيْزو ّڈك

 يبثل.    ا٭يايِ ٽي يبثل، ٍلاٽذ ٥پڈٽي

څب  ٭و٥اي پاژڇڅِ ها ځياي ثيابٿ      علڇٷ پبٍـ چچبه ٍؤاٷ اڇٷ اى پوٍِايڀ 
ً  هاثٞخ ثيڀ كځيباوايي ثب ثيْزو فاوكڃ ؛ ٵڂل ٽي څاب  ٍالاٽذ ٥پاڈٽي ٽضجاذ      ٽٲياب

ٞ څو چڄ كځيباوايي ا٭يايِ يبثل، افزلاٷ كه ٥لائټ عَاپبځي اٍذ؛ ي٦ڂي  واة ، اٙا
ً  ٵبڅِ ايڀ فوكڃ، يبثل ڇ ٵبڅِ كځيباوايي ڇ ا٭َوكاي ځيي ا٭يايِ ٽي څاب ها   ٽٲياب

ثايڀ   هاثٞاڄ . اٍاذ  r=80/0/ عَپبځيثڄ كځجبٷ كاهك. هاثٞڄ ثيڀ كځيباوايي ڇ ٥لائټ 
ڇ هاثٞڄ  r= 2/0  كځيباوايي ڇ اٙٞواة ځيي ثو اٍبً ٙويت څپجَزگي ڇ پيوٍڀ 

ثبّال. هاثٞاخ ثايڀ     ٽي p= 0//000ځيي ڇ ٍٞؼ ٽ٦ڂبكاه   r=0/ 8 آٿ ثب ا٭َوكاي 
كځيباوايي ڇ ٵبهٵوك اعزپب٥ي ٽضجذ اٍذ، ٹٶڀ ٽ٦ڂابكاه ځيَاذ. ثڂابثوايڀ، ٭وٙايخ     

 ّلڃ اٍذ. څب  ٭و٥ي ځيي ريييل  ، ٍڈٻ ڇ چچبهٻ پژڇڅِ اى ٭وٙيڄاڇٷ
 َرايح آسيٌٕ يؼُاداري ضزية ًْثظرگي دَياگزايي تا يؼخصاخ فزػي.: 88خذٔل 
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ٽؤځاش( ڇ  ، كځيباوايي ثب عڂَايذ )ٽانٵو   خهاثّٞڈك،  چڂبځنڄ اى علڇٷ اٍزٮبكڃ ٽي

 ،٥ابٹي( ٽ٦ڂابكاه ځيَاذ. ثڂابثوايڀ    ، فڈة، ٽزڈٍٜ، يذ اٱزٖبك  )٦ٙي٬ځيي ڇ٦ٙ

)ؽڈىڇ ، كاځْگبڅي(  ثيڀ كځيباوايي ڇ ځڈ٣ رؾٖيلادصبثذ ځْل.    ح٭وٙيڄ ّپبه

 خڇ ثيڀ كځيباوايي ڇ ڇ٦ٙيذ ريڅٸ )ٽزيڅٸ، ٽغوك( هاثٞا  r/= / ځَجزبً ٱڈ   خهاثٞ

 2 /0=r  .ذ كاځْگبڃ ڇ اى ريڅٸ ٵڄ څو چڄ اى ؽڈىڃ ثڄ ٍپ بثڄ ايڀ ٽ٦ڂڇعڈك كاهك

كه ؽڈىڇيبٿ  كځيباوايي ،اوكك. كه ځزيغڄ ثڄ ٍپذ رغوك ثوڇيټ، كځيباوايي ثيْزو ٽي

٭وٙيڄ ثوفلا٫ څب ځَجذ ثڄ ٽغوكڅب ٵپزو اٍذ.  ځَجذ ثڄ كاځْگبڅيبٿ ڇ كه ٽزيڅٸ

پژڇڅِ ٵڄ كه آ٩بى ثؾش ڇ كه ٭ٖٸ اڇٷ ثيبٿ ّل ٵڄ هاثٞڄ ثيڀ كځيباوايي ڇ ٍاڀ  

اياڀ كڇ ها   خآٽالڃ ٵاڄ هاثٞا   ثڄ كٍذ  ڇ ځزبيظ علڇٷ ٭ڈٯ ثب رڈعڄ ثڄ، ٽضجذ اٍذ

6  /0-=r   0//000كه ٍٞؼ ٽ٦ڂبكاه=pهاثٞخ ثيڀ كځياباوايي ڇ  ، کڂل ، هڇّڀ ٽي

. يٶي اى اڅالا٫  يبثل ٽيكځيباوايي ٵبڅِ ، ثب ا٭يايِ ٍڀ. ي٦ڂي ثبّل ٍڀ ٽڂٮي ٽي

و آياب ا٭اواك ؽاڈىڇ  ڇ كاځْاگبڅي كه ٽز٪يا     ثوهٍي ٵڂل ايڀ پژڇڅِ آٿ اٍذ ٵڄ 

 اصو ځڈ٣ رؾٖايلاد ها ، ّٶٺيرب ثڄ  ؟كځيباوايي ثب څټ افزلا٫ ٽ٦ڂبكاه كاهځل يب فيو

كهٕلك اٍذ رايصيو ڇٙا٦يذ ريڅاٸ ها ثاب ٽٲبيَاخ ا٭اواك       څپنڂيڀ آڇهك. ثڄ كٍذ 

ثوا  كٍزيبثي ثڄ ايڀ څل٫، اى آځغاب ٵاڄ    ،كه ځزيغڄثڄ كٍذ آڇهك.  ٽزيڅٸ ڇ ٽغوك

ٽؾٲاٰ   ىياوا  افاڈك او٭زاڄ اٍاذ      ا  ثڄ ايڀ ثقِ اى پژڇڅِ، ځٲِ ٥رٺتي ٽٲبيَڄ

ايټ  څب پوكافزڄ يَخ ٽيبځگيڀكه ايڂغب ثڄ ٽٲب ا اٽٶبٿ رٖبك٭ي ٍبفزڀ ها ځلاّزڄ اٍذ

اٍذ ٵڄ آيب ثيڀ ا٭واك ٽزيڅٸ ڇ ٽغوك اى ٹؾابٟ  پوٍِ ڇ څل٫ ٽب پبٍـ ثڄ ايڀ كڇ 

آيب ثيڀ كاځْاغڈيبٿ ڇ ؽڈىڇيابٿ اى    كاه  ڇعڈك كاهك؟ ٍٞؼ كځيباوايي رٮبڇد ٽ٦ڂب

څب  كڇ اوڇڃ  ثب رڈعڄ ثڄ ڇاهيبځٌ ،كاه اٍذ؟ كه ځزيغڄ اوايي رٮبڇد ٽ٦ڂبٹؾبٟ كځيب

ٍپٌ ثب رڈعڄ ثڄ ، څب آىٽڈٿ ّلڃ ځقَذ يٶَبځي ڇاهيبځٌ 0 ثڄ ٵپٴ آىٽڈٿ ٹڈيڀ

ٽ٦ڂابكاه  ( ځَجذ ثاڄ  p=0//000) آىاك  ٽوثڈٝڄ ڇ ٍٞؼ ٽ٦ڂبكاه  ڇ كهعڄ t هاثٞخ

 ڇعاي  spssياه ځوٻ ا٭ا  اٍذ ٵڄ ايڀ ٭وآيڂل كهثڈكٿ آځچب ٱٚبڇد ّلڃ اٍذ. اٮزڂي 
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اياټ. كه   ٵاوكڃ  ثبّل ڇ ٽاب اى اياڀ ثوځبٽاڄ اٍازٮبكڃ     ّلڃ ٽي ر٦ييڀڅب  اى پيِ  بٽڄثوځ

ّاڈك.   ٭وٙايخ پاژڇڅِ اصجابد ٽاي     ،څاب ٽ٦ڂابكاه ثبّال    ٕڈهري ٵڄ رٮبڇد ٽيبځگيڀ

 ثبّل: څب  رڈٕيٮي ثڄ ّوػ ىيو ٽي ڃكاك
 گاْي ٔ زٕسٔي ٔ ططر يؼُاداري آَٓا در يرغيز دَياگزايييمايظح يياَگيٍ ٔ اَسزاف اطراَذارد ًَزاخ افزاد داَؼ: 84خذٔل

 ذٕصيفي ْاي دادِ

 َٕع ذسصيلاخ
 يياَگيٍ ذؼذاد

اَسزاف 

 اطراَذارد

خطاي اَسزاف 

 اس يياَگيٍ
t 

درخح 

 آسادي
 يؼُاداري

/511 0820/0 88//158 8285/12 855 داَؼگاْي

84 
11/011 4448/4 

 148/8/ 81//414 5040/55 808 زٕسٔي

كځيباوايي كه ا٭واك كاځْاگبڅي ثايِ اى ا٭اواك    كڅل ٵڄ ٽيبځگيڀ  ثبلا ځْبٿ ٽي علڇٷ

 ؽڈىڇ  اٍذ.

ٌ    tثوا  اٍزٮبكڃ اى آىٽڈٿ  څاب  كڇ   ثبيل اثزلا ثبيل ثوهٍي ٵڂيټ ٵاڄ آياب ڇاهيابځ

ٌ  (Leven)آىٽڈٿ ٹڈيڀ  ؟اوڇڃ ٽَبڇ  څَزڂل يب فيو څاب   ځْبٿ كاك ٵڄ ايڀ ڇاهيابځ

ٌ  ثب tاى  ،ثواثو ځيَزڂل. ثڂبثوايڀ څاب  ٽزٮابڇد اٍازٮبكڃ ّالڃ اٍاذ ڇ اياڀ        ڇاهيابځ

ٽ٦ڂابكاه   0//000كه ٍٞؼ فٞاب  ٵپزاو اى    t=0//99 علڇٷ ځْبٿ كاك ٵڄ ٽٲلاه 

 .ي٦ڂي ٽيياٿ كځيباوايي كاځْغڈيبٿ ثيِ اى ؽڈىڇيبٿ اٍذ ؛اٍذ
 در يرغيز دَياگزاييافزاد يدزد ٔ يرأْم ٔ ططر يؼُاداري آَٓا  ْايِ يمايظح يياَگيٍ ٔ اَسزاف اطراَذارد ًَز: 85خذٔل 

 ذٕصيفي ْاي دادِ
 َٕع ذسصيلاخ

 يياَگيٍ ذؼذاد
اَسزاف 

 اطراَذارد

خطاي اَسزاف اس 

 يياَگيٍ
t يؼُاداري درخح آسادي 

 225/8/ 01/81 11//4 //8 يدزد
480/0 0/0/008 448/4 

 0//801 80/00 25/52 884 يرأْم

ثبّل.  څب ٽي ثيِ اى ٽزيڅٸٽغوكڅب ٵڄ ٽيبځگيڀ كځيباوايي كه علڇٷ ثيبځگو آٿ اٍذ 

ٌ   ڇ آىٽڈٿ ٹڈيڀ ځْبٿ ٽي ( كه ٍاٞؼ  F= 6/ 88څاب )  كڅل ٵڄ رٮبڇد ثايڀ ڇاهيابځ

څاب   ثب ٭وٗ ٥لٻ رَبڇ  ڇاهيبځٌ tٽ٦ڂبكاه اٍذ. ثڂبثوايڀ، اى آىٽڈٿ  0//0ٵپزو اى 

ٽٲالاه  اٍزٮبكڃ ّل ڇ ځزبيظ كه علڇٷ ٽڂ٦ٶٌ اوكيل. ثو اٍبً اٝلا٥بد عالڇٷ،  

0/6/ =t ٽ٦ڂبكاه اٍذ، ي٦ڂي ٽياياٿ كځياباوايي كه    0//0پزو اى كه ٍٞؼ فٞب  ٵ

 ا٭واك ٽغوك ثيِ اى ا٭واك ٽزيڅٸ اٍذ.
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 گيزي َريدّ

څل٫ ٥پلح ايڀ پژڇڅِ، ثوهٍي هاثٞڄ ثيڀ كځيباوايي ڇ ٍلاٽذ هڇاځي ثڈك. ثاوا   
ايڀ ٵبه اى ٙويت څپجَزگي پيوٍڈٿ اٍزٮبكڃ ّل. ځزبيظ ثاڄ كٍاذ آٽالڃ كه اياڀ     

ځبٽاخ ٍالاٽذ ٥پاڈٽي ٵاڄ كه ڇاٱا٤       ځيباوايي ڇ پوٍِپژڇڅِ ځْبٿ كاك ٵڄ ثيڀ ك
ٍاڂغل ڇ ځياي ثايڀ كځياباوايي ڇ ٍاڄ ٥بٽاٸ اى        افزلاٷ كه ٍلاٽذ ٥پاڈٽي ها ٽاي  

څاب  ٍالاٽذ ٥پاڈٽي )افازلاٷ كه ٥لائاټ عَاپبځي، ٙاويت اٙاٞواة،          ٥بٽٸ
كاه ڇعاڈك كاهك؛ ي٦ڂاي څاو ٵاٌ كځياباوايي ثابلايي        ا٭َوكاي( هاثٞخ ٽضجذ ڇ ٽ٦ڂب

ا٭َاوكاي ڇ افازلاٷ كه ٥لائاټ    ، لاد هڇاځي اڇ ٽبځڂل اٙاٞواة كاّزڄ ثبّل، افزلا
 عَپبځي اڇ ځيي ثبلا اٍذ.

څب  ٱوآځي ڇ ٍقڂبٿ اٽبٻ ٽ٦ٖڈٻ ٥ٺيچټ اٹٖالاڃ   پژڇڅِ ثب آٽڈىڃڅب  ايڀ  يب٭زڄ

روعيؼ كځيب ثو آفود ثب٥ش ٥ناة اٹچي ڇ ٽؾوڇٻ ّالٿ  . څپقڈاځي كاهك ڇ اٹَلاٻ

ځياي كه ٽاڈهك    اٹَالاٻ  ٥ٺياڄ  پاؤٽڂيڀ اٽيواٹ / ااوكك.  ٽاي  اځَبٿ اى ځ٢و هؽپذ اٹچي

ٞ »٭وٽبيل:  كځيب ڇ كځيباوايي ٽي كٹلاكاي ثڄ  خڅو ٵٌ ٱٺجِ ّيٮزڄ كځيب ّل، ثڄ ڇاٍا

 ؛اځلڇڅي ٵڄ څيچ ابڃ اى اڇ ٩بيات ځْاڈك  . / :چَجل ؽت كځيب ٱٺجِ ثڄ ٍڄ چيي ٽي

هٍاڈٷ فالا    6 «.آهىڇياي ٵاڄ ثاڄ آٿ ځوٍال    .  ؛ ٵڂال  . ؽوٕي ٵڄ اڇ ها هڅب ځپي6

ا  ٍبٵڀ ځْل ٽگو آځٶڄ اڇ  ٽؾجذ كځيب كه ٱٺت ثڂلڃ»ځيي ٭وٽڈكځل: ڇآٹڄ  ٥ٺيڄ الله ٕٺي

ځْڈك ڇ ځيبىٽڂال   رپبٻ ابڃ ٍقزي آٿ  يي ٵڄ څيچاو٭زبه ؛ها ثڄ ٍڄ ڇيژاي چَجبځل

هٍاڈٷ  څپنڂايڀ     «.ځيابى  ځوٍال ڇ آهىڇياي ٵاڄ ثاڄ اځزچاب  آٿ ځوٍال        ٵڄ ثڄ ثي

   اٍذ.ٵوكڃ ٽ٦و٭ي ؽت كځيب ها اٍبً ڇ ٽڂْب څو فٞبيي  ڇآٹڄ ٥ٺيڄ الله ٕٺيفلا

كڅال   ( ٵاڄ ځْابٿ ٽاي   8  /ځزبيظ ايڀ پژڇڅِ ثب رؾٲيٲبد ٽيالاځي هؽپابځي )  

، ثيْازو اى ٽيابځگيڀ   څب  كثيوٍزبځي كه ٥ڈاٽاٸ اٙاٞواثي   ٽيبځگيڀ ځپواد آىٽڈكځي

څاب    څپنڂايڀ يب٭زاڄ   ثبّل، څپقڈاځي كاهك. ٽي څب  ٽلاهً ؽڈىڃ ځپواد آىٽڈكځي

كه ىٽيڂاڄ ځٲاِ ڇ هاثٞاڄ ٽانڅت ثاو       ايڀ پژڇڅِ ثب ځزبيظ رؾٲيٲبد اځغابٻ ّالڃ  
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( كه پژڇڅْي ځْابٿ كاكځال    89/ڇيزو ڇ څپٶبهاٿ ). څپقڈاځي كاهك، ٍلاٽذ هڇاٿ

څب  ٍلاٽذ هڇاځي ا٭واك ثبٹ٨، رڈٍاٜ ثبڇهڅاب  ٽانڅجي     كهٕل ٽز٪يو 20رب  60ٵڄ 

   ّڈك. ا٭واك رجييڀ ٽي

( ځياي  889/ا٭يڇٿ ثو اياڀ، ځزابيظ اياڀ رؾٲياٰ ثاب پاژڇڅِ ڇيٺزاي ڇ ٵوياله )        

ځٮاو ، ثاڄ اياڀ ځزيغاڄ      0 2/قڈاځي كاهك. آځبٿ كه پژڇڅِ فڈك كه يٴ ځپڈځخ څپ

 2 كاهځل. څب  ٽنڅجي ثب ٍلاٽذ هڇاځي هاثٞڄ ٽضجذ ٽ٦ڂبكاه  ځگوُكٍذ يب٭زڂل ٵڄ 

 دَياگزايي تز طلايد رٔاَي  ذثييٍ ذأثيز يُفي

يابك  يب ڇ ٩ٮٺذ اى يبك فلا ها ثڄ څپواڃ كاهك، ڇ ٩ٮٺذ اى كځيباوايي، اّز٪بٷ ثڄ كځ. /

الا ثانٵوالله رٞپائڀ   : » ٭وٽبيال  فلا، ثب٥ش اٙٞواة اٍذ؛ ىيوا فلاڇځل ٽز٦بٷ ٽاي 

ثَزڀ ثڄ كځيب يابك فالا    ّڈك. پٌ كٷ څب آهاٻ ٽي يبك فلاٍذ ٵڄ كٷ ؛ رڂچب ثب«اٹٲٺڈة

ايوك ڇ كه ځزيغڄ، هيْڄ ٝپيځيڂڄ ڇ آهاٽِ ها ٵڄ څپبٿ يبك فلاٍذ،  ها اى اځَبٿ ٽي

پبيابٿ اٍاذ. ثاب     څب  ثي ٽڂْب اٙٞواة ڇ ځگواځي ايڀ  ڇ  فْٶبځل  ٽي  كه ځچبك اځَبٿ

٭ب٥وٗ ٥ڀ ٽڀ راڈٹي  »٭وٽبيل:  ٙپيپڄ ٵوكٿ كڇ آيڄ اى ٱوآٿ ٵويټ ٵڄ كه يٶي ٽي

ااوكاٿ اى ٵَاي ٵاڄ اى يابك ٽاب       ڇ هڇ    ؛«٥ڀ مٵوځب ڇ ٹاټ ياوك الا اٹؾيابڃ اٹالځيب    

 ڇ آياڄ كيگاو ٵاڄ   « اٍاذ  اي كځيب چيي  ها اهاكڃ ځٶاوكڃ ىځلاوكاٿ ّلڃ ڇ عي  هڇ 

ِْ» :٭وٽبيل ٽي ًْا وَنَحِشُطرُُ  اَطىِمَ الْقِيَامَطةِ      مَعِيشَطةً نَعِرَضَ عَْ ذِكْرِي فَإَِ  لَطهُ   وَمَ ضَطن

اوكاٿ ثبّل، ىځلاي اڇ كه ٭ْبه ڇ رڂگڂاب فڈاڅال    څو ٵٌ اى يبك ٽب هڇ   9 ؛«نَعِمَ 

رڈاٿ ځزيغڄ او٭ذ ٵڄ ااو كځيب څل٫ ٩بيي اځَبٿ ّڈك، ځزيغاخ ٝجي٦اي آٿ    ، ٽي«ثڈك

رؾپاٸ  ځياي   ځزيغخ ٝجي٦ي ا٥واٗ اى يبك فلا. اوكاځي اى يبك فلاٍذ ڇ هڇ ٩ٮٺذ 

 څب  هڇاځي ڇ ٍقذ ّلٿ ىځلاي اٍذ. څب ڇ ٭ْبه اٍزوً

ثَزڀ ثڄ چييڅبيي اٍذ ٵڄ ىڇاٷ ڇ ٭ڂاب ڇ اٙاپؾلاٷ كه ماد    كٷ كځيباوايي،. 6

ّڈك ٵڄ اځَبٿ آهاٽاِ پيالا    آځچب ځچٮزڄ اٍذ ڇ ايڀ ر٪ييو ڇ رؾڈٷ كه كځيب ثب٥ش ٽي
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څبيي ٵڄ كه افزيبه كاهك، ځگواٿ  ڂل ڇ څپڈاهڃ ثب ٭بځي ّلٿ ڇ اى كٍذ كاكٿ ځ٦پذځٶ

ّڈك؛ ځگواٿ اى ٽوكٿ ىٿ ڇ ٭وىځل، ٵَبك ّلٿ ثابىاه ٵابه، ٽاوي٘ ّالٿ ڇ ٽاوكٿ      

اابڃ هڇ    فڈك ڇ كه ځزيغڄ، اى كٍذ كاكٿ څو آځنڄ ٵاڄ ثاڄ اڇ ر٦ٺاٰ كاهك، ڇ څايچ    

إلًا اڅٸ ٭ٶو ځجبّل ڇ كه ځزيغاڄ  آهاٽِ ها ځجيڂل، ٽگو ايڂٶڄ ٭وك  كځيباوا ثبّل ڇ 

څب  فڈك رڈعاڄ ځلاّازڄ    ٩ٮٺذ ٍواٍو ڇعڈكُ ها ثگيوك ڇ ثڄ ٭بځي ثڈكٿ ٽؾجڈة

ثبّل ڇ ٍب٥بد اځلٵي اى ٥پو فڈك ها ثڄ ثٞبٹذ ڇ فڈّي ثگنهاځل. اٹجزڄ ايڀ ا٭اواك  

اٹَلاٻ، څو چڂل كه ١بڅو فڈّاؾبٷ ثبّاڂل،    ځيي ثو اٍبً ٍقڀ اٽيواٹپؤٽڂيڀ ٥ٺيڄ

ٵَبځي ٵڄ ٹنرْبٿ اى كځيب اٍذ، ٱٺجْبٿ اويبٿ اٍاذ  »اويبٿ اٍذ: ڇٹي ٱٺت آځچب 

ااو چڄ فڈّؾبٷ ثبّڂل ڇ ثڄ ّلد ثب فڈك كّپڂڂل. څو چڂل ثڄ فابٝو ث٦ٚاي اى   

 8 «.آځنڄ ٵڄ ثڄ آځچب هڇى  كاكڃ ّلڃ ڇ٦ٙيذ ىځلابځيْبٿ ّبك ڇ ٽو٭ڄ ثبّل

ٍاذ  ثڄ ك ثَزڀ ثڄ كځيب كه ځزيغڄ ؽوٓ ّليل ثوا  كځيب، ثب٥ش كٷ. ځْڂبفزڀ  

افزياابه اځَاابٿ ځيَااذ ڇ ٩ااټ ڇ اځاالڇڃ ّااليل كه ٭ااواٯ  آڇهكٿ آځنااڄ اى كځيااب كه 

ّڈك ڇ ځگواځي ثوا  روً اى كٍذ كاكٿ ٽبكيبد كځياب ها كه   څب  كځيڈ  ٽي ٽؾجڈة

ٵاڄ   ااوكك. چڂابٿ   ااو ٵَي كځيب ها ثڄ فڈثي ثْڂبٍل، فبٝوُ آٍڈكڃ ٽاي پي كاهك. 

ٽاڀ اٹالځيب ٽاب ا٥ٺاټ لاٍازواؽذ       ٹڈ ر٦ٺپاڈٿ »٭وٽبيل:  اٹَلاٻ ٽي اٽيواٹپؤٽڂيڀ ٥ٺيڄ

څو آييڂڄ كاځَزيل،  كاځَزټ، ّپب ځيي ٽي ااو آځنڄ ها ٵڄ ٽڀ اى كځيب ٽي 0 ؛اځٮَٶټ ٽڂچب

هڇايذ ّلڃ اٍذ ٵڄ اٽابٻ ثابٱو ٥ٺياڄ اٹَالاٻ عابثوثڀ      . «ّليل اى ثبثذ كځيب هاؽذ ٽي

بثو ٥جلالله ها كه ؽبٹي كيل ٵڄ آڃ ٍاوك  اى ځچابك اڇ ثوفبٍاذ. اٽابٻ ٥ٺياڄ اٹَالاٻ اى عا       

 .كځيب آڃ ٵْيل ؟ عبثو اٮذ: آه  آيب ثوا ؟ پوٍيلځل: ا  عبثو ثوا  چڄ آڃ ٵْيل 

 :ؽٚود ٭وٽڈكځل

٘بي ظٔيب ٘فذ چيؿ اقذ: ضٛؼظٔي، ٔٛنيعٔي، پٛنـيعٔي، اؾظٚاج،   اي خبثؽ! ٌػد»

٘ـب عكـً اقـذ ٚ آْ آة ظ٘ـبْ      قٛاؼي، ثٛييعٔي ٚ نٕيعٔي  ثٙزـؽيٓ ضـٛؼظٔي  

٘ب آة اقذ وٗ ظؼ قغر ؾِـيٓ   رؽيٓ ٔٛنيعٔي)ؾٔجٛؼ عكً(  اقذ  گٛاؼااي  زهؽٖ



  888 ويي سلامت ريابزرسي رابطة دوياگزايي 

 

٘ب اثؽيهـُ اقـذ    پٛنيعٔينٕبٚؼ ٚ اقزفبظٖ اؾ آْ ثؽاي ّ٘گبْ ِجبذ اقذ  ثٙزؽيٓ 

وٗ آة ظ٘بْ وؽِي اقذ. )وؽَ اثؽيهُ  ثٙزـؽيٓ ٚقـيٍخ ٔىـبذ )ٚ ظفـ  نـٙٛد      

ؼقـع ٚ   خٕكي( ؾٔبْ ٘كزٕع، ظؼ زبٌي وٗ ظؼ ٔىبذ ظٚ ِسّـً ثـٛي ثـٗ ٘ـُ ِـي     

٘ب اقت  ٚ ثٙزؽيٓ قٛاؼي  نٛظ ثٗ ِثبثٗ ثٙزؽيٓ چيؿ اؼاظٖ ِي رؽيٓ عضٛ ؾٔبْ، ؾنذ

٘ب  ثٙزؽيٓ ثٛييعٔي  نٛٔع افزع( لبرً يبزجبٔهبْ ِي ِي اقذ ٚ آٔٙب وٗ )ثكيبؼ ارفبق

٘ـب   ِهه اقذ ٚ آْ ضْٛ ِبٔعٖ ظؼ ٔبف چٙبؼپبيي )آ٘ٛ( اقذ ٚ ثٙزؽيٓ نـٕيعٔي 

بيي وٗ اٚيبفم چٕيٓ ثبنع ٚ آْ گٕبٖ اقذ. پف ظٔي أگيؿ ٚ ِٛقيمي ِي آٚاؾ عؽة

ٚالله لكُ ثعـع  گٛيع: ثٗ  خبثؽثٓ عجعالله ِي. وهع أكبْ عبلً ثؽاي آْ آٖ ّٔي، اقذ

 گبٖ فىؽ ظٔيب ثٗ ضبعؽَ ضغٛؼ ٔىؽظ. ٘يچ اؾ ايٓ قطٕبْ اِبَ عٍيٗ اٌكلاَ، 

 ها كه ٽٲبيَاڄ ثاب آفاود ڇ ٱاڈاځيڂي     ا٥زجبه  ڇ پَذ ثڈكٿ كځياب  پٌ ااو اځَبٿ ثي

 ٵڂال ڇ ثاڄ ىثابٿ ؽابٷ ڇ     آٿ پيالا ځپاي  كٹجَازگي ثاڄ   ، اځلٵڄ ثو آٿ ؽبٵټ اٍذ ثل

 ٵڂڂال  څپبځاب ٽاڀ چييڅابيي ها ٵاڄ ٩اوڇة ٽاي       / ؛«لا اؽت الآ٭ٺيڀ»اڈيل:  ٱبٷ ٽي

كاهك ڇ صبثذ ڇ ٽبځلابه ځيَزڂل كڇٍذ ځلاهٻ. كه ځزيغڄ، اى  ڇ ىڇاٷ ڇ ٭ڂب كه آځچب هاڃ

   ٝ پيڂابٿ  ځ٢و هڇاځي ٍبٹټ ڇ ٍلاٽذ فڈاڅل ثڈك ڇ كه ٵاڈهاٿ ؽاڈاكس، آهاٽاِ ڇ ا

ابڅي كاهك صبثذ ڇ ٽبځلابه ٵاڄ څپيْاڄ ثاب     كڅل؛ ىيوا رٶيڄ فڈيِ ها اى كٍذ ځپي

ڇ كٷ ثڄ چيي  ثَزڄ اٍذ ٵڄ ٽوگ ڇ ځيَزي كه اڇ  6 «څڈ ٽ٦ٶټ ايڂپب ٵڂزټ»اڇٍذ 

ڇ رڈٵاٸ ٥ٺاي اٹؾاي اٹان      »هاڃ ځلاهك ڇ رپبٻ اٍجبة ڇ ٥ٺاٸ كه كٍاذ اڇٍاذ.    

اڇ ٵاڄ ٽاوكڃ ها ځياي    »؛ «رڈٵٸ ٵڀٽيوك  ا  ٵڄ څواي ځپي ڇ رڈ ثو آٿ ىځلڃ   لايپڈد؛

   ؛«اڇ ٵڄ رپبٻ فيوڅب ثاڄ كٍاذ اڇٍاذ   »   ؛«ٵڂل ڇ ثڄ څو ٵبه  رڈاځبٍذ ىځلڃ ٽي

څب ڇ ىٽيڀ كه كٍذ رڈاځب  اڇٍاذ ڇ ثاوا  څاو ٵاٌ ٵاڄ       اٍجبة ڇ ٵٺيل آٍپبٿ»

ٵَاي ٵاڄ كځياب ها كهٍاذ ّاڂبفذ، اى       2 «.كڅال  ثقڈاڅل، هڇى  ها اَزوُ ٽاي 

ّڈك ڇ رپبٻ ٽڈعڈكاد ٥بٹټ اٽٶابٿ   هط ٽيڅب  كځيب فب ڇ ٍوفڈّي ځ٦پذ   ٽَزي

يبثل ڇ ثڄ ٕابؽت ٥ابٹټ څَازي ٵاڄ ٱاڈاٻ ٥ابٹټ ثاڄ اڇٍاذ          ها ٥يڀ ٭ٲو ڇ ځيبى ٽي

 9 كاهك. ٽي فڈُ كٷ
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 ذثييٍ ػهد تالا تٕدٌ ططر دَياگزايي در داَؼدٕياٌ 

؛ ٽؾزڈا  ٥ٺاڈٽي ٵاڄ كه   رڈاٿ ثڄ چڂل ځٶزڄ اّبهڃ ٵوك ثوا  رؾٺيٸ ايڀ ڇاٱ٦يذ ٽي

ِ   لهيٌ ٽاي ؽڈىڃ ڇ كاځْاگبڃ را   پژڇڅابٿ اصاو ٽقٖاڈٓ فاڈك ها      ّاڈك، كه كاځا

رڈاځل ثب٥ش ؽيبد ڇ ٱاڈد   هڇػ اٍذ ڇ ٩نا ٽي٥ٺټ ٩نا  ٽ٦ڂڈ  ؛ ىيوا اناهك ٽي

رڈاځال ثب٥اش ٽَاپڈٽيذ ڇ كه ځچبياذ      ٵڂڂلڃ ّڈك ڇ اى ٝو٭اي ٽاي   ڇ ٱلهد ر٪نيڄ

ساُ  إِل  فَلّْيَنْظُرِ الْإِنْ»٭وٽبيل  ثڄ څپيڀ كٹيٸ، فلاڇځل ٽز٦بٷ ٽي. څلاٵذ ٽز٪ن  اوكك

. اى اٽبٻ ثبٱو ٥ٺيڄ اٹَلاٻ ځٲاٸ  «اځَبٿ ثبيل ثڄ ٩نا  فڈك ثڂگوك ( 6)٥جٌ: ؛«طَعامِهِ

ي٦ڂي » ؛«٥ٺپڄ اٹن  ييفنڃ، ٥ڀ ٽڀ ييفنڃ»: ّلڃ اٍذ ٵڄ كه رٮَيو ايڀ آيڄ ٭وٽڈك

ثبيل ثڂگوك ٵڄ آٿ ، ٽڂ٢ڈه اى ٦ٝبٻ كه ايڂغب ٥ٺټ ڇ كاځِ اٍذ ٵڄ ٩نا  هڇػ اٍذ

ځ٢يو څپيڀ ٽ٦ڂب اى اٽبٻ ٕبكٯ ٥ٺيڄ اٹَلاٻ ځٲٸ ّالڃ   .«ذها اى چڄ ٵَي او٭زڄ اٍ

  ١بڅو آيڄ څپبٿ ٩ناڅب  عَاپبځي اٍاذ ٵاڄ كه آيابد ث٦ال      بّٴ ٽ٦ڂ ياٍذ. ث

راڈاٿ    ، ڇٹي ٩نا  هڇػ ها ځيي اى ٝويٰ ٱيبً اڇٹڈياذ ٽاي  اٍذ ٽْوڇؽبً مٵو ّلڃ

يبى اڈځڄ ٵڄ عَټ اڇ ځ څپبٿ؛ اځَبٿ روٵيجي اى هڇػ ڇ عَټ اٍذ؛ ىيوا اٍزٮبكڃ ٵوك

اځَابٿ ثبيال   اؽزيبط كاهك. ڇٱزي ا  ٽبك  كاهك، هڇػ اڇ ځيي ثڄ ٩نا  هڇؽبځي ٩نثڄ 

 ثقاِ اٍاذ   ڇ ٍوچْپڄ آٿ ها ٵاڄ ثابهاٿ ؽيابد    كه ٩نا  عَپبځيِ كٱيٰ ّڈك

ٵڄ اى ٝويٰ ٵڂل ثْڂبٍل، ثبيل كه ٩نا  هڇؽبځي فڈك ځيي كٱذ  ا ٝجٰ آيبد ث٦ل ا

اوكك ڇ اى آځغاب    ځبىٷ ٽي ٺيڄ ڇ آٹڄ٥ الله ٕٺيثبهاٿ ڇؽي ثڄ ٍوىٽيڀ ٱٺت پبٳ پيبٽجو

څب  عڈّبځي  ّڈك ڇ څپنڈٿ چْپڄ اٹَلاٻ مفيوڃ ٽي ٥ٺيچټ څب  ٽ٦ٖڈٽيڀ كه ٍيڂڄ

ثقاِ ايپابٿ ڇ رٲاڈا ڇ     څاب  ٹاند   اوكك ڇ اځڈا٣ ٽيڈڃ كه ٕؾيٮخ ٱٺڈة عبه  ٽي

آه ! اځَبٿ ثبيل كهٍذ ثڂگاوك ٵاڄ ٍوچْاپڄ    . كڅل ٭ٚبيٸ افلاٱي ها پوڇهُ ٽي

ٵڄ ٩نا  هڇؽبځي اڇٍذ، ٵغاب اٍاذ؛ ٽجابكا اى ٍوچْاپخ      إٺي ٥ٺټ ڇ كاځِ اڇ

 8 «.يب ثڄ څلاٵذ ا٭ٶڂل ا  ر٪نيڄ ّڈك ڇ هڇػ ڇ عبٿ اڇ ها ثيپبه ٵڂل آٹڈكڃ
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ِ   ثڂبثوايڀ، ٽؾزڈا  كهً كاځِ څاب  آځچاب    پژڇڅبٿ ثڄ ّلد ثو ٥لاياٰ ڇ ااواي

ٽڀ إ٪ي » ٭وٽڈكځل: ٕٺي الله ٥ٺيڄ ڇ اٹڄ ڇ ٍٺټٽؤصو اٍذ؛ رب آځغب ٵڄ هٍڈٷ فلا 

ٹي ځبٰٝ ٭ٲل ٥جلڃ ٭بٿ ٵبٿ اٹڂبٰٝ ٽڀ الله ٭ٲل ٥جلالله ڇ اٿ ٵبٿ اٹڂبٰٝ ٥ڀ اثٺايٌ  ا

كه ڇاٱا٤ اڇ ها   ،ا  ااڈُ ٭اوا كڅال    څو ٵٌ ثڄ ٵالاٻ اڈيڂالڃ   0 ؛«٭ٲل ٥جل اثٺيٌ

اٍذ ڇ اااو اى  ٵوكڃ فلا ها ٥جبكد ، ااو اڈيڂلڃ اى فلا ثگڈيل .ٵوكڃ اٍذ٥جبكد 

٥ٺڈٽي ٵڄ هيْڄ كه ٱوآٿ ڇ  ،ثڂبثوايڀ«. ها ٥جبكد ٵوكڃ اٍذّيٞبٿ ، ّيٞبٿ ثگڈيل

ٝچبهد ڇ ځڈهاځيذ  كاهك، كه ٽقبٝجيڀاٹَلاٻ  ٥ٺيچټٍڂذ پيبٽجو اٍلاٻ ڇ ائپڄ اٝچبه 

څب  اٍيو ٩ٚات   څب  آٹڈكڃ ثڄ ٽَٶواد ڇ ٥ٲٸ ٵڂل ڇ ٥ٺڈٽي ٵڄ اى مڅڀ ايغبك ٽي

ايڀ  خهيْهڇ،  اى ايڀځچل.  آصبه ٽقوة فڈك ها ثو عب  ٽياٍذ، ڇ ّچڈد ثوفبٍزڄ 

څاب  ٥ٺاڈٻ آځچاب     كه ٽؾزاڈا ڇ ٍوّابفڄ  ثبيال  ٫ ؽڈىڇيبٿ ڇ كاځْگبڅيبٿ ها افزلا

   .ٵوك ڇعڈ عَذ

 افزاد يدزددر يمايظّ تا ياتي پاييٍ تٕدٌ ططر دَياگزايي در افزاد يرأْم  ػهد

هٍل  ثڄ ځچبيذ هّل فڈك ٽي ،هٍڂل ّچڈد كه ا٭واك  ٵڄ ثڄ ٍڀ ثٺڈ٧ ٽي ح٩ويي. /

اځگياي   ڇٽڂل  كه آځچب ځَجذ ثڄ اٽڈه ّاچڈد وٵِْ ثَيبه ځيٵوكڃ، ڇ آځچب ها رچييظ 

اځاي  رپابٻ ٍاوٽبيڄ هڇ  ّڈك ٵڄ  ٽْبڅلڃ ٽيكه ا٭واك ٽغوك ابڅي آڇهك.  ڇعڈك ٽيڄ ث

كيگاو  كه افزيابه    خٵڄ ٭وك ٍاوٽبي ا   ثڄ اڈځڄ ؛ّڈك ٭وك ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ايڀ ٩وييڃ ٽي

 اى ،كه ځزيغاڄ . ااناه  ٵڂال   ٍاوٽبيڄ  ... فالٽذ ڇ ،  ٥جابكد ، ثوا  رؾٖيٸرب ځلاهك 

ايڀ ٽيٸ ٝجي٦ي ثوا  ٭وك ٭واڅټ   ٽبځل. ااو اٽٶبٿ اهٙب څب  هڇىٽوڃ ثبى ٽي ٹيذ٭٦ب

ّڈك ڇ ٽياٸ   ٭وك كچبه ٥لٻ ر٦بكٷ هڇؽي ٽيثبلا  ّچڈد،  ٱلهدثڄ ٥ٺذ  ،ځگوكك

ثاڄ  ، ي٦ڂاي ٥لاٱاڄ ثاڄ عاڂٌ ٽقابٹ٬      ،رويڀ ٽ٢بڅو كځياب  ّليل ثڄ يٶي اى ثوعَزڄ

ٵڂل. كه ؽبٹي ٵڄ  پيلا ٽي (  )ځپٸ: «ىيڀ ٹٺڂبً ؽت اٹْچڈاد ٽڀ اٹڂَبء» ٽٖلاٯ

ٵڂڂل، ا٭واك ٽزبڅٸ ثڄ ر٦جيو   ثب ايڀ ٭ْبهڅب  هڇاځي كٍذ ڇ پڂغڄ ځوٻ ٽيا٭واك ٽغوك 
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څاب  ّاليل ها    يبثڂل. ڇ ايڀ ٽياٸ  ٱوآٿ ٵويټ ثڄ ڇاٍٞخ اىكڇاط رَٶيڀ ڇ آهاٽِ ٽي

ٍابىك ثاب اىكڇاط    ٵْل ڇ اڇ ها ٽزلاٝټ ڇ ځابآهاٻ ٽاي   ٵڄ هڇػ اځَبٿ ها ثڄ څو ٍڈ ٽي

ڇ اى آيبد اٹچي ثوا  ّاپب اياڀ اٍاذ ٵاڄ ثاوا  ّاپب اى عاڂٌ        »؛ اځل كڃٵڂزوٷ ٵو

٭ويل ٵڄ كه ثو اڇ آهاٽِ يب٭زڄ ثب څټ اځٌ ايويل ڇ ٽيبٿ ّپب هأ٭ذ آفڈكربٿ عٮزي 

 / .«ڇ ٽچوثبځي ثوٱواه ٭وٽڈك
يٶليگوځال ڇ ٽبياڄ    ّڈك ٵڄ آٿ كڇعاڂٌ، ٽکپاٸ   ايڀ آهاٽِ اى آځغب ځبّي ٽي

ثبّاڂل؛ ثاڄ ٝاڈه  ٵاڄ څاو ياٴ ثالڇٿ         ّٶڈ٭بيي ڇ ځْبٛ ڇ پوڇهُ يٶليگو ٽي
كيگو  ځبٱٔ اٍذ ڇ ٝجي٦ي اٍذ ٵڄ ٽيبٿ يٴ ٽڈعڈك ڇ ٽٶپٸ ڇعڈك اڇ، چڂايڀ  

رڈاٿ ځزيغڄ او٭ذ ٵَابځي ٵاڄ ثاڄ     عبمثڄ ځيوڇٽڂل  ڇعڈك كاّزڄ ثبّل. اى ايڂغب ٽي
ځل. ثڄ څو ؽابٷ، اياڀ آهاٽاِ ڇ    ىځڂل، ڇعڈك ځبٱٔ كاه ايڀ ٍڂذ اٹچي پْذ پب ٽي
ي ڇ څټ اى ځ٢او هڇؽاي ڇ څاټ اى عڂجاخ ٭اوك  ڇ څاټ       ٍٶڈځذ، څټ اى ځ٢و عَپ

څاب  هڇاځاي ٵاڄ ا٭اواك ٽغاوك ثاب آٿ        اعزپب٥ي اٍذ. ٥لٻ ر٦بكٷ هڇؽي ڇ ځبآهاٽي
پٌ ثڄ ڇٍيٺڄ اىكڇاط، ٍاوٽبيخ   6 ڇثيِ ثو څپڄ هڇّڀ اٍذ. كٍذ ثڄ اويجبځڂل، ٵټ
هٙب  ٩وييڃ ّچڈد ثڈك، ثب اهٙب  ٕؾيؼ ايڀ ٩ويايڃ آىاك  هڇاځي ٵڄ ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ ا

څاب  كځياباوايي    رويڀ اٍازڈاځڄ  هٍل ڇ يٶي اى پوعبمثڄ ڇ ٭وك ثڄ آهاٽِ ٽي اوكك ٽي
 .ّڈك ، ٵپوځگ ٽيكه ځ٢و اځَبٿ

فڈك ها ځَاجذ  ، اؽَبً ٽَئڈٹيذ ثيْزو  ثٶڂل ّڈك ٭وك . اىكڇاط ثب٥ش ٽي6
ثلاځل ڇ كه رڂگڂبڅب  ٽقزٺٮي ٵڄ كه ٭اواى  ثڄ روثيذ ڇ ريٽيڀ ٽ٦بُ فبځڈاكڃ ٽَئڈٷ 

ثيْزو ثڄ ٬٦ٙ فڈك ڇ ٱلهد فالا رڈعاڄ    اوكك،  عڄ ٽيڇ ځْيت ىځلاي ثب آٿ ٽڈا
ّاڈك ٵاڄ فابٹٰ ڇ هاىٯ     پيلا ٵڂل. څپنڂيڀ اى هاڃ آىٽبيِ ڇ فٞب ثوا  اڇ صبثذ ٽي

ا٭واك  كه ځزيغڄ، كځيباوايي. يبثل اصو ٽَزٲٸ ٽي رڂچب فلاٍذ ڇ ٵپزو ٽبكيبد ها ٽڂْي
 ٽزيڅٸ ٵپزو، ڇ ٍلاٽذ هڇاځي آځچب ثچزو فڈاڅل ّل.

لا  اٽو ثو ايڀ ثبڇه ثڈكڃ اٍذ ٵڄ كځياباوايي كه ىځابٿ ثايِ اى    پژڇڅْگو اى اثز

رڈاٿ اٍزڂجبٛ ٵاوك؛ ىياوا    ٽوكاٿ اٍذ ڇ ايڀ ڇاٱ٦يذ ها ثب ځ٢و  ثڄ عچبٿ فبهط ٽي
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څاب كاهك ڇ   ٽٖو٫ ٹجبً ڇ پڈّبٳ ڇ ڇٍبيٸ ٹڈٵٌ افزٖبٓ ثڄ ىٿثبلارويڀ ثبىاه 

كاٿ اٍاذ. ٥ٺاذ   رڈعڄ ىځبٿ ثڄ پڈِّ، ٽل ٹجبً، ٽل ڇٍبيٸ ٽڂيٷ، ڇ ...ثيِ اى ٽو

رڈاځل ٩ٺجڄ ٥ڈا٬ٝ ڇ اؽَبٍبد ثو ٥ٲٸ، كه عبٽ٦خ ىځبٿ ثبّال. ىٿ ثاڄ    ايڀ اٽو ٽي

ٝاا٬ ڇ فاابٝو ڇ١يٮااخ فٞيااو روثيااذ ٭وىځاال ڇ ّااڈڅوكاه ، اؽزياابعِ ثااڄ ٥ااڈا

اؽَبٍبد فيٺي ثيِ اى اؽزيبط اڇ ثڄ ٥ٲٸ ڇ كڇهاځليْي اٍذ ڇ لاىٽخ اياڀ ٩ٺجاخ   

ځيب اٍذ ڇ كهٳ څپايڀ ڇاٱ٦يتاذ   اؽَبٍبد، رڈعڄ ثيِ اى ؽل ثڄ ١ڈاڅو ٭ويجڂلڃ ك

ٝٺت اٍذ ٵڄ ىٽيڂڄ ها ثوا  ٍڈء اٍزٮبكڃ آځبٿ اى اياڀ ڇيژااي    رڈٍٜ ا٭واك ٭وٕذ

ٵڂل. كه ځزيغڄ، ثب آڇهكٿ اعڂبً ٽزڂڈ٣ ٽٖو٭ي ڇ ٹڈٵٌ، آځچب ها ثاڄ   ىځچب ٭واڅټ ٽي

اٹَلاٻ ثڄ څپيڀ ڇاٱ٦يذ اّابهڃ   ٵڂڂل. اٽيواٹپؤٽڂيڀ ٥ٺي ٥ٺيڄ فويل ثيْزو ك٥ڈد ٽي

َْ زِانَةُ الْحَيَاةِ الطدُّنْيَا  »٭وٽبيڂل:  آځغب ٵڄ كه اڇٕب٫ ىځبٿ ٽيٵڂڂل  ٽي وَ إَِ  النِسَاءَ هَمُهُ

«. ىځلاي كځيب ڇ ٭َبك كه آځچب اٍاذ  ثو ىيڂذ ،څپذ ڇ اڅزپبٻ ىځبٿ   ؛وَ الْيَسَادُّ فِيهَا

؛ ڇ ٵڂال  ٵڄ ايڀ ٍقڂبٿ ؽٶټ ٩بٹجي ثوا  ىځابٿ ها ثيابٿ ٽاي   ثبيل رڈعڄ كاّذ اٹجزڄ 

ثاڄ ثابلارويڀ    ،ځبځي څَزڂل ٵڄ ثب روثيذ پيلا ٵوكٿ كه كاٽاڀ ٭وڅڂاگ اٍالاٻ   ىاوځڄ 

څاياه ٽاوك ثوراو    اځل رب عابيي ٵاڄ ياٴ ځٮاو ىٿ ٕابٹؼ اى        ٭ٚبيٸ كٍذ پيلا ٵوكڃ

ٕابٹؼ ثچزاو    يٴ ىٿ ٕابٹؼ اى څاياه ٽاوك ٩ياو    » :٭وٽڈكځلاٹَلاٻ  ٥ٺيڄاٽبٻ . ّڈك ٽي

 ،ڇ كځيباوايي ځْبٿ ځالاك  ا  ثيڀ عڂَيذ اٽب چوا ايڀ رؾٲيٰ ٽيلاځي هاثٞڄ   .«اٍذ

 :رڈاځل چڂل كٹيٸ كاّزڄ ثبّل ٽي

 ڄ ځجڈكڃ ثبّل؛ځپڈځڄ ٽ٦و٫ عبٽ٦. /
 ځبٽڄ عڈاة ځلاكڃ ثبّڂل؛ پوٍِ ثڄ کب٭يڅب ثب كٱذ  فبځټ. 6

 ځبٽڄ اؽزيبط ثڄ إلاػ كاّزڄ ثبّل. . پوٍِ 

 دَياگزايي ٔ اخرلال در ػًهكزد اخرًاػي تيٍيؼُادار ذثييٍ ػذو ٔخٕد راتطح 

وايي ثڄ ٽ٦ڂي ؽت اٍزٲلاٹي ثڄ كځيب كاّزڀ ڇ كځيب ها ٩بياذ ڇ څال٫ كه ځ٢او    كځيبا

او٭زڀ اٍذ. ثڂبثوايڀ، كځيباوايي ځڄ رڂچب ثب٥ش افزلاٷ كه ٥پٺٶاوك اعزپاب٥ي ٭اوك    
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٭اوك  ّڈك، ثٺٶڄ ٽپٶڀ اٍذ ٥پٺٶوك اعزپاب٥ي ها ځياي ثچجاڈك ثقْايل؛ ىياوا       ځپي

آڇه  كځياب   فڈك ها كه اوڇ عپ٤ڇ ٥يتد ڇ آٍبيِ كاځل  كځيباوا، كځيب ها ٽڂْب اصو ٽي

ځڄ رڂچب ٭٦بٹيذ اٱزٖبك  فڈك ، آڇه  ٽبٷ ثيْزو كه ځزيغڄ، ثوا  عپ٤. ٵڂل ٝٺت ٽي

ثٺٶڄ ثاڄ چبپٺڈٍاي ڇ   ، ٍبىك ٵڂل ڇ ثب كيگواٿ هاثٞخ رڂگبرڂگ ثوٱواه ٽي ثيْزو ٽيها 

و پوكاىك رب يٴ ٽڈٱ٦ياذ ٱبثاٸ ٱجاڈٷ كه ځ٢ا     عب ڇ رنٹٸ كه ثواثو كځيبكاهاٿ ځيي ٽي ٽلػ ثي

څاب  ايا٭اي ځياي ٽزؾپاٸ      كيگواٿ پيلا ٵڂل. كځيباوايبٿ ثوا  عٺت رڈعڄ كيگاواٿ، فاوط  

ؽاو٫ كيگاواٿ ثاوا  چڂايڀ ا٭اواك  ثَايبه ٽچاټ        ّڈځل رب فڈك ها ٽچټ عٺڈڃ كڅڂال.   ٽي

اٍذ؛ رب عبيي ٵڄ ؽبٙوځل، كيڀ ڇ ٥ٲبيل ؽٲخ فاڈك ها ثاڄ فابٝو ؽاو٫ كيگاواٿ ٵڂابه       

اوايي ڇ افازلاٷ كه ٵابهٵوك اعزپاب٥ي، عاب      ثگناهځل. ثڂبثوايڀ، ٥لٻ اهرجابٛ ثايڀ كځياب   

 څو ٵٌ كځيب كه ځ٢وُ ثاب »٭وٽبيل:  اٹَلاٻ ٽي ر٦غت ځلاهك. اٽيواٹپؤٽڂيڀ ٥ٺي ٥ٺيڄ

٢٥پذ عٺڈڃ ٵڂل ڇ اهىُ ڇ ا٥زجبه كځيب ها ثيهگ ثْپبهك، آٿ ها ثاو فالا راوعيؼ    

 ٵاڄ چياي  اى   كڅل ڇ عي ثڄ كځيب ثڄ چيي  ځپوكاىك. كه ځزيغڄ، ثڂلح كځيب ڇ ٵَاي  ٽي

هڇ، ٭وٙيخ ٽؾٲٰ كه ايڀ ىٽيڂاڄ   اى ايڀ   «.  ّڈك ( ٽيكه كٍذ كاهك )كځيبكاهاٿكځيب ها 

 ّڈك. ٽجڂي ثو ٥لٻ اهرجبٛ ثيڀ كځيباوايي ڇ افزلاٷ كه ٥پٺٶوك اعزپب٥ي ريييل ٽي

 ؼيد الرصاديضذسهيم ػذو ارذثاط دَياگزايي تا ٔ

ٽَزٲٸ كاځَزڀ ڇ ايڀ كځيباوايي ي٦ڂي اوايِ ٱٺجي ځَجذ ثڄ كځيب ڇ كځيب ها ٽڂْب اصو 

راڈاٿ ٭اوٗ ٵاوك ٵاڄ      اوايِ ٱٺجي اهرجبٝي ثب ڇ٦ٙيذ اٱزٖبك  ځلاهك؛ ي٦ڂي ٽاي 

، ڇٹي كځيباوايي اڇ كه ٍٞؼ ثَيبه ثابلايي ثبّال.   اٱزٖبك  ٭ٲيو ثبّلځ٢و ٭وك  اى 

كڅل. چڈٿ ٽيبځگيڀ كځيباوايي كه ٝجٲخ  ٵڄ رؾٲيٰ ٽب ايڀ ٽٞٺت ها ځْبٿ ٽي څپنڂبٿ

ثاڈكڃ   90ڇ  / ه ااوڇڃ ٽزڈٍاٜ ڇ فاڈة ثاڄ روريات      ڇ ك /9 ٦ٙي٬ اوڇڃ ځپڈځڄ

اٍذ؛ ي٦ڂي كځيباوايي اوڇڅي ٵڄ ڇ٦ٙيتذ اٱزٖبك  آځچب ٦ٙي٬ اٍذ، اى ا٭اواك   

ٵڄ كه ڇ٦ٙيذ فڈة ڇ ٽزڈٍٜ ٱواه كاهځل، ثيْزو اٍذ. اٍلاٻ څټ ثڄ ٽڂيٹاخ ياٴ   
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ابڃ ٭ٲو ها روڇيظ ځٶوكڃ اٍذ، ثٺٶڄ ٵپابٷ ڇ ا٭زقابه اځَابٿ ها     ٽٶزت ٽزوٱي، څيچ

ايڀ رٲڈ  اااو  . «اٿ اٵوٽٶټ ٥ڂل الله ارٲبٵټ»ه ٽ٦يبه رٲڈ  ٽ٦و٭ي ٵوكڃ اٍذ: رڂچب ك

ثبّل، اى رپبٻ ا٩ڂيب ٽٲبٻ ڇ ٽڂيٹزِ كه ځيك فالا ثابلارو اٍاذ ڇ اااو كه      كه ٭ٲيو 

٭ٲاوا   ڇاااو چاڄ عاي    ،رٲڈاڅب ثي خايڀ ٵپبٷ يب٭ذ ّڈك، ٽٲبٻ اڇ اى څپيٶي اى ا٩ڂيب 

كڅل ثوا  ثڂلاي فالا ڇ ىڅال ڇ    ځْبٿ ٽيي ځيائپڄ اٝچبه  حٍيواٍذ. ثبلارو  ،ثبّڂل

؛ ىياوا  ٹيڇٽبً اؽزيبط ځيَذ ٵاڄ ٭اوك ٽَاٺپبٿ ٭ٲياو ثبّال      ،ه٩جزي ځَجذ ثڄ كځيب ثي

٥ٺيچب ٵڄ ٽبكه يبىكڃ اٽبٻ ڇ ٍوڇه ىځابٿ ٥ابٹټ اٍاذ، ىٽابځي      الله ؽٚود ىڅوا ٍلاٻ

ٵڄ ٍٺپبٿ ثاب  ا   ثڄ اڈځڄ ؛يٴ چبكه ٵچڂڄ ثو ٍو كاّذ ٵڄ كڇاىكڃ ڇٕٺڄ ثو آٿ ثڈك

څب  ٍڂلً ڇ  ٱيٖو هڇٻ ڇ ٵَو  ٹجبً  آڃ!»  يلٿ ايڀ ٽڂ٢وڃ اويَذ ڇ ٭وٽڈكځل:ك

چابكه  ٵاڄ كڇاىكڃ ڇٕاٺڄ كاهك ڇ     ڇآٹاڄ  ٥ٺيڄ الله فزو پيبٽجوٕٺيؽويو ثپڈّڂل، اٽب ك

 ڇآٹاڄ  ٥ٺياڄ  الله ٕاٺي ٥ٺيچب ثاڄ ؽٚاڈه پيبٽجو   الله ؟! ٭بٝپڄ ٍلاٻ«ٵچڂڄ اٍذ ثڄ ٍو ٵڂل

ثاب ايڂٶاڄ    .ٵڂل بٿ اى ٹجبً ٽڀ ر٦غت ٽيٍٺپ  !ا  هٍڈٷ فلا»هٍيل ڇ ٥وٗ ٵوك: 

ُ ٽلد پڂظ ٍبٷ اٍذ ٵڄ ٭او ، ٍڈاڂل ثڄ فلاڇځل  ٵڄ رڈ ها ثڄ ؽٰ ٽج٦ڈس ٵوك

اځؾٖابه كاهك ٵاڄ ّات ثاو هڇ  آٿ     ٽب كه فبځخ ٥ٺاي ثاڄ ياٴ پڈٍاذ اڈٍاٮڂل      

كڅيټ ڇ ٽزٶب  ٽب اى ٹيا٬   ثڄ ّزو فڈك ٥ٺ٬ ٽي، فڈاثيټ ڇ هڇى هڇ  آٿ پڈٍذ ٽي

ايوځالابٿ كه   څپبځب كفزوٻ كه ٬ٕ ٍاجٲذ »پبٿ ٭وٽڈك: . پيبٽجو ثڄ ٍٺ«فوٽب اٍذ

 ٍلاٻ الله ٥ٺيچب ثب ا ؽٚود ىڅوكيگو ځيي كه يٴ ٽڈٱ٦يتذ ىٽبځي  2 .«كهابڃ فلاٍذ

ثاڄ اڇ كاك، ٽبٹاٴ ٭الٳ    « آد مااٹٲوثاي ؽٲاڄ  ڇء»ا  ٵڄ هٍڈٷ فلا ثڄ ؽٶاټ   څليڄ

ىڅوا  اٝچو ٍالاٻ     ٍٶڄ ٝلا ثڈك. 60//000اْذ ٵڄ كهآٽل فبٹٔ ٍبٹيبځخ آٿ 

لله ٥ٺيچب ځڄ كه ىٽبٿ ٭ٲو ثڄ كځيب هڇ آڇهك ڇ ځاڄ كه ىٽابٿ ٩ڂاب. ثڂابثوايڀ، ڇٙا٦يذ      ا

، څټ  ريصيو  كه كځيباوايي ځلاهك. ااو چڄ ثوا  ا٭واك ٽ٦پڈٹي، ٩بٹجبً اٱزٖبك  ٽَزٲلاً 

ٵابك اٹٮٲاو اٿ يٶاڈٿ    »٭ٲو ثَيبه ٽٚو اٍذ، رب آځغب ٵڄ هٍڈٷ فلا ثبهڅب ٭وٽڈكځل 

، ڇ څاټ ڇٙا٦يذ اٱزٖابك  فيٺاي     «ش ٵٮو ااوكك ځيكيٴ اٍذ ٵڄ ٭ٲو ثب٥ 9 ٵٮوا؛
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رڈاځل ثب٥ش اوايِ ٱٺجي ثڄ كځيب ڇ ٩ٮٺذ اى يبك فلا ڇ كه ځزيغڄ ثڄ فٞاو   ٥بٹي ٽي

ٍلاٽذ هڇاځاي ااوكك. ثڂابثوايڀ، ثچزاويڀ ڇٙا٦يذ اٱزٖابك  ثاوا  رايٽيڀ         ا٭زبكٿ 

ثاب ايڂٶاڄ ائپاڄ      ٍلاٽذ هڇاځي ثوا  ٥بٽخ ٽوكٻ، ڇ٦ٙيذ ٽزڈٍٜ اٍاذ ڇ ٽ٦پاڈلاً  

اځال، ڇٹاي چياي  اى     ڇٹيب  كيڀ اى ځ٢و ٽبك  ڇ٦ٙيذ فيٺي فڈثي كاّزڄاٝچبه ڇ ا

ٵوكځال، ثٺٶاڄ ثاڄ ٱاله ٵٮاب٫ اى آٿ اٍازٮبكڃ        ٽبٷ كځيب ها ثوا  فاڈك مفياوڃ ځپاي   

٥ٺياڄ  ٵوكځل. ربهيـ ىځلابځي اٽبٻ ٥ٺاي   ٵوكځل ڇ ثٲيخ آٿ ها كه هاڃ فلا اځٮبٯ ٽي ٽي

ڇ ّي٦يبٿ ڇاٱ٦ي آٿ ؽٚاود  څبٍذ  څب ڇ اځٮبٯ ٽپٺڈ اى ايڀ ايضبهڅب، انّذاٹَلاٻ 

 ّڈك. ٍوٽبيخ ثَيبه ځيك آځچب اځجبّزڄ ځپي ابڃ كه ځزيغڄ، څيچ. ٵڂڂل ځيي ثڄ اڇ اٱزلا ٽي

 طٍ تيٍ دَياگزايي ٔ راتطح يُفي ذثييٍ

ځبٽڄ كه ايڀ ٽڈهك فبٓ، څاټ ثاب ڇاٱ٦ياذ فابهعي      ځزبيظ ؽبٕٸ اى اعوا  پوٍِ

ا  اى هڇايابري   پڈٿ پبهڃځبٍبىابه اٍذ، څټ ثب ٭وٙيخ آ٩بىيڀ پژڇڅِ ڇ څټ ثب ٽٚ

٭وٽبيال:   ٵڄ اى ائپخ څل  ثڄ ٽب هٍيلڃ اٍذ؛ اى عپٺڄ ايڀ هڇايذ ّاوي٬ ٵاڄ ٽاي   

ؽٶبياذ اى آٿ كاهك   8 «يْيت اثڀ آكٻ ڇيْت ٽ٦ڄ فٖٺزبٿ اٹؾوٓ ڇ ٝڈٷ الاٽٸ»

ّاڈك؛ يٶاي ؽاوٓ ڇ كيگاو       ٵڄ ثب پيو ّلٿ اځَبٿ كڇ ڇيژاي كه اڇ عاڈاٿ ٽاي  

ٵڂل. كه پبٍـ  ه٭زڀ ٍٞؼ كځيباوايي ؽٶبيذ ٽيآهىڇ  ٝڈلاځي ٵڄ ثڄ رلاىٻ اى ثبلا 

رڈاٿ اٮذ: اى آځغب ٵڄ ٽيبځگيڀ ٍڀ ٝلاة كه اوڇڃ ځپڈځاڄ ثايِ    ثڄ ايڀ اّٶبٷ ٽي

ثبّل، كه ځزغڄ ايڀ ٵبڅِ كځيباوايي ثاڄ   اى ٽيبځگيڀ ٍڀ كاځْغڈيبٿ اوڇڃ ځپڈځڄ ٽي

وايڀ، رڈاځل ځبّي اى ريصيو ٽؾزڈا  ٥ٺپي ؽڈىڃ ثبّل. ثڂبث ڇاٍٞخ ا٭يايِ ٍڀ ځيي ٽي

ّڈك؛ ىيوا هڇايذ ځب١و ثڄ ؽٶاټ   رڈاٿ اٮذ ٵڄ ٭وٙيڄ ڇ كڇ ٽڈهك كيگو هك ٽي ځپي

ثبّل ٭وٙيڄ ځيي كه ٕلك ثيابٿ ٽَائٺڄ ثالڇٿ كفبٹاذ ٥ڈاٽاٸ فابهعي        ٩بٹت ٽي

ثبّاال ڇ كه ٽااڈهك ؽبٙااو، كفبٹااذ ٥ڈاٽااٸ فاابهعي څپنااڈٿ ياابكايو  ها   ٽااي

هاثٞخ ٱڈ  ڇ ٽ٦ڂابكاه   فڈاڅل ځبكيلڃ ثگيوك. كه ايڂغب ايڀ ٥ڈاٽٸ ٱ٦ٞب ٽؤصوځل ڇ ځپي

 20كځيباوايي ثب ځڈ٣ رؾٖيلاد ځيي ٽؤيل ايڀ ڇاٱ٦يذ اٍذ.
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