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 يذِچک
كـذ  يث ييذ ؾٔبنٛيثؽ ؼضب يثيزع٘بي  ح آِٛؾلئزب يٓ پژٚ٘م، ثؽؼقي٘عف ا

 ياقـلاِ  حِهبٚؼ يِغبٌعبر خِؤقك حکٕٕعٖ ثٗ ِؽکؿ ِهبٚؼ )ظٖ ؾٚج( ِؽاخعٗ ّ٘كؽ

 أع. نعٖ٘ب  ٓ آِٛؾليا يؽيظؼ لُ اقذ کٗ زبضؽ ثٗ فؽاگ

 ـ م يثب گؽٖٚ گٛاٖ ٚ اؾ ٔٛع پ يهي, آؾِبكيؼٚل رسم ثـٛظٖ  آؾِـْٛ  پـف   آؾِـْٛ 

ٛ   يظاؼا ؾٚج ثيكذِزهکً اؾ  ،مياقذ. گؽٖٚ آؾِب ثـٛظ کـٗ    ييِهـکلاد ؾٔبنـ

بفـذ کؽظٔـع ٚ   يؼا ظؼ يبد اقـلاِ يبد ٚ ؼٚايثؽ آ يِجزٕنٕبضزي  ؼٚاْ٘بي  آِٛؾل

ٛ  يؾٚج ظاؼا ثيكذؿ ِزهکً اؾ يگؽٖٚ گٛاٖ ٔ  ـ   ييِهکلاد ؾٔبنـ چ يثٛظٔـع کـٗ ٘

 ـيرهط خ. پف اؾ ًِـبزج ٔىؽظٔعبفذ يظؼ يآِٛؾن  ـ يً  ـ  يمٚ پ ک اؾ آؾِـْٛ، ٘ؽي

 ـٚ  يظؼ نم خٍكٗ ثٗ يٛؼد گؽٚ٘ ،ميٓ گؽٖٚ آؾِبيؾٚخ آِـٛؾل   يب أفـؽاظ ي

 آٔٙب ثٗ عًّ آِع. آؾِْٛ اؾ پبيبْ آِٛؾل، پفظٚ ٘فزٗ پف اؾ  خعٔع ٚ ثٗ فبيٍيظ

يبظ نعٖ ظؼ ثٙجٛظ  يضزنٕب ؼٚاْ٘بي  ظٚ گؽٖٚ ٔهبْ ظاظ کٗ آِٛؾل٘بي  بفزٗي خكيِمب

ٛ  يزّٕعيؼضب ،دٗئزؼٚاثظ ّ٘كؽاْ ٚ ظؼ   ـآٔٙـب ِـؤثؽ اقـذ  ٚ ٔ    ييؾٔبنـ ؿ ثـٗ  ي

 يزّٕعي)ظؼ عٛي ؾِبْ( ثؽ ثٙجـٛظ ؼضـب  ي ؽاد ِبٔعگبؼيرأث٘ب  آِع کٗ آِٛؾل ظقذ

 ـگٛ ،حئزـب  ،ٓيٓ ظانزٗ اقذ. ّ٘چٕيؾٚخ ييؾٔبنٛ  ـيعـعَ رـأث   يبي ذ ثـؽ  يؽ خٕك

 نعٖ اقذ. نٕبضزي يبظ ؼٚاْ٘بي  آِٛؾل ياثؽثطه

 .ييذ ؾٔبنٛيٓ، ؼضبيثٙجٛظ ؼٚاثظ ؾٚخ ،ينٕبضز ؼٚاْ٘بي  ٘ب: آِٛؾل يع ٚاژٖکٍ

                                                   
 .88////3ا پنيوُ:  8/9/88/كهيب٭ذ:  به كاځْگبڃ ٱټ.ياٍزبك ∗

 .ڂیّڂبٍی ثبٹي کبهّڂبً هڇاٿٍَڄ ٽٞبٹ٦بری ٽْبڇهڃ اٍلاٽی، ؤ٥ٚڈ ٽ ∗∗
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 يمذيّ

لابڃ يا اٍاذ کاڄ كه ك   ياعزپب٥  ڀ ٱواهكاكڅبيرو ٸ فبځڈاكڃ اى ٽچټياىكڇاط ڇ رْک

بك ځايك  يا ثڂراويڀ   ٽؾجڈةيش، ثوفڈهكاه اٍذ ڇ كه ؽل  ا يژڃاى ٱلاٍذ ڇ ياٍلاٽ

  ويْاگ يڀ څپَاواٿ ڇ پ يىا كه ث يي ٥ڈاٽٸ رڂِبٍبڇ ثو ّڂ /ّلڃكاځَزڄ پوڇهكابه 

 6.ل ٭واڇاٿ ّلڃ اٍذيفبځڈاكڃ ريک  ٍلاٽذ هڇاٿ كه ا٥ٚب  ڇ اهرٲبآځچب  اى ثوڇى

ٍابٷ   27اا 29 يٍاڂت  خٽزيڅٸ كه كاٽڂ  ىځبٿ كاځْغڈکڄ كهثبهح   يک ثوهٍيكه 

، ي، ّڂبفزي، افلاٱيلريڀ ٥ڈاٽٸ ٥ٲيآٽل کڄ ثيغڄ ثڄ كٍذ ڀ ځزيٕڈهد او٭ذ، ا

 يڇ اٍازؾکبٻ ىځالا  ي، ٺيڇ رؾٖا   ، اٱزٖابك ي، اعزپاب٥ ي، عڂَا  ، ه٭زبهي٥بٝٮ

ل، ځلڃ او٭زاڄ ّاڈ  يا ڀ ٥ڈاٽاٸ ځبك يڇعڈك كاهك ڇ چڂبځنڄ ا  ٽ٦ڂبكاه خهاثٞ ييىځبّڈ

 يڀ ؽبٕٸ ځقڈاڅل ّل.ىڇع  ثوا ييىځبّڈ يکبٽٸ اى ىځلا  زپڂليهٙب

ىڇط اځغبٻ او٭ذ، ځزبيظ ځْبٿ كاك کڄ رٲيلاد  ځچٖلكه پژڇڅْي کڄ ثب ّوکذ 

ثَزگي كاهك؛ ثڄ ايڀ ٽ٦ڂب کڄ ثاب   څټ خهاثٞآځچب  ٽنڅجي ىڇعيڀ ثب ٍبىابه  ىځبّڈيي

 ،ّڈك ڇ ايڀ هاثٞاڄ  ٽي لاد ٽنڅجي، ٽيياٿ ٍبىابه  ىځبّڈيي ځيي ثيْزوِ ر٦چا٭ياي

ِ ي٦ڂي ا٭ايايِ ٍابىابه  ىځبّاڈيي ځياي ٽڈعات ا٭اياي      ؛ اؽزپبلًا كڇ عبځجڄ اٍذ

 ،٥لٻ رٮبڅټ، ځبٍابىابه   ،يک ٝو٫ّڈك. ثڂبثوايڀ، كه  ٽي لاد كه ثيڀ ىڇعيڀر٦چ

کبڅِ اهرجبٛ ڇ ا٭يايِ ر٦بهٗ ثيڀ ىٿ ڇ ّڈڅو ٱواه كاهك کڄ ثَيبه ٽچټ اٍاذ ڇ  

ڇ ٬٦ٙ ر٦چلاد كيڂي ٱاواه كاهك کاڄ    څب  ٽنڅجي كه ٝو٫ كيگو، کبڅِ اوايِ

 ٽڈعات ا٭ايايِ كيگاو     ،ثَازگي كاهځال ڇ کابڅِ يکاي     څټ خايڀ كڇ ثبڅټ هاثٞ

ّاوي٦ذ ڇ  ځبآاابڅي اى   ،٬٦ٙ ثٖايود كه كياڀ   اى ،ابڅي ځيي افزلا٫  ك.ّڈ ٽي

 .ايوك هيْڄ ٽيڅب  ځبكهٍذ  ٭يڇځي هٍټ

کاڄ  ّلڃ اٍذ  يثوهٍ يي كه پوڇڅْيريٹيٷ فبځڈاكڃ ځ يڇ اعزپب٥  ٥ڈاٽٸ ٭وك

گو، يکال يذ ؽٲاڈٯ  يا پبٿ ڇ افلاٯ، ٥الٻ ه٥ب يّبٽٸ: ٥لٻ ا  كه آٿ، ٥ڈاٽٸ ٭وك
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،  ڇ فڈكپَاڂل  يڂيثعاب، فاڈك   يبد ثزڀ، ٍڈء رٮبڅټ، كه  ٽزٲبثٸ، رڈٱ٦كهڇ٧ اٮ

، ڇ ٥ڈاٽاٸ  ي٭ٲالاٿ څال٫ كه ىځالا   ڇ  ٽْازو ، عالاٷ   ياى ىځالا  ي٥لٻ آاابڅ 

، ٭ٲاو ڇ  يٝجٲابر  يگاواٿ، كڇٍازبٿ ځبثابة، څپابڅڂگ    يآٿ ّبٽٸ كفبٹذ ك ياعزپب٥

لٿ ثڄ صاوڇد ڇ  ي، هٍيکيلئڈٹڈنيڇ ا يبٍيٍڅب   ، رٮبڇديٺي، اىكڇاط رؾپ کبهيث

  اځل. ّلڃبك ثوّپوكڃ يکبه ى

ي ڇ زيعڂَا څاب    څپَاو، رٮابڇد    ويپنځب ويي، ر٪يلاځيٽ يٍک ثوهيظ يكه ځزب

ُ ڈٍازگ يثاب پ يڀ ىځبٿ ڇ ٽوكاٿ، كه ث يعڂَ يياوا کپبٷ کابهکوك    ويپان  ي ڇ ٍابى

ڀ ثبڇهڅب كه کبهکوك يذ ايکڄ اڅپ  ا ؛ ثڄ اڈځڄاٍذ  اهرجبٛ ٽ٦ڂبكاه  فبځڈاكڃ كاها

څاب    اځليْاڄ ڀ پژڇڅِ، ٙوڇهد رڈعاڄ ثاڄ   يظ ايفبځڈاكڃ ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ اٍذ. ځزب

ڀ ثبڇهڅاب  يؼ ايرٖؾ  ثوا يآٽڈىّڅب   اٍزٮبكڃ اى کلاً ،ٽقزٔ هاثٞڄ يٽڂٞٲيو٩

ٍابىابه  ىځبّاڈيي ڇ ا٭ايايِ    ثوا   2يّڂبفزا  يكهٽبځ  کوكڅبيڇ اٍزٮبكڃ اى هڇ

  .لڂكڅ ٽي کبهکوك فبځڈاكڃ ٽڈهك ريکيل ٱواه

ک ٥بٽٸ يڇعڈك  ، ٕو٭بً«ٝلاٯ كه اٍزبٿ فواٍبٿ يثوهٍ»ثب ٥ڂڈاٿ  يٲيكه رؾٲ

اى عپٺاڄ ٥الٻ     ،ڇ ٥ڈاٽٸ ٽز٦لككاځَزڄ ځْلڃ اٍذ  يٝلاٯ کب٭ حليثوڇى پل  اثو

، يي ځبكهٍاذ ، افلاٯ ڇ ه٭زبه ىځبّاڈ يڀ ىٿ ڇ ّڈڅو، افزلا٫ ٍڀث يرڈا٭ٰ افلاٱ

ڀ يْازو يث  ڀ څپڄ، ٽْاکلاد اٱزٖابك  ي. ثب ااځل كاځَزڄ ّلڃ ٸيكف  ،کبهيبك ڇ ثيا٥ز

ّاوٛ   يِل، پا يا روك يثا  ي،ٱا . رٮابڅټ افلا كاهكځچبك فابځڈاكڃ   يځٲِ ها كه ٭وڇپبّ

کڂال. كه   ٽاي  ذيا ڀ ّبفٖڄ ؽکبياځجڈك اى  ،ٝلاٯ حكڅڂل ٿاىكڇاط اٍذ ڇ آٽبه رکب

ٕاڈهد   يٸ ٥لٻ رٮبڅټ افلاٱيثڄ كٹڅب  كهٕل ٝلاٯ 67/23ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ،  حٽؾلڇك

 9.او٭زڄ اٍذ

ّاڈك ڇ   ٽاي  ا٭ايڇكڃ   کابه يث حليا ٽوثڈٛ ثڄ پل لابٿريپبّ يبٿڅو ٍبٷ ثڄ آٽبه آّ

ٸ يا ثاڄ كٹ  ييكهٕال عالا   7/46/اى آٽابه رٺاـ   څب،  اى ّچوٍزبٿ يپژڇڅِ كه ثوف

، ٽْاکلاد  يفابځڈاكا څاب    افزلا٫ حٸ ٥پلياى كلا يکيکڂل.  ٽي ذيؽکب  کبهيث
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يقزڄ، ثابلا ه٭ازڀ ٍاٞؼ رڈٱا٤،     اَا    ڇ کپجڈك كهآٽال اٍاذ. راڈهٻ ٹغابٻ    اٱزٖبك

ىځڂال.   ٽاي  ڀ ٽ٦ٚاٸ كاٽاڀ  يا ڀ كه ٍجل فبځڈاكڃ ثاڄ ا يځڈڅب   ڂڄيڅييي ڇ اوا رغپٸ

ٸ رٮبڇد ٍاٞؼ  يثڄ كٹڅب  كهٕل اى اىكڇاط 26/6كڅل کڄ ؽلڇك  ٽي ځْبٿڅب  ڇڅِپژ

ؽلڇك كه ،بك ڇ ٱبچبٯ ٽڈاك ٽقلهيفزټ ّلڃ اٍذ. ا٥ز ييلاد ثڄ علايٍڀ ڇ رؾٖ

ْزو يٍچټ ٽوكاٿ ثڄ ٽوارت ث ،بٿيڀ ٽيل. کڄ كه اڂىځ ٽي ها هٱټڅب  كهٕل ٝلاٯ 42/8

 حڀ ٽؾالڇك يا اڅب   ل اى ٝلاٯكهٕ //79كڅل کڄ  ٽي ځْبٿڅب  ياى ىځبٿ اٍذ. ثوهٍ

ا  ٽڈاهك اى اٍازجلاك ڇ   ڀ ىٿ اى ّڈڅو ثڈكڃ کڄ كه پبهڃيٸ ٥لٻ رپکي، ثڄ كٹيپژڇڅْ

ٸ يڅب، ثڄ كٹ كهٕل ٝلاٯ 2/6/څب،  يوك. ٝجٰ ثوهٍيا ٽي ٽوكاٿ ٍوچْپڄ ييهأفڈك

گواٿ اى عپٺڄ پله، ٽبكه ڇ ڇاثَازگبٿ ٕاڈهد او٭زاڄ اٍاذ. اى عپٺاڄ      يك خٽلافٺ

 ، رڂٮتاو ىٿ اى  کابه  کزاک  ،يكافذ ځٮٲڄ، افزلا٭ابد فابځڈاكا  گو، ٥لٻ پويٽڈاهك ك

، ا٭زوا ڇ رچپاذ  ي، ٭َبك افلاٱ څپَو ، چڂلپبهيټ ثڈكٿ، ثي٥کٌ، ٥ٲّڈڅو ڇ ثو

 8اځل. ٸيكفڅب  ييڀ علايي كه ايځ

    /فابځڈاكڃ،   حٽوکاي ٽْابڇه    6/اى  ،پيپبيْاي پاژڇڅِ  كه يک  0/کبځزڈځي

خ كهٽبځي كه کبه هڇىاځا  هڇاٿڅب   ځ٢ويڄيک اى ڂکڄ کلاٽٽْبڇه ها ثوا  كٍزيبثي ثڄ اي

ثڄ ايڀ ځزيغاڄ كٍاذ يب٭اذ کاڄ     اڇ  .ٵوكڃ اٍذثب ٽواع٦بٿ ٽٮيل ثڈكڃ، ثوهٍي آځچب 

آڇهك اٹزٲابٝي   اى ياک هڇ   ،ٽْبڇهاٿ فبځڈاكڃ ثوا  ه٭٤ افزلا٭بد فبځڈاكايثيْزو 

 ، ٍاڈك ّڂبٍي ٽڀ اى فبځڈاكڃ كهٽبځگو ، هڇُ ؽٸت ٽَئٺڄ ڇ هڇاٿاٍذ کڄ روکيجي 

 //.ڂلعڈي ٽي

او  کڈرابڃ ٽالد ٍاڈك     ٸرؾٺي کڄ اى هڇُ هڇاٿ يک رک ثوهٍيكه  6/ٹيپجڈ 

ٍاب٥ذ كه پاڂظ عٺَاڄ، ثاڄ كهٽابٿ ىٿ ڇ ّاڈڅو         كڃعَزڄ ثڈك، رڈاځَذ ١و٫ 

  /ل.  ٱاواه او٭زاڄ ثڈكځا   ڇ ؽابك  ثپوكاىك کڄ اى ځ٢و ٍبىابه  كه ٽڈٱ٦يذ ثؾواځاي 

كڇ  ه٭زاابه  ا   ّااڂبفزي خ( ځيااي كه پژڇڅْااي، ثوځبٽاا 889/څپکاابهاٿ)  /کبيَااو

څاب  ځبٍابىابه ڇ كه    كه يک ر٦ٞيٸ آفو څٮزڄ، ثڄ ىٿ ڇ ّڈڅوها ٵڄ كڅڂلڃ  آٽڈىُ
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( 888/)2/ڇاٽپٺاو ڇ  ثڈٹزو  /ٵوكځل.، ريييل كاكځل ٽيثب چچبه ىڇط آٽڈىُ څبيي  اوڇڃ

څاب  ىځبّاڈيي ٍاڈك     ثوا  ؽٸت ځبٍبىابه  ،څب  اهرجبٝي آٽڈىُ ٽچبهد خاى ثوځبٽ

ىڇط رابىڃ اىكڇاط کاوكڃ، ثاڄ     2 وهٍي ( ځيي ثب ث888/) /ثواكثڈه ڇ  هاگ .عَزڂل

اٍابً  ثو رڈاٿ ثڄ ٝڈه كٱيٲي ٽي هاڅب  كهٕل اىكڇاط 29ايڀ ځزيغڄ كٍذ يب٭زڂل کڄ 

 پژڇڅْاگواٿر  9/.ثڂال  کاوك   آٿ ٝجٲاڄ  ٽز٪يوڅب  اهرجبٛ ڇ پوفبّگو  ڇ پيبٽالڅب  

ّلڃ ياب  علاڅب   ىڇط حافيو ثڄ ايڀ ځزيغڄ كٍذ يب٭زڂل کڄ پوفبّگو ، ٽزپبييکڂڂل

اياڀ   ،اٍذ کڄ ٽزيڅٸ ثبٱي ٽبځلڃ ثڈكځال. ثاليڀ روريات   څبيي  اى ىڇط ،ٝلاٯ او٭زڄ

ُ    ٽي پيْڂچبك پژڇڅْگواٿ څاب  ٽوثاڈٛ ثاڄ     کڂڂل رپوکي ثو څاو كڇ ٥بٽاٸ كه رالا

 8/.ٙوڇهد كاهك ،اٍزؾکبٻ ىځبّڈيي ڇ عٺڈايو  اى ٝلاٯ

كڅال کاڄ پژڇڅْاگواٿ     ٽاي  واٿ ځْابٿ يا ّلڃ كه ا څب  اځغبٻ پژڇڅِثو   ٽوڇه

ثاڄ  څاب   ىٿ ڇ ّاڈڅو   څاب   ځبٍابىابه ّڂبٍايِ   ڇ ٥ٺذ  بكيځ٢و ثڂْزو اى ي، ثيواځيا

ځبٍبىابه رڈعاڄ  څب   ىڇط  كهٽبځگو   ڇ هڇاٿکبهثوك خڇ ثڄ عڂجاځل  ٰ پوكافزڄيرؾٲ

ڀ ځکزڄ كٍذ ي( كه پژڇڅِ فڈك ثڄ ا372/)ٽلاىاكڃثوا  ځپڈځڄ  اځل. ځلاّزڄ يچڂلاځ

ِ يكه ٥ڈاٽاٸ ّقٖا   يثَازگ  ب٭ذ کڄ څټي کزراٸ كه   ي٥ابٽٺ ّابځيكڃ   خځبٽا  ذ پوٍا

كه ؽابٷ ٝالاٯ   څب   ْزو اى ىڇطيڂبٿ ثيكهٕل اٝپ 95ٍبىابه، كه ٍٞؼ څب   ىڇط

ڀ ها يىڇعا  يٝٺج ييظٍٞؼ رچ ي( كه پژڇڅِ فڈك، څپقڈاځ374/)فلاپڂبڅياٍذ. 

( ثب پاژڇڅِ  376/)ځژاك ځڈاثيکوك.  يرٺٲ ييىځبّڈ يىځلا  ک ٥بٽٸ ٽچټ ٍبىابهي

 ياي اوا ( ڇ ثاوڇٿ 29= %r) Aپ يره٭زبه   ثب اٹگڈ ،کڄ اىكڇاط ٽڈ٭ٰځْبٿ كاك فڈك 

(/6=%r)، ٞياياٿ  ( ثب پژڇڅِ فڈك ځْبٿ كاك کڄ ٽ373/)ٍٺيپبځيبٿٽضجذ كاهك.  خهاث

كهٕال   95كه ٍاٞؼ   ،كاهځال  ييىځبّڈ ييکڄ ځبهٙب  كه ا٭واك يٽڂٞٲيوواد ٩رٮک

 60.كاهځل ييذ ىځبّڈياٍذ کڄ هٙب يڂيْزو اى ىڇعيڂبٿ ثياٝپ

ژڃ ثاڄ  يا ٸ رڈعاڄ ڇ يا ڀ، ثڄ كٹيثڄ ىڇع يثو ڇؽ يٽجزڂ يّڂبفز هڇاٿڅب   آٽڈىُ

، ڂِيآځچاب ثاب اڅالا٫ آ٭او     يىٿ ڇ ٽاوك ڇ څپابڅڂگ   ي٦ا يٝجڅب   اوايِ٭ٞود ڇ 
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ڇ ثچجڈك هڇاثٜ څپَواٿ ٽؤصو  يٽْزو  ڇ آهاٽِ هڇاځ يكه ٍلاٽذ ىځلا رڈاځڂل ٽي

ٿ  ثااڄ ا يااياااڈ پبٍااـ  ٿ اٍاابً، پااژڇڅِ ؽبٙااو كه پ  ثااو ا /6ثبّااڂل.

 څبٍذ: پوٍِ

 ي، ثو ثچجڈك ىځالا يبد اٍلاٽيثو هڇا يڀ ٽجزڂيىڇع يّڂبفز ب آٽڈىُ هڇاٿيآ. /
 ؤصو اٍذ؟آځچب ٽ ييذ ىځبّڈيهٙب ،غڄيڇ كه ځز ييٽْزو  ىځبّڈ

كه ٝاڈٷ   ،ڀيىڇع ييذ ىځبّڈيثو هٙبڅب  يبك ّلڃ  آٽڈىُ  واناهيب ريصيآ. 2
 ىٽبٿ ٽبځلابه اٍذ؟

ذ يهڇاثاٜ ڇ هٙاب    ياٿ ثچجاڈك يا څب، كه ٽ يڀ آٽڈىُذ كه ايب ٥بٽٸ عڂَيآ. 3
 يي، ځٲْي كاهځل؟ىځبّڈ

 پژْٔغْاي ّ يفزض

  پڂليزثچجاڈك هڇاثاٜ ڇ هٙاب    ثاو  ي،بد اٍالاٽ يا ثاو هڇا  يٽجزڂڅب   آٽڈىُ. /

 يو ٽضجذ كاهك؛ريص ،ڀيىڇع ييىځبّڈ

كه ٝاڈٷ  يڀ، ىڇعا  ييىځبّڈ  زپڂليثو هٙبڅب  يبك ّلڃ  آصبه ٽضجذ آٽڈىُ. 2

 ٽبځلابه اٍذ؛ ىٽبٿ

 اٍذ.و يريص يثڅب  آٽڈىُ يياٿ اصوثقْيذ ثو ٽيعڂَ. 3

 رٔع پژْٔغ

ِ يثاب ااوڇڃ ااڈاڃ ڇ اى ځاڈ٣ پا      يْا ياى هڇُ آىٽبپژڇڅِ، ڀ يا  اعوا  ثوا

ڀ پاژڇڅِ،  يا كه اثاڄ ٵابه ه٭زاڄ    و ٽَازٲٸ  يا . ٽز٪ّلاٍزٮبكڃ آىٽڈٿ پٌ  آىٽڈٿ ا 

  ڀ ٽؾزاڈا يا اٍاذ کاڄ ا   يش اٍالاٽ يا ثاو اؽبك  يٽجزڂا ّڂبفزي  هڇاٿڅب   آٽڈىُ

ٽْازو ،   يىځالا ٸ يرْاک څاب    يڃيا اځگ  ىياو اٍاذ:   څب ي ّبٽٸ ٍو٭ٖٸآٽڈىّ

ٝ  يافلاٱڅب   ، ٽچبهديڇ ځگوّّڂبفزي  څب  ٽچبهد ي ٸ عڂَا ئڇ ٽَاب  ي،ڇ اهرجاب

 څپَواٿ.
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اځال اى: آهاٽاِ    څب ٥جبهد ايڀ اځگييڃِهزؽک   يي ؾٔعگيرهک٘بي  ؾٖي. أگ8

 ؛ ٝٺتڇ ٭وىځل  ځلاه هّل ك هڇاٿ،

آاابڅي اى  اځال اى:   څاب ٥جابهد   اياڀ ٽچابهد  ؛ يٚ ٔگـؽل نٕبضزي  ٘بي . ِٙبؼد2

ځ٦پذ ٽڂيٹخ ، آّڂبيي ثب ؽٲڈٯ يکليگو، پنيوُ څپَو ثڄ د ٝجي٦ي يکليگورپبيلا

ثيڂي،  ڇ فڈُ اوايي ذ ٽضجذڇ ثبڇهڅب، رٲڈيڅب  ٍڈيي ثيڂِ ثب اهىُ فلاڇځل ، څټ

 ٌ ڇ ؽاٌ   66ر٦ليٸ اځز٢بهاد، رٖؾيؼ ثبڇهڅب كه ه٭زبه عڂَي ڇ رٲڈيذ ٥يد ځٮا

 اهىّپڂل  اٍذ.

، ياهرجابٛ کلاٽا  اځال اى:   څب ٥جبهد ايڀ ٽچبهد ٘بي اؼرجبعي ٚ اضلالي  . ِٙبؼد3

ُ  ي(، ٽ٦بّاود ځ ي٥پٺا  اا  يفڈة اڈُ كاكٿ، اثواى ٽؾجتذ )ىثبځ هڇ ڇ  کاڈ، فاڈ

ي اى يا څپَاو، پوڅ  خٲيڇ ٍاٺ   فڈُ افلاٯ ثڈكٿ، ٥ٮڈ ڇ انّذ، اؽزاواٻ ثاڄ هأ  

يڀ، كه . څپنڂا يياْب يذ ّڈڅو ڇ ٽْکٸويوُ ٽليگو، پنيکلڅب  ي  ثل ييثبىاڈ

، ييا٥زڂاب  يرپَاقو، ثا   ،ييااڈ  ٽبځڂل كهڇ٧ ي،ٽڂٮڅب  ٛ ي اى اهرجبيثو پوڅايڀ ىٽيڂڄ، 

 ؛ل ّلڃ اٍذيکيٹٲت ىّذ كاكٿ ر

  څپَاو،  ثاوا  يآهاٍازگ اځال اى:   ؛ ايڀ ٽَبئٸ ٥جابهد . ِكبئً خٕكي ّ٘كؽا4ْ

ڇ ٥ڈاٽٸ څب  ييجبيىا، رڈعڄ ثڄ ى يي اى ٥ڈاٽٸ اٍزوً، ؽٮ٠ آهاٽِ ڇ پوڅ ٍبى آٽبكڃ

يُ ثب ّاکټ  يي اى آٽييُ، پوڅيآٽبى څپَو، ي٤ ثڄ ځيٍوٍقگڈيي څپَو، پب يٽؾجز

يُ كه يا اى آٽ  ڇ فاڈككاه  ،يُيا ٥بّٲبځڄ ثڄ څڂگبٻ آٽيواى ٍقڀ ٩  پو، فڈككاه

 َزبكڃ.يؽبٹذ ا

 ڀيثچجڈك هڇاثٜ ىڇعا څب  يبك ّلڃ ثو  آٽڈىُ يثقْيياٿ اصوڀ پژڇڅِ، ٽيكه ا

 اٍذ.ّلڃ  يثوهٍا  و ڇاثَزڄيٽز٪ٽڂيٹخ ثڄ  ا

ڇ  يٖا يرْق خپاٌ اى ٽٖابؽج  ڀ ٕڈهد ثڈكڃ اٍذ کاڄ  يهڇُ اځغبٻ کبه، ثل

ٕاڈهد   ِ عٺَڄ ثڄڀ كه ّيک اى ىڇعيَذ ىٿ ڇ ٽوك، څويث  آىٽڈٿ ثو هڇ يِپ

ُ پبيابٿ  كڇ څٮزاڄ پاٌ اى    خلځل. ثڄ ٭بٕاٺ يآٽڈىُ ك  ب اځٮواكي ڇ ياوڇڅ  ،آٽاڈى
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 ااوڇڃر  آىٽاڈٿر  يِآىٽاڈٿ ڇ پا   څب  پٌ ب٭زڄي ،ٍپٌ ثڄ ٥پٸ آٽل.آځچب  آىٽڈٿ اى پٌ

ٌ اوڇڃ اڈاڃ ثاب ځزاب   ييىځبّڈ  زپڂليظ آىٽڈٿ هٙبيي ځزبيِ ڇ ځيآىٽب آىٽاڈٿ   يظ پا

ياٿ يا ٽ يبثيا اهى  . اثاياه ٽاڈهك اٍازٮبكڃ ثاوا    ّال ٸ يَڄ ڇ رؾٺيٽٲب ،ِياوڇڃ آىٽب

ٰ ځبٽا  ، پوٍِييذ ىځبّڈيهٙب  86/9ت ا٥زجابه آٿ  يکاڄ ٙاو  ثاڈكڃ   ٍابفزڄ  خ ٽؾٲا

  آٽابه څاب    ي اى هڇُيا ٸ اٝلا٥ابد ځ يا ڄ ڇ رؾٺيا رغي  اياهُ ّلڃ اٍذ. ثاوا 

 .ّلڇاثَزڄ، اٍزٮبكڃ  tبځٌ ڇ آىٽڈٿ يٸ ڇاهيؿ، آىٽڈٿ رؾٺکوڇځجب  ت آٹٮبيٙو

 يزيگ ي، رٔع ًََّٕآيار حخايؼّ ٔ ًََٕ

ؽبٙاو كه   ييٽْاکلاد ىځبّاڈ    كاهاڅب   څپخ ىڇطپژڇڅِ ّبٽٸ   آٽبه خعبٽ٦

 حکڂڂالڃ ثاڄ ٽوکاي ٽْابڇه     ثيَذ ىڇط ٽواع٦اڄ ٽزْکٸ اى   ،آٽبه خّچو ٱټ ڇ ځپڈځ

ڀ ٕاڈهد  يثال   ويا ا ٍذ. هڇُ ځپڈځاڄ ي ثڈكڃ ااٍلاٽ حٽْبڇه يٽٞبٹ٦بر خٍَؤٽ

ىڇط  ثيَاذ  ،ياٍالاٽ  حکڂڂلڃ ثڄ ٽوکي ٽْبڇه يڀ ٽواع٦ڄبٿ ىڇعيثڈكڃ اٍذ کڄ اى ٽ

 ل.يڇ ٽواؽٸ پژڇڅِ ثب آځچب كځجبٷ اوكّلځل اځزقبة  يرٖبك٭ثڄ ٝڈه 

 ْاي پژْٔغ افرّي

ڂال  يڀ پژڇڅِ، اٝلا٥بد ثڄ كٍذ آٽالڃ اى ٭وا ياڅب   پوٍِثڄ  يياڈ ؿًپبثوا  

ظ ؽبٕاٸ اى آٿ،  يڃ ڇ ځزاب ّلٸ يڄ ڇ رؾٺيرغي  ٽڂبٍت، آٽبهڅب   ڇُثب ه ،ٰيرؾٲ

 ّڈك. ٽي ثڄ آٿ پوكافزڄ ،پژڇڅِ ها ّکٸ كاكڃ اٍذ کڄ كه اكاٽڄڅب   ب٭زڄي

ڀ پاژڇڅِ،  يا كه اثڄ ٵبه ه٭زڄ  ييذ ىځبّڈيياٿ ا٥زجبه اثياه هٙبيٽ يثوهٍثوا  

 ه اٍذ. ظ آٿ ثڄ ّوػ ىيٕڈهد او٭ذ کڄ ځزب يآىٽڈٿ ا٥زجبهٍڂغ
 در دٔتار اخزا ييد سَاػٕيآسيٌٕ رضا يکزَٔثاش تزا ي: آنفا1خذٔل 

 ْا پزطغذؼذاد  کزَٔثاش يآنفا

86/6 /5 

00/4 /5 
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ڀ پاژڇڅِ اى  يا كه اثڄ ٵبه ه٭زڄ  ييذ ىځبّڈيل آىٽڈٿ هٙبڂكڅ ٽي ظ ځْبٿيځزبايڀ 

اى  ،كٍاذ آٽالڃ  ثاڄ  کوڇځجابؿ    کڄ آٹٮاب ا   اڈځڄثڄ يي ثوفڈهكاه اٍذ؛ ا٥زجبه ثبلا

 كه ځڈٍبٿ اٍذ. 86/9رب  77/9
 غ يدر گزِٔ آسيا يؼيز آسياييد ٔ گزِٔ تز يرغيز خُظيثأذ يتزرط ياَض دٔراّْ تزايم ٔاري: آسيٌٕ ذسه9خذٔل

 ػاخصّ ْا

 اَضييُاتغ ٔار

 يدًٕع

 يدذٔراخ
 يداراططر يؼُ Fآيارِ  ٍ يدذٔراخياَگيي يآسادح درخ

 480/4 801،/ 8550،815 8 8550،815 غ ٔ گٕاِ(ي)آسيا اثز گزِٔ

 915/6 8،801 118،/1/ 8 118،/1/ دياثز خُظ

 140/4 /408 188،211 8 188،211 د ٔ گزِٔيذؼايم خُظ

   505،8/1 15 05128،5/0 اَض خطائار

    54 0022/11،444 اَض کمئار

ڇ  F= 2/  /ىاٿ  ه ااوڇڃ ثاب ٻ   ، ٽزا٨ ثابلا ط ٽڂلهط كه علڇٷ  ثب رڈعڄ ثڄ ځزب
ه  اٽاب ٽزا٨  ؛ ه كاهك رايس  ياي د ىځبّاڈ  كه هٙاب  P=0/ /0  كاهاٍٞؼ ٽ٦اڀ 

د  ثااو هٙاابP =0/ /6  كاهاڇ ٍااٞؼ ٽ٦ااڀ f= // 6/ىاٿ  د ثااب ٻ عااڂٌ
ڇ ٍاٞؼ   f= 2/0/ ىاٿ  د ڇ اوڇڃ ثب ٻ ه ځلاهك ڇ ر٦بٽٸ عڂٌ سير ييىځبّڈ
 ّڈځل.  ځټ ييد ىځبّڈ كه هٙب  كاهاثب٥ش رٮبڇد ٽ٦ڀ P= 06/0   كاهٽ٦ڂب

 ييد سَاػٕيدر رضاْا  يآسيٕدَ يزتٕط تّ ًَزاخ يآيارْاي  ػاخصّ: 1خذٔل 

 يآيارْاي  ػاخصّ

 يؼيآسياْاي  گزِٔ
 ارياَسزاف يؼ ٍياَگيي ذؼذاد

 غيگزِٔ آسيا

 97/17 042،0845 84 يزد

 11/88 001،0150 84 سٌ

 /05/0 080،8054 04 کم

 گزِٔ گٕاِ

 2//0 821،1444 84 يزد

 1//8 820،0444 84 سٌ

 58/1 8444،/82 04 کم

 ْا يکم آسيٕدَ

 /10/8 88884،/04 04 يزد

 84/// 082،40/2 04 سٌ

 50/05 080،2/44 14 کم

 ييٕرد تزرطْاي  ٍ ًَزاخ در گزِٔياَگييح ظييما ياَض تزايم ٔاريآسيٌٕ ذسه: 4خذٔل 

 ػاخص

 گزِٔ
 (sig)يدار يططر يؼُ F (df)يدرخّ آساد (Nذؼذاد ) ٍياَگيي

 480/4 //80 8 04 80/080 غيآسيا

    04 /8/82 گٕاِ
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اوڇڃ آىٽبيِ اى ځ٢و هٙبيذ ىځبّڈيي، رٮبڇد ٽ٦ڂبكاه  ثاب ااوڇڃ ااڈاڃ كه اياڀ ٽز٪ياو      

ٽْقٔ ّال کاڄ رٮابڇد     > p 95/9كه ٍٞؼ ٽ٦ڂبكاه   =74/6f/كاهك. ثب رڈعڄ ثڄ ٽٲلاه 

 ٽ٦ڂبكاه  ثيڀ ٽيياٿ هٙبيزپڂل  ىځبّڈيي اوڇڃ آىٽبيِ ڇ اوڇڃ اڈاڃ ڇعڈك كاهك.
 آسيٌٕ ٔ پض آسيٌٕغ يدر پْا  يٍ ًَزاخ آسيٕدَياَگياتظرّ يزتٕط تّ ئ tح آسيٌٕ يَرا: 5خذٔل 

 يآيارْاي  ػاخصّ

 يؼيآسياْاي  گزِٔ
 اطراَذارد يٍ خطاياَگيي ارياَسزاف يؼ ٍياَگيي ذؼذاد

 /8.8401 10/88 85/820 04 آسيٌٕغ يپ

 0.22212 18/88 05/080 04 آسيٌٕپض 

946/7- T = 95/9 , p< 

999/9P =  

ڇعڈك رٮابڇد ٽ٦ڂابكاه     بياڈ>p 95/9  كاهبكه ٍٞؼ ٽ٦ڂ = T -946/7ٽٲلاه 

 .څبٍذ ثقِ ثڈكٿ آٽڈىُآىٽڈٿ ڇ اصو آىٽڈٿ ڇ پٌ يِڀ ځپواد پيث

 يزيگ يدَّر

ّاڂبفزي ٽجزڂاي ثاو     څاب  هڇاٿ  ثقْي آٽڈىُياٿ اصوڅل٫ ايڀ پژڇڅِ، ثوهٍي ٽي

  څاب  ٱوآٿ ڇ اؽبكيش كه اهرجبٛ ثب هٙبيذ ىځبّڈيي ىڇعيڀ ثڈكڃ اٍاذ. ٍو٭ٖاٸ  

ِ     کٺي ٽؾزڈا  ايڀ آٽڈىُ څاب  رْاکيٸ ىځالاي     : اځگيايڃ څاب ّابٽٸ چچابه ثقا

ڇ ٽَابيٸ   ،څب  افلاٱي ڇ اهرجبٝي ڇ ځگوّي، ٽچبهدّڂبفزي  څب  ٽْزو ، ٽچبهد

ٽڂال، ثاڄ ٭ٞاود ڇ     ّاڂبفزي ځ٢ابٻ   څاب  هڇاٿ  عڂَي څپَواٿ ثڈك. كه ايڀ آٽڈىُ

ثاب اڅالا٫   څب  رپبيلاد ٝجي٦ي ىٿ ڇ ٽوك رڈعڄ ڇيژڃ ّلڃ ڇ څپبڅڂگي ايڀ آٽڈىُ

ِْ      »٭وٽبيال:   ٽي ٽڈهك ځ٢و ثڈكڃ اٍذ. ٱوآٿ ،آ٭ويڂِ ِِ مِط ُْط ِْ يااِِطهِ نَِ  لَلَّطلَ لَ وَ مِط

ِِ مَىَدَّةً وَ رَحِمَةً إَِ  فِ  ذلِكَ لَآااتٍ لِقَىِمٍ  ُْ ُْنُىا إِلَيِها وَ جَعَلَ بَيِنَ ِِ نَزْواجاً لِتَسِ ُْ نَنْيُسِ

َْرُوَ  ّاپب اى    ڀ اٍاذ کاڄ اڇ ثاوا   يفلاڇځل ٽز٦بٷ اڅب   ؛ اى ځْبځڄ(/6هڇٻ: )«اَتَيَ

ځچبك؛  يڇ ٽچوثبځ يبځزبٿ كڇٍزيل ڇ ٽيبثيڅب آهاٽِ  ل رب ثلاٿيآ٭وڅبيي  فڈكربٿ عٮذ

 ْڂل.ياځل ٽي کڄ يٽوكٽ  اٍذ ثواڅبيي  ڂچب ځْبځڄيڅپبځب كه ا
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ڂِ ىٿ ڇ ٽوك، ي. اى اڅلا٫ آ٭و/ڄ ثڄ چڂل ځکزڄ ٽچټ اّبهڃ ّلڃ اٍذ: يڀ آيكه ا

ک اى . څويا 2اهرجبٛ ثب څټ فڈاڅڂل كاّاذ؛  ڀ كڇ كه ياٍذ کڄ ا يْلٿ ثڄ آهاٽيهٍ

کڄ ثلڇٿ اهرجبٛ ثاب  اځل  ل آٽلڃيپل يفبٕ يڇ هڇاځي عَپڅب   يژايىٿ ڇ ٽوك، ثب ڇ

کڄ اځل  لڃ ّلڃيآ٭وا   اڈځڄ . څويک اى ٽوك ڇ ىٿ، ثڄ3بثل؛ ي يڅټ، آٿ څل٫ رؾٲٰ ځپ

ځل؛ ا ڇ كه رلاُثڈكڃ ٸ يٽزپب  گويبى فڈك، ثڄ كيه٭٤ ځ  بىٽڂلځل ڇ ثوايگو ځيکليثڄ 

، ثاب اثاواى ٽؾجاذ ڇ    ي٥ابٝٮ  -يڇ هڇاځا  يکييڇٹاڈن ي٭  بىڅبيه٭٤ ځ  . رلاُ ثوا4

اثاواى    ڀ رڈاځپڂال يا . فلاڇځل ا5گو څپواڃ اٍذ؛ يکليکوكٿ ىٿ ڇ ٽوك ثڄ  يٽچوثبځ

. ثاب  6ڂِ ٱاواه كاكڃ اٍاذ؛   يڀ ها كه إاٸ آ٭او  يک اى ىڇعيِ څويٽؾجذ ڇ ٽچوثبځ

  بىيا ک اى ىٿ ڇ ٽوك ڇ اؽَبً ځ  څوياث٦بك ڇعڈك خڂلاځْپياځل يٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍ

 يكه هّل ڇ ر٦بٹ ڀ كڇيڂِ ايکڄ فلاڇځل اى آ٭و يگو كاهځل ڇ اڅلا٭يکليکڄ آځچب ثڄ 

و يراڈاٿ ثاڄ رالث    ٽي ځَٸ كاهك،  ڇ ثٲب ياعزپب٥ يڇ ىځلا ي، افلاٱي٥بٝٮ ي ا هڇاځ

  6ثوك. يڂڄ پيڀ ىٽيپوڇهكابه كه ا خپبځيؽک

ٸ يا ثڄ كٹ ي،ضيّلڃ اى ٽزڈٿ ؽل ي ثواو٭زڄّڂبفز هڇاٿ  څب ڀ اٍبً، آٽڈىُيثو ا

ُ     6ڀ،يىڇعا  ي٦يبٷ ٝجياځٞجبٱِ ثب ٭ٞود ڇ اٽ فڈاڅال  څاب،   ثچزاو اى ٍابيو آٽاڈى

  6.رڈاځَذ رڂِ كه ثيڀ څپَواٿ ها ىكڇكڃ ڇ آهاٽِ ها ثڄ آځچب ثبىاوكاځل

يِ، کاڄ اى ااوڇڃ آىٽاب    ييىځبّڈ  زپڂليظ آىٽڈٿ هٙبي، ځزبيڀ ثوهٍيثو ٝجٰ ا

  زپڂليياٿ هٙبيکڄ ٽكاهك اى آٿ ځْبٿ  ،ثڄ ٥پٸ آٽلڅب  آٽڈىُ خاى اهائ پٌڇ پيِ 

، ځَاجذ ثاڄ   ّڂبفزي يابك ّالڃ   هڇاٿڅب   ب٭ذ آٽڈىُياى كهپٌ ڀ يىڇع ييىځبّڈ

ڀ يوا ىڇعا يا ى؛ ب٭زڄ اٍذيِ يا٭يا  ويثڄ ٝڈه چْپگڅب،  ب٭ذ آٽڈىُياى كهپيِ 

ناڄ لاىٻ اٍاذ كه   ، ثب آځ ڇ ه٭زبه ي٥بٝٮ ،يّڂبفز  څب ٽچبهد  ويبكايثو ا٭يڇٿ 

ي و اٽبٻ ٥ٺا يي آّڂب ّلځل ڇ ثڄ ر٦جيها رو  کڂڂل ځ گو آٿيکليڇ كه اهرجبٛ ثب  يىځلا

، اځغبٻ كڅڂلځجبيل ثڄ آځنڄ  يٰ آابڅيها اى ٝو يهاڃ هّل ڇ څپڈاه ىځلااٹَلاٻ  ٥ٺيڄ
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  ىځالگ   ثاوا   اى اٱلاٻ ٥پٸابڃ  ٿ آٿ ىڇط ،او ا ثڄ ٥جبهد ك ڇ  62ّڂبفزڂل

 ـ  فڈّجقزبځڄ اٍزٲجبٷ کو ثاب   ييا آّاڂب هاڃ ثلثقزبځاڄ ها اى    ىځالگ   كځال کاڄ رٺا

  6.كځل ځبٽٞٺڈة آٿ چِ  اٽلڅب پ

 خكڇ څٮزاڄ اى اهائا   خِ ثاڄ ٭بٕاٺ  يآىٽڈٿ اوڇڃ آىٽب يي کڄ پٌاى آځغبيڀ، څپنڂ

ها كه ٝاڈٷ ىٽابٿ     ٽبځالابه  ځَجزبً  زپڂليهٙب  اعوا ّلڃ اٍذ اهرٲبڅب  آٽڈىُ

و يثقِ ثاڈكڃ ڇ رايص  څب اصو کڄ آٽڈىُغڄ او٭ذ يرڈاٿ ځز ، ٽيڀيكڅل. ثڂبثوا ٽي ځْبٿ

 كاهك. يڀ كه پيىڇع ييىځبّڈ  زپڂليكه ثچجڈك هٙب يٽلري ٝڈلاځ

ڀ يا ا يْا ياى آٿ اٍذ کاڄ ااوڇڃ آىٽب   يڀ پژڇڅِ ؽبکيگو ايك خب٭زي ،ڀيڅپنڂ

ثڄ آځچاب اهائاڄ    يبد اٍلاٽيبد ڇ هڇايثو آ يٽجزڂّڂبفزي  هڇاٿڅب   ٝوػ کڄ آٽڈىُ

يب٭اذ  كه ياڈځاڄ آٽڈىّا   يچوڇڃ ااڈاڃ کاڄ څا   اا اى   ،كاهبثڄ ٝڈه ٽ٦ڂا اٍذ، ّلڃ 

غڄ ځْابځگو آٿ  يڀ ځزيااځل.  ب٭ذ کوكڃيكه  ثچزو ييذ ىځبّڈياځل، ځپواد هٙب ځکوكڃ

  ، رڈاځپڂال يبد اٍالاٽ يا بد ڇ هڇايثو آ يٽجزڂ يّڂبفز هڇاٿڅب   اٍذ کڄ آٽڈىُ

ّاڈك كه   ٽاي  ْازو يذ ثيکڄ ٽڂغو ثڄ هٙاب ا ٽڂبٍت   ييكه هڇاثٜ ىځبّڈها ڀ يىڇع

ڀ يا ا حکڂڂال  يي هڇّاڀ فڈك ثڄ رڂچاب  ،غڄيڀ ځزيكڅل. ا ٽي اهرٲب ،و ا٭واكيبٍٽٲبيَڄ ثب 

ُ  يٽٞٺت اٍذ کڄ ځڄ رڂچب كه بد ڇ يا ثاو آ  يٽجزڂا ّاڂبفزي   هڇاٿڅاب    ب٭اذ آٽاڈى

ٜ يها ځَجذ ثاڄ ّاوا   ييىځبّڈ يآځچب اى ىځلا  زپڂليڀ، هٙبيبد رڈٍٜ ىڇعيهڇا

ُ يا ااى کاڄ    گاو يثٺکڄ ځَجذ ثڄ ا٭اواك ك  ،ثقْل ٽي اى آٿ ثچجڈكپيِ  څاب   ڀ آٽاڈى

ٜ يّاوا   ي كاهايا اځال، ځ  يب٭ذ ځکوكڃواٽڈٿ آٿ ها كهيځلاهځل ڇ ٽچبهد لاىٻ پ يآابڅ

 روځل. يثڈكڃ ڇ اى آٿ هاٙ  ثچزو ييىځبّڈ يىځلا

ُ    يڀ آٽڈىُ، ىڇعا ياى آځغب کڄ كه ا څاب، ٥ڈاٝا٬ ڇ    ڀ ثاب اث٦ابك ثبڇهڅاب، ځگاو

ڂلاځڄ ها څپَوّبٿ آّڂب ّلځل ڇ ٽ٦ڂاب  ىځالاي ّاوا٭زپ   فڈك ڇ  ياهرجبٝ  څب ٽچبهد

ّال؛ فاڈك    ّبٿ ٽي څب ڇ آځنڄ ثب٥ش رڂِ كه ىځلاي ثبىيب٭زڂل؛ کڈِّ کوكځل اى پَزي

  ٿ، اٽابٻ ٥اٸ   هاٹپاؤٿ  ٿ ځاڈ٣ آٽاڈىُ، کالاٻ اٻ    ا  ٽجڂاب ها ٽٖڈٿ ځگڄ كاهځل. 
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ڇ ىڇه  ٽڀ ٥و٫ ّو٫ ٽ٦ڂابڃ ٕابځڄ ٥اڀ كځبئاڄ ّاچڈرڄ     »اٹَلاٻ اٍذ کڄ ٭وٽڈك:  ٥ٺيڄ

فاڈك   ،ّزڀ ها ثْڂبٍل فڈ  ځلگ؛ څوکٌ ّوا٭ذ فڈك ڇ ٽ٦ڂب ڇ څل٫ ى69«ٽڂبڃ

ثڄ كاهك.  ٽي څڈكڃ ٽٖڈٿ ځگڄ ة  پَذ ڇ آهىڇڅبڅب   ها اى آٹڈكڃ ّلٿ ثڄ ّچڈد

څاب    ك كاهك کڄ رب ٭وك ثڄ عڂجاڄ   يٿ ځکزڄ ر ثوااٹَلاٻ  ٥ٺيڄ اٽبٻ، او ه ك ر٦ت

ى اى  ڇ پاوڃ  ، ٽڈكٿ هاڃ ځغبد ڇ فڈّجقذ ځجوك، اى پ  ُ پ فڈ  ڇعڈك

ثاڄ   ،ّزڀ ها ځْڂبٍل کڄ ٱله فڈ  ڇ کٌ 68ٽبځل ٽيثبىڅب،   د ڇ ځبهٙبڅب  رڂِ

 0 .ا٭زل ٽي  ثلثقذ

يڀ، ځٲاِ  ک اى ىڇعا يذ څويا کاڄ عڂَا   اځال  ځْابځگو آٿ ثاڈكڃ   ،ظيځزبٍواځغبٻ 

ّلڃ ځلاّزڄ اٍذ. ثب رڈعاڄ ثاڄ    څب  اهائڄ اى آٽڈىُ  ويياٿ اصوپنيكه ٽ  ويا چْټ

يي ٽؾزاڈا  يثاو اصوثقْا  ا٭ايڇٿ   ا  ّالڃ  څاب  اهائاڄ   ثڈكٿ آٽڈىُ يڂيكثبلا ڇ ظ يځزب

ُ  ياى ٥ٺٸ اصوثقْ يکيل ثزڈاٿ اٮذ کڄ يّب ا  څب آٽڈىُ ڀ يا اڅاب،   ٽڂبٍت آٽاڈى

  ي اٱالاٻ ثاڄ اعاوا   يا فڈك ځ يّو٥ خٮيڀ، ثڄ ٥ڂڈاٿ ڇ١يىڇع يثوف ياٍذ کڄ ابڅ

کاڄ آٿ  يڂبٿ ځلاّزڄ ثبّڂل؛ چواآٿ اٝپ خغيااو ثڄ ځز يؽز ؛ڂڂلٵ ي ٽيآٽڈىّ  ٽؾزڈا

ڀ يڅپپژڇڅِ ڀ يا يٙپڂ خغيځزبثوايڀ، آڇهځل. ثڂ ثڄ ّپبه ٽيفڈك  يّو٥ خٮيها ڇ١

كه اځال،   كاّازڄ  يكٍزڈهاد اٹچكه فٖڈٓ   ْزويکڄ ر٦جتل ثچبيي فڈاڅل ثڈك کڄ آځ

ٰ   يثڄ ىځالا  يرڂْ يِو ىځلايير٪ ڇ اؽَابً  اځال   ثاڈكڃ راو   آهاٻ ڇ ٍا٦بكرپڂل، ٽڈ٭ا

اٍذ  (384/) اؽپل پژڇڅِ  خغيل ځزؤي، فڈك ٽايڀ يب٭زڄكاهځل.   ْزويذ ثيهٙب

 خهاثٞا يي آځچاب  ىځبّاڈ   ڀ ثاب ٍابىابه  يىڇعا  يلاد ٽانڅج ياٍذ رٲکڄ ځْبٿ كاكڃ 

  ياٿ ٍابىابه يا ، ٽيلاد ٽانڅج يا ِ رٲيڀ ٽ٦ڂاب کاڄ ثاب ا٭ايا    يثڄ ا ؛كاهك يڅپجَزگ

 ّڈك. ٽي ْزويي ثيځ ييىځبّڈ

ُ   کاڄ ٽؾزاڈا   ييبغا اى آځڅپنڂيڀ  ّابٽٸ آٽاڈىُ    ،ّالڃ ڄ اهائا څاب    آٽاڈى

ب٭زاڄ ثاب   يڀ يا ، ااٍاذ  ثڄ څپَواٿ يڇ عڂَ ي، اهرجبٝي، افلاٱيّڂبفزڅب   ٽچبهد

غِ يکاڄ ځزاب  كڅال؛ چوا  ٽاي  ځْابٿ  ييٍاڈ  ( څټ384/) آٱبٽؾپليبٿظ پژڇڅِ يځزب
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ڇ ٥ڈاٽٸ   ، ه٭زبهي، ٥بٝٮي، ّڂبفزي، افلاٱيلريڀ ٥ڈاٽٸ ٥ٲيآٿ ثڈك کڄ ث  بياڈ

کاڄ   يڇعڈك كاهك ڇ كه ٕڈهر  كاهبٽ٦ڂ خهاثٞ ييىځبّڈ ياٍزؾکبٻ ىځلاي، ڇ عڂَ

ڀ ؽبٕاٸ  يىڇعا   ثاوا  ييىځبّاڈ   زپڂليلڃ او٭زاڄ ّاڈځل، هٙاب   يا ڀ ٥ڈاٽٸ ځبكيا

 ځقڈاڅل ّل.
 ْا َٕػد پي ............................................................................................................... 
ؽَاڀ ؽاو   )ٽؾپال ثاڀ   ؛ «ظيٽڀ ريڇ يالله ر٦بٹ يالاٍلاٻ أؽتت اٹ يثڂبءً ٭ يٽب ثڂ»٭وٽڈكځل: ٷ اکوٻ )ٓ( هٍڈ. /

 (.3، ٓ 2/، ط ٚقبئً اٌهيعٗ، ي٥بٽٺ

ّڂبفزي ٽجزڂي ثو ٱوآٿ ڇ ؽليش ڇ ثوهٍي ريصيواد هڇاځاي ڇ روثيزاي آٿ كه    څب  هڇاٿ آٽڈىُ»ځٲي ٭ٲيچي،  ٥ٺي. 6

 .99 ٓ،  ، ُ رؽثيذ اقلاِي، «هڇاثٜ څپَواٿ

ي ؾٔبنٛيي، چکيعٖ ِمبلاد ثؽؼقي عٛاًِ ِؤثؽ ظؼ رسکيُ ضبٔٛاظٖ ٚ ؼضبيزّٕعپيلهٙب آٱبٽؾپليبٿ ڇ څپکبهاٿ، . ؽ 

 .7/ ٓ، نٕبقي آْ ّ٘بيم رمٛيذ ٔربَ ضبٔٛاظٖ ٚ آقيت

ثؽؼقي ؼاثغٗ ثيٓ رميعاد ِػ٘جي ٚ ٔبقبؾگبؼي ؾٔبنٛيي، ِمبلاد ّ٘بيم رمٛيذ ٔربَ ضبٔٛاظٖ ٚ اؽپل  فلاثقِ، .  

 .25 ٓ، نٕبقي آْ آقيت

 .32 ٓ، نٕبقي آْ ٛيذ ٔربَ ضبٔٛاظٖ ٚ آقيتعٛاًِ رؿٌؿي ضبٔٛاظٖ، چکيعٖ ِمبلاد ّ٘بيم رمپڈه،  ٽڂيژڃ ايپبٿ . 

6 .Cognitive Theraputic Approach 

ٔمم ثبٚؼ٘بي اؼرجبعي ظؼ کبؼکؽظ ضبٔٛاظٖ، چکيعٖ ِمبلاد ّ٘بيم رمٛيذ ٔربَ ٍڈٍڀ ٍي٬ ڇ ٽ٦ٖڈٽڄ اٍلاٽي،  . 

 .99ٓ ، نٕبقي آْ ضبٔٛاظٖ ٚ آقيت

ْ  ثؽؼقي ظلايً علاق ظؼ چٕع نٙؽ نٕبقي خبِعٗؽَيڀ هؽيپي،  .9 فلإاڄ ٽٲابلاد ځقَازيڀ    ، قزبْ اقـزبْ ضؽاقـب

 .  ٓ ، څپبيِ ٍواٍو  ٥ٺٸ ڇ پيبٽلڅب  ٝلاٯ

 څپبٿ. .8

10 . Contoni, L.E. 

، ٽغپڈ٥ڄ ٽٲبلاد عڈاٿ ڇ آهاٽِ هڇاٿ، ٽْکلاد، ٽْبڇهڃ ڇ كهٽبځگو  ؾٚج ظؼِبٔگؽي اقلاِي٥ٖپذ كاځِ، . //

 ./39ٓ ثب ځگوُ اٍلاٽي، 

12 . Laimbock, A. 

 ./39ٓ ، ظؼِبٔگؽي اقلاِيؾٚج ٥ٖپذ كاځِ، .  /

14. Kaiser, A. 

 ./39ٓ ، ؾٚج ظؼِبٔگؽي اقلاِي٥ٖپذ كاځِ، .  /

16. Bulder, M.H; Wampler, K.S. 

17. Rogg, R. D; Bradbury, T. N. 
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 ./39ٓ ، ؾٚج ظؼِبٔگؽي اقلاِي٥ٖپذ كاځِ،  .9/

 څپبٿ. .8/

 . څپبٿ.60

ڇ ؽليش ڇ ثوهٍي ريصيواد هڇاځي ڇ روثيزي آٿ كه ّڂبفزي ٽجزڂي ثو ٱوآٿ  څب  هڇاٿ آٽڈىُ»ځٲي ٭ٲيچي،  ٥ٺي. /6

 .93ٓ ،  ، روثيذ اٍلاٽي، ُ «هڇاثٜ څپَواٿ

22 .self-esteem 

ّڂبفزي ٽجزڂي ثو ٱوآٿ ڇ ؽليش ڇ ثوهٍي ريصيواد هڇاځي ڇ روثيزي آٿ كه  څب  هڇاٿ آٽڈىُ»ځٲي ٭ٲيچي،  ٥ٺي . 6

 .  ٓ ،  ، روثيذ اٍلاٽي، ُ «هڇاثٜ څپَواٿ

 44ا45. څپبٿ، ٓ  6

 . 8څپبٿ، ٓ  . 6

، ّوػ ٽؾپل غؽؼاٌسکُ ٚ ظؼؼاٌسکُثڀ رپيپي آٽل ، . )٥جلاٹڈاؽل «روکڄ  ر٦و٭ڈا اٹن يٹڀ ر٦و٭ڈا اٹوّل ؽز». 62

 (.69 ٓ ،5 طفڈاځَبه ، 

 (.66 ٓ)څپبٿ،  «رناٯ ٽواهڃ اٹڂؾٌ يٹڀ ر٦و٫ ؽلاڇڃ اٹ٦َبكڃ ؽز» . 6

 .9  ، ٓ  څپبٿ، ط  .69

 (426، ٓ 5طڅپبٿ، «)ٸ اٹڂغبڃي٦و٫ ځٮَڄ ث٦ل ٥ڀ ٍجيٽڀ ٹټ » .68

 (94/، 6ٓ طڅپبٿ، «)٦و٫ ٱلهڃيڅٺک ٽڀ ٹټ ». 0 
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 غيُات
، تشسعي عْاهل هؤثش دس ذحکاين خااًْادٍ ّ سضاايروٌذي صًاؽاْيي     سضضا ٔ ًْکاضاٌ،آقايحًسياٌ، حًيـ 

ـُاؼـي آٌ، يؤؼؽـّ پژْٔفـي ايـاو      چکيسِ يقالات ًْـايؿ جقٕيـث َظـاو ذـإَازِ ٔ آؼـية     

 .3134، ذًيُي)ضِ(

چ جٓـطاٌ، زاَفـگاِ،   ، ـطض يحًس ذٕاَؽـاضي،  سالحکن ّ دسسالحکنغش، آيسي، عثسانٕاحس تٍ جًيًيـ 

 .3131پُصى، 

، يقالات ًْايؿ جقٕيـث  تشسعي ساتطَ تيي ذميذاخ هزُثي ّ ًاعاصگاسي صًاؽْيي ، ذساترؿ،احًسيـ 

 .3134 )ضِ(ـُاؼي آٌ، يؤؼؽّ آيٕظـي ٔ پژْٔفي اياو ذًيُي َظاو ذإَازِ ٔ آؼية

ـُاؼـي   ، چکيسِ يقالات ًْايؿ جقٕيث َظاو ذإَازِ ٔ آؼيةضل خاًْادٍعْاهل ذضل، پٕض، يُيژِ ًاٌايـ 

 .3134، آٌ، يؤؼؽّ آيٕظـي ٔ پژْٔفي اياو ذًيُي)ضِ(

 .31ز ، 3131، المکتبة الاسلامية ،، جٓطاٌّعائل الؾيعَ، يحًس تٍ حؽٍ، حط عايهيـ 

زکحطي، زاَفگاِ جطتيـث  ، ضؼانّ تشسعي ًمؼ ذِييح طلثي دس ذحکين سّاتط صًاؽْيي ، و.ک،ذساپُاْيـ 

 .3134، يسضغ، زاَفکسِ عهٕو اَؽاَي

ذتصـّ يقـالات    ،تشسعي دلايل طلاق دس چٌذ ؽِشعراى اعراى خشاعاى ؽٌاعي خاهعَ ،ضحيًي، حؽيٍـ 

 .3131، َرؽحيٍ ًْايؿ ؼطاؼطي عهم ٔ پيايسْاي عتق

ياٌ َايـّ کاضـُاؼـي اضــس،    پا ،تشسعي ذأثيش ذفکشاخ غيشهٌطمي تش ًاسضايري صًاؽْيياٌ، ع.ا، ؼهيًاَيـ 

 .3131  ،ـُاؼي ٔ عهٕو جطتيحي زاَفگاِ جطتيث يعهى، زاَفکسِ ضٔاٌ

چکيسِ يقالات ًْايؿ  ،ًمؼ تاّسُاي اسذثاطي دس کاسکشد خاًْادٍ، يعصٕيّ اؼتيي،ٔ  ؼيف، ؼٕؼٍـ 

 .3134، ـُاؼي آٌ، يؤؼؽّ آيٕظـي ٔ پژْٔفي اياو ذًيُي)ضِ( جقٕيث َظاو ذإَازِ ٔ آؼية

، يصًٕعّ يقالات شٕاٌ ٔ آضايؿ ضٔاٌ، يفکتت، يفـأضِ ٔ  صّج دسهاًگشي اعلاهي اَؿ،عصًث،ـ ز

 .3131، زضياَگطي تا َگطؾ اؼتيي، چاپ أل، اَحفاضات پژْٔفکسِ حٕظِ ٔ زاَفگاِ

ـُاذحي يثحُي تط قطآٌ ٔ حـسيد ٔ تطضؼـي جـرذيطات ضٔاَـي ٔ      ْاي ضٔاٌ آيٕظؾ»، َقي فقيٓي، عهيـ 

 .3131، 4ؾ ، ذشتيد اعلاهي، «اتظ ًْؽطاٌجطتيحي آٌ زض ضٔ

 .3133، چ ؼٕو، ؼاظياٌ چاپ ٔ َفط زاضانحسيد، ، قىذشتيد خٌغي، فقيٓي، عهي َقيـ 

ُا ّ عْاهل هْفك دس ُوغشگضيٌي ّ اسذثاط آى تا تشخي اص ّيوگاي ُااي    تشسعي هلاکَژاز، ـکِٕ،  َٕاتيـ 

تٓساـث ضٔاَي زاَفـصٕياٌ، ٔظاضت  ، أنيٍ ًْايؿ کفٕضي َقؿ اظزٔاز زض ؽخصيري داًؾدْياى

 .3131، تٓساـث، زضياٌ ٔ آيٕظؾ پعـکي




