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 1ؽُبعي ثٓضيغزي اص ديذگبِ ديٍ ٔ سٔاٌ
 ∗∗/ ٔمض: ِٙضي ػجبؿي ∗رغجّٗ: ِجيٓ هبٌذي/  ِـْٛٚيٍيبَ ؿي. وبِزٛع رب

  چكيذِ
اؿذ، ثٗ ثغعؿـي   ِ جذ كٕبؿي اي ثغ عٚاْ ِمضِٗٔٛكزٗ دبضغ، کٗ ثشلي اػ کزبة 

پغصاػص. ِؼٕٛيذ ثٗ رّبيً أــبْ   كٕبسزي ِي عاثطٗ صيٓ ٚ ِؼٕٛيذ ثب ثٙؼيـزي عٚاْ

ٚجٛي ِؼٕبي ػٔضگي اػ طغيك رؼبٌي ٔفؾ يب اػ طغيك ٔيبػ ثٗ اعرجبو ثب  ثغاي جـذ

بعٖ صاعص. اػ آٔجب وـٗ صيـٓ ثـٗ كـىٍي اػ     رغ اػسٛص أـبْ، اك چيؼي ثؼعگزغٚ ػبٌي

ٚجٛي ِؼٕٛي اكبعٖ صاعص ٚ ثب آصاة ٚ ؿٕٓ عؿّي ٚ ٚيژٖ ِغرج  اؿـذ، صع   جـذ

گيغص. اٌجزٗ، اػ ِٕظغ ٔٛيـٕضٖ، ِؼٕٛيذ ٌؼِٚبً ثٗ ثبفزي صيٕي  وبْٔٛ ايٓ ثذث لغاع ِي

ٚاثـزٗ ٔيـذ، اِب اعرجبو صيٕضاعي ثب ؿلاِذ عٚأي ٚ جـّي ِّىٓ اؿذ ثٗ ػٍـً  

ػٛاٍِي ِغرج  ثبكض وٗ ايٓ ػٛاًِ، سٛص ٔزيجٗ صيٕضاعي ٘ـزٕض ٚ صع ِمبٌٗ دبضغ ٚ 

رـغيٓ آٔٙـب    ٘بي ِغرج  ثب كق گغٖٚ اػ ايٓ ػٛاًِ اعائٗ كضٖ اؿذ وٗ ُِٙ پژٚ٘ق

رـغيٓ   ثبكـض، كـبيغ   صاعي ِي پضيضايي ادـبؽ ِؼٕي ٚ ٘ض، صع ػٔضگي رٛؿ  صيٓ

جبعة صيٕي ٚ ِؼٕٛي اػ جٍّٗ ٘بي عؿيضْ ثٗ ِؼٕي ثيلزغ صع ػٔضگي ثغعؿي ٚ ر عاٖ

 ٘ب ٘ـزٕض. ايٓ عاٖ

 صاعي، ِؼٕٛيذ، صيٓ، ثٙؼيـزي، ؿلاِذ عٚأي. كٕبؿي صيٓ، صيٓ : عٚاْ٘ب وٍيض ٚاژٖ

                                                   
 4 / /  رأييل: ي    / /  ّڂبٍي كاځْگبڃ ّچيل ثچْزي. كهيب٭ذ:  ٍي اهّل هڇاٿ. كاځْغڈي ٵبهّڂب∗

 .پژڇڃ ٵبهّڂبٍي اهّل ٽؤٍَڄ آٽڈىّي ڇ پژڇڅْي اٽبٻ فپيڂي . كاځِ∗∗
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 يقذيخ يزشخى

څيب ٍيبٷ پييِ     هاثٞڄ كيڀ ڇ ٽ٦ڂڈيذ ثب ثچييَزي، اى عپٺڄ ٽَبئٺي اٍذ کيڄ اى كڃ 

ٱيواه كاهك.   ّڂبٍيي  څيبي ٽقزٺي٬، اى عپٺيڄ هڇاٿ    ٽڈهك رڈعڄ پژڇڅْگواٿ ؽيڈىڃ 

اي كه ايڀ ؽڈىڃ اځغبٻ ّلڃ اٍذ. څل٫ اى ٽٲبٹخ ؽبٙيو، ٽيوڇه    ٽٞبٹ٦بد گَزوكڃ

كاهي ڇ ٽ٦ڂڈييذ ثيو ٍي ٽزي ڇ     ٽقزٖو ايڀ ٽٞبٹ٦بد ڇ رجييڀ چگڈځگي رأصيو كيڀ

ڇعڈ ثواي يک اٽو ٱلٍي ٭واثْيوي اّيبهڃ    ثچييَزي اٍذ. ڇاژح ٽ٦ڂڈيذ ثڄ عَذ

اّيبهڃ كاهك کيڄ ثيب آكاة ڇ ٍيڂڀ      ڇعڈي ٽ٦ڂيڈي  كاهك؛ اٽب كيڀ ثڄ ّکٺي اى عَذ

هٍپي كيڂي ٽورجٜ اٍذ. ٽڂ٢ڈه اى ثچييَيزي ځييي كه ايڂغيب ٍي ٽذ عَيپبځي ڇ      

ّيڂبفزي( كاهك. ثيڄ    اؽَبً ڇ اكهاکي اٍذ کڄ ٭وك اى ٍ ٽذ فڈك )ٍ ٽذ هڇاٿ

رو، ثچييَزي ٥جبهد اٍذ اى ٽٮچڈٽي ٽوکت اى اؽَيبً ّيبكکبٽي ڇ    ٥جبهد كٱيٰ

 هٙبيذ اى ىځلگي.

څب  يٰ ٽوڇه ٽٞبٹ٦بد ٕڈهد گو٭زڄ، ثڄ ثوهٍي هاثٞخ ٽيبٿ ځگوُځقَذ اى ٝو

ڇ ه٭زبه كيڂي ثب ثچييَزي هڇاځي ڇ عَپبځي پوكافزيڄ ّيلڃ ڇ اييڀ پوٍيِ ٽٞيوػ      

گيوي كيڂي كهڇځي ٽيؤصو اٍيذ ييب     گوكك کڄ كيڀ ثو ثچييَزي ا٭واكِ كاهاي عچذ ٽي

ٽٞيوػ   ثيوڇځي؟ ٍپٌ هاثٞخ ٽيبٿ اؽَبً ٽ٦ڂبي کيچبځي ڇ ٽڈٱ٦يزي ثيب ثچييَيزي  

ڇعيڈ ثيواي ثبڇهڅيبي     گوكك؛ ثڄ ا٥زٲبك پبهک ڇ ٭ڈٹکپڀ، ٽ٦ڂبي ٵيچيبځي عَيذ   ٽي

پبيلاه، اڅلا٫ اهىّپڂل ڇ رٖڈه ڇعڈك ځ٢ټ ڇ اځَغبٻ اٍذ؛ اٽب ٽ٦ڂيبي ٽيڈٱ٦يزي،   

ثڄ يب٭زڀ څل٫ ّقٖي ڇ ٩يوكيڂي )ٍکڈلاه( كه ىځلگي اّبهڃ كاهك. ثؾش ث٦يلي،  

ٽوگ ڇ رغوثخ اڇط ڇ ؽٚي٘ رغبهة كيڂي ٽبځڂل ڇعل، ؽيود، رغوثخ ځيكيک ثڄ 

اٍذ. رڈعڄ ثڄ ايڀ رغبهة ثليڀ كٹيٸ اٍيذ کيڄ پيٌ اى ڇٱيڈ٣ آځچيب، رأصيوڅيبي       

كڅيل. رجيييڀ ڇ رڈٙييؼ ځ٢وييخ      ّگو٭ي كه ځؾڈح اؽَيبً ٽ٦ڂيب كه ٭يوك هؿ ٽيي    

اي ٭بڇٹو پيواٽڈٿ ايپبٿ، اى كيگو ٽجبؽش ٱبثٸ ٽ ؽ٢يڄ كه ٽٲبٹيڄ اٍيذ. ثيڄ      ٽوؽٺڄ
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گييوك. كه پبييبٿ    عويبٿ ىځلگي ٭وك ّکٸ ٽي ا٥زٲبك ڇي، ايپبٿ كه ِّ ٽوؽٺڄ كه

 گوكك. ّڂبفزي پيواٽڈٿ كيڀ ٽٞوػ ٽي پڈيْي ڇ هڇاٿ اځلاىڅبي هڇاٿ ځيي چْټ

 ؽُبخزي ديٍ ٔ ثٓضيغزي سٔاٌ

ڇعڈي ٽ٦ڂبي ىځلگي اى ٝوييٰ ر٦يبٹي    ثڄ رپبيٸ اځَبٿ ثواي عَذ« ٽ٦ڂڈيذ»ڇاژح 

ّيبهڃ كاهك. كييڀ ثيڄ    يب اى ٝويٰ ځيبى ثڄ اهرجبٛ ثب چييي ٭واريو اى فيڈكُ ا    ځٮٌ

ڇعڈي ٽ٦ڂڈي اّبهڃ كاهك ٵڄ ثب آكاة ڇ ٍڂڀ هٍپي كيڂي ٽيورجٜ   ّٶٺي اى عَذ

هڇي، ڇاژح  اى اييڀ   اٍذ، كه ؽبٹي ٵڄ ٽ٦ڂڈييذ ثيڄ چڂييڀ ثيب٭زي ڇاثَيزڄ ځيَيذ.      

ڇعيڈ ثيواي اٽيو ٱلٍيي اّيبهڃ كاهك ڇ ڇاژح كييڀ، ثيڄ         ثيْزو ثڄ عَيذ « ٽ٦ڂڈيذ»

څبي هٍيپي )ځچيبكي( ٽ٦ڂڈييذ     ه ّٶٸڅبي آٿ ك ڇعڈيي اّبهڃ كاهك ٵڄ پبيڄ عَذ

 ٱواه كاهك.

رڈعچي اى ٽٞبٹ٦بد ڇعڈك كاهك ٵيڄ چگيڈځگي    كه ؽبٷ ؽبٙو، ر٦لاك ځَجزبً ٱبثٸ

ثيْيزو    اځيل.  كاهي ڇ ٽ٦ڂڈيذ ها ثو ٍ ٽذ عَپي ڇ هڇاځي ثوهٍي ٵوكڃ رأصيو كيڀ

څيبي كيڂيي    كاهرو ڇ ا٭يواكي ٵيڄ ٭٦بٹييذ    كڅڂل ٵڄ ا٭واك كيڀ ايڀ ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ ٽي

څيب   رو څَزڂل. ځزيبيظ ثوهٍيي   زوي كاهځل، ٽ٦پڈلًا اى ؽيش هڇاځي ڇ عَپي ٍبٹټثيْ

څيبي كيڂيي، ثيڄ ٝيڈه ٽ٦ڂيبكاهي ثيب        كڅل ٵڄ ٽْبهٵذ ثيْيزو كه ٭٦بٹييذ   ځْبٿ ٽي

ٵبهي، ٽٖو٫ اٹٶٸ، ٍڈءٽٖيو٫ ٽيڈاك ڇ كيگيو     ثچييَزي ثيْزو ڇ ٽيياٿ ٵپزو ثيڃ

يٲبد ٽٶيوه كه ٽييبٿ   رؾٲ»ثڄ گٮزخ كيڈيل ٽبيوى:   ٽْٶ د اعزپب٥ي ٽورجٜ اٍذ.

څيب   كييڀ  كاه ثييِ اى ثيي   كڅل ٵڄ ٽوكٻ كييڀ  ٽوكٻ آٽويٶبي ّپبٹي ڇ اهڇپب ځْبٿ ٽي

عيپيي پيٶيبٳ ڇ     «.ٵڂڂيل  اؽَبً ّيبكي ڇ هٙيبيذ اى ىځيلگي ها گيياهُ ٽيي     

كهيب٭زڂييل ٵييڄ اؽَييبً ځيكيٶييي ثييڄ فييلا، ثيهگزييويڀ ڇ رڂچييب   ٽبهگيبهد پڈٹڈٽييب 

ڀ اٍذ. اٽب ثب ايڂٶڄ څپجَيزگي ثييڀ   ٵڂڂلح هٙبيذ اى ىځلگي كه څپخ ٍڂي ثيڂي پيِ

كاهي ٽ٦ڂبكاه اٍيذ، ٽييياٿ اهرجيبٛ ٽ٦پيڈلًا      ّڂبفزي ڇ كيڀ اؽَبً ثچييَزي هڇاٿ
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ا٭ييڇٿ ثيو اييڀ، ٽٞبٹ٦يبد څپيڈاهڃ اهرجبٝيبد ٽ٦ڂيبكاه ها          ٽزڈٍٜ ثڄ پبييڀ اٍذ.

  ٵڂڂل. گياهُ ځپي

، ثٺٶيڄ  ٵڂڂيل  څبي ٽ٪بيو، ٙوڇهربً اهرجبٛ ٽيبٿ ثچييَزي ڇ كيڀ ها ځٮي ځپيي  يب٭زڄ

ريو اٍيذ. ثيواي ٽضيبٷ،      ٵڂڂل ٵڄ اهرجبٛ كه آځچب ٱيڈي  څبيي ها ٽْقٔ ٽي ٽڈٱ٦يذ

رو اى ٽوكاٿ اٍيذ. اى ٹؾيبٟ    كاهي ٽ٦پڈلًا كه ىځبٿ ٱڈي اهرجبٛ ثيڀ ثچييَزي ڇ كيڀ

څيبي   كاهي كه ٽييبٿ اٽويٶيبيي   ځژاكي ځييي ٽ٦پيڈلًا اهرجيبٛ ثييڀ ثچييَيزي ڇ كييڀ      

ذ. څپچڂيڀ، ا٥زٲبك ثڄ ځيوڇي ّٮبثقِ ك٥يب  رجبه ثيْزو اى ٍٮيلپڈٍزبٿ اٍ ا٭ويٲبيي

 4 څبي ځژاكي اٍذ. رو اى ٍبيو گوڇڃ رجبه ٱڈي څبي ا٭ويٲبيي كه ٽيبٿ اٽويٶبيي

كاهي ڇ ثچييَيزي   هٍل ٍڀ ځيي يٴ ٥بٽٸ ٽڈصو ثبّل. اهرجبٛ ثيڀ كيڀ ثڄ ځ٢و ٽي

كهيب٭زڂيل     ٽڈهيٌ اڇٵڈٿ ڇ ڇيٺييبٻ اٍيزبٳ     رو اٍذ. ٽ٦پڈلًا كه ا٭واك ٽَڀ ٱڈي

رييويڀ  هي ڇ ٍييٞؼ ٽٞٺييڈة ٍيي ٽذ عَييپبځي، كڇ ٽييڈهك اى ٱييڈي     كا كيييڀ

ّڂبفزي كه ٽيبٿ ا٭واك ٽَيڀ څَيزڂل. ا٥زٲيبك ثيڄ      څبي ثچييَزي هڇاٿ ٵڂڂلڃ ثيڂي پيِ

اځگييي ىځلگي ٵڂيڈځي   ىځلگي پٌ اى ٽوگ كه ٽيبٿ ا٭واك ٽَڀ، ثب ا٥زٲبك ثڄ څيغبٿ

څبي  ثيټ ٵڄ اځگييڃيب ٽي ثب ځگبڃ ثڄ گَزوح ىځلگي ٽوكٻ، كه   څپجَزگي ثبلاروي كاهك.

څبي ٽ٦ڂڈي ڇ كيڂيي كه ٽٲيب٤ٝ ٽقزٺي٬ ىځيلگي      ٽزٮبڇري ثواي ّوٵذ كه ٭٦بٹيذ

ڇعڈك كاهك. ٽوكٻ كه ځيپخ ځقَذ ىځلگي فڈك ٽپٶڀ اٍذ كيڀ ها ثيواي رٶيڈيڀ   

څڈيذ ڇ ّٶٸ كاكٿ اهرجبٝبد اعزپب٥ي ثقڈاڅڂل؛ اٽب كه ځيپيخ كڇٻ، ٽپٶيڀ اٍيذ    

څبي ىځلگي ڇ ٽڈاعچڄ ثب ڇاٱ٦يذ ٽوگ  ځيبى ثڄ كيڀ ثواي ٵپٴ ثڄ ثبىٍبىي اڇٹڈيذ

څيبي كيڂيي ڇ    عبٹت ايڂٶڄ اهرجبٛ ثيڀ ٭٦بٹيذ   ثبّل ٵڄ كه ؽبٷ ٭وا هٍيلٿ اٍذ.

 څبٍذ. رو اى اهڇپبيي ثچييَزي، كه ٽيبٿ ٽوكٻ ايبلاد ٽزؾلڃ ٱڈي

گييوك، ڇ   څبي فبٓ كيڀ ٵڄ ٽڈهك اهىيبثي ٱيواه ٽيي   ٥ڈاٽٸ ٽڈصو كيگو، ثڄ عڂجڄ

ريو ڇ ٽ٦ڂيبكاهرو،    څيبي ٱيڈي   ي اهرجبٛ كاهځيل. څپجَيزگي  گيوي ثچييَز ځؾڈح اځلاىڃ

ي٦ڂي ا٭واكي ٵيڄ     څبي كيڂي؛ ٽ٦پڈلًا ٽجزڂي ثو ه٭زبه ڇاٱ٦ي كيڂي څَزڂل، ځڄ ځگوُ
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څبي ٽورجٜ ثب ايپبٿ كيڂي )ٽبځڂل ؽٚڈه كه ٵٺيَب ڇ ك٥ب ٵوكٿ( ّيوٵذ   كه ٭٦بٹيذ

څيبي   ي ځگوُٵڂڂل، ا٩ٺت ثچييَزي ثيْزوي ها كه ٽٲبيَڄ ٵَبځي ٵڄ ٕو٭بً كاها ٽي

كاهي  ٵڂڂلح اهرجبٛ ثييڀ كييڀ   ثيڂي  ٵڂڂل. كه ڇاٱ٤، ثيهگزويڀ پيِ اځل گياهُ ٽي كيڂي

څيبي كيڂيي    ييب ؽٚيڈه ٭٦بلاځيڄ كه ٭٦بٹييذ       «٭٦بٹيذ كيڂي ٥پڈٽي»ڇ ثچييَزي، 

څيبي كيڂيي ٽبځڂيل ؽٚيڈه كه      اځل ٵڄ ٭٦بٹييذ  كهيب٭زڄ   ثب ايڀ ؽبٷ، ثوفي   اٍذ.

هٙبيذ اى ىځلگي اهرجبٛ كاهك، رب گياهُ آځچيب اى  ٵٺيَب، ثيْزو ثب گياهُ ا٭واك اى 

گييوي ثوكاّيذ    هٍل ٵڄ كيڀ ثو ځؾڈح ّيٶٸ  ّبكٵبٽي. څپچڂيڀ ٽ٦ٲڈٷ ثڄ ځ٢و ٽي

   رڈٿ ا٭واك اى ٽ٦ڂب ڇ څل٫ ىځلگي رأصيو كاّزڄ ثبّل. ٽبهگبهد پڈٹڈٽب ڇ ثويبٿ پڂلٷ

، كهيب٭زڂل ٵڄ اگو ٽ٦يبه ثچييَزي، كاّزڀ اؽَبً ٽ٦ڂيب ڇ څيل٫ كه ىځيلگي ثبّيل    

 كاهي ڇعڈك كاهك. روي ثيڀ ثچييَزي ڇ كيڀ پٌ اهرجبٛ ٱڈي

كڅڂيل   څب ځْبٿ ٽي ثب ايڂٶڄ ثڄ ٝڈه ٵٺي چڂل ٥بٽٸ ٽؤصو ڇعڈك كاهك، اٽب پژڇڅِ

ٵڄ ا٭واك پبيجڂل ثڄ ا٥زٲبكاد ڇ آكاة كيڂي، ٍيٞڈػ ثيبلاروي اى ثچييَيزي ها رغوثيڄ     

ثو ٵيٮيذ ىځيلگي   ٵڂڂل. څپچڂيڀ، رأصيو كيڀ ٵټ اٍذ، اٽب څپڈاهڃ ڇعڈك كاهك ڇ ٽي

 گناهك. ا٭واك رأصيو ٽي

 داسي ٔ علايذ ديٍ

څبي افييو، ثوهٍيي اهرجيبٛ ٽييبٿ      څبي پژڇڅْي كه ٍبٷ رويڀ ؽڈىڃ يٶي اى عبٹت

كاهي ٍيٞؼ ثيبلاروي ها    كاهي ڇ ٍ ٽذ عَپي اٍذ. ٽ٦پڈلًا ا٭واكي ٵڄ كيڀ كيڀ

ځغيب ٵيڄ   ّيڈځل. اى آ  كڅڂل، اى ٹؾبٟ عَپبځي ٵپزو ثڄ ثيپبهي ٽجز  ٽيي  گياهُ ٽي

ريوي   رو اٍيذ، ىځيلگي ٝيڈلاځي     ٽيياٿ اثز ي آځچب ثڄ ٍوٝبٿ ڇ ؽپ د ٱٺجي پبئيڀ

يبثڂيل ڇ كهك ها ثيْيزو    ريو ثچجيڈك ٽيي    كاهځل؛ پٌ اى ثيپبهي يب ٥پٸ عواؽي ٍيوي٤ 

ٵڂڂلح ّيوڇ٣ ڇ ريلاڇٻ    ثيڂي رويڀ پيِ څپچڂيڀ كه ايڀ ىٽيڂڄ، ٱڈي 4 ٵڂڂل. رؾپٸ ٽي

ؽبٙو ّڈځل يب ځْڈځلي ٽْبهٵذ ٭٦بٷ اٍذ.  ثيپبهي ي فڈاڃ ا٭واك كه ٽواٍټ كيڂي  
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ِ  ٱڈي ثيڂيي ٍيو٥ذ ثچجيڈك ٭يوك ييب كهٽيبٿ ثيپيبهي ڇفييټ، اٍيزٮبكڃ اى           رويڀ پيي

 هاڅجوكڅبي کڂبه آٽلٿ )ٽٲبثٺخ( كيڂي اٍذ.

كاهي پيبٽلي  ثب ڇعڈك ايڀ څپڄ يب٭زخ ٽضجذ، ٽپٶڀ اٍذ ٍؤاٷ ّڈك ٵڄ آيب كيڀ

ٵڂڂيل ٵيڄ ٽيب     ٶبهاٿ ثيبٿ ٽيي ٽڂٮي ثو ٍ ٽذ هڇاځي يب عَپي كاهك.؟ عڈهط ڇ څپ

څبي ٽ٦و٫ اى عبٽ٦ڄ  كاهي ٽپٶڀ اٍذ ثو ځپڈځڄ گڈځڄ ّڈاڅلي ځيب٭زيټ ٵڄ كيڀ څيت

ىا كاّزڄ ثبّل. اٽب ّڈاڅلي ڇعيڈك كاهك ٵيڄ كه فيلٽبد پيّيٶي ثيڄ       رأصيو آٍيت

څيبيي ٵيڄ ثيڄ عيبي      ىا ثبّل. كه فيبځڈاكڃ  ٍجت ا٥زٲبكاد كيڂي ٽپٶڀ اٍذ آٍيت

ّيڈځل، ځيوؿ ٽيوگ     ثڄ ّٮبثقْي ايپبٿ ٽزڈٍيٸ ٽيي   څبي اٍزبځلاهك پيّٶي، هڇُ

رجبه ٵڄ ٥پيٲيبً ثيڄ ځييوڇي ّيٮبثقِ      څبي ا٭ويٲبيي اٽويٶبيي   ٵڈكٵبٿ ثيْزو اٍذ.

ٵڂيل ڇ ځَيجذ ثيڄ ٭٦بٹييذ كه ؽيٞيخ       ك٥ب ا٥زٲبك كاهځل ځيي ٩بٹجبً ٵپزيو ڇهىُ ٽيي  

هٍل ٵيڄ   كه ايڀ ٽڈهك، ثڄ ځ٢و ٽي   ٽواٱجذ اى ٍ ٽذ فڈك اڅزپبٻ چڂلاځي ځلاهځل.

ّڈك ايڀ ا٭واك ي ١بڅواً ثب اييڀ ا٥زٲيبك ٵيڄ ك٥يب       ايپبٿ ٱڈي ثڄ ځيوڇي ك٥ب، ثب٥ش ٽي

څبي ځبٍيبٹټ ّيٮب كڅيل ي ځييبىي ثيڄ        ه٩ټ هڇيڄ رڈاځل ثڄ ٱله ځيوڇٽڂل اٍذ ٵڄ ٽي آٿ

 ٽواٱجذ اى ٍ ٽذ فڈكّبٿ ځجيڂڂل.

 دػب ٔ علايذ

ثواٍيبً     اځيل.  ر٦لاكي اى ٽٞبٹ٦بد، ثڄ ثوهٍي هڇاثٜ ٽيبٿ ك٥ب ڇ ٍ ٽزي پوكافزڄ

څبيي اى ٍ ٽذ ٽبځڂل ٍ ٽذ څيغيبځي ثچزيو    ايڀ ٽٞبٹ٦بد، ٭واڇاځي ك٥ب ثب ّبفٔ

پٌ اى ٥پٸ عواؽي كه ثيپبهاٿ ٱٺجي، ٍوىځلگي ڇ ٍ ٽذ هڇاٿ ثبلارو، ثچييَيزي  

كه    ّڂبفزي ثيْزو ڇ ٵبڅِ ا٭َوكگي پيٌ اى عواؽيي ٱٺجيي، اهرجيبٛ كاهك.     هڇاٿ

څيبي كيڂيي    ٽْبڅلڃ ّل ٵڄ ٭٦بٹيذيٴ ٽٞبٹ٦خ ٝڈٹي ِّ ٍبٹڄ هڇي ا٭واك ٽَڀ، 

 ِ ٵڂيل.   ثيڂيي ٽيي   فٖڈٕي اى ٱجيٸ ك٥ب يب فڈاځلٿ ٵزبة ٽٲلً، ٝڈٷ ٥پو ها پيي

كيڂي ثيْزوي ٽبځڂل ك٥بڅبي هڇىاځڄ كاّزڂل، ثيْزو ٥پيو ٵوكځيل.     ٵَبځي ٵڄ ٭٦بٹيذ
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ّبٿ كه اثزيلاي   اٽب ايڀ رأصيو رڂچب كه ٽڈهك ا٭واكي كيلڃ ّل ٵڄ ٍٞؼ ٭٦بٹيذ هڇىاځڄ

هٍل ڇ٦ٙيذ ٍ ٽزي ٍبثٰ ثب٥يش   چبه افز ٷ ځجڈك. ثڂبثوايڀ، ثڄ ځ٢و ٽيٽٞبٹ٦ڄ، ك

گوكك. چوا ثبيل ك٥ب ثو ڇٙي٦يذ ٍي ٽزي ٽيؤصو     رٮبڇد كه رأصيو ك٥ب ثو ٍ ٽزي ٽي

)ّٶٺي اى كهٽبٿ( ها اثيلا٣     ځيي، ٵڄ رٶڂيٴ پبٍـ آهٽيلڃ،   ثبّل؟ څوثود ثڂَڈٿ

اً ك٥ب ٵبهٵوك ځ٢يبٻ ايپڂيي ها   ٵوك، ك٥ب ها ٽڈهك ثوهٍي ٱواه كاك ڇ كهيب٭ذ ٵڄ ١بڅو

 رڈاځل ثڄ كهٽبٿ ٵپٴ ٵڂل. اهرٲب ثقْيلڃ، ٽي

ؽغټ ٽٞبٹ٦بد ٕڈهد گو٭زڄ كه ىٽيڂخ اهرجبٛ ٽيبٿ ك٥ب ڇ كهٽبٿ، يٴ پيّيٴ  

آيب پيّيٶبٿ ثبييل ثيواي ٍي ٽزي ك٥يب رغيڈيي       »اي ثب ٥ڂڈاٿ  ها ثواځگيقذ ٵڄ ٽٲبٹڄ

ځييي     . ٽبيٶيٸ ٽٶيبٹڈ  ، ٱبثيٸ ٱجيڈٷ ځجيڈك   «ځيڄ څڂيڈى  »پبٍيـ اڇ:     ثڂڈيَل.« ٵڂڂل؟

څبي ٽوثڈٛ ثيڄ ك٥يب ڇ ٍي ٽزي ها ٽيوڇه ٵيوك ڇ كهيب٭يذ ٵيڄ ثيو ثيْيزو           پژڇڅِ

څبي ځَيجزبً عيلي ڇاهك اٍيذ ڇ څڂيڈى اځغيبٻ ٽٞبٹ٦يبد ثيْيزو         ٽٞبٹ٦بد، فلّڄ

څبي ايڀ ؽڈىڃ، ٕيو٭بً كه آ٩يبى هاڃ ثيڈكڃ ڇ ٍيبىڇٵبهڅبي      ٙوڇهي اٍذ. پژڇڅِ

اځيل. ثيب ايڂٶيڄ ا٥زجيبه      ٽً  ٽ٦پبگڈځيڄ كٱيٲي ٵڄ ڇاٍٞخ ايڀ اهرجبٛ څَزڂل، څڂڈى ٵيب 

ايڂيٴ كڇ ٍيڈٻ اى    ڇگيڈ اٍيذ، اٽيب څيټ     ّڈاڅل ٥ٺپي څڂڈى ٽڈهك ثؾيش ڇ گٮيذ  

څبيي ها كه ىٽيڂخ ٽَبئٸ ٽ٦ڂڈي اهائيڄ   څبي پيّٶي كه ايبلاد ٽزؾلڃ كڇهڃ كاځْٶلڃ

كاهي ثيو ّيوڇ٣ ثيپيبهي     كڅڂل ٵڄ ريأصيو كييڀ   څپچڂيڀ ّڈاڅل ځْبٿ ٽي   ٵڂڂل. ٽي

 ٿ ثيْزو اى رأصيوُ ثو ٍ ٽذ عَپي اٍذ.هڇاځي ڇ ثچجڈكي آ

 داسي ثب ثٓضيغزي اسرجبط داسد؟ چشا ديٍ

كاهي ثيو ثچييَيزي ڇعيڈك     څبي ٵټ، اٽب ٽ٦ڂبكاه ڇ ٽڂَغټ كهثبهح رأصيو كييڀ  گياهُ

اځيل ٵيڄ    پوكاىي ٵيوكڃ  گڈځڄ ٭وٙيڄ گڈځڄ ثبّل؟ پژڅْگواٿ ايڀ كاهك. اٽب چوا ثبيل ايڀ

پٶڀ اٍذ ؽيلاٱٸ ٽ٦ٺيڈٷ يٶيي اى ّيِ     رأصيو كيڀ ثو ٍ ٽذ هڇاځي ڇ عَپي ٽ

 4 ٥بٽٸ ىيو ثبّل:
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 ٵڂل؛ كاهي، ؽپبيذ اعزپب٥ي ها رأٽيڀ ٽي . كيڀ 

 ٵڂل؛ كاهي ثڄ ٍجٴ ىځلگي ٍبٹټ ٵپٴ ٽي . كيڀ 

 ثقْل؛ كاهي اځَغبٻ ّقٖيذ ها اهرٲب ٽي . كيڀ 

 ها ا٭يايِ كڅل؛   رڈاځل صپوثقْي كاهي ٽي . كيڀ 

 آڇهك؛ بثٺڄ( ٽڂؾٖو ثڄ ٭وكي ها ٭واڅټ ٽيٵبهڅبي ٵڂبه آٽلٿ )ٽٲ كاهي هاڃ . كيڀ 

 ّڈك. كاهي ثب٥ش پليلآيي اؽَبً ٽ٦ڂب ڇ څل٫ ٽي . كيڀ 

 كُذ داسي زًبيذ اخزًبػي سا رأييٍ يي . دي1ٍ

ريويڀ كلاييٸ    ٵڂڂل ٵڄ ؽپبيذ اعزپب٥ي، يٶي اى ٽچيټ  ثوفي اى ځڈيَڂلگبٿ ثيبٿ ٽي

ريويڀ   يؽپبييذ اعزپيب٥ي، يٶيي اى ٱيڈ       اهرجبٛ ثييڀ كييڀ ڇ ثچييَيزي اٍيذ.    

هڇي، ٽڂٞٲيي ثيڄ    ّڂبفزي اٍذ. اى اييڀ  څبي اؽَبً ثچييَزي هڇاٿ ٵڂڂلڃ ثيڂي پيِ

٥ٲييلڃ   څبي ٵٺيَب، څپواڃ ثب عپ٦يزي اى ا٭واك څټ هٍل ٵڄ ّوٵذ كه ٭٦بٹيذ ځ٢و ٽي

ثبيل ٽڂج٦ي اى هٙبيذ ثبّل. څپواڃ ثڈكٿ ثب ا٭واك كيگو كه يٴ ثب٭ذ كيڂي ؽپبيزگو 

ي ثواي ٍ ٽذ عَپي ثبّل. ثب رڈعيڄ ثيڄ ريأصيو    رڈاځل ٥بٽٸ ٽچپ هٍبٿ ٽي ڇ يبهي

ثبلاي ؽپبيذ اعزپب٥ي ثو رڂِ هڇاځي ڇ ځ٢بٻ ايپڂي، ايڀ ٽَئٺڄ ځجبيل فيٺي ثب٥ش 

گييوي   اٽب اگو ا٭واك كيگوي ٵڄ كه ىځلگي ٭وك ځٲِ كاهځيل، عچيذ     ّگٮزي ّڈك.

عليلي ها ٵڄ ٭وك ارقبم ٵوك، كهٳ ڇ ؽپبيذ ځٶڂڂيل، ٽپٶيڀ اٍيذ ر٦چيل كيڂيي      

   ٭وكي ها ځيي ثواځگيياځل. ٽيبٿ څبي ر٦بهٗ

اؽَبً ؽپبيذ اعزپب٥يِ ٽجزڂيي ثيو كييڀ، ثيوف ٫ ٍيبيو اّيٶبٷ ؽپبييذ        

ريويڀ هڇاثيٜ    رڈاځل رب آځغب ا٭يايِ يبثل ٵڄ ثَيبهي آٿ ها ٽڂجي٤ ٥يبٹي   اعزپب٥ي ٽي

كهثبهح ٥ٺذ اڅپيذ ايڀ    ؽپبيزي ي ي٦ڂي اهرجبٛ ثب فلا ي رٺٲي ٵڂڂل. ٽٺڈيڀ پڈٹڂو  

ثَب ٽوكٻ ثبڇه كاّزڄ ثبّڂل ٵيڄ فيلا    زي رأٽٸ ٵوك. ثڄ ځ٢و اڇ چڄاهرجبٛ ثواي ثچييَ

ٵڂل. څپچڂيڀ اؽَبً ٥ييد ځٮيٌ    كه اڇٱبد فبٓ ڇ ٙوڇهي ثڄ آځچب ٵپٴ ٽي
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رڈاځل ثب ايڀ ا٥زٲبك ٵڄ فلا اڇ ها كڇٍذ كاهك، يب ايڀ ا٥زٲيبك ٵيڄ اهرجيبٛ ثيب      ٭وك ٽي

 وكك.فلا څپڈاهڃ كه ٽڈاٱ٤ كّڈاهي ٽڂج٦ي ٱبثٸ ا٥زپبك اٍذ، رٲڈيذ گ

 كُذ داسي ثّ عجك صَذگي عبنى كًك يي . ديٍ 

كاهي هڇ ثڄ ا٭يايِ، رپبيٸ ٵپزو ثيڄ   اځل ٵڄ يٶي اى رأصيواد كيڀ ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ كاكڃ

كاهريو   اهرٶبة ه٭زبهڅبي فٞوٍبى ثواي ٍ ٽزي اٍذ. ثواي ځپڈځڄ، ا٭واكي ٵڄ كيڀ

ثيو   كاهي څپچڂييڀ ريأصيو كييڀ      ٵڂڂيل.  څَزڂل، ٵپزو اٹٶٸ ڇ ٍييگبه ٽٖيو٫ ٽيي   

څبيي ٵڄ  ّڈك. ٭وٱڄ اي ٽزٮبڇد كيلڃ ٽي گڈځڄ څبي ٽنڅجي ثڄ ه٭زبهڅبي ٍبٹټ كه ٭وٱڄ

ڇ    څيب  ٵڂڂيل )ٽبځڂيل ٽڈهٽيڈٿ    ه٭زبهڅبي فٞوٍبى ثواي ٍ ٽزي ها ثيْزو ٽپڂڈ٣ ٽي

څيب   ريو اى پييوڇاٿ ٍيبيو ٭وٱيڄ     ٽ٦پڈلًا ٍبٹټ   پيوڇاٿ ٵٺيَبي ٽڂز٢واٿ ١چڈه ٽَيؼ(

   څَزڂل.

 ثخؾذ سا اسرقب يي داسي اَغدبو ؽخقيذ . ديٍ 

ثڄ ايڀ ٥ٺيذ ٵيڄ اځَيغبٻ ّقٖييذ ها رَيچيٸ        ٽ٦زٲل اٍذ كيڀ 4 هڇثود اٽڈځي

اي ها گيياهُ   كڅل. اڇ ٽٞبٹ٦يڄ  ٵڂل، رب ؽلڇكي اؽَبً ثچييَزي ها ا٭يايِ ٽي ٽي

اي ٽواٱجيڄ   كڇهح چچبه څٮزڄ»ٵڄ    ٵڂل ٵڄ كه آٿ، كهثبهح پڂغبڃ ځڈٵْيِ يَڈ٥ي ٽي

ثوهٍي ّلڃ ثڈك. پٌ اى ايڀ رغوثڄ، ٽْيبڅلڃ ّيل   ها گنهاځلڃ ثڈكځل،    «كه رڂچبيي

ٵييڄ ّقٖيييذ آځچييب اځَييغبٻ ثيْييزوي يب٭زييڄ اٍييذ ڇ اى ٍيي ٽذ هڇاځييي ثييبلارو  

ثوفڈهكاهځل. اٽڈځي ثو ايڀ ثبڇه اٍذ ٵڄ ا٭يايِ اځَغبٻ ّقٖييذ ثيڄ اييڀ كٹييٸ     

څبي كهڇځيي ها ؽيٸ ٵڂيل. ثوفيي اى      رڈاځل ر٦بهٗ اٍذ ٵڄ ا٭يايِ ر٦چل كيڂي ٽي

ڇعيڈي   ٵڂڂل ٵڄ ر٦بهٗ كهڇځي، ځقَزيڀ ٽؾوٳ ثواي عَذ ٽيٽؾٲٲبٿ اٍزللاٷ 

رڈاځيل ر٦بهٙيبد    رغبهة كيڂي اٍذ؛ ىيوا گوايِ ثيڄ كييڀ ڇ ٍيبيو رغيبهة ٽيي     

رڈاځل ثڄ ا٭واك ٵپيٴ   رو ځيي ٽي كهڇځي ها ؽٸ ٵڂل. ا٭يڇٿ ثو ايڀ، ر٦چل ٽ٦ڂڈي ٥پيٰ

څيبي ّقٖيي فيڈك ها ثيو آٿ چيييي ٽزپوٵيي ٵڂڂيل ٵيڄ          ٵڂل رب اڅلا٫ ڇ ر ُ
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گوكك. اى ايڀ گنّزڄ، اى آځغب ٵڄ اڅيلا٫ ٽ٦ڂيڈي    رويڀ ٵبڇُ ىځلگي رٺٲي ٽي ٽچټ

آڇهځل ٵيڄ   اٹ٦پوي ها ٭واڅټ ٽي ّڈځل، اڅلا٫ ٽبكاٻ گبڃ ثڄ ٝڈه ٵبٽٸ ٽؾٲٰ ځپي څيت

 رڈاځل كه څپخ ٽواؽٸ ىځلگي ٍڈكٽڂل ثبّل. ٽي

 رٕاَذ ثًشثخؾي سا افضايؼ دْذ داسي يي . دي4ٍ

ي ٍڈكهٍبځي ثڄ كيگواٿ، ثب ثچييَزي ثيْيزو،  صپوثقْي يب ٕو٫ ىٽبٿ ڇ ر ُ ثوا

ٍييبٹي ڇ ثيبلارو، اهرجيبٛ كاهك. ري ُ ثيواي صپوثقْييي،      ثيڄ ڇييژڃ كه ٍيڂيڀ ٽييبٿ    

آٽيي، څټ ثڄ ٭وڇرڂي ڇ اى فڈكگنّزي ځييبى كاهك ڇ څيټ    اي رڂبٱ٘ گڈځڄ ربؽلڇكي ثڄ

څيبي   ڇ ا٥زپبك ثيڄ ځٮيٌ. اييڀ ر٦يبكٷ ثييڀ عڂجيڄ         ثڄ ؽوٽذ ځٮٌ، فڈكٵبهآٽلي

رڈاځل ثڄ ا٭يايِ اځَغبٻ ٵپٴ ٵڂل. اٽيب پيژڇڅِ كه ىٽيڂيخ     يذ، ٽيٽزٮبڇد ّقٖ

كڅيل. ٽٞبٹ٦يبد كه ىٽيڂيخ     كڇٍزي، څْلاهي ها كه ٽڈهك ايڀ ايلڃ ثڄ كٍذ ٽيي  ځڈ٣

څيب ييب    اځل ٵڄ اگو ٭وكي ٵڄ ځيبىٽڂل ٵپٴ اٍذ، كاهاي اهىُ كڇٍزي ځْبٿ كاكڃ ځڈ٣

بځي ها ٵيبڅِ  هٍي  كاه ثڈكٿ ٽپٶڀ اٍيذ ٵپيٴ   ثبّل، كيڀ ثبڇهڅبي كيڂي ٽزٮبڇد 

 كڅل.

 آٔسد كبسْبي كُبس آيذٌ )يقبثهّ( يُسقش ثّ فشدي سا فشاْى يي داسي ساِ . ديٍ 

كاهي ڇ ثچييَزي، ٽٞبٹ٦ڄ اييڀ ه٭زبهڅيب ثيڄ     څبي ثوهٍي اهرجبٛ ثيڀ كيڀ يٶي اى هاڃ

ٵبهڅيبي ٵڂيبه آٽيلٿ     اي اى ٵڂبه آٽلٿ كيڂي اٍذ. ٽٞبٹ٦بد پيواٽيڈٿ هاڃ  ٽضبثڄ گڈځڄ

ِ ٵبهڅبي گ كيڂي، هاڃ څيبي هڇاځيي ڇ    َزوكح ٽڈهك اٍزٮبكح ا٭واك ها ثواي ٽٲبثٺڄ ثب ريڂ

ثواي ځپڈځيڄ، اؽَيبً ٽ٦ڂيبي ٽجزڂيي ثيو         ٵڂڂل. ڇعڈ ٽي ٽْٶ د ىځلگي عَذ

ٵڂڂلڃ ثبّل؛ ٽبځڂل: اٽيلڇاه ٍبفزڀ، اهائخ كٹييٸ   رڈاځل ثڄ چڂل ٕڈهد ٵپٴ كيڀ، ٽي

ڈ ها كچيبه  فيلا ري  »٩يوٽڂز٢يوڃ ڇ ځبفڈاٍيزڄ )ثيواي ٽضيبٷ        ىاي ثواي ٥ڈاٽٸ رڂِ

يب ٵپٴ ثڄ ٽوكٻ ثواي ٱواهكاكٿ ىځلگي فيڈك  «( كيلڃ ّڈي ٵڂل رب آة ٽْٶ د ٽي

ٍبىك ٵڄ ا٭يايِ ر٦چل كيڂي، څپچڂييڀ   كه چبهچڈثي ثيهگزو. اٽڈځي فبٝو ځْبٿ ٽي
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ٵڂل رب ثو اٍبً هڇايزي اى ىځلگي ٵڄ ٽ٦ٞڈ٫ ثڄ اهرجبٛ ثب څيل٭ي   ثڄ ٭وك ٵپٴ ٽي

رٖيڈيو  »واي فڈك ٵَت ٵڂل. ثوگييلٿ ايڀ ثيهگزو ڇ ٽز٦بٹي اٍذ، څڈيزي عليل ث

څبي ٽقزٺ٬ ّقٖييذ ها كه چيبهچڈة هڇاييذ ّيقٔ      رڈاځل عڂجڄ ، ٽي«ثيهگ

اځيل اى:   څبي ٵڂبه آٽلٿ كيڂي ٥جيبهد  ثيهگزوي اځَغبٻ ثقْل. څپچڂيڀ اځڈا٣ هڇُ

عٺت ؽپبيذ اعزپب٥ي اى عبځت ا٥ٚبي ٵٺيَب ڇ اٍزٮبكڃ اى ثبڇهڅبي كيڂي ثيواي  

 عٺڈگيوي اى څيغبځبد ٽڂٮي. ٵپٴ ثڄ ٭وايڂل ثقِْ ڇ

ثيڂي يب اٽيل ها ٵڄ ثڄ ڇٍييٺخ   ا٭يڇٿ ثو ايڀ، چڄ ثَب ٵڂبه آٽلٿ كيڂي ؽٌ فڈُ

اي ها  ٽٞبٹ٦يڄ    گيوك، ّبٽٸ ّڈك. ٽبهريڀ اي. پي. ٍٺيگپڀ ثبڇهڅبي كيڂي ّٶٸ ٽي

كاهي ڇ اٽييل ځ٢يو كاهك،    ٵڄ ثڄ ڇٍيٺخ يٶي اى ّيبگوكاځِ اځغيبٻ ّيلڃ ڇ ثيڄ كييڀ     

څيبي كيڂيي ها كه ٍواٍيو اييبلاد      ر٦لاكي اى گيوڇڃ    آيڂگبه ٵڂل. ّيڂب گياهُ ٽي

ٽزؾلڃ ثوهٍي ٵوك ڇ كهيب٭ذ ٵڄ ا٭يايِ اٽيل، كٹيٺي ٵب٭ي ثواي ا٭يايِ ثچييَيزي  

كاهي  اځيل ٵيڄ كييڀ    رو اٍذ. ٽٞبٹ٦بد كيگو ځيي ځْبٿ كاكڃ كاهي ٥پيٰ ثڄ ڇٍيٺخ كيڀ

ُ ك  كه ڇاٱ٤، اهرجبٛ ثييڀ كييڀ     ثيڂي پيڈځل كاهك. ثب اهرٲبي فڈُ ثيڂيي،   اهي ڇ فيڈ

 رويڀ ٽڈاهك ٽورجٜ ثب ثچييَزي اٍذ. يٶي اى هڇّڀ

څبي ٵڂبه آٽلٿ كيڂي ثڄ كڇ ّيٶٸ ٱبثيٸ ٝيوػ اٍيذ؛ ٵڂيبه آٽيلٿ        اځڈا٣ هڇُ

ريو كه   ّقٖي )ٽبځڂل ايپبٿ ڇ ك٥ب( ڇ ٵڂبه آٽيلٿ اعزپيب٥ي )ٽبځڂيل ّيوٵذ ٭٦يبٷ     

ٹڂيب  ٵٺيَب ڇ ٽٞوػ ٍبفزڀ ٽْٶ د ثب ٵْيِ(. څبهڇٹل ٵڈځيگ، ٹيڂيلا عيڈهط ڇ ا  

څيبي   څبي پژڇڅْي آځچيب، ّييڈڃ   كهيب٭زڂل ٵڄ اٵضويذ ا٭واك ٽَڀ كه ځپڈځڄ   ٍيگٺو

ٵڂڂيل. كه ؽٲيٲيذ، آځچيب كهيب٭زڂيل ٵيڄ       ّقٖي ٵڂبه آٽيلٿ كيڂيي ها اٍيزٮبكڃ ٽيي    

څبي ٵڂبه آٽلٿ كيڂي، كه ٽٲبيَڄ ثب ٍبيو اځيڈا٣ ٵڂيبه آٽيلٿ، كه ا٭يواك ٽَيڀ       هڇُ

 ثيْزو گياهُ ّلڃ اٍذ.

 4 رڈاٿ ثڄ كڇ ّٶٸ ٽضجذ ڇ ٽڂٮي رٲَييټ ٵيوك.   ي ها ٽيڅپچڂيڀ، ٵڂبه آٽلٿ كيڂ

څبي ٽضجذ ٵڂبه آٽلٿ آځچبيي څَزڂل ٵڄ ثب څيغبځيبد ٽضجيذ ٽبځڂيل ؽپبييذ،      هڇُ
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فيلا چيييي كه   »ّڈځل. يٴ ځپڈځڄ ايڀ ثبڇه اٍذ ٵڄ  يب اٽيل ٽورجٜ ٽي   كٹَڈىي

څبي ٽڂٮي ٵڂيبه آٽيلٿ،    هڇُ«. كڅل ٵڄ ثوايذ ٱبثٸ رؾپٸ ځجبّل ىځلگي ثڄ رڈ ځپي

گيوځيل. يٶيي    ٽي څبي ٽڂٮي ځيي اؽَبً گڂبڃ يب روً اى ٥ناة اٹچي ها كه ثو يغبٿڅ

څب، اٍزٮبكح ا٭واٝي ا٭واك اى اؽَبً گڂبڃ اٍذ ريب فڈكّيبٿ ها ثيڄ ٥ٺيذ      اى ځپڈځڄ

كه كهگبڃ فلا ٽؾَيڈة ّيڈك.   « عجواٿ»اهرٶبة فٞب رڂجيڄ ٵوكڃ، ڇ ايڀ ٵبه ځڈ٥ي 

و ڇٙي٦يذ ٍي ٽذ هڇاځيي ڇ    څبي ٽضجذ ٵڂبه آٽلٿ، ريأصيو ٍيڈكٽڂل ثي    ٭ٲٜ هڇُ

څبيي اى ٵڂبه آٽيلٿ كيڂيي ٵيڄ ثيو      هٍل گڈځڄ عَپي كاهك. ا٭يڇٿ ثو ايڀ، ثڄ ځ٢و ٽي

ٵڂڂيل،   اٍبً آٿ اځَبٿ ڇ فيلا ثيواي ؽيٸ ٽْيٶ د ثيب يٶيليگو څپٶيبهي ٽيي        

څبيي اٍيذ ٵيڄ څپيخ ٽْيٶ د ها ٵيبٽً  كه كٍيزبٿ فلاڇځيل         ٍڈكٽڂلرو اى گڈځڄ

 كاځڂل. ٽي

 ؽٕد ازغبط يؼُب ٔ ْذف يي داسي ثبػث پذيذآيي . ديٍ 

ّيڂبفزي، ڇ ريڈاٿ ٵڂيبه آٽيلٿ ٽضجيذ ثيب        اؽَبً ٽ٦ڂب ڇ څل٫ ثيب ثچييَيزي هڇاٿ  

ريويڀ كلاييٸ پينيوُ     څب ٽورجٜ اٍيذ. يٶيي اى هڇّيڀ    ٭ْبهڅبي هڇاځي ڇ چبٹِ

ّبٿ اٍيذ.   څبي كيڂي رڈٍٜ ٽوكٻ، ٵَت اؽَبً ٽ٦ڂب ڇ څل٫ كه ىځلگي كيلگبڃ

رو كهثيبهح ىځيلگي    اځلاىي ڇٍي٤ كيگو، چْټكيڀ، رٲويجبً ثيِ اى څپخ آكاة ڇ ٍڂڀ 

ا٭زڂيل.   كڅل ٵڄ چوا ؽڈاكس ٩يوٽڂز٢وڃ ارٮبٯ ٽي آڇهك ڇ رڈٙيؼ ٽي اځَبٿ ٭واڅټ ٽي

ڇيژڃ ڇٱزيي ىځيلگي كّيڈاه اٍيذ ي اى ٝوييٰ اهائيڄ رڈٙييؾبري كهثيبهح           كيڀ ي ثڄ 

ّيڈك. ٹيڂيلا عيڈهط ڇ     ؽڈاكس ٩يوٽڂز٢وڃ ڇ اى ٝويٰ اٽيل كاكٿ ثب٥ش آهاٽيِ ٽيي  

آڇهي اؽَيبً ٽ٦ڂيب ڇ څيل٫ ييب      هيب٭زڂل ٵڄ رڈاځبيي كيڀ ثيواي ٭يواڅټ  څپٶبهاٿ ك

ٵڂڂلح ثچجڈك ڇ٦ٙيذ ٍ ٽزي اٍذ. آځچب فبٝو  ثيڂي رويڀ پيِ اؽَبً اځَغبٻ، ٽچټ

څيبي كيڂيي    ځْبٿ ٍبفزڂل ٵڄ ٽپٶڀ اٍذ رڈاځبيي ثبڇهڅبي كيڂي، ايپبٿ ڇ ٭٦بٹييذ 

كاهي ڇ ٍي ٽذ   ڀثواي عٺڈگيوي اى رأصيواد ٭ْبه هڇاځي، ٥بٽٸ إٺي اهرجيبٛ كيي  

 ثبّل.
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 ازغبط يؼُي ٔ ْذف دس صَذگي

څبي ؽڈىح كيڀ ڇ ٽ٦ڂڈيذ، ايلح يب٭زڀ ٽ٦ڂيي   ٽڈٙڈ٣ ٽْزوٳ ڇ ٭واگيو كه پژڇڅِ

كه ىځلگي اٍذ. ايڀ پوٍِ ٽڂٞٲي اٍذ ٵڄ اؽَبً ٽ٦ڂي ڇ څل٫ چيڄ چيييي   

اكهاٳ »ها ٕيو٭ب    ٽ٦ڂيي    ٵڂل. ٵويَزبٷ پيبهٳ ڇ ٍيڈىاٿ ٭يڈٹٶپڀ    ٥بيل اځَبٿ ٽي

ثقْيل.   ٵڂڂل ٵڄ ٽ٦ڂي ثڄ ىځلگي اڅپيذ ٽي ٵڂڂل. آځچب ا١چبه ٽي ي٬ ٽير٦و« اڅپيذ

 كه ڇاٱ٤، ٽپٶڀ اٍذ ځيبى ثڄ ٽ٦ڂب ٭ٞوي ثبّل.

 َيبص ثّ يؼُي

كاځل ٵڄ كه آٿ هاڅي ثواي ٽ٦ڂيب ثقْييلٿ    ٽ٦ڂبآ٭ويڂي ها ٭وايڂلي ٽي   هڇي ثبٽيَزو

ٵڂل ٵيڄ   ئڄ ٽييبثيټ. ثبٽيَزو چچبه كٹيٸ اها ٽبٿ ڇ ٱبثٸ كهٳ ٍبفزڀ آٿ ٽي ثڄ ىځلگي

چوا ٽوكٻ ځيبىٽڂل كهٳ ٽ٦ڂي څَزڂل؛ كٹيٸ اڇٷ ٵپٴ ثڄ ييب٭زڀ څيل٫ كه ىځيلگي    

اٍذ. ايڀ ٽَئٺڄ ثيْزو ثڄ كاّزڀ اڅلا٭ي كه آيڂلڃ اّيبهڃ كاهك. اٽيب رؾٲيٰ اڅيلا٫     

گيو رٶبٹي٬ ثبّڂل ڇ آځچيب ها ٵبٽيٸ ٵڂڂيل.     ٙوڇهربً آٍبٿ ځيَزڂل؛ ىيوا ٽوكٻ ثبيل پي

ثڂيلي   كاّزڀ اى ايڀ ځ٢و ځيي ٍڈكٽڂل اٍذ ٵڄ ىٽيبٿ ثبٽيَزو ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ څل٫ 

ٵڂيل. ثيڄ    ا٥پبٷ ڇ ارٮبٱبد ؽبٷ ڇ گنّزڄ ها ثڄ ٍڈي اڅلا٫ آيڂيلڃ ٽْيقٔ ٽيي   

٥جبهد كيگو، څل٫ ثوفبٍزڄ اى ايڀ آگبڅي اٍذ ٵيڄ ا٥پيبٷ ٽيب ثوؽَيت ايڂٶيڄ      

هڇييټ، ٽ٦ڂيب    اييټ ڇ ثيڄ ٵغيب ٽيي      ٽبٿ څټ اٵڂڈٿ ٵغبييټ، ٵغب ثڈكڃ ځَجذ ثڄ اڅلا٫

كٹيٸ كڇٻ ثواي ځيبى ثڄ ٽ٦ڂي ايڀ اٍذ ٵڄ ٽ٦ڂي اؽَبً فڈكٵبه آٽلي ييب   يبثل. ٽي

كڅل  آڇهك. ٽ٦ڂي ثڄ اځَبٿ اعبىح كاّزڀ ايڀ ثبڇه ها ٽي ٵڂزوٷ ها ثواي ٭وك ٭واڅټ ٽي

ٵڄ ٽب ثيِ اى ٍوثبىاٿ ثبىي ّٞوځظ څَزيټ ٵڄ ثڄ ڇاٍٞخ ؽڈاكس كځيب ثڄ ايڀ ٍڈ ڇ 

ڀ اؽَيبً ٵڂزيوٷ ځييي اڅپييذ     آٿ ٍڈ اځلافزڄ ّڈيټ. اؽَبً څل٫، ثواي كاّز

كاهك. عبٹت ايڂٶڄ ايڀ ثبڇه ٵڄ ٭وك ثيو ؽيڈاكس ٵڂزيوٷ كاهك، ٙيوڇهربً ثيب كاّيزڀ       

اى ٽڂج٤  2ها كه ٭ٖٸ    «فٞبڅبي ٽضجذ)»ٵڂل  اؽَبً ٽ٦ڂي ڇ څل٫ ٽٞبثٲذ ځپي
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إٺي ايڀ ٽٲبٹڄ ٽْبڅلڃ ٵڂيل(. كٹيٸ ٍڈٻ ثواي ځيبى ثڄ ٽ٦ڂي ايڀ اٍذ ٵيڄ ٽ٦ڂيي،   

ڇ٥يذ ثقْييلٿ ڇ رڈعييڄ ٵيوكٿ ا٥پيبٷ پييِ هڇي ٱيواه       څبيي ها ثواي ٽْيو  هاڃ

آڇهك ٵيڄ كه   كڅل. اؽَبً ٽ٦ڂي ؽزي كلايٺي ها ثيواي ا٥پيبٷ ٭يوك ٭يواڅټ ٽيي      ٽي

هڇي كيگيو  »ثوفي اى ٽڈاهك كڇه اى اځز٢به اٍذ؛ ٽبځڂل رڈٕيخ ؽٚود ٽَييؼ ٵيڄ   

ٵڂييټ.   هٍيبځل، ر ٭يي ځپيي    يب ڇٱزي ٵَي ثڄ ٽب آٍييت ٽيي  « ٕڈهرذ ها ځْبٿ ثلڃ

څب ڇ إيڈٷ ڇ ځ٢يبٻ    ٽْوڇ٥يذ ثقْيلٿ يب رڈعيڄ ٽجڂبيي ها ثواي اهىُڅپچڂيڀ، 

گڈييل ٵيڄ ٽيوكٻ ځيبىٽڂيل ٽ٦ڂيي كه       ٵڂل. ٍواځغبٻ، ثبٽيَيزو ٽيي   اف ٱي ٽ٦و٭ي ٽي

پوڇهاځلٿ اؽَبً فيڈك اهىّيپڂلي ٵپيٴ    ىځلگي څَزڂل؛ ىيوا اؽَبً ٽ٦ڂي ثڄ 

رغپ٦يبد  ٵڂل. ايڀ ٽَئٺڄ رب ؽلڇكي ثڄ ايڀ ٥ٺذ اٍذ ٵيڄ ٽيوكٻ ٽ٦پيڈلًا كه     ٽي

ٵڂڂل ٵڄ اؽَبً ٽ٦ڂي ٽْزوٳ ثب آځچب كاهځل ڇ اؽَبً اّيزواٳ   ا٭واكي ّوٵذ ٽي

گيوي اؽَبً فڈكاهىّپڂلي  كڅڂلح اؽَبً اهىُ ثبّل. اٽب ّٶٸ رڈاځل ّٶٸ ٽي

اى ٝويٰ اهرجبٛ ثب گوڇڃ، چڄ ثَب يٴ ٥بهٙخ ٽڂٮي كاّزڄ ثبّل. اى يٴ ٍڈ ٽپٶيڀ  

وڇڃ ځيَزڂل، ڇ اى ٍڈي كيگو اهىُ ّپوكٿ ا٭واكي ّڈك ٵڄ ٥ٚڈ گ اٍذ ثب٥ش ثي

څب ثب څټ گوڃ فڈهكڃ اٍذ،  ٽپٶڀ اٍذ ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ ثبڇه ٵڄ ىځلگي څپخ اځَبٿ

 څب ّڈك. ثب٥ش اهرجبٛ ثب څپخ اځَبٿ

 اقغبو يؼُي

ٍيبىك، اييڀ    يٶي اى ٽْٶ ري ٵڄ پژڇڅِ پيواٽڈٿ ٽ٦ڂي ها ثب كهكٍيو ٽڈاعيڄ ٽيي   

كڃ ثڈكڃ ڇ پژڇڅْيگواٿ ثيڄ   اٍذ ٵڄ ٽٮچڈٻ ڇاژح ٽ٦ڂي، ثڄ فڈكي فڈك ثَيبه گَزو

اؽَيبً  »گڈيڂيل   اځيل. ٽيوكٻ ڇٱزيي ٽيي     څبي ثَيبه ٽزٮبڇري آٿ ها ثڄ ٵبه ثوكڃ گڈځڄ

ييب     «ٽ٦ڂيي ٵيچيبځي  »ٵټ ثڄ كڇ ٽٲڈٹخ ٵٺي اّيبهڃ كاهځيل؛ ٽٲڈٹيخ اڇٷ     ، كٍذ«ٽ٦ڂي

ىځلگي ثڄ ٝيڈه  »څب اّبهڃ كاهك ٵڄ آيب  اٍذ. ايڀ ٽٲڈٹڄ ثڄ ايڀ پوٍِ   «ٽ٦ڂي ٵٺي»

ٽوكٻ ڇٱزيي كه     «.لگي اځَبٿ كاهاي اٹگڈيي ځَجزبً ٽڂَغټ اٍذٵٺي، يب ؽلاٱٸ ىځ
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پي ٽ٦ڂي ٵيچبځي څَزڂل ٵڄ ځيبى ثڄ ايڀ ثبڇه كاهځل ٵيڄ ٝيوػ ييب ځ٢پيي كه عچيبٿ      

ڇعڈك كاهك. هڇُ كيگو ثواي ځگويَزڀ ثڄ ٽ٦ڂي ٵيچبځي ايڀ اٍذ ٵيڄ اييڀ ٽ٦ڂيي    

څيل.  ك اٍذ ٵڄ عچيبٿ ها ؽوٵيذ ڇ ّيٶٸ ٽيي    « ثوځبٽخ ثيهگي»ر ّي ثواي يب٭زڀ 

ڇعڈ ثواي ثبڇهڅبي پبيلاه، اڅلا٫ اهىّپڂل ڇ  پبهٳ ڇ ٭ڈٹٶپڀ ايڀ ٽ٦ڂي ها عَذ

كاځڂل. ثڄ ا٥زٲبك پبهٳ ڇ ٭ڈٹٶپڀ، ٽ٦ڂي ٵٺي ٽوٵت  رٖڈه ڇعڈك ځ٢ټ ڇ اځَغبٻ ٽي

ڇعڈي څپيٽبٿ ثواي ځ٢ټ ڇ څل٫ اٍذ. آځچب ٽ٦زٲلځل ٵڄ ځ٢يټ ٽؾٖيڈٷ    اى عَذ

كځييب، اهىّيپڂلي فڈكٽيبٿ،    ثبڇهڅبي فبٕي اٍذ: ثبڇه ثڄ فيوفڈاڅي كيگواٿ ڇ 

ٽڂيلي ها   ٵڂزوٷ ڇ ا٥زجبه ڇ ٱبثٸ ا٥زپبك ثڈكٿ هڇاثٜ ٕپيپي. آځچيب اؽَيبً څيل٫   

ُ  ؽبٕٸ ثبڇهڅبيي ٽي ٽيبٿ ها ثيڄ ٍيڈي اڅيلا٫ ٽقزٺي٬ ٍيبىٽبٿ        كاځڂل ٵڄ ري 

هڇي، ٽ٦ڂي ٵٺيي )ييب ٵيچيبځي( ها     كڅڂل. اى ايڀ ٵڂڂل ڇ عچذ ٽي كڅڂل، ٽڈعڄ ٽي ٽي

كاځڂل: ٥لاٹذ، اځٖب٫، ٱبثٺيذ ا٥زپبك، اهىُ  ڀ ثبڇهڅب ٽيروٵيجي ځَجزبً پيچيلڃ اى اي

 گيوي ها كاهځل. فڈك، ٵڂزوٷ ڇ اڅلا٭ي ٵڄ اهىُ پي

ٽ٦ڂيي ّقٖيي ڇ كځييڈي    »ڇعڈ ثيواي   ځڈ٣ كيگو ٽ٦ڂي، ٥جبهد اٍذ اى عَذ

اييڀ ځيڈ٣ ٽ٦ڂيي ثيب ييب٭زڀ څيل٫          «.ٽ٦ڂي ٽيڈٱ٦يزي »يب    كه ىځلگي« )ٍٶڈلاه(

رڈاځيل اى   ثو اييڀ، كه کڂيبه ايڂٶيڄ ٭يوك ٽيي     ّقٖي كه ىځلگي ٽورجٜ اٍذ. ا٭يڇٿ 

رڈاځيل ييٴ ٽ٦ڂيي كځييڈي      ٝويٰ ثوگييلٿ ا٥زٲبكاد، يٴ كيڀ هٍيپي ثيبثيل، ٽيي   

)ٍٶڈلاه( ځيي ثواي فڈكُ ثڄ كٍذ آڇهك. ثبيل كٱذ ّڈك ٵڄ ايڀ ر٦وي٬ اى ٽ٦ڂي 

هٍبځل ٵڄ ايڀ ٽ٦ڂي ٽ٦پڈلًا ثڄ ٽ٦ڂي ٵيچبځي ڇاثَزڄ اٍذ. ثيڄ   يب ٽڈٱ٦يزي ٽيكځيڈي 

، ثلڇٿ كاّزڀ اؽَبً ڇعڈك ځ٢ټ ڇ اځَغبٻ كه عچبٿ، ايڀ اٽٶبٿ ڇعيڈك  ٝڈه ٵٺي

 ځلاهك ٵڄ ٭وك چگڈځگي اځٞجبٯ ثب آٿ ها كهيبثل.

 يبفزٍ يؼُي دس صَذگي

اځل، ٽ٦زٲلځل ٵڄ اځَبٿ ثبيل كه ىځيلگي   ثيْزو ٽؾٲٲبځي ٵڄ كهثبهح ٽ٦ڂي ٽٞبٹ٦ڄ ٵوكڃ

څيل. ٵيب٭ي   فڈك، يٴ اؽَبً ٽ٦ڂيِ ّقٖي ڇ ٽجزڂي ثو رغوثيخ فيڈك ها ّيٶٸ ك   
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اي  ځيَذ ٵڄ ٕو٭بً ثب چْپبٿ ثَزڄ اؽَبً ٽ٦ڂي ّقٔ كيگو ها ثوگيييڂيټ. ڇاژڃ 

ڇعڈك كاهك ٵڄ ٥جبهد اٍذ اى گوڇڅي اى ٽيوكٻ ٵيڄ ٵڈهٵڈهاځيڄ ځ٢يبٻ      Cultثڄ ځبٻ 

ٵڂيل ٵيڄ اؽَيبً     اّيبهڃ ٽيي   4 پنيوځل. اهڇيڀ يبٹڈٻ ٽ٦ڂبيي ّقٔ كيگوي ها ٽي

څيب چگڈځيڄ    ٵڂيل. اٽيب اځَيبٿ    ٽي ٽ٦ڂي ڇ څل٫ ٽ٦پڈلًا كه ٝڈٷ كڇهح ىځلگي ر٪ييو

رڈاٿ ٽ٦ڂيي ها ثيڄ    ٍبىځل؟ ٽي اؽَبً ٽ٦ڂي ها كه ىځلگي ايغبك ٵوكڃ ڇ ٽزؾڈٷ ٽي

څيبي هٍييلٿ ثيڄ     رويڀ هاڃ آيل، ّبي٤ چڂليڀ ٝويٰ ايغبك ٵوك، اٽب آځچڄ كه اكاٽڄ ٽي

 رو اٍذ: ٽ٦بځي گَزوكڃ

ڈك څبي ٽقزٺ٬ څڈيذ في  ثيْزو ٽيبٿ عڂجڄ   . څپبڅڂگي، اځَغبٻ ڇ څپَبىي8

 ڇ اڅلا٫ ىځلگي؛

 ؛يٶپبهچڄ   ڇاهح ىځلگي . ّٶٸ كاكٿ ثڄ يٴ ٝوػ2

 ؛څبي ٵڂڈځي ثب اڅلا٫ ٵٺي . څپَبىي ٽڈٱ٦يذ 

 ؛. فلٽذ ثڄ كيگواٿ 

 ؛ٽڂل . ر٦چل ثڄ يٴ آهٽبٿ اهىُ 

 ؛. ف ٱيذ 

 ؛رويڀ ّٶٸ ٽپٶڀ رويڀ ڇ ٥پيٰ . ىيَزڀ ثڄ ٵبٽٸ 

 ؛. هځظ 

 . رغبهة كيڂي )ٽ٦ڂڈي(. 

ّ . ًْبُْگي، اَغدبو 1 ْـبي يخزهـف ْٕيـذ خـٕد ٔ      ٔ ًْغبصي ثيؾزش ييبٌ خُجـ

 اْذاف دس صَذگي

ّيڂبفزي ها ثوهٍيي ٵيوكڃ     څبي ٽ٦ڂي ڇ ثچييَيزي هڇاٿ  ٵڂڂلڃ ثيڂي پيِ   ثويبٿ ٹيزٸ
ّڈك ٵيڄ څپيبڅڂگي، اځَيغبٻ ڇ     اٍذ. ثڄ ا٥زٲبك ٹيزٸ، ٽ٦ڂي ثيْزو ڇٱزي ؽبٕٸ ٽي

ىځيلگي ڇعيڈك    ٽيبٿ كه  څبي ٽقزٺ٬ څڈيذ ڇ اڅلا٫ څپَبىي ثيْزوي ٽيبٿ عڂجڄ
كاّزڄ ثبّل. ثواي ځپڈځڄ، اگو اڅلا٫ إٺي يٴ ٭وك كه ىځلگي ثڄ ٝڈه ٵبٽٸ ؽڈٷ 
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ٽؾڈه ٽڈٍيٲي ثبّل، پٌ آٿ ٭يوك اؽَيبً فڈاڅيل ٵيوك ٵيڄ ىځيلگي ڇٱزيي پيو         
رو اٍذ ٵيڄ اڇ ځييي ٽڈٍييٲي ثڂيڈاىك، ٽڈٍييٲي ثييبٽڈىك، ڇٱيذ فيڈك ها ثيب           ٽ٦ڂي

ٍيز٦لاك ٭ٞيوي ٽڈٍييٲي كاّيزڄ     كاځبٿ كيگو ٍپوي ٵڂل ڇ ثڄ اځلاىح ٵيب٭ي ا  ٽڈٍيٲي
كاٿ ځبٵبٽي  ثبّل رب ثزڈاځل كه ٍواٍو ىځلگي ثڄ ځڈافزڀ ٽڈٍيٲي اكاٽڄ كڅل. ٽڈٍيٲي

ٵڂل يب ڇاٱ٦بً اٍز٦لاك پوكافزڀ ثيڄ ٽڈٍييٲي ها ځيلاهك،     ٵڄ ٭وٕذ ځلاهك، ر ُ ځپي
 اؽزپبلًا كځيب ثوايِ ٽ٦ڂي ٵپزوي فڈاڅل كاّذ.

 چّٔاسح صَذگي يكپبس دادٌ ثّ يك طشذ . ؽكم 

اځل ٵڄ ځزيغخ اځَغبٻ ڇ څپَبىي ثيْيزو، ٽ٦ڂيي    ځيي ثيبٿ ٵوكڃ   ربٽپَڈٿ ڇ يبځيگيبٿ

ڇاهح ىځلگي يٶپبهچڄ  ثيْزو اٍذ. اٽب ثڄ ا٥زٲبك آځچب، ٽ٢چو اځَغبٻ ثيْزو، يٴ ٝوػ

هڇيټ، چڄ  اٍذ ي يٴ كاٍزبٿ يب هڇايذ ىځلگي كهثبهح ايڂٶڄ ٽب ٵيَزيټ، ثڄ ٵغب ٽي 

كاهيټ ڇ چيڄ ٭وٙييبد اٍبٍيي كهثيبهح چگيڈځگي      ٽْٶ ري ها ثبيل اى پيِ پب ثيو 

كڅي ؽيڈاكس كځييبي    ڇاهح ىځلگي يٶپبهچڄ، ٍبىٽبٿ ٵبهڅبي كځيب ڇعڈك كاهكي ٝوػ

څيبي ىځيلگي،    ڃ ڇاه ٵڂل. عڂجخ ٽچټ ٝيوػ  اٝوا٫ ڇ كٍزيبثي ثڄ اڅلا٫ ها رَچيٸ ٽي

ّيڈح ٱٚبڇد ٽب كهثبهح ٥ٺٸ هڇيلاكڅب كه كځيبٍذ. ثَيبهي اى ؽڈاكس ٽڂٮي ڇٱزي 

هڇي،  ّيڈځل. اى اييڀ   ّبٿ ٵ٬ْ ّڈك، لااٱٸ ٱبثيٸ رؾپيٸ ٽيي    ٽڂٰٞ ڇٱڈ٣ ٥ٺذ ڇ

ڇعيڈي ٥ٺيٸ ٽڂٞٲيي ثيواي      ڇعڈ ثواي ٽ٦ڂي ها رب ؽلڇكي عَيذ  رڈاٿ عَذ ٽي

كهثيبهح اؽَيبً اځَيغبٻ ځييي ثييبٿ         ؽڈاكس كځيب رٺٲي ٵوك. ځ٢ويخ آځزڈځڈ٭َيٶي 

ٽڂٞيٰ   آيڂيل ٵيڄ ثزڈاځڂيل    ٵڂل ٵڄ ٽوكٻ ڇٱزي ثب ٭ْبهڅبي هڇاځي ثچزيو ٵڂيبه ٽيي    ٽي

 ّبٿ ها ثيبثڂل. ؽڈاكس ىځلگي

 ْبي كَُٕي ثب اْذاف كهي . ًْغبصي يٕقؼيذ 

يب٭زڀ ٽ٦ڂي ڇ څل٫ كه ىځلگي، اى ٝويٰ ر ُ ثواي هٍيلٿ ثڄ اڅلا٫ ځيي اٽٶيبٿ  

آڇهځيل ڇ اى اييڀ ٝوييٰ،     اڅلا٫ هڅڂپڈكڅبيي ها ثواي ىځيلگي ٭يواڅټ ٽيي      كاهك.
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پبهٳ ڇ ٭ڈٹٶپڀ، ٭وايڂل ييب٭زڀ   ٵڂڂل. څبي ٽب ها كه عچبري ثبصجبد څلايذ ٽي ر ُ

كاځڂل ٵڄ كه آٿ، ٭وك ثواي ٵبڅِ رٮبڇد ثييڀ ٽ٦ڂيي ٽيڈٱ٦يزي     ٽ٦ڂي ها ٭وايڂلي ٽي

ٵڂل؛ ي٦ڂي ىځلگي ڇٱزي پو ٽ٦ڂبٍذ ٵڄ ٭يوك ٽزڈعيڄ    ٵڂڈځي ڇ ٽ٦ڂي ٵٺي ر ُ ٽي

ٍبٿ، ثبىٍيبىي   اُ څپَبى اٍذ. ثڄ څپيڀ ڇي ثب اڅلا٫ ٵٺي  ّڈك ٽڈٱ٦يذ ٵڂڈځي

٭وايڂيلي اٍيذ ٵيڄ ٝيي آٿ ځبڅپَيبىي ثييڀ ٽ٦ڂيي ٵٺيي ڇ          ٽ٦ڂي اى كٍذ ه٭زڄ،

اځيل اى:   څبي هٍيلٿ ثڄ ٽڈ٭ٲييذ كه اييڀ ٵيبه، ٥جيبهد     يبثل. هاڃ ٽڈٱ٦يزي ٵبڅِ ٽي

پنيوي ڇ ځ٢ټ ڇ څپچڂيڀ ؽٮ٠ ايڀ اؽَبً  ثيڂي يب٭زڀ اؽَبً ٽغلك ٵڂزوٷ، پيِ

 څبي فبٕي، څټ كه ٽوكٻ ڇ څټ كه كځييب  اځليْي، ٥لاٹذ ڇ اځٖب٫ ثڄ گڈځڄ ٵڄ ځيٴ

 ڇعڈك كاهك.

 . خذيذ ثّ ديگشاٌ يب رؼٓذ ثّ يك آسيبَي اسصؽًُذ 4ٔ

رڈاځڂل اؽَبً ٽ٦ڂي ڇ څل٫ ّقٖي ها اى ٝويٰ فلٽذ ثڄ كيگواٿ ځييي   ٽوكٻ ٽي

رڈاځيټ ايڀ اؽَبً  ٵَت ٵڂڂل. كه ٕڈهد ٕو٫ ڇٱزي ثواي ٵپٴ ثڄ كيگواٿ، ٽي

اييټ.   يغبك ٵيوكڃ ها كاّزڄ ثبّيټ ٵڄ كه ه٭بڃ ٥پڈٽي ٍچيټ څَزيټ ڇ كه كځيب رٮبڇري ا

، يٶيي اى ٥ڂبٕيو   «رٮبڇد ايغبك ٵوكڃ اٍيذ »كه ؽٲيٲذ، ايڀ اؽَبً ٵڄ ّقٔ 

اي اؽَبً ٽ٦ڂي ڇ څل٫ اٍذ. ايڀ اؽَبً ٵڄ ىځيلگي ٭يوك څيل٫ كاهك،     څَزڄ

ٵڂل كځيب ٽٶبٿ ٽزٮيبڇري اٍيذ، چيڈٿ اڇ     ايڀ ٽ٦ڂي ها كه ثو كاهك ٵڄ اڇ اؽَبً ٽي

ً ٽ٦ڂي ڇ څل٫، ٥جبهد اٍيذ  كاكٿ ثڄ اؽَب كه آٿ اٍذ. ّيڈح كيگو ثواي ّٶٸ

ٵڂل ٵڄ  ٵوكٿ فڈك كه هاڃ يٴ آهٽبٿ اهىّپڂل؛ ايڀ ر٦چل ثڄ ٽوكٻ ٵپٴ ٽي اى ڇٱ٬

 اؽَبً ٵڂڂل كه ٽَبئٺي ٭وارو اى فڈكّبٿ كٍذ كاهځل.

 . خلاقيذ 

رڈاٿ اى ف ٱيذ ثواي ٵ٬ْ څيل٫ كه ىځيلگي اٍيزٮبكڃ ٵيوك. كه اييڀ ٽيڈهك،        ٽي

ٵڂل ىځيلگي ها ثيڄ    ي ثڄ ٽوكٻ ٵپٴ ٽيثقْل. ځڈآڇه ځڈآڇهي ثڄ ىځلگي اڅپيذ ٽي
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ٵڂيل ٵيڄ ثزچيڈٿ كه ٽيڈهك اييڀ       ٕڈهد ٽزٮبڇري رغوثڄ ٵڂڂل. يبٹڈٻ فبٝو ځْبٿ ٽي

څيبيي څَيزڂل ٵيڄ اڇ ها اى فڈكٵْيي      ڇاٱ٦يذ ٵڄ ٽڈٍيٲي ڇ ف ٱيذ رڂچب چيييي 

هڅبځڂل، ٵبٽً  ٕواؽذ كاّذ. رڈعڄ كاّزڄ ثبّيل ٵڄ ف ٱيذ كه ٥ٺيڈٻ، ي٦ڂيي    ٽي

رڈاځل ٽڂج٦ي ثيواي ٽ٦ڂيي ڇ    ٮبڅيټ عليل ڇ اهائخ آځچب ثڄ كځيب، ځيي ٽيڅب ڇ ٽ اثلا٣ ايلڃ

رڈاٿ كه چبهچڈة فڈكييبثي ييب ايغيبك اؽَبٍيي ځيڈ       څل٫ ثبّل. ف ٱيذ ها ٽي

 كهثبهح فڈك ڇ څڈيذ فڈيِ كه ځ٢و گو٭ذ.

 رشيٍ ؽكم يًكٍ رشيٍ ٔ ػًيق . صيغزٍ ثّ كبيم0

رڈٙييؼ كاهك. كه ٽيڈهك    ٵبه ث٦لي ثواي ا٭يڇكٿ اؽَبً ٽ٦ڂي، ځييبى ثيڄ ٵپيي    هاڃ

ريويڀ ڇ   ثوفي اى ٽوكٻ، يب٭زڀ اؽَبً څل٫ ٥جيبهد اٍيذ اى ىيَيزڀ ثيڄ ٵبٽيٸ     

ُ    رويڀ ّٶٸ ٽپٶڀ. ٥پيٰ څيبي   كٱذ كاّزڄ ثبّيل ٵڄ ٽڂ٢ڈه اى ايڀ ٽٞٺت، ري 

ٵيبه ٽ٦پيڈلًا ثيڄ     عڈيي ڇ اعزڂبة اى كهك ځيَيذ؛ ىييوا اييڀ هاڃ    ثواي ٹندگڈځڄ  ڇٍڈاً

ل. كه ٥ڈٗ، رپبييٸ ثيواي رغوثيخ ىځيلگي ثيڄ ٝيڈه       اځغبٽ ځبفْڂڈكي ڇ ٍوفڈهكگي ٽي

كه ىځيلگي ها ٭يواڅټ    ٵبٽٸ ٽپٶڀ اٍذ اؽَبٍي اى ٽْيبهٵذ ڇ كاّيزڀ ځٲيِ ٭٦يبٷ    

كهثيبهح گْيڈكگي ثيڄ رغوثيڄ ڇ        ڇ ٽيٹيڈ    څبي هاعيوى  ٵبه ثب ځ٢ويڄ آڇهك. ايڀ هاڃ

 پيواٽڈٿ ىيَزڀ، ثڄ ٝڈه ٭٦بٷ ڇ ٵبٽٸ ٽْبثچذ كاهك. 4 ځ٢ويخ ٵبځزڈه ڇ ٍبځلهٍڈٿ

 ح. سَـ 

هڇيٶوك ٭وك كهثبهح هځظ، يٶيي     ثڄ گٮزخ هڇاٿ كهٽبځگو ڇعڈكگوا، ڇيٶزڈه ٭واځٶٸ،

څبي إٺي ځؾڈح رغوثخ ٽ٦ڂبي كه ىځلگي رڈٍٜ ڇي اٍذ. اٽيب اييڀ    ٵڂڂلڃ اى ر٦ييڀ

څيبي   ٵيڄ كه ٕيڈٽ٦ڄ  « عڂگ ثيچڈكڃ ٥ٺيڄ ثلٿ»ثڄ ٽ٦ڂبي ر ُ ثواي اځٶبه فڈك يب 

ايڀ ځٶزڄ اٍذ ٵڄ ٽيوكٻ ثيڄ    گو٭ذ، ځيَذ؛ ثٺٶڄ رٖليٰ ٱوڇٿ ڇٍٞي ٕڈهد ٽي

ّبٿ ثپوكاىځل. اى  ّڈځل ثڄ اهىيبثي ٽغلك ىځلگي ڇاٍٞخ هځظ ڇ ٽْٶ د، ٽغجڈه ٽي

ٵڂيل ٵيڄ ثيْيزو     يبثل. اٽڈځي اّبهڃ ٽي ٝويٰ ايڀ اهىيبثي ٽغلك، كگوگڈځي اٽٶبٿ ٽي
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ٍيبٿ،   ٵڂڂل. ثيڄ څپييڀ   اكيبٿ كځيب، هځظ ها ٽؾوٵي ثبٹٲڈڃ ثواي هّل ٽ٦ڂڈي رٺٲي ٽي

پيبٽلڅبي ٽغبڅلڃ، ها ٽٞبٹ٦ڄ ٵوكځل ڇ ٍيڄ ٽٲڈٹيخ گَيزوكڃ اى       ٹچڈٿرلٍٶي ڇ ٵب

څيبيي ثيواي    څبي آٿ ها يب٭زڂل: اٹ٬( ا٭يايِ ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ؛ ة( ٭وٕذ ٍڈكٽڂلي

څبيي ثواي ر٪ييو ٭ٺَٮخ ىځلگي ٭وك يب چگڈځگي  ا٭يايِ هڇاثٜ ثيڀ ٭وكي ڇ ط( هاڃ

 ّٶٸ كاكٿ ٽ٦ڂي.

 . ردبسة ديُي )يؼُٕي( 

٭يايِ اؽَيبً ٽ٦ڂيي كه ىځيلگي، اى ٝوييٰ اځيڈا٥ي اى رغيبهة       هاڃ كيگو ثواي ا

ّڈك ٵڄ رٮَيو كيڂي يب ٽ٦ڂڈي كاهځيل. رغيبهة كيڂيي، ثيْيزو كه      څيغبځي ٽيَو ٽي

څيبيي   ڃ كاځڂل ٵڄ كيڀ ڇ ٽ٦ڂڈييذ، پلييل   كاهي ٱواه كاهځل. ثيْزو ٽوكٻ ٽي ٵبځڈٿ كيڀ

د كيڂيي ثبييل   ثيِ اى ثيبٿ ٭ٺَٮي ڇ ٥ٲ ځي ثبڇهڅب څَزڂل. ثڄ ٝڈه ٵٺي، اؽَبٍيب 

فيڈهك ٵيڄ ثيڄ     اي څيغبځي ثبّل. ايڀ ٽؤٹٮڄ، ا٩ٺت ثب رغبهثي پيڈځل ٽي ّبٽٸ ٽؤٹٮڄ

اځل؛ ي٦ڂي ثَيبهي اى ٽوكٻ ٽپٶڀ اٍذ اٍزللاٷ  اي كيڂي يب ٽ٦ڂڈي رٮَيو ّلڃ ّيڈڃ

 ٵڂڂل ٵڄ څَزخ كيڀ ڇ ٽ٦ڂڈيذ، كه رغبهة څيغبځي كيڂي ٱواه كاهك.  

اؽَيبً آهاٽيِ ڇ اٽڂييذ څڂگيبٻ     چڄ ثَب رغبهة كيڂي فٮي٬ ثبّڂل؛ ٽبځڂل: 

   ِ څيبي   ڇهڇك ثڄ يٴ ثڂبي كيڂي، ڇ يب ٽپٶڀ اٍذ ثَيبه ّليل ثبّيڂل؛ ٽبځڂيل: ثييڂ

څب، اڅلا٫،  رڈاځل ځگوُ كڅڂل ٵڄ رؾڈٷ كيڂي، ٽي ٥پيٰ ٽ٦ڂڈي. ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ ٽي

اؽَبٍبد، ه٭زبهڅب ڇ ٽ٦بځي ىځلگي ها ٥ڈٗ ٵڂل ڇ څيغبځيبد ٽضجيذ ها ا٭ييايِ    

% ها ثيييڀ ّييبكٵبٽي  4 اى ٽٞبٹ٦ييبد، څپجَييزگي   ثييواي ځپڈځييڄ، يٶييي    كڅييل.

كڅل. كه ايڀ ٽڈهك، رغوثيخ كيڂيي    ّلڃ ڇ كاّزڀ رغوثخ كيڂي گياهُ ٽي فڈكٍڂغي

ِ    ڇ  «.٩وٯ كه ځڈه ثڈكٿ»٥جبهد اٍذ اى اؽَبً  څيبيي   كه ٽڈاهك ٽْبثڄ، ا٭يياي

كه ىٽيڂخ ثچييَزي ثڄ ٽڂيٹخ ځزيغخ رغبهة گوايِ ثڄ كيڀ گياهُ ّلڃ اٍيذ. اييڀ   

گيي ثيلڇٿ ٹؾيبٟ ٽييياٿ ٥پيٰ ڇ ّيلد رغوثيڄ، اى ٝوييٰ رؾوييٴ          رغبهة څپ

څيغبځبد ٽورجٜ ثب ٽ٦ڂڈيذ ڇ اهائڄ ّڈاڅل آّٶبه ڇ ىځلڃ كهثيبهح ڇاٱ٦ييذ ٽ٦ڂيڈي    
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ثقْڂل. اٹجزڄ آځچڄ ّڈاڅلي اى ڇاٱ٦يذ ثيڄ ځ٢يو    كه ايڀ كځيب ثڄ ايپبٿ ا٭واك ٥پٰ ٽي

اي  گڈځيڄ  ثيڄ  هٍل، ٽپٶڀ اٍذ إً  چييي ځجبّل، اٽب ثڄ څو ؽبٷ، ايڀ رغيبهة  ٽي

٩يو٥بكي ثواي ثَيبهي اى ٽوكٻ ٽچټ څَزڂل. ثيڄ ځ٢يو عيڈهط، لاهٍيڀ، ٵڈځييگ ڇ      

كاځل ... رغوثخ كيڂيي   رٲويجبً چييي كهثبهح رغوثخ ٽ٦ڂڈي ځپي»ٽزبٍٮبځڄ ٥ٺټ    ٽٶبٹڈ،

 «.ثيِ اى څپخ اث٦بك كيگو ٽ٦ڂڈيذ ځبكيلڃ گو٭زڄ ّلڃ اٍذ

ٽچوثبځي، ځيٶڈٵبهي ييب  ثيْزو ٽوكٻ ّبڅل ا٥پبٷ فڈك اځگيقزخ    ٚجض ٚ ديغد:

اځل. ٕو٫ ٽْبڅلح ايڀ ا٥پبٷ كه ثوفي اى ٽيوكٻ، ثب٥يش څيغبځيبد     كٹَڈىي ثڈكڃ

اي ها  رغبهثي اى ّيبكي ڇ ّي٬٦ ٹؾ٢يڄ      ّڈك. عبځبربٿ څبيلد ٽضجذ ٽزڂڈ٥ي ٽي

ّيڈځل ڇ ثيب    ّيڂبفزي ٽيي   څبي ٽقزٺ٬ عَيپي ڇ هڇاٿ  ٽٞبٹ٦ڄ ٵوك ٵڄ ثب٥ش پبٍـ

ځبٽييل. ثيڄ ٥ڂيڈاٿ    « ڇعيل »څيبيي ٵيڄ آځچيب ها     ثچييَزي ثيْزو اهرجبٛ كاهځل؛ څيغبٿ

ٵڂيل، ثيْيزو ٽيوكٻ ڇٱزيي ّيبڅل ييٴ ٥پيٸ         اي اى آځچڄ څبيلد اّيبهڃ ٽيي   ځپڈځڄ

فڈكاځگيقزڄ ٽبځڂل كٹَڈىي يب ثقِْ ڇاٱ٦بً ٽقٺٖيبځڄ ثبّيڂل، اؽَبٍيي گيوٻ كه     

ٍيڂڄ، اؽَبٍي اى اځجَبٛ كه ٱٺت، اهرجبٛ ثب كيگواٿ ڇ ا٭يايِ ٽييٸ ثيڄ ٵپيٴ ها    

څبي ٽب ثڄ ځيٶڈٵبهي ڇ ٽچوثبځي، ٽپٶڀ اٍيذ   عبٹت ايڂٶڄ ڇاٵڂِ ٵڂڂل. گياهُ ٽي

ځپبيِ كاك    څبيي عچبځي ثبّل. څبيلد كه پژڇڅِ فڈك ٭يٺپي اى ٽبكه روىا پبٍـ

ڇ كهيب٭ذ ٵڄ ٕو٫ رپبّبي ا٥پبٷ كٹَڈىاځخ اڇ، ثواي ايغبك اؽَبً ڇعل ٵيب٭ي  

كثَيزبٿ  اٍذ. څبيلد ؽزي ايڀ اصوڅب ها كه ٵڈكٵبٿ ٵ ً كڇٻ، چچيبهٻ ڇ ّْيټ   

 ٽْبڅلڃ، ڇ ٥ڂٖو ٭ٞوي ها ثواي اؽَبً ڇعل پيْڂچبك ٵوك.

پبٍـ يٴ ىٿ ها څڂگبٻ ٽْبڅلح ٥پٸ فڈكاځگيقزڄ ٽچوثبځبځخ يٴ ٽيوك   4 څبيلد

 ٵڂل: عڈاٿ ځٲٸ ٽي

ولـُ.   پغَ ٚ ايٓ پـغ عا صع آاٛف ِي ادـبؽ وغصَ أگبع وٗ اػ ِبكيٓ ثيغْٚ ِي

سٕـضَ. فمـ  فؼـبي      جُٙ ٚ ِي يصَٚ يب ِ سٛأُ ٚ ِي ادـبؽ وغصَ أگبع آٚاػ ِي

وٗ[ كؼغي    گٛيُ. ]أگبع ثٛصَ. ادـبؽ وغصَ أگبع چيؼ٘بي سٛثي صعثبعح ِغصَ ِي
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وٗ[ ثـب ّ٘ـٗ صعثـبعح ػّـً اٚ هـذجذ         ٔٛيـُ.... ]أگبع ػيجب يب آٚاػي ػبكمبٔٗ ِي

 وُٕ. ِي

څب پٌ اى كييلٿ   رويڀ ڇاٵڂِ څپچڈٿ ايڀ ځٲٸ ٱڈٷ، څبيلد كهيب٭زڄ اٍذ ٵڄ ّبي٤

بٷ كٹَڈىاځڄ، ٥جبهد اٍذ اى ّڈٯ ٵپٴ ثڄ كيگواٿ، ٥ييٻ هاٍيـ ثيواي ثچزيو     ا٥پ

ّلٿ، ا٭يايِ ځيبى ثڄ پيڈځلعڈيي ثب كيگواٿ ڇ ا٭يايِ اؽَبً ٥ْٰ، كٹَيڈىي ڇ  

ٍبىك ٵيڄ اييڀ رغيبهة ثيڄ      ٝڈه ٵٺي ثچييَزي. څپچڂيڀ څبيلد فبٝو ځْبٿ ٽي ثڄ

ڇعيل ثيواي    څيبي  ٵڂڂلح ىځلگي څَيزڂل. اييڀ ٹؾ٢يڄ    ٝڈه ثبٹٲڈڃ، ؽڈاكس كگوگڈٿ

كڅل كه ځزيغخ اؽَبٍيبد   ٱله ځيوڇٽڂل اٍذ ٵڄ ثڄ آځچب اٽٶبٿ ٽي ثوفي اى ٽوكٻ آٿ

 ّبٿ ها ر٪ييو كڅڂل. گيوي ىځلگي اي ٽ٦ڂبكاه، عچذ گڈځڄ ايغبك ّلڃ، ثڄ

كهثبهح رغبهة ڇعل، ٍڄ ث٦ل اٍبٍي اى ّڂبفذ اعزپيب٥ي ها     اٹگڈي څبيلد

ڇ اٹگيڈي اڇٷ ها ٽٞبٹ٦يڄ   گيوك. چڂيل ٍيبٹي اٍيذ ٵيڄ ٽؾٲٲيبٿ كيگيو ك       كه ثو ٽي

. ٍٺَيٺڄ ٽواريت   2پنيوي يب چگڈځگي اكهاٳ هڇاثٜ اعزپب٥ي ڇ  . عبٽ٦ڄ8ٵڂڂل:  ٽي

ڇ « ثچزيو اى ٽيب  »ثڂيلي هڇاثيٜ كه ٱبٹيت     ثڂلي عبٽ٦ڄ ڇ ځؾڈح ٝجٲڄ يب چگڈځگي لايڄ

ٵڂل، پيڈٍزبهي اٍذ ٵڄ يٴ ٍڈي  ث٦ل عليلي ٵڄ څبيلد ٽٞوػ ٽي«. ثلرو اى ٽب»

ٱواه كاهك. ثيڄ ا٥زٲيبك   « رڂٮو»ڇ « آٹڈكگي»ڇ ٍڈي كيگو آٿ  «ر٦بٹي»ڇ « پبٵييگي»آٿ 

هٍيڂل،   څبي ٽب ثڄ ثوفي اى ا٥پبٷ يب رغبهة ٵڄ ثڄ ځ٢و رڂٮواځگيي ٽي څبيلد ،پبٍـ

٭ٞوي ڇ ا٩ٺت اؽْبيي اٍذ. څپچڂيڀ، كه ٍڈي كيگيو اييڀ پيڈٍيزبه، كه ٽٲبثيٸ     

٭ٞيوي  څبي  ځيٶڈٵبهي، ٍپبٍگياهي، كٹَڈىي ڇ اى فڈك گنّزگي كيگواٿ، ڇاٵڂِ

ا٥پبٷ كاهاي ىيجبيي »څبي ٽب ثڄ  څب ها پبٍـ كڅيټ. اڇ ايڀ ڇاٵڂِ ڇ اؽْبيي ځْبٿ ٽي

 ځبٽل. ٽي« اف ٱي

ها ٽٞبٹ٦يڄ ٵيوك.   « آٽيي ٥پيٰ ّگٮزي رؾَيڀ»ؽيود يب  ځيي رغوثخ   كاچو ٵٺزڂو

ثڄ ٝڈه ٝجي٦ي ايڀ ٽٮچڈٻ، ّگٮزي كه ثواثو ٢٥پيذ، ىيجيبيي، ڇ پيچييلگيِ پلييلح     

څبيي ثواي ايڀ رغوثڄ يب٭يذ،   گيوك. ٵٺزڂو ٽؾوٳ ها كه ثوٽي كاهاي اڅپيذ څپگبځي
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څب. كه ٝڈٷ ايڀ رغوثڄ، كڇ ؽبٹيذ   اى عپٺڄ ٝجي٦ذ، څڂو ڇ ٽْبڅلح ٵپبلاد اځَبٿ

ّڈك ٵڄ رب چڄ ؽل كه ٽٲبثٸ كځيب ٵڈچٴ  ٽزڂبٱ٘ ڇعڈك كاهك؛ ڇٱزي ٭وك ٽزڈعڄ ٽي

و ها اى كٍيذ ثلڅيل؛ كه ؽيبٹي ٵيڄ اى ٍيڈي كيگي       فيڈك اٍذ، چڄ ثَب اؽَبً 

اؽَيبً ؽييود ها      ٵڂل ثب څپخ كځيب اهرجبٛ كاهك. هڇثيود پ چييٴ   اؽَبً ٽي

كاځل. اؽَبً ؽيود، څڂگيبٻ رأٽيٸ پيواٽيڈٿ اځيلاىح      روٵيجي اى ّگٮزي ڇ روً ٽي

اهىّيي ځَيجي څيو     عچبٿ، روٵيجي اى ّگٮزي كه ثواثو ٢٥پيذ آٿ ڇ ريوً اى ثيي   

 ثقِ، ٽغيا اى ٵٸ آٿ اٍذ.

٢٥پيذ  »، ؽيود ها كه ثب٭يذ كيڂيي   ٱلٍيٽٮچڈٻ اٽو كه ٵزبة،    هڇكٹ٬ ارڈ

كاځيل. ؽييود ٥جيبهد اٍيذ اى      يب فْيذ كه ٽٲبثٸ اٍواه فلاڇځل ٽي« اٍواه آٽيي

آڇهييټ.   اي ٵڄ ٽب څڂگبٻ ٽڈاعچڄ ثب اٍواه، ّٶڈڃ ڇ ځيوڇي اٹچي ثڄ كٍذ ٽيي  رغوثڄ

ارڈ څپچڂيڀ ايڀ څيغيبٿ ها روٵيجيي اى ّيگٮزي ڇ هاى ڇ هٽيي څپيواڃ ثيب ريوً ڇ        

گڈځيڄ رڈٕيي٬    كاځل. اڇ ايڀ اؽَبً ها ثڄ ايڀ ٢٥يټ فلاڇځل ٽيڇؽْذ اى ځيوڇي 

اي ٵڄ كٹچوح ٥غيت ڇ  ٹؾ٢خ څيغبځي ٽڂؾٖو ثڄ ٭وك اى رغوثخ كيڂي، ٹؾ٢ڄ»ٵڂل:  ٽي

ثواځگيي آٿ ثواي ٵَيبځي ٵيڄ چيييي كه ٽبڅييذ اٹچيي ٽگيو ځيٶيي،         ڇيژگي ؽيود

اهكڅڂيلڃ  كاځڂل، ثڄ ّيلد آى  ٹٞب٭ذ، ٥ْٰ ڇ ځڈ٥ي اى ٕپيپيذ ا٥زپبك ثواځگيي ځپي

څبي ّگٮزي ڇ ڇؽْذ، روٵييت ّيلڃ، ڇ    اٍذ. ي٦ڂي څڂگبٻ رغوثخ ؽيود، څيغبٿ

ّڈك، ّيٶٸ   رغوثخ څيغبځي ٽڂؾٖو ثڄ ٭وكي ها ٵڄ ٽ٦پڈلًا څيغبځي ٽضجذ ر٦جيو ٽي

اي ٽڂؾٖو ثڄ ٭يوك روٵييت    گڈځڄ كڅڂل. يٴ څيغبٿ ٽضجذ ڇ يٴ څيغبٿ ٽڂٮي، ثڄ ٽي

هٍل ٭وارو اى څو كڇ څيغبځي اٍذ  ٽيّڈځل رب څيغبځي ها پليل آڇهځل ٵڄ ثڄ ځ٢و  ٽي

 اځل. ٵڄ آٿ ها پليل آڇهكڃ

پيڈځل كيگيو ثييڀ رغيبهة كيڂيي ڇ ٍي ٽذ هڇاٿ، ثوگو٭زيڄ اى          :رجبعة اٚج

كاځل  رڈٕيٮبد ٽيٹڈ كهثبهح رغبهة اڇط اٍذ. اڇ رغبهة اڇط ها ٹؾ٢بري ٵڈربڃ ٽي

ثيب ڇاٱ٦ييذ    ځچبييذ  اٹ٦بكڃ يب اهرجبٛ ثي ٵڄ كه آٿ، ا٭واك ٹند، ّگٮزي ڇ ٍپبً ٭ڈٯ
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ٵڂڂيل. اييڀ رغيبهة ٽ٦پيڈلًا ّيليلرو اى رڈٕييٮبد        ٽ٦ڂڈي ثيهگزوي ها رغوثڄ ٽي

څبيلد كهثبهح ڇعل څَزڂل؛ اٽب ثب رڈٙيؾبد ٵٺزڂو كهثبهح ؽيود، ثيْزو څپقڈاځي 

كهثيبهح رغيبهة اڇط كه ايڂغيب آٽڈىځيلڃ        هٍل رڈٕيٮبد ٽيٹيڈ  كاهځل. ثڄ ځ٢و ٽي

 ثبّل:

وغاْ، ادـبؽ ٔيغِٕٚضرغ ثـٛصْ ٚ صع ػـيٓ    ي ثي٘ب ادـبؿبري كجيٗ ثٗ ِلب٘ضح افك

رغ ثٛصْ اػ آٔچٗ رب وْٕٛ ٚجٛص صاكزٗ اؿذ؛ ادـبؽ ٚجض ٚ كگفزي ٚ  دبي ٔبرٛاْ

ٔٙبيـذ ِٙـُ ٚ    ديغد، ٔجٛصْ صع ظغ، ػِبْ ٚ ِىبْ ثب ايٓ ثـبٚع وـٗ چيـؼي ثـي    

اعػكّٕض عٚي صاصٖ اؿذ؛ ثٗ ايٓ رغريت، كشن ثٗ ؿجت ايـٓ رجـبعة دزـي صع    

 گغگْٛ كضٖ ٚ ٔيغٚ گغفزٗ اؿذ.ػٔضگي عٚػأٗ ص

څبي ٽز٦لكي اهرجبٛ كاّزڄ ثبّل؛ ٽبځڂل: رغبهة  ٽپٶڀ اٍذ رغبهة اڇط ثب ٽؾوٳ

اي  گڈځيڄ  اي ٵڄ اهرجبٝبد ثيڄ  ثقِ ڇهىّي، رغبهة كه ٝجي٦ذ، ٹؾ٢بد ڇيژڃ ځْبٛ

فبٓ ٕپيپبځڄ ڇ ٥بّٲبځڄ اٍذ، رڈٹل يٴ ٵڈكٳ، ٥جبكد كيڂي، ٹؾ٢بد پوّيڈه  

اييڀ رغيبهة ٽپٶيڀ       ثڄ گٮزخ ٽيٹيڈ،    ٽڈ٭ٲيذ. ثيڂِ يب ٵ٬ْ ٥ٲٺي ڇ ٹؾ٢بد

 ّڂبفزي ثيْزو ٽڂغو ّڈك: ٝڈه ٽڈٱذ ثڄ ٍ ٽذ هڇاٿ ٵټ ثڄ اٍذ كٍذ

يبفزخ اهٍي ِغرج  ثب ِٛضٛع ِب ايٓ ثٛص وٗ جٕجخ اؿبؿي رجغثخ اٚج، أـجبَ صعْٚ 

كٛص. فغص صع ايٓ دبلاّد يىسبعچٗ  فغص اؿذ وٗ ثٗ أـجبَ ِيبْ فغص ٚ صٔيب ِٕجغ ِي

٘بي صعْٚ ٚي ِؼّٛلًاّ صع ايٓ ػِـبْ عفـغ    ٘ب ٚ گــزگي ٘ب، لطت ألمبق كٛص؛ ِي

أجبِض ٚ ٔٗ ثٗ كىـذ، ثٍىٗ فـغص اػ ايـٓ    كٛص؛ جٕگ صعٚٔي ٔٗ ثٗ پيغٚػي ِي ِي

كٛص؛ ثـيبع سٛص  عٚص. صع ايٓ دبٌذ، فغص صع ِمبثً رجغثٗ پظيغارغ ِي ٔؼاع فغارغ ِي

 18يبثض. رغ گلزٗ ٚ وبعوغص وبٍِي ِي أگيشزٗ

كڇ ځڈ٣ اٍبٍي اى رغبهة اڇط ها يب٭زڂيل؛ رغيبهثي      ڇ ٵڈهد ثٺٴ، 4 لا ثڈهٵڈٹيڂ

اي ٵڄ ثڄ  كه ٽٞبٹ٦ڄ   ّڂبفزي ڇ كيڂي اٍذ. پبځياهلا څبي ىيجبيي ٵڄ ٽجزڂي ثو ٽؾوٳ

څبي پيٌ اى   پوكافذ، كهيب٭ذ ٵڄ گياهُ ّڂبٍي ٽي رغبهة اڇط ؽبٕٸ اى ىيجبيي
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، هڇاثٜ ٽضجذ ثيْزو ثب كيگواٿ، رغوثخ اڇط ٥جبهرڂل اى: اؽَبٍبد ٽضجذ كهثبهح فڈك

ثيڂيي ثيْيزو.    فبٝواد هڇّڀ ڇ ٽچيظ كهثبهح رغوثڄ، رؾَيڀ ثيْزو ىيجبيي ڇ فڈُ

څبيي اى ر٪ييواد چْپگيو كه چگڈځگي ايغبك ٽ٦ڂي كه ىځلگي  ا٭واك كيگو، گياهُ

ٵيٮييذ  ٩يو ٱبثٸ رڈٕي٬ ثڈكٿ يب    ثيبٿ ٵوكځل ٵڄ پيبٽل رغبهة ّليل اڇط اٍذ.

 څبي ايڀ رغبهة اٍذ. رويڀ ڇيژگي غبهة اڇط، يٶي اى ثوعَزڄٽ٦ڂڈي ثوفي اى ر

اُ ثيبٿ ٵوك ٵڄ ثوفي اى ٥ڂبٕو رغبهة اڇط  څبي پبيبځي ىځلگبځي ٽيٹڈ كه ٍبٷ

څيبيي پبييلاه اى رغوثيخ هڇىاځيڄ ّيڈځل. اڇ اييڀ پلييلڃ ها         ٽپٶڀ اٍذ رٲويجبً عڂجڄ

ٽٲيلً پييلا   څپخ اث٦يبك كځييب كه رغوثيخ ٭ ريي ٵيٮيزيي         ځبٽيل.   «رغوثخ ٭ ري»

ثيبى رٲيلً   »ّڈځل. ٽيٹڈ اييڀ ٵيٮييذ ها    ٵڂڂل يب رغٺيبد ؽٚڈه اٹچي رٺٲي ٽي ٽي

يب ثبىگوكاځلٿ اؽَبً رٲلً ثيڄ كځييبي ٽ٦پيڈٹي ځبٽييل. اڇ اييڀ ٭وايڂيل ها       « كڅي

كاځيل. اييڀ ٽٶيبځييٻ     ٽيي    «ىكاييي  رٲلً»پبكىڅو يٴ ٽٶبځييٻ ك٭ب٥ي عليل ثڄ ځبٻ 

ً رٲيلً ها ٍيوٵڈة ٵڂڂيل ڇ كځييب ها     ّڈك ٵڄ ٽوكٻ اؽَيب  ك٭ب٥ي ڇٱزي ٭٦بٷ ٽي

 ٕو٭بً اّيبيي ثلڇٿ ٽ٦ڂب يب اهىُ كهڇځي ثلاځڂل.

ٽيٹڈ رغبهثي ها ځيي رڈٕي٬ ٵيوك ٵيڄ څپييڀ ّيلد ها كاهځيل ڇ ٽ٦ٞيڈ٫ ثيڄ        

رغبهة اڇط څَزڂل؛ اٽب اى آڅڂگ څيغبځي ٽڂٮيي ثوفڈهكاهځيل. اڇ اييڀ رغيبهة ها     

بځي ٥پيٲي اى ايڀ رغبهة ٽپٶڀ اٍذ اؽَبً څيغ   ځبٽيل.   «رغبهة ؽٚي٘»

پڈچي، ٭ٲلاٿ يب رڂچبيي ها كه ثوگيوځل. ٽيٹڈ پييِ اى اييڀ اّيبهڃ ٵيوكڃ اٍيذ ٵيڄ       

ٵْپٶِ ڇ ٽْٶ د گبڅي ثواي هّل ّقٖي لاىٻ څَزڂل. آيب ٽوكٻ ثب رڈعڄ ثيڄ  

رڈاځڂل اى رغيبهة ؽٚيي٘ ثيواي رٲڈييذ هّيل ّقٖيي فيڈك         ايڀ اٍزللاٷ ٽي

ايلڃ اهائڄ ٵيوك. اڇ كهيب٭يذ ٵيڄ     رأييلي ٽٲلٽبري ثواي ايڀ   اٍزٮبكڃ ٵڂڂل؟ اِثوٍڈٷ

ثوفي اى ٽوكٻ ثب اٍزٮبكڃ اى ٹؾ٢بد ځباٽييلي ڇ پيڈچي ٥پييٰ، اؽَيبً ٽ٦ڂيي ڇ      

آڇهځل. ثڄ څپيڀ ٍبٿ، ڇيٺَيڈٿ ڇ   څل٫ عليلي ها ثواي ىځلگي فڈك ثڄ كٍذ ٽي

رغوثڄ ٽضجذ ييب ٽڂٮيي فڈكّيبٿ ها    « ّليلرويڀ»اى ا٭واكي فڈاٍزڂل ٵڄ  44 اٍپڂَو
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كڅل ٵيڄ   څب ځْبٿ ٽي ڂل ٵڄ ّٖذ رب څٮزبك كهٕل گياهُگياهُ ٵڂڂل. آځچب كهيب٭ز

ٵڂڂيل.   اي ثواي ر٪ييو ىځلگي فڈك اٍزٮبكڃ ٽي گڈځڄ ا٭واك رغبهة ٽضجذ يب ٽڂٮي ها ثڄ

كهځگ، پيِ اى رغبهة كيڂي ٵڄ ثَييبه   څپچڂيڀ، ٽپٶڀ اٍذ رغبهة ؽٚي٘ ثي

ّيت ربهييٴ   »ځچبيذ ٽضجذ څَزڂل، هؿ كڅڂل. كه ٽَيؾيذ، اّبهڃ ثيڄ   ٥پيٰ ڇ ثي

څيبي ٥پييٰ    رڈٕيٮي اى رغبهة ؽٚي٘ اٍذ ٵڄ ا٩ٺت پيٌ اى هڇّيڂبيي  « هڇػ

  4 ّڈځل. كيڂي ڇاٱ٤ ٽي

گييوي   ايڀ ثقِ ځيي ٽضيبٹي ثوعَيزڄ كهثيبهح ّيٶٸ      4 :رجبعة ٔؼصيه ثٗ ِغگ

ٵڂل ٵڄ اى ٹؾبٟ كيڂي ثيواي ثيْيزو ٽيوكٻ ٽچيټ      ٽ٦ڂي اى ٝويٰ يٴ رغوثڄ اهائڄ ٽي

لڃ اٍيذ. اييڀ ځيبٻ ثوگو٭زيڄ اى     اٍذ. ايڀ ڇاژڃ، رغوثخ ځيكيٴ ثڄ ٽوگ ځبٽييلڃ ّي  

ّيل پييِ اى رغوثيڄ ي ي٦ڂيي ٽڈاعچيخ        څبيي اٍذ ٵڄ كه اثزلا رٖيڈه ٽيي   ٽڈٱ٦يذ

هٍل ٽوكٻ كه ٝيڈٷ ريبهيـ،    كڅل. كه ؽبٹي ٵڄ ثڄ ځ٢و ٽي ځيكيٴ ثب ٽوگ ي هؿ ٽي  

اٽب رڂچب كه څپيڀ ٍيي ٍيبٷ افييو      4 اځل، رغبهة ځيكيٴ ثڄ ٽوگ ها گياهُ ٵوكڃ

اځل. كٵزو  څب آ٩بى ٵوكڃ ي ٽڂ٢پي ها كهثبهح ايڀ پليلڃڅب اٍذ ٵڄ كاځْپڂلاٿ پژڇڅِ

څبي ثيپبهاځي ها ٽڂزْو  اي اى گياهُ ٽغپڈ٥ڄ     كه ٍبٷ   4 هيپڈځل ٽڈكي پَو

ّلځل؛ اٽب ٍپٌ ثڄ ىځلگي ثبىگْزڂل.  ٍبفذ ٵڄ اى ٹؾبٟ ثبٹيڂي ٽوكڃ ٽؾَڈة ٽي

ڃ اٹ٦يبك  ٵوكځل ٵڄ ثيڄ ّيلد هڇّيڀ ثيڈك ڇ ٭يڈٯ      ثيپبهاٿ ٽٶبّٮبري ها رڈٕي٬ ٽي

هٍيلځل. څپچڂيڀ كٵزو ٽڈكي ٽڈٙڈ٥بري ٽْبثڄ ڇ رغبهثي رٲويجيبً   ڇاٱ٦ي ثڄ ځ٢و ٽي

ّڂيل ٵيڄ ٍيڈاثٰ گڈځيبگڈځي كاّيزڂل ڇ ٽؾيوٳ رغوثيڄ،        څپبځڂل ها اى ثيپبهاځي ٽي

ارٮبٱبري ٵبٽً  ٽزٮبڇد ثڈك. ايڀ رغبهة، اٹگڈڅبيي ٱبثٸ رْيقئ كاّيزڂل ٵيڄ ثيڄ     

ڄ ځجڈكځيل. ٽيڈكي اييڀ رغيبهة ها     يبكگيوي پيْيڀ ثب ٍبفزبه ّقٖيزي ٭وك ڇاثَيز 

 رغبهة ځيكيٴ ثڄ ٽوگ ځبٽيل.

ّيڂبفزي   ٵيبد ځقَيزيڀ پيژڇڅِ هڇاٿ    اى كاځْگبڃ ٵبځٶزي  4 كٵزو ٵڂذ هيڂگ

اُ كهيب٭يذ ٵيڄ    ٽ٦بٕو ها پيواٽڈٿ رغوثڄ ځيكيٴ ثڄ ٽوگ اځغبٻ كاك. اڇ كه ٽٞبٹ٦ڄ
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ييڀ  ٵڂڂيل، كه ځزيغيخ ا   ثَيبهي اى ا٭واكي ٵڄ رغوثخ ځيكيٴ ثڄ ٽوگ ها گياهُ ٽيي 

اځيل.   گيوي ڇ اؽَبً ٽ٦ڂي فيڈك يب٭زيڄ   رغوثڄ ر٪ييواد ځَجزبً ّگو٭ي ها كه عچذ

گواييي،   ايڀ ر٪ييوڅب ٥جبهرڂل اى: ٵيبڅِ چْيپگيو ريوً اى ٽيوگ، ٵيبڅِ ٽيبكي      

ريو   ځگواځي اځلٳ كهثبهح يب٭زڀ ٽڈٱ٦يذ اعزپب٥ي يب رأييل اى ٍڈي عبٽ٦يڄ، پوٽ٦ڂيي  

گيوي ٽ٦ڂڈي ثيْزو؛ اٹجزڄ  ذّلٿ ىځلگي، رپبيٸ ثيْزو ثواي فلٽذ ثڄ ٽوكٻ ڇ عچ

گيوي ٵپزو ثڄ ٍڈي اكييبٿ ٍيڂزي اٍيذ. اى آځغيب ٵيڄ رغوثيخ        ايڀ ثڄ ٽ٦ڂبي عچذ

ٵْل، ثيڄ   كڅل ڇ رڂچب چڂل صبځيڄ ٝڈٷ ٽي ځيكيٴ ثڄ ٽوگ، ثلڇٿ څْلاه ٱجٺي هؿ ٽي

هٍل ايڀ رغوثڄ ثواي ثوفي اى ا٭واك يٴ فيي ځَجزبً آځي ثڄ ٍڈي ثچييَيزي   ځ٢و ٽي

ڇ ا٭يايِ ٽ٦ڂي كه ىځلگي ثبّل. اٽب ٽپٶڀ اٍيذ يٶپيبهچگي   ّڂبفزي ثيْزو  هڇاٿ

ځيي كهيب٭ذ ٵڄ روً اى ٽوگ،   4 پبٹڈرييبٿ  4 څب ٝڈٷ ثٶْل. ٵبٽٸ ايڀ رغوثڄ ٍبٷ

يبثل ڇ ايڀ ٵبڅِ رب ّيِ ٽيبڃ پيٌ اى     پٌ اى گوايِ ثڄ كيڀ ث ٭بٕٺڄ ٵبڅِ ٽي

 يبثل. رغوثڄ اكاٽڄ ٽي

 گيشي يؼُي َكبري پيشايٌٕ ردبسة ديُي ٔ ؽكم

كڅل، ؽٶبيذ اى آٿ كاهك  څبي ٍوي٤ كه آځچڄ ىځلگي ثب ٽ٦ڂي ها ّٶٸ ٽي ځيكگوگڈ
ّڂبفزي كه ا٭واك ځچٮزڄ اٍيذ   څبي ثبٹٲڈح ثچييَزي هڇاٿ ٵټ ثوفي اى ىٽيڂڄ ٵڄ كٍذ

ثبّل. ا٭يڇٿ ثيو اييڀ، ا٭يواكي ٵيڄ اييڀ       ڇ كه ځزيغڄ، كه څو ىٽبٿ ٱبثٸ كٍزوً ٽي
گَيزوكڃ پييِ اى اييڀ رغوثيڄ     ّيڂبفزي   ٵڂڂل، ثڄ ر ُ هڇاٿ څب ها رغوثڄ ٽي عچِ

ځيبىي ځلاهځل. اٽب اؽزپبلًا يب٭زڀ ٽ٦ڂي عليل كه ىځلگي كه ف ٷ ايڀ رغيبهة، ثيڄ   
ىٽبځي ځيبى كاهك رب ايڀ رغوثڄ كه ىځلگي ٭وك اځَغبٻ يبثل ڇ ايڀ څپبٿ عبيي اٍيذ  

يبثيل. ثيواي ځپڈځيڄ، پييټ، ڇٿ ٹڈٽيٸ ڇ گوڇڅيي اى        ّڂبفزي اڅپيذ ٽي ٵڄ ٵبه هڇاٿ
ه يٴ ٽٞبٹ٦خ ٝڈٹي كهيب٭زڂيل ٵيڄ ٽپٶيڀ اٍيذ اځَيغبٻ ٵبٽيٸ       ٽؾٲٲبٿ څٺڂلي ك

رأصيوڅبي ٽضجذ رغوثخ ځيكييٴ ثيڄ ٽيوگ كه ىځيلگي ٭يوك ريب څْيذ ٍيبٷ ٝيڈٷ          
  4 ثٶْل.
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كه ځچبيذ، څو ثؾضي پيواٽڈٿ رغبهة ڇعل، ؽيود، اڇط يب رغوثڄ ڇ گوايِ ثيڄ  

ڇعڈ ثواي رغبهة كيڂيي ّقٖيي اگيو     كيڀ ځيي ثبيل رب ؽلي ر٦ليٸ ّڈك. عَذ

ڄ كٹيييٸ اؽَبٍييبد ٽييڈٱزي ٹييند يييب ّيي٬٦ ثبّييل، ٽپٶييڀ اٍييذ ثييڄ  ٕييو٭بً ثيي

كاكٿ ثڄ اؽَبً پبيلاه ٽ٦ڂيي ڇ   څبي كيڂي ځَجزبً ٍٞؾي ثيڂغبٽل. ّٶٸ گيوي عچذ

اٹ٦يبكڃ اٍيذ. څپچڂيبٿ ٵيڄ      څل٫ كه ىځلگي اٽوي ثيِ اى كاّيزڀ رغيبهة ٭يڈٯ   

رڈاٿ رأٵيل ثَيبه كاّذ ٵيڄ   ځپي»گڈيل:  ٽي  4 كاٿ رٞجيٲي، څڈٍزڈٿ اٍپيذ اٹچيبد

 «.څل٫، رغبهة كيڂي اٍذ؛ څل٫ ىځلگي كيڂي اٍذ

 ؽُبخزي دسثبسح رسٕل يؼُٕي ْبي سٔاٌ َظشيّ

كاهي ڇ ثچييَييزي  اځييل ٵييڄ ثيييڀ كيييڀ څييب ځْييبٿ كاكڃ ثيب ايڂٶييڄ ثَيييبهي اى ثوهٍييي 

ّڂبٍبٿ ځيي ؽٰ كاك ٵيڄ ييٴ اهرجيبٛ     ّڂبفزي هاثٞڄ ڇعڈك كاهك، ثبيل ثڄ هڇاٿ هڇاٿ

رڈاٿ ٽبځڂيل   نيوځل. آّٶبه اٍذ ٵڄ كيڀ ها ٽيٍبكڃ ٽيبٿ كيڀ ڇ ٍ ٽذ هڇاځي ها ځپ

ثَيبهي اى ه٭زبهڅب ڇ ثبڇهڅبي كيگو ثڄ ٥ڂڈاٿ ك٭ب٣ كه ثواثو اٙٞواة، ٥لٻ ا٥زپيبك  

ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه كاك. ثليچي اٍذ ٵڄ ثبيل ثييڀ   4  ثڄ ځٮٌ ڇ فڈكّڂبٍي ٕبكٱبځڄ

ٵڂيل ڇ ځيڈ٥ي ٵيڄ ٵپيٴ      گيوي كيڂي ٵڄ ثڄ ٍ ٽذ هڇاٿ ٵپٴ ٽي ځڈ٥ي اى عچذ

 ـ   ځپي څيبيي كهثيبهح    ٵڂل، رٮبڇد ٱبئٸ ّل. ثوفي اى پژڇڅْگواٿ ثيواي ييب٭زڀ پبٍي

څييب ڇ اثياهڅييبي ٍييڂغِ   ّييڂبفزي، ځ٢ويييڄ  كاهي ڇ ثچييَييزي هڇاٿ هاثٞييخ كيييڀ 

 اځل. كاهي اثلا٣ ٵوكڃ څبي ٽقزٺ٬ كيڀ ّڂبفزي فبٕي ها ثواي اهىيبثي ّيڈڃ هڇاٿ

 داسي دسَٔي ٔ ثيشَٔي ديٍ

گڈځيڄ اثياهڅيبي ٍيڂغِ، اٱيلاٽبد گيڈهكڇٿ       ييڀ څب ثواي اهائڄ ا اى ځقَزيڀ ر ُ

كييڀ كه ىځيلگي رڈٍيٜ ا٭يواك،      څبي ٽقزٺ٬ِ ٵيبهثوك  ّيڈڃاٍذ. اڇ ثڄ     آٹپڈهد

كاهي  څيب، ٽٮيبڅيټ كييڀ    ٽڂل ثڈك ڇ ثواي ٵپٴ ثڄ ٭چټ ڇ اهىيبثي اييڀ رٮيبڇد   ٥ ٱڄ

ها اثلا٣ ٵيوك. ثيڄ ا٥زٲيبك آٹپيڈهد،         گيوي كيڂي كهڇځي ڇ ثيوڇځي ڇ ٽٲيبً عچذ
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ّبٿ ثيوڇځي اٍذ، اى كيڀ ثڄ ٽڂيٹخ اثياهي ثواي اڅلا٫  څبي كيڂي ٭٦بٹيذ ا٭واكي ٵڄ

٥جيبهد اٍيذ اى كييڀ    »كاهي ثيوڇځيي   ٵڂڂيل. كييڀ   ّقٖي ڇ اعزپب٥ي اٍزٮبكڃ ٽي

آٍبيِ ڇ ٱواهكاك اعزپب٥ي، هڇيٶوكي فڈكفڈاڅبځڄ، ڇ اثيياهي ٵيڄ ٽڂيب٭٦ي ثيواي     

ثيوڇځي ٽپٶڀ اٍذ ثواي  كاهي ثواي ځپڈځڄ، ا٭واك ثب كيڀ    «.آڇهك ٭وك ثڄ اهٽ٪بٿ ٽي

ٽْبڅلڃ ّلٿ رڈٍٜ كيگواٿ، ثواي ا٭يايِ ا٥زجبه كه عبٽ٦يڄ ييب ثيواي اځٞجيبٯ ثيب      

كهثيبهح ٽ٦يبهڅيبي       اځز٢بهاد عبٽ٦يڄ كه ٵٺيَيب ؽبٙيو ّيڈځل. ٽيْيٸ كڇځيبڅڈ      

كاهي  ثواي ٍيڂغِ ځيڈ٥ي اى كييڀ   »كاهي ثيوڇځي ا١چبه كاّذ ٵڄ ايڀ ٽ٦يبهڅب  كيڀ

، ثب ر٦ٖيت  ]كيڀ كاهي ثيوڇځي[اٍذ.   ٺخ فڈثيّڈك، ڇٍي ٵڄ ثب٥ش ثلځبٽي كيڀ ٽي

... روً اى ٽيوگ څپجَيزگي ٽضجيذ كاهك ڇ ثيڄ        عيٻ اځليْي ... اٙٞواة فڈيي

كاهي كهڇځيي، ثيلڇٿ ٹؾيبٟ     اٽب كييڀ «. كڇٍزي څپجَزگي ځلاهك هٍل ثب ځڈ٣ ځ٢و ٽي

كٍيذ   كاهي ثيواي ثيڄ   ّڈك، ٍجٶي اى كييڀ  ٽڂب٭٤ اعزپب٥ي ٵڄ ثواي ٭وك ؽبٕٸ ٽي

كاهي كهڇځيي ثيب    ٽ٦ڂي ڇ څل٫ اٍذ. ثڄ ا٥زٲبك آٹپڈهد، ٭ٲٜ كييڀ آڇهكٿ اؽَبً 

 ٍ ٽذ هڇاځي اهرجبٛ ٽضجذ كاهك.

كاهي كهڇځيي ڇ ثيوڇځيي كڇ اځزچيبي ييٴ      ٵيوك كييڀ   آٹپڈهد كه اثزلا رٖڈه ٽيي 

ٵوك ٭وك يب كهڇځي اٍذ ييب ثيوڇځيي؛ اٽيب     پيڈٍزبه كڇٱٞجي اٍذ؛ ي٦ڂي اڇ رٖڈه ٽي

څبي ث٦يلي اڇ ځْيبٿ كاك ٵيڄ     ڄ ثبّل. ثوهٍيرڈاځل څو كڇ ؽبٹذ ها كاّز څوگي ځپي

ً  ايڀ ٽٞٺت كهٍذ ځيَيذ. اى اييڀ   ثيب ا٭ييڇكٿ كڇ ٽٲڈٹيخ        هڇي، آٹپيڈهد ڇها

ّڂبٍي چچبهٱَپزي گَيزوُ كاكځيل. كڇ ٽٲڈٹيخ     اٙب٭ي، ايڀ ځ٢ويڄ ها ثڄ يٴ ٍڂـ

ٽلاهي ځبٽزپبيي )ي٦ڂي ځپواد ثيبلاي څپيٽيبٿ كه كهڇځيي ڇ     اٙب٭ي ٥جبهرڂل اى: كيڀ

گوييي ځبٽزپبيي )ي٦ڂي ځپواد پبييڀ څپيٽبٿ كه كهڇځي ڇ ثيوڇځيي(.   ثيوڇځي( ڇ كيڀ

كاهي كهڇځي ڇ ثيوڇځي ها ثوهٍي ٵوك  ځزيغخ رؾٺيٸ كڇځبڅڈ كهثبهح ٽٞبٹ٦بري ٵڄ كيڀ

كاهي كهڇځي ڇٱزي ثڄ ٽضبثڄ يٴ ث٦ُل ٵٺي كه ځ٢و گو٭زڄ ّيڈك، رڂچيب    ايڀ ثڈك ٵڄ كيڀ

ك، اٽب ڇٱزي ثڄ ٽڂيٹخ ثقْي څبي ثچييَزي هڇاځي كاه  څپجَزگي ٽزڈٍٞي ثب ّبفٔ
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ٽڂيلروي   ّڂبٍي چچبهٱَپزي كه ځ٢و گو٭زڄ ّيڈك، ّيبفٔ ثَييبه ٱيلهد     اى ٍڂـ

« ٽلاهي ځبٽزپيبييِ  كيڀ»ڇ ٍڂـ « كهڇځي»ثواي ٍ ٽذ هڇاځي اٍذ؛ ي٦ڂي ڇٱزي ٍڂـ 

گيوي كهڇځي ثب ٍي ٽذ هڇاځيي اهرجيبٛ     ثڄ ٝڈه علاگبځڄ رؾٺيٸ ّل، كاّزڀ عچذ

ثيب ٍي ٽذ هڇاځيي ثيْيزو، اهرجيبٛ      « ٽلاهي ځبٽزپيبيي  يڀك»پيلا ٵوك. ځپواد ثبلا كه 

 ځلاّذ.

 ؽُبخزي ـ رسٕني ايًبٌ اَذاصْبي چؾى

كاهي ٽيوكٻ ها ثوهٍيي، ڇ كه ځؾيڈح     څيبي ٽزٮيبڇد كييڀ    ّڂبٍبٿ كيگو ّييڈڃ  هڇاٿ

څيبي   څبي ٽوثڈٛ ثيڄ اييلڃ   رؾڈيٸ ٽٮبڅيټ كيڂي ڇ چگڈځگي پوكافزڀ ڇ ؽٸ چبٹِ

    ّڂبفزي ي رؾڈٹي   پوكاىاٿ اځل. ځ٢ويڄ ڃ ٵوكڃڅبيي ها ٽْبڅل كيڂيِ ځقَزيڀ څپَبځي

څيبي ّيڂبفزي، ٽبځڂيل     ٽ٦زٲلځل ايڀ پليلڃ ٥جبهد اٍيذ اى ر٪ييوڅيبيي كه ٽچيبهد   

څب ڇ ارقبم كيلگبڃ يب رڈاځبيي ٭بٕيٺڄ   اٍزٮبكڃ اى رٮٶو اځزيا٥ي، رڈاځبيي كهٳ اٍز٦بهڃ

ٺييڈ.  څب اى چڂيل ٽڂ٢يو. ثيواي ٽضيبٷ، عيپيي كث      گو٭زڀ اى كيلگبڃ ڇ ٽْبڅلح ٽڈٱ٦يذ

څيبي   اي كهثبهح رؾڈٷ ايپبٿ اثلا٣ ٵوك ٵيڄ كه آٿ ّييڈڃ   يٴ ځ٢ويخ ٽوؽٺڄ    ٭بڇٹو

ٽپٶڀ ثواي رؾڈٷ ايپبٿ كه ٝڈٷ ىځلگي ٭وك ٽٞوػ ّلڃ اٍذ. ر٦ويي٬ ٭يبڇٹو اى   

څب كهثبهح ٵيٮيذ اهرجبٛ ٽب ثب كيگواٿ ڇ  اي اى ٭وٙيڄ ايپبٿ ٥جبهد اٍذ اى ٽغپڈ٥ڄ

« كاٍزبځي اٍبٍي»َغبٻ كه ىځلگي. ايپبٿ، عچبٿ. ايپبٿ ي٦ڂي ّيڈح يب٭زڀ ٽ٦ڂي ڇ اځ

ٵڂڂيل: ىځيلگي    څبي ىيوثڂبيي اٍيزٮبكڃ ٽيي   اٍذ ٵڄ ٽوكٻ ثواي پبٍـ ثڄ ايڀ پوٍِ

ريڈاٿ ييٴ ىځيلگي فيڈة ڇ      ثواي چيَذ؟ ٽَيئڈٷ آٿ ٵيَيذ؟ ڇ چگڈځيڄ ٽيي    

اهىّپڂل كاّذ؟ كه ايڀ ٕڈهد، ايپبٿ ي٦ڂي ٵيٮيذ اهرجبٛ ٽيب ثيب څيو آځچيڄ ٵيڄ      

ي اٍذ. ؽزي كاځْپڂلاځي ٵڄ پيڈٍزڄ څو گڈځڄ اك٥ب كهثيبهح  ا اٹ٦بكڃ كاهاي اهىُ ٭ڈٯ

كڅڂل، ٽپٶڀ  ٽوع٦يذ ځچبيي يب اهىُ عبڇكاځخ ؽٲبيٰ كيڂي ها ٽڈهك روكيل ٱواه ٽي

اٍذ ايپبځي پوّڈه ها ثواځگييځل؛ ي٦ڂي ايپبٿ آځچب ٽجزڂي ثو ايڀ كيلگبڃ اٍذ ٵڄ څو 
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ٍيڈاٷ ٱيواه    ٭وٗ ڇ څو ؽٲيٲزي ثبيل كه عويبٿ ثوهٍيي ٽَيزپو ڇاٱ٦ييبد ٽيڈهك    

گو٭زڄ، ثوهٍي گوكك، آىٽڈكڃ ّڈك ڇ ٽڈهك ثبىځگوي ٱواه گيوك. ثڄ ٥جبهد كيگيو، اى  

گوايي يب ا٥زٲبك ثڄ ٽ٦ڂي ځلاّزڀ  كيلگبڃ ٭بڇٹو، ٽزٚبك ايپبٿ روكيل ځيَذ، ثٺٶڄ پڈچ

ىځلگي اٍذ. ايپبٿ يٴ ٽغپڈ٥ڄ ثبڇه ايَزب ځيَذ، ثٺٶڄ هاڅي ثواي ا٥زپبك ٵوكٿ، 

 ب كځيبٍذ.ر٦چل ٍپوكٿ ڇ اهرجبٛ ث

ِ       ځ٢ويخ ٽوؽٺڄ ٽوؽٺيخ اڇٹييڄ    اي ٭بڇٹو، ايپيبٿ ها ثيڄ ّيِ ٽوؽٺيڄ ڇ ييٴ پيي

ّڈك؛ كڇ ٽوؽٺخ  ٵڂل. كاٽڂخ ٍڂي رٲويجي ايڀ چڂل ٽوؽٺڄ ځيي ثيبٿ ٽي ثڂلي ٽي رٲَيټ

گيوك؛ ٵڈكٵبٿ كه ايڀ كڇهڃ ثبڇهڅب،  اڇٷ، ٵڈكٵي رب ؽلڇك يبىكڃ ٍبٹگي ها كه ثو ٽي

څبيْيبٿ ٭يوا    څڂيگ فيڈك ها اى ٝوييٰ فيبځڈاكڃ    څيبي كيڂيي ٭و   څب ڇ اٍٞڈهڃ كاٍزبٿ

« پيله »آٽڈىځل. فلا كه ايڀ ٽوؽٺڄ ييٴ   گيوځل؛ ٵڈكٵبٿ ايڀ ها ٵٺپڄ ثڄ ٵٺپڄ ٽي ٽي

څيبي كڇ ٱٞجيي څَيزڂل؛ ثيل ڇ      اٍذ. إڈٷ اف ٱي ڇ ٽڈٙڈ٥بد اف ٱيي ٽٲڈٹيڄ  

 ٵبه. فڈة؛ كهٍذ ڇ ٩ٺٜ؛ ٽٲلً ڇ گڂبڃ

ٍبٹي( اٍيذ. كه اييڀ    هگ)كڇاىكڃ رب ثي    ي ٥و٭بځي رٖڂ٦يٽوؽٺخ ٍڈٻ، ٽوؽٺخ 

ّقٖي كهثبهح فيڈك،  « اٍٞڈهح»گيوي يٴ  ٽوؽٺڄ، رؾڈٷ څڈيذ ّقٖي ثڄ ّٶٸ

ّيڈك. اييڀ ٽوؽٺيڄ،     يٴ كاٍزبٿ ىځلگي، يب كاٍزبځي كه ٽڈهك ٵيَزي فڈك ٽڂغو ٽي

اٽب كه ايڀ ٽوؽٺڄ، ّقٔ ثيڄ كّيڈاهي    4  ٽوؽٺخ پيوڇي اى ٽوع٦يذ كيڂي اٍذ.

اځزيا٥ي رٖڈه ٵڂل. ا٩ٺت ځگوّي ٵڄ كه ٽيڈهك  رڈاځل ايڀ ځپبكڅب ها ثڄ ٽضبثڄ اٽڈه  ٽي

اگو ايڀ ايپبٿ ثب ا٥زٲبكاد ٽيڀ رٞجييٰ   »گڈځڄ اٍذ:  څبي كيگو ڇعڈك كاهك ايڀ ايپبٿ

ٗ «. ځٶڂل، پٌ كهٍذ ځيَذ څيبي كهڇٿ ايپيبٿ فيڈك ها     ٭وك كه ايڀ ٽوؽٺڄ ر٦يبه

 څب، اځَغبٻ ثبڇهڅب ها رچليل ٵڂل. گيوك؛ ىيوا چڄ ثَب ثوهٍي ايڀ ر٦بهٗ ځبكيلڃ ٽي

ٍيبٹي( اٍيذ. ڇيژگيي اييڀ      )اڇايٸ ثيهگ    رأٽٺي ي ٽوؽٺخ چچبهٻ ايپبٿ، ٭وكي

ٽوؽٺڄ ٥جبهد اٍذ اى رڈاځبيي رأٽٸ ځٲبكاځڄ كهثبهح كييڀ فيڈك. اٽيب پنيواّيلٿ كه     

٘   څبي ايپبٿ، ثب٥ش ٽي ثواثو پيچيلگي ٗ   ّڈك آگبڅي ٭يوك اى رڂيبٱ څيب   څيب ڇ ر٦يبه
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وثيبٿ ڇ ٱيبكه ٽٞٺيٰ اعيبىڃ     ايپبځِ ا٭يايِ يبثل )ثواي ځپڈځڄ، چگڈځڄ فلاڇځيل ٽچ 

 هؽپي كه كځيب ڇعڈك كاّزڄ ثبّل؟(. كڅل ثي ٽي

ٍيبٹي؛ ٽ٦پيڈلًا پييِ اى     ٵڂل )ٽيبٿ ها رڈٕي٬ ٽي    ٽوؽٺخ پڂغټ، ايپبٿ ٥ٞٮي

ّڈك(. ايڀ ٽوؽٺڄ كه عبٽ٦يڄ ّيبي٤ ځيَيذ. كه اييڀ ٽوؽٺيڄ       ٍبٹگي كيلڃ ځپي 4 

رو ڇ عيلٹي ؽيٸ    ڃڅبي اٍزللاٹي پيچيل څبي ٽوؽٺخ ٱجٸ ثب اٍزٮبكڃ اى ّيڈڃ ر٦بهٗ

فڈك ثڄ ځ٢بٻ ا٥زٲبكي  ّلڃ اٍذ. رپبي د ڇ اؽَبٍبد ّقٖي اى ايڀ پٌ فڈكثڄ

ثبييل اى څيو   « ؽٲيٲذ ځچبيي»يبثل ٵڄ  يبثڂل. څپچڂيڀ ّقٔ كه ٽي ّقٔ هاڃ ځپي

 رو ثبّل. رو ڇ گَزوكڃ رو، ٽڂَغټ ّٶٸ فبٕي ا٥زٲبكي چڂل ث٦لي

اٍذ. ا٭يواك ځيبكهي   ٽوؽٺخ ّْټ، ايپبٿ عچبٿ ّپڈٷ، ثڄ ځلهد ٱبثٸ كٍزوً 

هٍڂل، رٲويجبً څوگي پيِ اى چچٸ ٍبٹگي هاڅي ثيڄ آٿ ځلاهځيل.    ٵڄ ثڄ ايڀ ٽوؽٺڄ ٽي

ّقٔ كه ايڀ ٽوؽٺڄ، ثيو اٍيبً إيڈٷ عچيبځي ٥ْيٰ ڇ ٥يلاٹذ ثيواي څپيخ         

كاځيل ڇ ه٭زيبهي    ٵڂل. څپچڂيڀ ٽوكٻ ها يٴ عبٽ٦خ عچيبځي ٽيي   ٽڈعڈكاد ٥پٸ ٽي

څبي كيڂي ڇ ا٥زٲبكي اٍذ. هڇّڀ اٍيذ   ثڂلي ٽْٮٲبځڄ ثب آځچب كاهك ٵڄ ڇهاي رٲَيټ

ٵڂڂلڃ ثو اٍبً ايڀ ٽوؽٺڄ، ٽ٦پڈلًا ٽ٦ٺپبٿ ثيهگ كيڂي، ثْوكڇٍيذ   ٵڄ ا٭واك ٥پٸ

 ّڈځل. ڇ ٱلّيٌ ّڂبفزڄ ٽي

 پٕيؾي پيشايٌٕ ديٍ اَذاصْبي سٔاٌ چؾى

كڇٍزي ڇ رؾپٸ ثبلا ڇ څپچڂييڀ   ّڂبٍبٿ ٽ٦زٲلځل ٽ٦ڂڈيذ ثبٹ٪بځڄ ثب ځڈ٣ ثيْزو هڇاٿ

پڈيْي ٭وايڂلڅبيي ها رڈٙييؼ   پوكاىاٿ هڇاٿ ڀ اهرجبٛ كاهك. ځ٢ويڄثب فڈكٽؾڈهي پبيي

رڈاځيل ثيڄ    كڅڂل ٵڄ ثو اٍبً آٿ، ٭وك ثب ثوهٍيي اهرجيبٛ ثيب ځبڅْييبه فيڈك ٽيي       ٽي

ٗ  ٽ٦ڂڈيذ ثبٹ٪بځڄ ثوٍل. ايلح اٍبٍي كه پٌ ايڀ ځ٢ويڄ څيبي   څب آٿ اٍذ ٵڄ ر٦يبه

ي ّقٖي ييب  ّڂبفزي ٽپٶڀ اٍذ اى آگبڅي ّقٔ كهثبهح ځيبىڅب ؽٸ ځْلح هڇاٿ

اُ عٺڈگيوي ٵڂڂل. كه ؽٲيٲذ، ٽپٶڀ اٍذ ٽوكٻ رب آځغب ثڄ ؽيٸ   څبي كيڂي رٶبځڄ
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ٽْ٪ڈٷ ّڈځل ٵيڄ   ّڂبفزي ّقٖي فڈك يب اڅلا٫ ٽزپوٵي ثو فڈك كٷ ٽَبئٸ هڇاٿ

 ث٦ُل ٽ٦ڂڈي ىځلگي ها ځْڂبٍڂل يب كهٳ ځٶڂڂل.

 ٽ٦زٲيل     پڈيْي ٽبځڂل آٹٮيوك آكٹيو ڇ اهييٴ ٭يوڇٻ     پوكاىاٿ هڇاٿ ځقَزيڀ ځ٢ويڄ

كڇٍزي، ٥ْٰ ثواكهاځڄ  څبي ځبڅْيبه ثڄ ا٭يايِ كٹَڈىي، ځڈ٣ ثڈكځل ٵڄ ؽٸ ر٦بهٗ

ريوي اى   پوكاىٿ كيگو، ٍٞؼ ٥پيٰ ّڈك. ثڄ گٮزخ ځ٢ويڄ رو ٽڂغو ٽي ڇ ٽ٦ڂڈيذ ٥پيٰ

٭وايڂل ځبڅْيبه كه ٽوكٻ ڇعڈك كاهك ٵڄ كٍزوٍي ثڄ ايڀ ځبڅْيبه، ځبگييو ثڄ ا٭يايِ 

پڈّي ٵڄ ثييِ اى كيگيواٿ ثيڄ     ّڂبٍبٿ هڇاٿ گوكك. يٶي اى هڇاٿ ٽ٦ڂڈيذ ٽڂزچي ٽي

اٍذ. اڇ ٽ٦زٲل ثڈك ٵڄ كييڀ ڇ ٽ٦ڂڈييذ       ث٦ل ٽ٦ڂڈي پوكافذ، ٵبهٷ عي. يڈځگ

ّڂبفزي ڇ څيغبځي ٭ٞوي اهرجبٛ كاهځيل؛ ځييبى ثيڄ ييب٭زڀ ٽ٦ڂيي كه       ثب ځيبىڅبي هڇاٿ

ڇ پيڈځل كاّزڀ ثب چييي     كاكٿ ثڄ اؽَبً رپبٽيذ يب ٵپبٷ يب٭زگي ىځلگي، ّٶٸ

 فڈك ٭وك. ثيهگزو اى

اځييلاىڅب كه  رييويڀ چْييټ ځ٢ويييخ ّقٖيييذ يڈځييگ څڂييڈى يٶييي اى ٩يوٽ٦پييڈٷ

ّڂبٍي ٩وثي اٍذ. يڈځگ ځبڅْييبه ها ثيڄ ّقٖيي ڇ عپ٦يي رٲَييټ ٵيوك.        هڇاٿ

څب ٵڈكٵي ڇ رغبهة ٍوٵڈة ّيلح ىځيلگي    ځبڅْيبه ّقٖي، فبٝواد ڇ ر٦بهٗ

څْيبه عپ٦يي  گيوك. ايڀ ٽٮچڈٻ، ّجيڄ ځبڅْيبه ٭وڇيل اٍذ. ځب ثيهگَبٹي ها كه ثوٽي

ريو ثيڈكڃ ڇ    گيوك ٵڄ عچيبٿ ّيپڈٷ   ّڂبفزي ها كه ثوٽي څبي هڇاٿ ثوفي اى ٽڈٙڈ٣

څپخ ا٭واك گڈځخ اځَبځي كه آٿ ٽْزوٳ څَزڂل. ٽؾزڈييبد إيٺي ځبڅْييبه عپ٦يي     

څَزڂل ٵڄ ٥جبهرڂل اى رپبي د ٭ٞيوي عچيبٿ ّيپڈٷ ثيواي پبٍيـ          ٵچڀ اٹگڈڅب

٩واييي  »گڈڅب ها كه ييٴ اصيو   څبي ٽؾيٜ. يڈځگ ٵچڀ اٹ څيغبځي ثڄ ثوفي اى ٽؾوٳ

څييبي ٽ٦بٕييو كه  ځبٽيييلڃ اٍييذ. كه ؽييبٹي ٵييڄ ثوفييي اى ځ٢ويييڄ « ّييڂبفزي هڇاٿ

ّڂبٍي ٽبځڂل ځ٢ويخ كٹجَزگي ځيي رپيبي د ٭ٞيوي ها كه پبٍيـ څيغيبځي ثيڄ       هڇاٿ

اٹگڈڅيبي ثَييبه    اځل؛ اٽيب يڈځيگ ٵچيڀ    څبي ٽؾيٜ ٽٮوڇٗ كاځَزڄ ثوفي اى ٽؾوٳ

 ك ثواي آځچب ځٲِ ٽؾڈهي ٱبئٸ ّل.ٽزڂڈ٥ي ها ٽٞوػ ٵوك ڇ كه ځ٢ويخ فڈ
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رڈاٿ ثيب   گيوي آٿ ها ٽي يڈځگ ٽ٦زٲل ثڈك ٵڄ ځيبى ثڄ ٽ٦ڂڈيذ ڇ اځگييُ ثواي پي
اٹگڈڅيب ځْيبځگو    اٹگڈڅبيي فبٓ كه ځبڅْيبه عپ٦ي كهيب٭ذ. ايڀ ٵچڀ ٵ٬ْ ٵچڀ

ّڂبفزي ڇ څيغبځي څَزڂل ٵڄ ٽجڂبي ٵبڇُ كيڂي ڇ ٽ٦ڂڈي  څبي هڇاٿ ثوفي اى رٶبځڄ
كڅڂيل. اى كييلگبڃ يڈځيگ،     ي رْٶيٸ ٽي ّبٿ ثلڇٿ ٹؾبٟ ٭وڅڂگ ا ي څب ه څپخ اځَبٿ

رو اى آٿ اٍذ ٵڄ ثب ثيبٿ ٍبكح ثبڇهڅيب ٱبثيٸ    كهٳ ثبٹ٪بځڄ اى ٽ٦ڂڈيذ ڇ كيڀ، پيچيلڃ
څيبيي   ٭چټ ثبّل. رڂچب هاڃ ثواي ثيبٿ ايڀ ثوكاّذ، اٍزٮبكڃ اى رٖبڇيو، ځپبكڅب يب آييڀ

ٵڂڂيل )ٽواؽيٸ    ځبڅْيبه ٵپٴ ٽي اٍذ ٵڄ ثڄ ٽورجٜ ٍبفزڀ رغوثخ څْيبه ثب رغوثخ
 ٭بڇٹو ها ٵڄ پيْزو مٵو ّلڃ ځگبڃ ٵڂيل(.  ڇ   

 ؽُبخزي ديٍ اَذاصْبي سٔاٌ َكبري دسثبسح چؾى

رڈاځڂيل اى   پنيوځيل ٵيڄ كييڀ ڇ ٽ٦ڂڈييذ ٽيي      ّيڂبفزي ٽيي   څپيخ هڇيٶوكڅيبي هڇاٿ  
 رو رجليٸ ّيڈځل.  رو ڇ پيچيلڃ څبي هّليب٭زڄ څبي اثزلايي ڇ ٍبكڃ ثڄ ايلڃ ٍبىي ٽٮچڈٻ

كاهي، اى كيڀ ثيڄ ٽڂيٹيخ    څبي ثبٹ٪بځخ كيڀ ا٭يڇٿ ثو ايڀ، څپڄ ٽڈا٭ٰ څَزڂل ٵڄ ّٶٸ
يٴ ؽٖبه ٍبكڃ كه ٽٲبثٸ اٙٞواة ڇعڈكي يب ؽزي ثلرو، ثيڄ ٽضبثيڄ هاڅيي ثيواي     

څيب ٽبځڂيل    ٵڂڂيل. ثَييبهي اى ځ٢وييڄ    اهرٲبي ٽڈٱ٦يذ اعزپب٥ي، ٵپزيو اٍيزٮبكڃ ٽيي   
زڄ ڇ عچذ فيبٓ ها ثيواي هّيل    څبي ٭بڇٹو ڇ يڈځگ ؽزي پب ها ٭وارو گناّ ځ٢ويڄ

پيوكاىاٿ ٽٞيوػ    اځل. ثڄ ٝڈه ٵٺي، ٭وايڂل رؾڈٷ ها ٵڄ اييڀ ځ٢وييڄ   ايپبٿ ٽٞوػ ٵوكڃ
ثييڀ ڇ فيڈك ٽؾيڈه ثيڄ ٍيپذ گوايْيبد        گيوي فڈك ٽييبٿ  اځل، اى يٴ عچذ ٵوكڃ

ٵڂل؛ اى ر٦بثيو ٵٺپڄ ثڄ ٵٺپڄ ڇ ٥يڂيي ثيواي ٽ٦ڂڈييذ ثيڄ      كيگواٿ ٽؾڈه ؽوٵذ ٽي
اى ارٶب ثو ٽوع٦يذ ثيوڇځي، ثڄ ارٶب ثو إڈٷ ڇ ثبڇهڅيبي   هٍل ڇ ر٦بثيو اځزيا٥ي ٽي

ثيڂڂل ٵيڄ   كڅل. آځچب څپچڂيڀ ٽ٦ڂڈيذ هڇى ا٭يڇځي ها ٽي ّلڃ ر٪ييو عچذ ٽي كهڇځي
٘     اى عڂجڄ څيب ڇ   څبي فبٓ ىځلگي ځبڅْيبه، ٥لٻ رپبيٸ ثڄ كهگييو ّيلٿ ثيب رڂيبٱ
بٿ ر٪يييو  پنيوي ٥ٲ ځي ٵڄ ثڄ ثبڇهڅبي ٽ٦ڂڈي اٽٶي  څبي ٽ٦ڂڈي، ڇ اځ٦ٞب٫ ر٦بهٗ

څب، رؾيڈٹي ٵٺيي كه ر٦يلاكي اى     آڇهك. عبٹت ايڂٶڄ ايڀ ٽڈٙڈ٣ كڅل، ٍو ثو ٽي ٽي
    ّڈك. هڇيٶوكڅبي ٽوثڈٛ ثڄ ٍ ٽذ هڇاځي ثچيڂڄ ځيي كيلڃ ٽي
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 َكبري دسثبسح ديٍ ٔ ثٓضيغزي

اځلاىڅبي گَزوكڃ ڇ ٽزڂڈ٣ ثؾش ّلڃ كه ايڀ ٭ٖٸ، ثو اڅپيذ ٽ٦ڂڈييذ   څپخ چْټ

هٍل يٶيي اى ٵبهٵوكڅيبي    گناهځل. ثڄ ځ٢و ٽي ڄ ٽيكاهي ثواي ثچييَزي ٕؾ ڇ كيڀ

څبي ٵٺي ٽ٦ڂيي ثبّيل. كه ڇاٱي٤،     اي ثواي رؾڈٷ ځ٢بٻ إٺي ٽ٦ڂڈيذ، رلاهٳ ىٽيڂڄ

اځل ٵڄ ٽپٶڀ اٍذ ځيبى ثواي ايڀ ځڈ٣ اى ٽ٦ڂيي ٭ٞيوي ثبّيل.     ثوفي اٍزللاٷ ٵوكڃ

ٞيوي ڇ  كاهي، ٭ اځل ٵڄ ځيبى ثڄ كيڀ ٍبٿ ثيبٿ ٵوكڃ كيگو ٽؾٲٲبٿ ٽ٦بٕو ځيي ثڄ څپيڀ

ثَيبه ٭وارو ه٭زيڄ ڇ      ثقْي اى ڇيژگي اځَبٿ اٍذ. كه ؽٲيٲذ، ٥ٲيٺي ڇ ځيڈثوگ

ِ  ٽ٦زٲلځل ٵڄ ځيبى ثڄ ٽ٦ڂڈيذ، اى ٱجٸ كه هاڃ ثيڂيي ّيلڃ    څبي ٥ٖجي ٽ٪ي اځَبٿ پيي

هڇځل، اٽب ثڄ څو ؽبٷ ٽ٦زٲلځل ٵڄ ځيبىي ٭ٞيوي   اٍذ. كيگواٿ رب ايڀ ؽل پيِ ځپي

ييذ ييٴ ٥بٽيٸ اٍبٍيي كه ّقٖييذ      ثواي ٽ٦ڂڈيذ ڇعيڈك كاهك ييب ايڂٶيڄ ٽ٦ڂڈ   

اى كيلگبڃ ٥ٺپي، يٶي اى ٽْٶ د ايڀ ٽڈٙڈ٣ ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ اييڀ اٍيذ       اٍذ.

ٵڄ ٭وٙيبد، ثبڇهڅب ڇ إڈٷ ٽجڂبيي هڇيٶوكڅبي ٽقزٺ٬ كيڂي، ثڄ آٍيبځي ٱبثٺييذ   

ريڈاٿ اى   آىٽڈٿ ٥ٺپي ها ځلاهځل. اٽب رأصيو ثبڇهڅبي ٽ٦ڂڈي ڇ كيڂي ثو ثچييَزي ها ٽي

هٍي ٵوك. يٶي اى ٽَبئٸ كه ايڀ ؽڈىح پژڇڅْي ايڀ اٍيذ ٵيڄ   ځ٢و ٥ٺپي ثو ځٲٞڄ

ثبيل ٵبهڅبي ثيْزوي كهثبهح ٥ڂبٕيو فيبٓ ٽ٦ڂيڈي ڇ كيڂيي ٵيڄ ثيواي اؽَيبً        

ثچييَزي لاىٻ اٍذ، اځغبٻ ّڈك. ثليچي اٍذ ٵڄ كه ٍوربٍو ريبهيـ ثيواي رڈعييڄ    

څيبي كيڂيي    څب، اى إيڈٷ ڇ آٽيڈىڃ   هؽپي آٽيي ڇ ثي رويڀ ا٥پبٷ فْڈځذ ڇؽْزڂبٳ

ريويڀ، كٹَيڈىرويڀ ڇ    ّڈك. كه ٥يڀ ؽبٷ، هڇّڀ اٍذ ٵڄ ثوفي اى آهاٻ ٮبكڃ ٽياٍز

 اځل. څبي كيڂي هّل يب٭زڄ ّبكرويڀ ا٭واك عچبٿ كه ٽؾيٜ

 گيشي َزيدّ

كه ايڀ ٽٲبٹڄ، ّپبهي اى ٽَبئٸ ٽوثڈٛ ثڄ كيڀ ڇ ٽ٦ڂڈيذ ثوهٍي گوكيل. كه اثزيلا،  
كاه ثييڀ   هرجبٛ ٽ٦ڂيب گو٭زڄ كه ؽڈىح كيڀ ڇ ثچييَزي ٽوڇه ّل ڇ ا ٽٞبٹ٦بد ٕڈهد
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څب ڇ ه٭زبه كيڂي ثب ثچييَزي هڇاځي ڇ عَيپي ٽْيقٔ گوكييل. څپچڂييڀ،      ځگوُ
گيوي كيڂيي كهڇځيي، ثچييَيزي ثيڄ      اّبهڃ ّل کڄ كيڀ ٭ٲٜ ثواي ا٭واك كاهاي عچذ

هٍل ٽ٦ڂي کيچيبځي   آڇهك. كه اكاٽڄ، ٽڈٙڈ٣ ٽ٦ڂي ثوهٍي ّل. ثڄ ځ٢و ٽي اهٽ٪بٿ ٽي
ڇعيڈ ثيواي    ٦ڂي کيچيبځي ٥جيبهد اٍيذ اى عَيذ    ثب ثچييَزي اهرجبٛ كاهك؛ ىيوا ٽ

ثبڇهڅبي پبيلاه، اڅلا٫ اهىّپڂل ڇ رٖڈه ڇعڈك ځ٢يټ ڇ اځَيغبٻ. ٽڈٙيڈ٣ ٽيڈهك     
ثؾش كيگو، رغبهة كيڂي اٍذ؛ ٽبځڂل: ڇعل، ؽيود، رغوثخ ځيكييک ثيڄ ٽيوگ ڇ    
رغوثخ اڇط ڇ ؽٚي٘. رڈعڄ ثڄ ايڀ رغبهة ثڄ ايڀ كٹيٸ اٍذ کيڄ پيٌ اى ڇٱيڈ٣    

كڅل. رجييڀ ڇ رڈٙيؼ  كه ځؾڈح اؽَبً ٽ٦ڂي كه ٭وك هؿ ٽيآځچب، ر٪ييوڅبيي ٍوي٤ 
اي ٭بڇٹو پيواٽڈٿ ايپبٿ، اى كيگو ٽجبؽش ٱبثٸ ٽ ؽ٢خ ٽٲبٹڄ اٍذ. ثڄ  ځ٢ويخ ٽوؽٺڄ

گييوك. كه پبييبٿ    ا٥زٲبك ڇي، ايپبٿ كه ِّ ٽوؽٺڄ كه عويبٿ ىځلگي ٭وك ّکٸ ٽي
 گوكك. ٽيّڂبفزي پيواٽڈٿ كيڀ ٽٞوػ  پڈيْي ڇ هڇاٿ اځلاىڅبي هڇاٿ ځيي چْټ

 َقذ ٔ ثشسعي

ځبپينيو اځَيبٿ    اي ڇعڈك ځلاهك. ىځلگي عيءعلايي ٽيبٿ اځَبٿ ڇ ىځلگي څيت ٭بٕٺڄ
  ِ څيب ڇ ٽَيبئٺِ ڇعيڈك كاهك. كه ٽييبٿ      اٍذ ڇ رب اځَبٿ څَذ، ىځلگي ثيب پوٍي

څب، څپيْڄ ايڀ پوٍِ ثواي اځَبٿ ٽٞوػ ثڈكڃ اٍذ ٵڄ ىځيلگي   رپبٽي ايڀ پوٍِ
ي ٹند، ٦ٍبكد، آهاٽِ ڇ ثچييَيزي ثيڈكڃ   ڇعڈ گڈاها ٵلاٻ اٍذ؟ ثْو كه عَذ

 آڇهكٿ ايڂچب، ثڄ هٙبيذ ثوٍل. كٍذ فڈاڅل ثب ثڄ اٍذ ڇ ٽي
ٵڂل، ثبى څيټ اؽَيبً    ڇعڈ ٽي اٽب څڂگبٽي ٵڄ رپبٽي كځيب ها ثب اٽٶبځبرِ عَذ

رڈاځيل ثيب    ٝٺيت اڇ ځپيي   ٵپجڈك ڇ اٙٞواة كاهك؛ ىييوا ١و٭ييذ ځبٽؾيلڇك ڇ ٵپيبٷ    
ٵڂل كهڇٿ فڈيِ چييي كاهك  اؽَبً ٽي چييڅبي ٽؾلڇك ثڄ هٙبيذ ثوٍل ځبگبڃ

رڈاځيل   يبثيل، ٽيي   ٵڄ اى آٿ ٩ب٭ٸ ثڈكڃ ڇ آٿ څپبٿ اٍذ ٵڄ ڇٱزيي كڇثيبهڃ آٿ ها ٽيي   
هڇ، ٽ٦ڂڈيذ اٽوڇىڃ ځييي ٽڈٙيڈ٥ي اٍيذ ٵيڄ ثقيِ       آهاٽِ ها رغوثڄ ٵڂل. اى ايڀ

څيبي ٽيورجٜ ثيڄ فيڈك      ّڂبٍيي ڇ هّيزڄ   رڈعچي اى ٽٞبٹ٦بد ها كه ؽڈىح هڇاٿ ٱبثٸ
 .افزٖبٓ كاكڃ اٍذ
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ځڈّزخ ؽبٙو كهٕلك ثيبٿ ايڀ ٽڈٙيڈ٣ اٍيذ کيڄ ثوفيڈهكاهي اى ٽ٦ڂڈييذ ڇ      

كاهي، ٽڂج٦ي ثواي ثچييَزي هڇاځْيڂبفزي اځَيبٿ ٽ٦و٭يي ّيلڃ اٍيذ. ثيْيزو        كيڀ

څبي كيڂيي ثيْيزوي    كاهرو ڇ ا٭واكي کڄ ٭٦بٹيذ كڅل کڄ ا٭واك كيڀ ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ ٽي

ً ثوفيي كيگيو اى   روځيل. ثيو اٍيب    كاهځل، ٽ٦پڈلًا اى ؽيش هڇاځي ڇ عَيپي ٍيبٹټ  

كاهي  څيبي ٽ٦ڂڈييذ ڇ كييڀ    څبي اځغبٻ ّلڃ، ث٦ٚي اى ٽؤٹٮيڄ  څب ڇ ثوهٍي پژڇڅِ

 ثبّڂل. ٵڂڂلح ٍ ٽذ عَپي ٽي ثيڂي ٽبځڂل ك٥ب، ٥بٽٸ پيِ

ځزييبيظ ٽٞبٹ٦ييبد كه رجييييڀ عبيگييبڃ ٽ٦ڂڈيييذ ڇ كيڂييلاهي كه ٍيي ٽذ هڇاٿ ڇ 

ي مڅڀ څيو  ثچييَزي اځَبٿ ٱبثٸ رڈعڄ اٍذ، اٽب ثوفي ٽڈٙڈ٥بد ٽٞوػ ّلڃ ثوا

ڇيژڃ اگو ثڄ كيڂي اٹچي ٽ٦زٲل ڇ ثب ٽ٦به٫ كيڂي آّڂب ثبّليي ٽڂْيأ    ي ثڄ ٕبؽت كٱذ

هڇي، ّبيَزڄ اٍذ اى ځ٢وگبڅي ٽزٮبڇد ثڄ ايڀ ځزبيظ  گيوك. اى ايڀ ٍؤالاري ٱواه ٽي

 کڂيټ: ځگبڃ ٵوك ٵڄ كه ايڀ عچذ ثوفي ځٶبد ها مکو ٽي

 . يفٕٓو يؼُٕيذ ٔ اسرجبط اَغبٌ ثب خذا1

څب ځْبٿ اى رأصيو ٽ٦ڂڈيذ كه ثچييَزي هڇاځي اځَبٿ  کڄ ثيبٿ ّل، پژڇڅِگڈځڄ  څپبٿ
اځل، کَيت   كاهك؛ اٽب ثبيل رڈعڄ كاّذ ثواي ا٭واكي کڄ كيڀ ڇ عبيگبڃ آٿ ها ٭چپيلڃ

ڇييژڃ   ّيڈك. اكييبٿ اٹچيي ثيڄ     رو ؽبٕٸ ٽيي  ٽ٦ڂڈيذ اى گنه كيڀ ثڄ ٕڈهد ٽٞپئڀ
ڈكي ځبٽزڂبڅي اى څو عچيذ  څبي کبهٍبىي ثواي اهرجبٛ اځَبٿ ثب ٽڈع اٍ ٻ، رڈٕيڄ

گيوك ڇ كه ايڀ ٽَييو،   كڅڂل. اهرجبٛ اځَبٿ ثب فلا كه اڇط ٽ٦ڂڈيذ ٱواه ٽي اهائڄ ٽي
ّڈك؛ كه ؽبٹي کيڄ ٽيواك    ځبپنيوُ کَت ٽي څبي ڇ٬ٕ څبي ٽ٦ڂڈي ڇ ٹند رغوثڄ

اځل، كٱيٲبً ثب ځيڈ٣   څبي كيڂي كه ايڀ ٽٲبٷ ثؾش کوكڃ کَبځي کڄ اى ٽ٦ڂڈيذ ڇ رغوثڄ
ّيڈك کيڄ ثيب آكاة ڇ     هڇ، كيڀ چييي ٽ٦و٭ي ٽيي  ځيَذ ڇ اى څپيڀكيڂي آٿ ٽڂٞجٰ 

ڇعڈي ٽ٦ڂڈي اّيبهڃ كاهك. اى اييڀ كييلگبڃ،     ٍڂڀ هٍپي فڈك، ثڄ ّکٺي اى عَذ
ي ثڄ چڂيڀ ثيب٭زي ڇاثَيزڄ ځيَيذ ڇ     ّڂبفزي اٍذ ٽ٦ڂڈيذ ي کڄ ٽڂج٤ ثچييَزي هڇاٿ 

 رڈاځل اى هاڃ ٩يو كيڀ کَت ّڈك. ٽي
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ڇيژڃ اٍ ٻ، ثو  هڇاځي، كه پورڈ اكيبٿ اٹچي ثڄهٍل هٍيلٿ ثڄ ثچييَزي  ثڄ ځ٢و ٽي

څبي ٩يوكيڂي آٿ روعيؼ كاهك؛ ىيوا: اٹ٬ ي اى ځ٢و اٍ ٻ، ه٭زبهڅبيي کيڄ اځَيبٿ     هاڃ

كڅل، ڇ ځيي ؽبلاري کڄ كه څپييڀ هاثٞيڄ    كه اهرجبٛ ٽ٦ڂڈي ثب فلاي ٽز٦بٷ اځغبٻ ٽي

كاهك. ي٦ڂيي   آيل، ځبّي اى ٽ٦و٭زي اٍذ کڄ ثڄ فلاي ٽز٦بٷ كه هڇاٿ اځَبٿ پليل ٽي

آيل کيڄ   ثڄ كځجبٷ فلاّڂبٍي، رڈعچبد ڇ کيٮيبد ځٮَبځي فبٕي كه اځَبٿ پليل ٽي

يبثيل،   ثڄ ٽزٲٚبي ايڀ ؽبلاد ٽقٖڈٓ ڇ رڈعچبري کڄ ځَجذ ثڄ ٕٮبد اٹچي ٽيي 

كه چبهچڈة ّوايٜ ٽؾيٞي ه٭زبهڅبيي څپَڈ ثب څل٫ ثچييَيزي ّيکٸ فڈاڅيل    

 4  گو٭ذ.

يي، اځَيبٿ ها ثيڄ ٭ٚيبي ٽ٦ڂڈييذ     څپچڂيڀ كيڀ ثب رأکيل ثو ٥جبكد ڇ پوٍزِ ځ

کڂل کيڄ هيْيڄ كه ٭ٞيود ڇي كاهك. كه ٍيبيخ ٽ٦ڂڈييذ       ٥پيٰ ڇ إيٺي ك٥ڈد ٽي

كيڂي، يکي اى ځيبىڅبي إيٸ هڇؽي اځَبٿ کڄ ځيبى ثڄ اهرجبٛ ثب ٽڈعڈك ٱبكه ٽٞٺيٰ  

څبي ٭ٞيوي   ّڈك. اى ٽغواي ٥جبكد ڇ ثڂلگي، ٽبيڄ ڇ ارکب ثو ڇي اٍذ، ثوآڇهكڃ ٽي

يبثڂيل   ٕڈهد اؽَبٍبد ڇ ٥ڈا٬ٝ ڇ کيٮيبد ځٮَبځي رجٺڈه ٽيكه هڇػ اځَبٿ، ثڄ 

څبيي څَزڂل کڄ عڂجخ ٽز٦بٹي كاهځل ڇ ه٭زبهڅبي اځَبٿ ها ځيي  ڇ ثقْي اى آځچب، څپبٿ

 کڂڂل. رڂ٢يټ ٽي

ٝڈه ٽڂبٍت رأٽيڀ ځْيڈك، ځيڄ رڂچيب ٍي ٽذ      ة( اگو ځيبىڅبي اٍبٍي اځَبٿ ثڄ

ّيڈك. اى   ځييي ٭يواڅټ ٽيي    څيبي كيگيوي   يبثل، ثٺکڄ ىٽيڂيڄ آٍييت   هڇاځي رؾٲٰ ځپي

هڇي، اهرجبٛ ٽ٦ڂڈي اځَيبٿ ثيب فيلا ثيڄ ٽڂيٹيخ ٱيبكه ٽٞٺيٰ، اى هاڃ ٥جيبكد ڇ          ايڀ

ثقِ كاهك. ي٦ڂي ٽ٦و٭زي کڄ اځَبٿ ځَجذ ثڄ فلا  پوٍزِ، ٽجڂبيي ٽؾکټ ڇ اٝپيڂبٿ

کڂل، ثڄ رڂبٍت ٥پٰ ڇ کپبٷ آٿ ڇ ٽٲيلاه ريڈعچي کيڄ اځَيبٿ ځَيجذ ثيڄ        پيلا ٽي

آڇهك کڄ ٽڂْأ ه٭زبهڅبي  ٕي ها كه اڇ ثڄ ڇعڈك ٽيٽ٦و٭ذ فڈيِ كاهك، ؽبلاد فب

ڇيژڃ ڇ څپَڈ ثب ثچييَزي اٍذ. ٽٲلٽبد پليلآڇهځلح ايڀ ؽيبلاد، كه كييڀ ٽيڈهك    
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گيوك ڇ ثيڄ إيٞ ػ ٽغپڈ٥يخ آكاة ڇ ٍيڂڀ هٍيپي كيڂيي ها        اٽو ڇ ځچي ٱواه ٽي

 كڅل. رْکيٸ ٽي

ٍيذ؛  ٽ٦ڂڈيذ ثو ٽجڂبي كيڀ رڈؽيلي، اى څوگڈځڄ اځؾوا٫ ڇ رؾويٮي ثيڄ كڇه ا 

ٍبىك كه ٥يڀ ؽبٷ، اڇ ها اى عبٽ٦ڄ علا ځَيبفزڄ، ثيڄ    ٭وك ها ثب ٥بٹټ ٽ٦ڂب ٽورجٜ ٽي

كڅل  ّڂبفزي ٕبكٱبځڄ ڇ ڇاٱ٦ي، ثڄ اځَبٿ آىاكي ڇاٱ٦ي ٽي کْبځل؛ كه ٍبيخ اځيڇا ځپي

ٍبىك. اى آځغب کڄ ٽ٦ڂڈيذ كيڂيي ٽْيزپٸ    ڇ اڇ ها اى ٭ٚبي رقيٺي ڇ ڇڅپي كڇه ٽي

اٍذ، اث٦بك ىځلگي آكٽي ها رؾذ ريأصيو ٱيواه كاكڃ،    ّڂبفزي ڇ ه٭زبهي څبي ثو آٽڈىڃ

    ٵڂڂل. ڇ ه٭زبهڅبي اڇ ها رڂ٢يټ ٽي

ايڀ كه ؽبٹي اٍذ کڄ ٽ٦ڂڈيذ علاي اى ٽَيو كيڀ، كه څو مڅڀ ڇ ٭وڅڂگي ثيڄ  

کڂل. ؽزي ثوفي رغبهة کڄ رٮَيو كيڂي يب ٽ٦ڂڈي  يک ّکٸ ١چڈه ڇ ثوڇى پيلا ٽي

څيب   صوځل، چڈٿ ثوفبٍزڄ اى ثوكاّذكاهځل ڇ كه ا٭يايِ اؽَبً ٽ٦ڂي كه ىځلگي ٽؤ

ڇ رٮَيوڅبي ّقٖي ڇ ځڄ ثو ٽجڂبي ڇؽي اٍذ، اى ٽؾزيڈايي ٍيٞؾي ثوفيڈهكاه    

« رغبهة اڇط»، «آٽيي ٥پيٰ ّگٮزي رؾَيڀ»، «ڇعل ڇ ؽيود»اٍذ. رغبهثي ٽبځڂل 

کيڄ ٽيٹيڈ ثييبٿ    « څبي كيڂيي  څبي ىيجبّڂبفزي ڇ ٽؾوک رغبهة ٽجزڂي ثو ٽؾوک»يب 

گڈځڄ رغيبهة،   جبد ڇ پبيلاهي ثوفڈهكاه څَزڂل؟ كه ايڀٵوكڃ اٍذ، رب چڄ ؽل اى ص

٥پلربً ثڄ ؽبلاد څيغبځي ؽبٕٸ اى آځچب رڈعڄ ّلڃ اٍذ؛ كه ؽبٹي کڄ ايڀ ؽبلاد 

ٽپکڀ اٍذ كه آٿِ ڇاؽل، ٽڂْأ ٽز٦لك كاّزڄ ثبّل. ثب ايڀ رڈٙيؼ ٵيڄ ٽيٹيڈ ثيواي    

ٵيواٿ   ي ثيي څيب  آڇهك؛ ٽبځڂل: اؽَبٍبري ّجيڄ ثڄ ا٭ٰ  رغبهة اڇط ؽبلاري ها ٽضبٷ ٽي

ريو ثيڈكٿ اى آځچيڄ     كه ٽٲبثٸ كيلگبٿ، اؽَبً څپيٽبٿ اى ځيوڇٽڂلرو ثڈكٿ ڇ ځبرڈاٿ

ربٵڂڈٿ ڇعڈك كاّزڄ اٍذ، اؽَبً ڇعڈك ّگٮزي ڇ ؽيود، ځجڈكٿ كه ١و٫ ىٽبٿ 

ځچبيذ ٽچيټ ڇ اهىّيپڂل هڇي كاكڃ اٍيذ ڇ     ڇ ٽٶبٿ؛ اٹجزڄ ثب ايڀ ثبڇه ٵڄ چييي ثي

څبي ٽز٦يلكي اهرجيبٛ كاّيزڄ ثبّيل؛      ٽؾوٳٵڂل ٵڄ چڄ ثَب ايڀ رغبهة ثب  ثيبٿ ٽي

رڈعيڄ ڇهىّيي، رغيبهة كه ٝجي٦يذ، ٹؾ٢يبد ٕيپيپبځڄ ڇ        ٽبځڂل: رغيبهة ٱبثيٸ  
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٥بّٲبځڄ، رڈٹل يٴ ٵڈكٳ، پوٍزِ كيڂي ٹؾ٢بد پوّڈه، ثيڂِ يب ٵ٬ْ ٥ٲٺيي ڇ  

اي ٽ٦ڂڈي كه ؽبٷ ٥جبكد  ٹؾ٢بد ثوروي. ؽبٷ پوٍِ ايڀ اٍذ ٵڄ چگڈځڄ رغوثڄ

گييوك؟ كه   ي ڇعلآٽيي كه يٴ ثُوك ڇهىّيي ٱيواه ٽيي   ا ٍڂگ رغوثڄ ٱبكه ٽز٦بٷ، څټ

رڈاځيل ؽزيي ځبّيي اى ٽٖيو٫      ؽبٹي ٵڄ رغبهثي ٽْبثڄ ايڀ ؽبلاد څيغيبځي، ٽيي  

 گوكاٿ ثبّل. كاهڇيي هڇاٿ

 . رسقيقبد ييذاَي ٔ آثبس يُبعک ديُي  

كاهريو ڇ ا٭يواكي    كڅل کڄ ا٭واك كيڀ گڈځڄ کڄ گنّذ، ثيْزو ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ ٽي څپبٿ

روځيل.   كيڂي ثيْزوي كاهځل، ٽ٦پڈلًا اى ؽيش هڇاځي ڇ عَيپي ٍيبٹټ   څبي کڄ ٭٦بٹيذ

ٝيڈه څپَيبٿ ثييبځگو آٿ اٍيذ کيڄ ٽْيبهکذ ثيْيزو كه         ٽٞبٹ٦بد کپيب ثييِ ثيڄ   

کيبهي،   څبي كيڂي، ثڄ ٝڈه ٽ٦ڂبكاهي ثب ثچييَيزي ثيْيزو، ٽييياٿ کپزيو ثييڃ      ٭٦بٹيذ

ه ٝيڈ  ٽٖو٫ اٹکٸ، ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك ڇ كيگو ٽْک د اعزپب٥ي ٽورجٜ اٍذ. ثيڄ 

کٺي، ا٭واك پبيجڂل ثڄ ا٥زٲبكاد ڇ آكاة كيڂي، ٍٞڈػ ثبلاروي اى ثچييَزي ها رغوثيڄ  

 کڂڂل. ٽي

رڈاٿ رپبٽي اث٦بك ڇ آصبه ا٥پبٷ ڇ ٽڂبٍيک كيڂيي    اٽب پوٍِ ايڂغبٍذ کڄ آيب ٽي

ها كه ٽٞبٹ٦بد ٽيلاځي كه ځ٢يو كاّيذ ڇ څپيڄ آځچيب ها ثيڄ ٝيڈه کبٽيٸ کڂزيوٷ ڇ         

ثب ٽٮبڅيټ ڇ ٱٚبيبيي ٽڈاعڄ څَزيټ کڄ ٱ٦ٞييذ  گيوي ٵوك؟ ٽب كه ؽڈىح كيڀ  اځلاىڃ

آځچب، ځڄ ثب ٭وٗ فٞبي اٍزبځلاهك، ثٺکڄ ثب ٥ٺټ ؽٚڈهي صبثيذ ّيلڃ اٍيذ. اييڀ     

کڂل آكاة ڇ ٽڂبٍک كيڂي كه اكيبٿ ٽجزڂي ثيو رڈؽييل، ٽْيزپٸ ثيو      ٱ٦ٞيذ ثيبٿ ٽي

څب، ڇاعجبد ڇ ٽؾوٽبري څَزڂل کڄ څپيڄ كاهاي ٽٖيبٹؼ ڇ ٽٮبٍيل     څب ڇ ؽواٻ ؽ ٷ

څب ثڄ ه٥بيذ ڇ كٱذ  ؛ ٽٖبٹؼ ڇ ٽٮبٍلي کڄ رأٽيڀ ثچييَزي ڇ ثٲبي اځَبٿثبّڂل ٽي

كه کَت آځچب ڇاثَزڄ اٍذ. چڄ ثَب ايڀ ٽٖبٹؼ ڇ ٽٮبٍل ڇاٱ٦ي کبٽً  ثو ٽب هڇّڀ 

څبي ٥ٺپي كه ٽٲبيَڄ ثب ٥ڈاٽٸ كيگيو   اى ٍڈي كيگو، ٽٞبٹ٦بد ڇ ثوهٍي    ځجبّل.
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يَزي اځَبٿ كاهځل، اٽب كه اييڀ  كڅڂل کڄ ٽڂبٍک كيڂي، رأصيو پبيلاهي ثو ثچي ځْبٿ ٽي

ريڈاٿ كه هاى   كڅڂيل. آييب اييڀ ٽَيئٺڄ ها ځپيي      هځگ عٺڈڃ ٽيي  ىٽيڂڄ رأصيو كيڀ ها کټ

 فٞبپنيوي ٥ٺټ ڇ فٞبځبپنيوي كيڀ كاځَذ؟

كاهي ثيو   ثيڂيټ ثو اٍبً ٽٞبٹ٦بد اځغبٻ ّلڃ كهثبهح رأصيو كيڀ ثڄ څپيڀ كٹيٸ، ٽي

كاهي ٽ٦ڂبكاه اٍذ،  ّڂبفزي ڇ كيڀ ثچييَزي، ثب ايڂکڄ څپجَزگي ثيڀ ثچييَزي هڇاٿ

اٽب ٽيياٿ اهرجبٛ ٽ٦پڈلًا ٽزڈٍٜ رب کټ اٍذ. ايڀ ٽيياٿ اهرجبٛ ٽزڈٍٜ رب کټ، ځْبٿ 

رڈاځل ثبّل؟ اى ٍڈي كيگو، څپخ ٽٞبٹ٦بد، اهرجيبٛ ٽ٦ڂيبكاهي    كڅڂلح چڄ چييي ٽي

څب )ٽبځڂل ڇيزو، اٍيزبٳ،   کڂڂل. ثب ايڀ ؽبٷ، ثوفي ٽٞبٹ٦بد ڇ ثوهٍي ها گياهُ ځپي

ريو ڇ ٽ٦ڂيبكاهرو    ٱيڈي   كڅڂل کڄ ىٽبځي څپجَيزگي  ( ځْبٿ ٽي    ٵڈٿ ڇ څوځگ اڇ

څبي كيڂيي؛ ي٦ڂيي    اٍذ کڄ ٽوثڈٛ ثڄ ه٭زبهڅبي ڇاٱ٦ي كيڂي ثبّل، ځڄ ٕو٭بً ځگوُ

څيبي ٽيورجٜ ثيب ا٥زٲيبك كيڂيي ّيوکذ ٭٦يبٷ كاهځيل، ا٩ٺيت           ٽوكٽي کڄ كه ٭٦بٹيذ

 ثچييَزي ثيْزوي فڈاڅڂل كاّذ.

ڈلًا ځبڅپَيبٿ څَيزڂل ڇ گيبڅي اڇٱيبد كه ثوفيي      ثڄ څو ؽبٷ، ايڀ ځزيبيظ ٽ٦پي  

څبي مٵو ّلڃ كه څپييڀ ٽٲبٹيڄ،    عيئيبد، افز ٫ كاهځل. مکو ر٦لاك اځلکي اى يب٭زڄ

 گيوي ها ٽڈعڄ فڈاڅل ٵوك:  ايڀ ځزيغڄ

كاهي كه ىځيبٿ ها   څبي ځبڅپَبٿ كه ايڀ ىٽيڂڄ اهرجبٛ ثيڀ ثچييَزي ڇ كيڀ ي يب٭زڄ

 رو اى ٽوكاٿ ځْبٿ كاكڃ اٍذ؛ ٱڈي

څيبي   كاهي كه ٽييبٿ اٽويکيبيي   اى ٹؾبٛ ځژاكي، اهرجبٛ ثييڀ ثچييَيزي ڇ كييڀ   ي 

 رجبه ٽ٦پڈلًا ثيْزو اى ٍٮيلپڈٍزبٿ ثڈكڃ اٍذ؛ ا٭ويٲبيي

كاهي ڇ ثچييَيزي ٽ٦پيڈلًا    ي اى ځ٢و ٍڂي ځيي كه ا٭واك ٽَيڀ اهرجيبٛ ٽييبٿ كييڀ    

 رو ثڈكڃ اٍذ؛ ٱڈي

يَيزي ٽوثيڈٛ ثيڄ    كاهي ڇ ثچي رو ڇ ٽ٦ڂيبكاهرو ٽييبٿ كييڀ    څبي ٱڈي ي څپجَزگي

څبي كيڂي؛ ي٦ڂي ٽوكٽيي کيڄ كه    ه٭زبهڅبي ڇاٱ٦ي كيڂي ثڈكڃ اٍذ، ځڄ ٕو٭بً ځگوُ
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څبي ٽورجٜ ثب ا٥زٲبك كيڂي ّوکذ ٭٦يبٷ كاهځيل، ا٩ٺيت ثچييَيزي ثيْيزوي       ٭٦بٹيذ

 فڈاڅڂل كاّذ؛

کڂڂل کڄ اگو ٽ٦ييبه ثچييَيزي، كاّيزڀ اؽَيبً ٽ٦ڂيي ڇ       ٽيي ثوفي ٽٞبٹ٦بد ثيبٿ 

 .كاهي ڇعڈك كاهك روي ثيڀ ثچييَزي ڇ كيڀ ٌ اهرجبٛ ٱڈيڅل٫ كه ىځلگي ثبّل، پ

 . ديٍ رٕزيذي ٔ ثٓضيغزي 

څبي ٽقزٺٮي  كاهي ثب ثچييَزي، ٭وٙيڄ څب كه ٽڈهك هاثٞڄ كيڀ كهثبهح ځبڅپَبځي يب٭زڄ

څيبي ځبڅپَيبٿ ٙيوڇهربً     کڂڂل کڄ يب٭زڄ څب ثيبٿ ٽي ٽٞوػ اٍذ. ثوفي اى ايڀ ٭وٙيڄ

څبيي ها ٽْيقٔ   کڂڂل، ثٺکڄ ٽڈٱ٦يذ ها ځٮي ځپيكاهي  اهرجبٛ ٽيبٿ ثچييَزي ڇ كيڀ

کڂڂيلح اييڀ ٽٞٺيت     رو اٍذ. ثوفيي كيگيو ثييبٿ    کڂڂل کڄ اهرجبٝبد كه آځچب ٱڈي ٽي

كاهي ڇ ثچييَيزي هڇاځيي کپيک     څَزڂل کڄ ٥ڈاٽٸ ٽزٮبڇري ثڄ چگڈځگي رأصيو كييڀ 

گيوي كيڂيي کيڄ ثيڄ ٍي ٽذ      کڂل. اى عپٺخ ايڀ ٥ڈاٽٸ، ثبيل ثيڀ ځڈ٥ي اى عچذ ٽي

کڂل ڇ ځڈ٥ي کڄ كه ثچييَزي کپزو رأصيو كاهك يب ځلاهك، رٮبڇد ٱبئيٸ   پک ٽيهڇاٿ ک

گڈځيڄ کيڄ گنّيذ آٹپيڈهد ځ٢وييڄ فيڈك ها كه اځيڈا٣         ّل. كه څپيڀ هاٍزب، څپبٿ

ٍڈ( اهائڄ ٵوك. اٽب ثب كه ځ٢يو   ٍڈ ڇ ثوڇٿ گيوي كيڂي كهڇٿ گيوي كيڂي )عچذ عچذ

ٺپي رڈعڄ كاّزڄ ثبّيټ کڄ څبي ٥ اي ڇهاي پژڇڅِ گو٭زڀ ايڀ ٥ڈاٽٸ، ثبيل ثڄ ځکزڄ

اي اى ٽٮبڅيټ ڇ  كاهي ثب ثچييَزي ٽڂ٢ڈه اى كيڀ، څو ٽغپڈ٥ڄ كه ٽڈٙڈ٣ هاثٞخ كيڀ

رڈاځل ثبّل، ثٺکڄ اكييبٿ اٹچيي ڇ رڈؽييلي ٽيڈهك ځ٢يو       څبي ٽورجٜ ثب څټ ځپي گياهڃ

څيبي كييڀ رڈؽييلي ٵيڄ اى      څَزڂل کڄ كيڀ اٍ ٻ كه ٕله آځچب اٍذ؛ ىيوا آٽيڈىڃ 

هٍيبځڂل. اى   اځل اځَيبٿ ها ثيڄ ٽٖيٺؾذ ڇاٱ٦يي ٽيي      ٍذ آٽلڃٽغواي إيٸ آٿ ثڄ ك

څبي كيڀ اٍ ٻ کَت  هڇ، ٥ڈاٽٸ ٽؤصو كه ثچييَزي ځڄ رڂچب اى هاڃ ٥پٸ ثڄ آٽڈىڃ ايڀ

ّڈځل، ثٺکڄ كيگو اكيبٿ ځيي چڂيڀ ځٲْي فڈاڅڂل كاّذ؛ اٽب ٽْوڇٛ ثڄ پبيجڂيلي   ٽي

بيجڂلي ثڄ كييڀ اٍي ٻ،   څبي إيٸ آځچب کڄ ٝج٦بً ايڀ ځڈ٣ پ ٕبكٱبځڄ ثڄ ٽجبځي ڇ آٽڈىڃ

 ّلڃ ڇ ثي ٩ٸ ڇ ٩ِ فڈاڅل ثڈك. هاڃ رٚپيڀ
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 . علايذ سٔاَي ٔ کُبسآيذٌ ديُي )ثب سٔػ يقبثهخ يُفي(4

ّيڂبفزي، ٽٞبٹ٦يبد    كاهي ڇ ٽ٦ڂڈييذ ثيب ثچييَيزي هڇاٿ    ثب رڈعڄ ثيڄ اهرجيبٛ كييڀ   

ڇ رڈاځڂل ثواي ٽڈاعچڄ ثب رڂِ هڇاځيي   اځل کڄ ٽوكٻ ٽي اي ها يب٭زڄ کبهڅبي گَزوكڃ هاڃ

گڈځيڄ کيڄ    کبهڅيب ي څپيبٿ    کڂڂل. يٶيي اى اييڀ هاڃ   ٽْک د ىځلگي، اى آځچب اٍزٮبكڃ 

ِ   گنّذ ىاي  ي کڂبه آٽلٿ )ثب هڇُ ٽٲبثٺڄ( كيڂي څَزڂل. ٽضً  ايڂکڄ كه ٽڈاٱي٤ ريڂ

څيبيي ٭يوك    ٩يوٽڂز٢وڃ ڇ ځبفڈاٍزڄ، چگڈځڄ ارٮبٱيبد ها رڈعييڄ کڂييټ ڇ اى چيڄ هاڃ    

گييوي كيڂيي ٭يوك ڇ ٽقٖيڈٓ آٿ      بهح عچيذ کبهڅب كهث اٽيلڇاه ّڈك. اٹجزڄ ايڀ هاڃ

ثڂلي، ٵڂبه آٽلٿ )ثب هڇُ ٽٲبثٺڄ( كيڂي ثڄ كڇ ّٶٸ ٽضجيذ ڇ   اٍذ. كه يک رٲَيټ

څيبي ٽضجيذ ٽبځڂيل ؽپبييذ ڇ      څبي ٽضجذ آٿ ثب څيغيبٿ  ّڈك: گڈځڄ ٽڂٮي رٲَيټ ٽي

څبي ٽڂٮيي آٿ اؽَيبً گڂيبڃ ييب ريوً اى       ّڈك ڇ گڈځڄ كٹَڈىي يب اٽيل ٽورجٜ ٽي

گييوك. ثڂيبثو ځزيبيظ رؾٲيٲيبد اهائيڄ ّيلڃ، كه ايڂغيب رڂچيب          ثوٽي٥ناة اٹچي ها كه 

څبي ٽضجذ کڂبه آٽلٿ كيڂيي، ريأصيو ٍيڈكٽڂل ثيو ڇٙي٦يذ ٍي ٽذ هڇاځيي ڇ         گڈځڄ

څيبي ٽڂٮيي    يٶي اى ځپڈځيڄ څبي ٽڂٮي آٿ، چڂيڀ رأصيوي ځلاهك.  عَپي كاهك ڇ گڈځڄ

ثيڄ ٥ٺيذ   ٵڂبه آٽلٿ، اٍزٮبكح ا٭واٝي ا٭واك اى اؽَبً گڂبڃ اٍيذ ريب فڈكّيبٿ ها    

 كه كهگبڃ فلا ٽؾَڈة ّڈك.« عجواٿ»اهرٶبة فٞب رڂجيڄ ٵوكڃ ڇ ايڀ ٵبه ځڈ٥ي 

څبي اځَبٿ كهثبهح ٽڂج٤ ځب ٽزڂبڅي ؽيبد، ٱلهد  اى ځ٢و اٍ ٻ، اى عپٺڄ ّڂبفذ

څيبيي   رڈاځل څپخ ځ٦پذ ڇ ٥ٺټ فڈيِ، ٽ٦و٭ذ ثڄ ايڀ ؽٲيٲذ اٍذ کڄ فلاڇځل ٽي

ىپٌ گيوك ڇ ثڄ ٥جبهري ايڀ هؽپذ ها ها کڄ كه ايڀ كځيب ثڄ ڇي كاكڃ اٍذ اى ڇي ثب

اى اڇ ٍٺت کڂل. څپچڂيڀ ٽ٦و٭ذ ثڄ ايڂکڄ ڇي ٱبكه اٍذ كه عچيبٿ اثيلي اڇ ها اى   

څبيي ها کڄ كاكڃ  رڈاځل ځ٦پذ کڄ كه ٽٲبثٸ څټ اڇ ٽي څب ٽؾوڇٻ ٵڂل؛ چڂبٿ څپخ ځ٦پذ

څب كه آيڂيلڃ اى ځ٢يو کپيي ڇ ييب      اٍذ، څپچڂبٿ اكاٽڄ كڅل ڇ يب ؽزي ثو ايڀ ځ٦پذ

ثيٮيايل. رڈعڄ ثب ايڀ ٽ٦ڂي ڇ ّڂبفذ فلاڇځل، كڇ ؽبٹيذ هڇاځيي ڇ ځٮَيبځي    کيٮي 

 اځگييك. ها كه ٽب ثو ٽي« هعبء»ڇ « فڈ٫»
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ّيڈك. فيڈ٫    فڈ٫ ڇ هعب څو كڇ ثڄ ځؾڈح ىځلگبځي ڇ آيڂلح اځَبٿ ٽوثڈٛ ٽيي 

څيبي   ؽبٹزي اٍذ ځبّي اى ّڂبفذ فلا اى آٿ عچيذ کيڄ ٱيبكه اٍيذ كه ځ٦پيذ     

څبي افوڇي ٽؾيوڇٻ ٍيبىك. هعيب     ل ڇ ٽب ها اى ځ٦پذكځيڈي آيڂلڃ ها اى ٽب ٍٺت کڂ

ؽبٹزي اٍذ ځبّي اى ّڂبفذ فلا ثڄ ايڀ ٹؾبٟ کڄ ٱيبكه اٍيذ كه آيڂيلڃ ځييي ثيڄ      

څبي ثيهگ افوڇي ځييي ثوفيڈهكاه    څب اكاٽڄ كڅل ڇ ٽب ها اى ځ٦پذ ا٥ٞبي ايڀ ځ٦پذ

 ٍبىك.

ٽ٦ڂيب  اى ځ٢و اٍ ٻ، فڈ٫ ڇ هعب ځٲِ رڂ٢يپي كه ه٭زبهڅبي اځَبٿ كاهك. ثڄ ايڀ 

کڄ اڇلًا ٱوآٿ کيويټ فيڈ٫ ڇ فْييذ اى پوڇهكگيبه ها ٥بٽيٸ اځغيبٻ ڇ ّيزبة كه        

روكييل ٙيبٽڀ ٍي ٽذ ځٮيٌ اځَيبٿ اٍيذ ٽ٦و٭يي         کبهڅبي فيو، کبهڅبيي کڄ ثي

( ڇ صبځيبً روً اى ٍٺت ځ٦پذ يب ٥ٲڈثذ اى ٍيڈي فيلا،     ي     ٵڂل )ٽؤٽڂڈٿ:  ٽي

ّيڈك. اى   ٽيي  كه ؽٲيٲذ روً اى ا٥پبٹي اٍذ کڄ ثب٥يش ٽؾوڇٽييذ ييب ٥ٲڈثيذ    

څبي اٍ ٽي آٽلڃ اٍذ کڄ اځَبٿ ثبيل اى گڂبڃ فڈك ثزوٍل ڇ ثيڄ   هڇي، كه آٽڈىڃ ايڀ

اي  ثليڀ روريت، چگڈځڄ روً اى ٥ٲڈثذ کڄ گڈځيڄ     پوڇهكگبه فڈيِ اٽيل ثجڂلك.

رڈاځل كه ثچييَزي هڇاځي ثلڇٿ اصو ثبّيل؟   اى کڂبه آٽلٿ كيڂي ٽ٦و٭ي ّلڃ اٍذ، ٽي

رڈاځيل ٽڂج٦يي ٥يبٹي ثيواي ؽکپيذ ڇ كه ځزيغيڄ        كه ؽبٹي کڄ ايڀ ځڈ٣ ريوً ٽيي  

    ثچييَزي ثبّل.

 ْبي يقبثهّ ثب رُيذگي . انگٕي ثٓضيغزي ٔ سٔػ 

ا٭واك ٵبهڅبي گَزوكح ٽڈهك اٍزٮبكح  ٵبهڅبي ٵڂبه آٽلٿ كيڂي، هاڃ ٽٞبٹ٦بد كهثبهح هاڃ

ځپڈځيڄ،  ٵڂڂل. ثيواي   ڇعڈ ٽي څبي هڇاځي ڇ ٽْٶ د ىځلگي عَذ ها ثواي ٽٲبثٺڄ ثب رڂِ

 ٵڂڂلڃ ثبّل: رڈاځل ثڄ چڂل ٕڈهد ٵپٴ ً ٽ٦ڂي ٽجزڂي ثو كيڀ ٽياؽَب

 ي اى هاڃ اٽيلڇاه ٍبفزڀ؛

فيلا ريڈ   »ىاي ٩يوٽڂز٢وڃ ڇ ځبفڈاٍزڄ )ثواي ٽضبٷ  ي اهائخ كٹيٸ ثواي ٥ڈاٽٸ رڂِ

 ؛«(ٵڂل رب آثليلڃ ّڈي ها كچبه ٽْٶ د ٽي
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ي ٵپٴ ثڄ ٽوكٻ ثواي ٱواهكاكٿ ىځيلگي فيڈك كه چيبهچڈثي ثيهگزيو؛ ا٭ييايِ      

ٵڂل رب ثو اٍبً هڇايزيي اى ىځيلگي ٵيڄ ٽ٦ٞيڈ٫ ثيڄ       ر٦چل كيڂي، ثڄ ٭وك ٵپٴ ٽي

اهرجبٛ ثب څل٭ي ثيهگزو ڇ ٽز٦بٹي اٍيذ، څيڈيزي علييل ثيواي فيڈك ٵَيت ٵڂيل.        

څيبي ٽقزٺي٬ ّقٖييذ ها كه     رڈاځيل عڂجيڄ   ٽيي « رٖيڈيو ثييهگ  »ثوگييلٿ اييڀ  

 چبهچڈة هڇايذ ّقٔ ثيهگزوي اځَغبٻ ثقْل؛

بځت ا٥ٚبي ٽواکي كيڂي ٽبځڂل ٵٺيَب ڇ اٍيزٮبكڃ  ي عٺت ؽپبيذ اعزپب٥ي اى ع

 اى ثبڇهڅبي كيڂي ثواي ٵپٴ ثڄ ٭وايڂل ثقِْ ڇ عٺڈگيوي اى څيغبځبد ٽڂٮي.

څبي هڇاځي ڇ ٽْيک د ىځيلگي ثڈكځيل     ايڂچب اى عپٺڄ ٥ڈاٽٸ ٽؤصو كه ه٭٤ رڂِ

څبي اځغبٻ ّلڃ، ٽوكٻ ثيْزويڀ اٍزٮبكڃ ها اى آځچب كاّيزڂل. كه   کڄ ثو اٍبً پژڇڅِ

څبي ٽٲبثٺڄ ثيب رڂييلگي اى ځ٢وگيبڃ     څب ڇ ٽچبهد ب ٽڂبٍت اٍذ ځگبڅي ثڄ هڇُايڂغ

څبي اٍ ٽي كاّزڄ ثبّيټ؛ ٽ٦به٭ي کڄ رأصيو ٱٚبيبي آٿ كه هٍيلٿ ثڄ اڅيلا٫   آٽڈىڃ

ٽٞٺڈة، ربث٤ ٽيٸ ڇ ه٩جذ يب ٍٺيٲڄ ڇ هأي کَي ځيَذ ڇ ٽبځڂل ٍبيو هڇاثٜ ٥ٺثيي  

    الاٽوي اٍذ. ڇ ٽ٦ٺڈٹي اى ڇاٱ٦يبد ځٮٌ

 بي اعلايي ٔ ثٓضيغزيْ آيٕصِ

څيب ڇ   څيبي ٽٲبثٺيڄ( ثيب ٍيقزي     اٍ ٻ ثواي ثچييَزي هڇاځي کڄ کڂبه آٽلٿ )ثب هڇُ

كڅيل کيڄ ثيو اٍيبً اؽٖيبي       څب ثقْي اى آٿ اٍذ، اٹگڈيي ها اهائيڄ ٽيي   ٽٖيجذ

ثبّيل:   ّيبٽٸ كڇ ثقيِ ٽيي    كه آيبد ٱوآٿ ڇ هڇاييبد ٽ٦ٖيڈٽبٿ      ّلڃ اځغبٻ

 رڂيلگي كه ىځلگي. څبي ٽٲبثٺڄ ثب څبي ثچييَزي ڇ هڇُ ىٽيڂڄ

 ْبي ثٓضيغزي . صيي1ُّ

اځَبٿ ځيبىڅبيي كاهك کڄ اځکبهّلځي ځيَزڂل. رأٽيڀ ايڀ ځيبىڅب ثڄ اځيلاىح لاىٻ، ځٲيِ   

ٽچپي كه ثچييَزي هڇاځي ڇ عَپبځي كاهك. اٹجزڄ اگو ّيڂبفذ، ځگيوُ ڇ اهىييبثي    

   ُ رڈاځيل   ثقزيي ځپيي   كهٍزي اى ىځلگي ڇعڈك ځلاّزڄ ثبّل، ڇعيڈك اٽکبځيبد فيڈ
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څب ڇ ٥ڈاٽٸ ثچييَيزي هڇاځيي،    آهاٻ ثڄ ٭وك ٥ٞب کڂل. ثڂبثوايڀ، ثؾش اى ىٽيڂڄ ىځلگي

رڈاځيټ اٽکبځيبد   ٽجزڂي ثو ڇعڈك ٽ٦ڂبي ىځلگي كه ٭وك فڈاڅل ثڈك. ثب ايڀ ٭وٗ، ٽي

ثقزي ٽبځڂل ّ٪ٸ ڇ كهآٽل ٽڂبٍت، څڂو رلثيو، فبځخ ىځلگي ڇ ٽوکت هاڅيڈاه   فڈُ

 ها كه ثچييَزي هڇاځي ٽؤصو ثلاځيټ.

 بَبد خٕؽجخزيايک -1-1

ا٭يڇٿ ثو ايڂکڄ کيبه کيوكٿ هاڃ كٍيزيبثي ثيڄ اٽکبځيبد ىځيلگي        ٌظد کبع: -8-8-8

ّڂبفزي ځيي رأصيواد ٽچپي كه ثچلاّيذ هڇاٿ كاهك. کيبه کيوكٿ     اٍذ، اى ځ٢و هڇاٿ

ّڂبفزي اځَبٿ اٍذ. اگو کبه ځجبّل، ځْبٛ ڇ ّبكاثي اى ٽييبٿ   يکي اى ځيبىڅبي هڇاٿ

اگيو رپيبٻ   »٭وٽبييل:   ٽيي  گوكك. اٽيبٻ ٕيبكٯ   يآڇه ٽ فڈاڅل ه٭ذ ڇ ىځلگي ٽ ٷ

    «.ثوك ځيبىڅبي اځَبٿ آٽبكڃ ثڈك، ىځلگي ثوايِ گڈاها ځجڈك ڇ اى آٿ څيت ٹنري ځپي

ايڀ ٽْکٸ علاي اى آصبه ڇ پيبٽلڅبي ٽڂٮيي ٍَيزي ڇ ثيکيبهي ځَيجذ ثيڄ ٭ٲيو ڇ       

ٍيڈى   رڂگلٍزي اٍذ؛ ىيوا ٽْک د ځبّي اى ثيکبهي ڇ ٭ٲو ثڄ ځڈثخ فيڈك فبځپيبٿ  

٭وٽبييل:   اى ٱڈٷ ٍٺپبٿ ٭بهٍي چڂيڀ ځٲيٸ ٽيي   ثڈك. كه ايڀ ثبهڃ اٽبٻ ثبٱو فڈاڅل

ريبثي إيواه    ڇٱزي ځٮٌ چييي كه ىځلگي ځلاّزڄ ثبّل کڄ ثوآٿ رکيڄ کڂل، ثيب ثيي  »

    «.گيوك اُ رأٽيڀ ّڈك، آهاٻ ٽي کڂل ڇ آٿ گبڃ کڄ اٽکبځبد ىځلگي ٽي

چوفبځل؛ ايڀ څڂو  پي٭واڇاځي كاهايي ڇ اٽکبځبد، ىځلگي ها ځ ٕ٘غ رضثيغ: -8-8-2

څبي ىځيلگي   كڅل. يکي اى ٙوڇهد رلثيو ڇ ٽليويذ اٍذ کڄ ثڄ ىځلگي ٍبٽبٿ ٽي

ٽڈ٭ٰ، ٽچبهد اٍزٮبكڃ اى هڇىي اٍذ. کَي کڄ ايڀ ٽچبهد ها ځلاّيزڄ ثبّيل، څيو    

رڈاځل ىځلگي فڈثي ها ٍبٽبٿ  اځلاىڃ ٽبٷ ڇ اٽکبځبد ځيي كه افزيبه اڇ ٱواه گيوك، ځپي

 پييبٽجواٵوٻ     «.ثل رلثيو کوكٿ، کٺييل ٭ٲيو اٍيذ   »اځل:  كڃهڇي، ٭وٽڈ كڅل. اى ايڀ

٭وٽبيل:  كاځل. ايْبٿ ٽي کڂڂلڃ ثواي آيڂلح اٽذ اٍ ٽي ها ٍڈء رلثيو ٽي رچليل ځگواٿ

 4  «.روٍټ، ڇٹي اى ٍڈء رلثيو روٍبځټ ٽڀ ثواي اٽزټ اى ٭ٲو ځپي»
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، ىځلگي اٍذ. ثْو« ٽکبٿ»څبي اځَبٿ،  يکي اى ځيبىٽڂلي سبٔخ ػٔضگي: -8-8-8

هڇي، كه اكثيبد ٥وة اى فبځڄ، ثيڄ   اي ځيبى كاهك رب كه آٿ آهاٻ ثگيوك. اى ايڀ ثڄ فبځڄ

يکيي اى   ّيڈك. اٽيبٻ ٕيبكٯ    ثڄ ٽ٦ڂبي ٽؾٸ ٍکڈٿ ڇ آهاٽِ ر٦جيو ٽيي « ٽَکڀ»

    اي ڇٍي٤ ثيبٿ کيوكڃ اٍيذ.   ٥ڈاٽٸ آٍبيِ اځَبٿ كه كځيب ها ثوفڈهكاهي اى فبځڄ

ڇٱزيي اى اٽيبٻ       ييب ييبك کيوكڃ اٍيذ.    ځيي اى آٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ ځ٦پيذ كځ  پيبٽجو فلا

پوٍيلځل کڄ ٹند ىځلگي كځيب كه چيَذ؟ يکي اى اٽڈهي ها کڄ ايْيبٿ كه   کب١ټ

    ثڈك.« فبځڄ ڇٍي٤»پبٍـ ٽٞوػ ٭وٽڈكځل، 

ٽوکت هاڅڈاه، يکي اى كڇ هاؽزي »٭وٽبيل:  ٽي اٽبٻ ٥ٺي ٚؿيٍخ ٔمٍيٗ: -8-8-3

ذ. ثيواي رغيبهد،   آهي ىځلگي، څپيواڃ ثيب ؽوکيذ ڇ ځٲيٸ ڇ اځزٲيبٷ اٍي      «. اٍذ

پوكافزڀ ثڄ کبه ڇ ّ٪ٸ، ٕٺڄ هؽټ ڇ رٮويؼ ثبيل اى عبيي ثڄ عبيي كيگو ه٭ذ کيڄ  

ّلٿ ّچوڅب، ځلاّيزڀ ڇٍييٺڄ ځٲٺييڄ ٽْيک ري ها ايغيبك       اٽوڇىڃ ثب رڈعڄ ثڄ ڇٍي٤

 کڂل. ٽي

 ثغزشْبي ؽبدکبيي . -1

لاىٻ ثواي ٹند ثوكٿ اى ىځلگي، ڇعڈك اٽڂييذ اٍيذ. ثيلڇٿ    ثَزو  إِيذ: .8-2-8

ىيوا ّيويڂي آٿ ثڄ ڇٍيٺخ رٺقيي ريوً       اي ځقڈاڅل كاّذ؛ ڂيذ، ىځلگي عٺڈڃاٽ

څيت فيوي ... كه ڇٝيڀ ځيَيذ، ٽگيو    »٭وٽبيل:  ٽي پيبٽجو فلا    هڇك. اى ثيڀ ٽي

ثيڄ فيڈثي    هاثٞخ ٽيبٿ اٽڂيذ ڇ ّيبكٽبځي ها اٽيواٹپيؤٽڂيڀ      «.ثب اٽڂيذ ڇ ّبكي

    «.څو ّبكي، ځيبى ثڄ اٽڂيذ كاهك»اځل کڄ  ثيبٿ کوكڃ

کڂيل. اگيو    رڀ ثيپبه، ىځلگي ها ثيواي اځَيبٿ رٺيـ ڇ ځيبگڈاه ٽيي      ؿلاِذ: .8-2-2

ثوځيل.   ٍ ٽذ ڇعڈك ځلاّزڄ ثبّل، صوڇرپڂلرويڀ ا٭واك ځيي اى ىځلگي فڈك ٹند ځپي

هڇي، اٍي ٻ   ّڈځل کڄ اځَبٿ، ٍبٹټ ثبّيل. اى اييڀ   څبي څڂگبٽي كهک ٽي څپخ ٹند

ثواي ٍ ٽزي رڀ فڈيِ ؽوکيذ   ثواي ثچييَزي اځَبٿ، ثڄ اڇ رڈٕيڄ اکيل كاهك کڄ

کڂل؛ ځ٢ب٭ذ ڇ ثچلاّذ ها ه٥بيذ، ڇ كه ٕڈهد پليلاه ّلٿ آصبه ثيپيبهي، ثيواي   
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ثڄ كٍذ آڇهكٿ ثچجڈكي عَټ فڈيِ اٱلاٻ ٵڂيل؛ ىييوا څييت فييوي كه ىځيلگي      

څبي ّٮبثقْي ٽجزڂي ثو ا٥زٲبكاد فبٓ ثيڄ   ثڂبثوايڀ هڇُ    ځيَذ، ٽگو ثب ٹند.

 رڈاځل ٽڈهك رأييل اٍ ٻ ثبّل. پيڅبي اٍزبځلاهك پيّکي ځ عبي هڇُ

گڈځڄ کڄ گنّذ، ر ُ ڇ ٭٦بٹيذ  څپبٿ ؿج  ػٔضگي كبص ٚ ٌظرجشق: -8-2-8

يکي اى ٥ڈاٽٸ آهاٽِ ڇ ثچلاّذ هڇاٿ اٍذ؛ اٽب کبه ڇ ر ُ ٽَزپو ځييي ٽڈعيت   

هڇي، اځَبٿ كه کڂبه کبه، ثڄ اٍيزواؽذ   گوكك. اى ايڀ فَزگي عَپبځي ڇ هڇاځي ٽي

لاڇځل كه ٱوآٿ کويټ فڈاة ها ٽبيخ هاؽزي ڇ آٍبيِ ٽ٦و٭يي  ڇ رٮويؼ ځيبى كاهك. ف

 ( آيبد ڇ هڇايبد كه ايڀ ثبهڃ ثَيبه اٍذ.  کوكڃ اٍذ.)ځجأ: 

څبي ّبكکبٽي، فڂلڃ ڇ ّڈفي اٍذ. ٽيياػ ڇ ّيڈفي، ٭ْيبه هڇاځيي      اى ىٽيڂڄ

ثقْيل. اځَيبٿ ثيڄ ڇٍييٺخ      کبڅل ڇ ٭ٚبي ىځلگي ها ٕٮب ڇ ځْبٛ ٽيي  اځَبٿ ها ٽي

ٍبىك ڇ اى ؽل گو٭زگي ڇ ٥جڈً ثيڈكٿ فيبهط    ا آٍڈكڃ ٽيّڈفي کوكٿ، ځٮَِ ه

فيڈك، ٝجي٤ ّيڈفي كاّيزڂل ڇ      هڇي، پييبٽجو گواٽيي اٍي ٻ    اى اييڀ     ّڈك. ٽي

اٽب ثبيل رڈعيڄ   4  «.کڂټ ٽڀ ثْوي ٽضٸ ّپب څَزټ کڄ ثب ّپب ّڈفي ٽي»٭وٽڈكځل: 

كاّذ کڄ ّڈفي کوكٿ، ٽوىڅبيي كاهك ڇ ځجبيل اى آٿ ؽيل فيبهط ّيڈك. ثيڄ ٝيڈه      

 څب ځجبيل ثڄ ثبٝٸ کْيلڃ ّڈك.  يؾبد ڇ ٽياػکٺي، رٮو

 نزد اَظ - -1

رڂچبيي ثواي اځَبٿ رٺـ ڇ آىاهكڅڂلڃ اٍذ. اځَبٿ كڇٍذ كاهك ثيب كيگيواٿ ثبّيل ڇ    

ثب آځبٿ هاثٞڄ ثوٱواه کڂل. ايڀ يک ځيبى ٥يبٝٮي ثيواي اځَيبٿ اٍيذ ڇ اهٙيبي آٿ،      

 آهاٽِ ڇ ه٭٤ رڂِ ها ثڄ څپواڃ كاهك.

اى ٱٺپوڇڅبي اځٌ ڇ ٕپيپيذ، كڇٍزبٿ څَزڂل.  يکي صعکٕبع صٚؿزبْ: -8-8-8

كهثبهڃ آځچڄ ٽبيخ ثوروي ىځلگي كځيبٍذ پوٍييلځل، ؽٚيود    ڇٱزي اى اٽبٻ کب١ټ

ثَيييبهي اى     «.ڇٍيي٤ ثيڈكٿ فبځييڄ ڇ ٭يواڇاٿ ثيڈكٿ كڇٍيزبٿ     »كه پبٍيـ ٭وٽيڈك:   

ڇعيڈ کيوك. كه عپي٤     ٽْک د هڇؽي ها ثبيل كه ٭ٲيلاٿ هڇاثيٜ كڇٍيزبځڄ عَيذ    
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هڇي، يکيي اى كلايٺيي کيڄ     آييل. اى اييڀ   اعزپب٥ي ځييي ٽيي   كڇٍزبٿ ٕبٹؼ، ؽپبيذ

 ٍبىك، اؽَبً اځٌ ڇ ثب څټ ثڈكٿ اٍذ. ثقِ ٽي ٽ٦بّود ثب كڇٍزبٿ ها آهاٽِ

کيڄ ىٿ ڇ ٽيوك كه    اي اٍيذ  آ٭ويڂِ اځَبٿ ثيڄ گڈځيڄ   گٍـزبْ سبٔٛاصٖ: .8-8-2

ٍبفزپبٿ ٝجي٦ي ثلٿ، ٽکپٸ يکليگوځل ڇ څيو ييک ثيڄ رڂچيبيي ځيبٱٔ ڇ ٽؾزيبط       

. ځيبى عڂَي رڂچب يک عڂجڄ اى ايڀ ځٲٔ اٍيذ کيڄ ثيب اىكڇاط کبٽيٸ     كيگوي اٍذ

ّڈك ىٿ ڇ ٽوك ثڄ ٍڈي يکيليگو ؽوکيذ    ايڀ ځيبىڅب ٽڈعت ٽي ّڈك. ٽغپڈ٥خ ٽي

کڂڂل ڇ ثليڀ ٝويٰ، ٍکڈځذ ڇ آهاٽِ يبثڂل. اى ځ٢و ٱوآٿ کيويټ، اييڀ ٍيکڈځذ ڇ    

ڈك اى آهاٽِ ځزيغخ هاثٞڄ ىٿ ڇ ٽوك كه چبهچڈة فبځڈاكڃ اٍذ ڇ اييڀ هاثٞيڄ، في   

( آهاٽْي کڄ كه پورڈ اىكڇاط ڇ رْيکيٸ    ثبّل.)هڇٻ:  عڂٌ كڇٍزي ڇ هؽپذ ٽي

څبيي اٍذ کڄ كه ايڀ اٽو ٽٲلً کَت  آيل، فڈك ؽبٕٸ ثچوڃ فبځڈاكڃ ثڄ كٍذ ٽي

ّڈك: ثٲبي ځَٸ ڇ اؽَبً ٽبځلگبهي، ٭واڅټ ّلٿ کبځڈځي ثواي آهٽيلٿ، کبځڈٿ  ٽي

ٽٞپيئڀ ثيواي اهٙيبي ځييبى     ٽڈكد ڇ هؽپذ ڇ رأٽيڀ ځيبىڅبي ٥بٝٮي ڇ ٭ٚيبيي  

 عڂَي.

 ْبي يقبثهّ ثب رُيذگي . سٔػ 

 څبيي کڄ كه ايڀ اٹگڈ اهائڄ ّلڃ اٍذ ثو كڇ إٸ اٍزڈاهځل: هڇُ

 ربثي کوكٿ، ٽٲبثٺخ ځبكهٍذ اٍذ إٸ اڇٷ: ثي

ىځلگي ڇ هٙبيذ اى آٿ، ٽْوڇٛ ثڄ ڇعڈك ځلاّيزڀ ٍيقزي ڇ ٽْيکٸ ځيَيذ.     

څيب ڇ   څبي ٽٲبثٺڄ ثيب ٍيقزي   ڀ ّيڈڃڅبي ىځلگي، ٭واگو٭ز ثڂبثوايڀ، يکي اى ٙوڇهد

ريبثي کيوكٿ،    څبي لاىٻ ثواي گنه اى كڇهاٿ ځبفڈّيبيڂل اٍيذ ڇ ثيي    کَت ٽچبهد

رويڀ ڇاکيڂِ كه   رويڀ ڇ ّبي٤ ثبّل. كه ؽبٹي کڄ ّبيل ٭ڈهي اي ځبكهٍذ ٽي ٽٲبثٺڄ

ريبثي   هڇي، ٱيوآٿ کيويټ ثيي    ربثي کوكٿ اٍذ. اى اييڀ  ثواثو ؽڈاكس ځبفڈّبيڂل، ثي

څپبځيب  »٭وٽبييل:   كاځيل ڇ ٽيي   څب، ځبّي اى ٝج٤ اڇٹيخ اڇ ٽيي  اثو ٍقزياځَبٿ ها كه ثو
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ريبة   ربة آ٭ويلڃ ّلڃ اٍذ؛ څوگيبڃ ثيلي ثيڄ اڇ ثوٍيل، ثيي      اځَبٿ، ؽوئ ڇ ثي

ىځل. ايڀ  ربثي کوكٿ، ر٦بكٷ ىځلگي اځَبٿ ها ثو څټ ٽي ( ثي89ي23ٽ٦بهط: «.)ّڈك ٽي

ّيڈك: يکيي ثيوڇى     ٽيي ثڄ كڇ ّکٸ ځپبييبٿ      ٥لٻ ر٦بكٷ ثڂبثو ٭وٽبيِ پيبٽجو فلا

كاكڃ ڇ كيگوي روک ه٭زبهڅيب ڇ کبهڅيبيي کيڄ     ه٭زبهڅبيي کڄ پيِ اى ايڀ، اځغبٻ ځپي

كاكڃ اٍذ. ځبٹڄ ڇ ٭ويبك ٍو كاكٿ، گويجبٿ چبک كاكٿ، ثيو ٍيو ڇ ٕيڈهد     اځغبٻ ٽي

گيوك. اى  ىكٿ، ّکبيذ کوكٿ ڇ...، ه٭زبهڅبيي څَزڂل کڄ كه ّوايٜ ٥بكي اځغبٻ ځپي

چبه ځبرڈاځي کوكٿ ڇ ... ٽڂْأ روک کوكٿ اٽڈهي اٍذ کڄ ّلٿ، ا١ ٍڈي كيگو، کَٸ

 كاكڃ اٍذ. اځَبٿ كه ّوايٜ ٥بكي، آځچب ها اځغبٻ ٽي

 إٸ كڇٻ: ثوكثبهي، ثچزويڀ ٽٲبثٺڄ اٍذ

ربثي کوكٿ ځڄ رڂچب رأصيوي كه ؽٸ ٽْيک د ځيلاهك، ثٺکيڄ ثيڄ اځيلاىڃ فيڈك        ثي

ٸ کيوكٿ ڇ  کڂل. پيٌ ثچزيويڀ ٽٲبثٺيڄ ثيب ٍيقزي، رؾپي       ٽٖيجذ، ايغبك ٽْکٸ ٽي

ربثي کوكٿ څڂگيبٻ ٽٖييجذ، آٿ    ثي»٭وٽبيل:  ٽي ثوكثبهي ڇهىيلٿ اٍذ. اٽبٻ ٥ٺي

پيٌ هاڃ کيبڅِ       «.ثيوك  کڂل ڇ ثوكثبهي کوكٿ ثو آٿ، آٿ ها اى ثيڀ ٽي ها ثيْزو ٽي

څب، ٕجو کوكٿ اٍذ ڇ اٹجزڄ ايڀ ثڄ ٽ٦ڂبي رضجيذ کوكٿ ث   رڂيلگي ؽبٕٸ اى ٍقزي

 ٤ ٽْکٸ ځيَذ.ڇ ٽْک د ڇ اٱلاٻ ځکوكٿ ثواي ه٭

څبي اٍي ٽي، ثيواي    ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ كڇ إٸ، كه اٹگڈي ثڄ كٍذ آٽلڃ اى آٽڈىڃ

رڈاٿ كه ځ٢و گو٭ذ کيڄ كه   اي ها ٽي کبه ٽٲبثٺڄ څب ځُڄ هاڃ څب ڇ ٽٖيجذ ٽٲبثٺڄ ثب ٍقزي

کڂيټ ڇ فڈاځڂلڃ گواٽي ها ثواي ٽٞبٹ٦يخ   کبهڅب ثَڂلڃ ٽي ايڂغب ثڄ مکو ٥ڂبڇيڀ ايڀ هاڃ

    كڅيټ: ٽوثڈٝڄ اهعب٣ ٽي ثيْزو ثڄ ٽڂبث٤

 څب؛ ّڂبٍي ٍقزي . ڇاٱ٦يذ 

 . کڂزوٷ رٮَيوي؛ 

 . کڂزوٷ اٍڂبكي؛ 

 څب؛ . ٽ٦ڂبّڂبٍي ٍقزي 
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 . کڂزوٷ پبكاّي؛ 

 . ٽضجذ ځگوي؛ 

 . ٱلهرپڂل ّلٿ؛ 

 عڈيي؛ . ر٦ليٸ ٹند 

 څب. ٍبىي ٍقزي . کڈچک 
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ّّٲي څڂلي، اٹليڀ ٽز ؽَبٻ      .   ، ٓ ، طبيکٕؼاٌؼ
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 . ، ٓ  ط ،ثذبعالأٔٛاعٽؾپلثبٱو ٽغٺَي، .    
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 .    ، ػ    ، ٓ 4 ط ، كغح ٔٙج اٌجلااٗ.    

 .648، ٓ 3، طوٕؼاٌؼّبيؽَبٻ اٹليڀ ٽزٲي څڂلي،  4  

 .526، 6ٓ، ط اٌکبفيه.ک: ٵٺيڂي،      

 .86، 8ٓ، طرٕجيٗ اٌشٛاطغڇهّاٻ ثڀ اثي ٭بهً ٽبٹٶي اّزوي،     

 .5626، ػ اغع اٌذىُ ٚ صععاٌىٍُڈاؽل ثڀ ٽؾپل رپيپي آٽلي، اٹ. ٥جل    

 .عضبيذ اػ ػٔضگيه.ک: ٥جبً پَڂليلڃ،     
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