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 ساثطّ ػٕايم ؽخقيذ

 گيشي ديُي ٔ خٕدؽيفزگي ثيًبسگٌٕ ثب خٓذ
 ∗∗ٔيّب لغثبٔي/  ∗ِذّضعضب جٙبٔگيغػاصٖ،

 چکيذِ
صع ايٓ پژٚ٘ق، عاثطخ پٕج ػبًِ ثؼعگ كشويذ ٚ ٔبعؿيــيؼَ پبرٌٛٛژيـ ، ثـٗ    

پژٚ٘ـبْ ِؤؿــٗ    گيغي صيٕـي صأـق   يزي ٔبؿبٌُ ثب جٙذػٕٛاْ ي  ؿبسزبع كشو

 104آِٛػكي پژٚ٘لي اِبَ سّيٕي لُ ثغعؿي كضٖ اؿـذ. گـغٖٚ ّٔٛٔـٗ، كـبًِ     

ٗ  ٔفغ ػْ ثٛص. صألجٛيبْ ثٗ پغؿق 48پژٖٚ ِغص ٚ  صأق ػبِـً ثـؼعگ    5٘ـبي   ٔبِـ

گيـغي   گيغي صيٕي صعٚٔي/ ثيغٚٔي آٌسٛعد ٚ عاؽ، جٙذ كشويذ گٍضثغگ، جٙذ

ِـيذيبْ، ٔبعؿيـيؼَ ٔبؿـبٌُ   -گيغي صيٕي ِـٍّبٔبْ ثزـْٛ، جٙذ صيٕي جـزجٛي

٘ـبي   ِبعگٌٛيؾ پبؿز صاصٔض. فغضيٗ اهٍي ايٓ پژٚ٘ق ِجٕي ثـغ اعرجـبو ٚيژگـي   

گيغي صيٕي رأييض كض، اِب لضعد پيق ثيٕـي صيٕـضاعي اػ ؿـٛي     كشويزي ٚ جٙذ

اػ  ػٛاًِ كشويذ، ثغسلا، أزظبع، چلّگيغ ٔجٛص. اػ ِيبْ ػٛاًِ كشويذ، ثيق

کـغص. ػبِـً    ثيٕـي ِـي   گيغي صيٕي عا پيق يجبٔي، ٔٛع جٙذّ٘ٗ ػبًِ پبيضاعي ٘

گيغي صعٚٔي، ٚ ثٗ هـٛعد   پبيضاعي ٘يجبٔي، ثٗ طٛع ِ جذ پيق ثيٕي کٕٕضٖ جٙذ

گيغي جــزجٛ ثـٛص.    گيغي ثيغٚٔي ٚ جٙذ ِٕفي پيق ثيٕي کٕٕضٖ ثغسي اثؼبص جٙذ

ثيٕي کـغص. اِـب كـٛا٘ضي     يقگيغي صيٕي فغٕ٘گي عا پ كٕبؿي ٔيؼ جٙذ ػبًِ ٚظيفٗ

گيغي صيٕي  ثيٕي جٙذ صاي ثغ رأييض ٔمق ػٛاًِ رٛافك ٚ گلٛصگي ثٗ رجغثٗ صع پيق

گيغي صعٚٔـي اعرجـبو ِٕفـي، ٚ ثـب      ثٗ صؿذ ٔيبِض. ٔبعؿيـيؼَ پبرٌٛٛژي  ثب جٙذ

گيغي آسغري ِٕفـي اعرجـبو ِ جـذ     گيغي ثيغٚٔي اػ جٍّٗ جٙذ ثغسي اثؼبص جٙذ

 صاكذ.

گيـغي صيٕـي، ٔبعؿيــيؼَ، كشوــيذ،     ِـً كشوـيزي، جٙــذ  ٘ـب: ػٛا  کٍيـضٚاژٖ 

 سٛصكيفزگي، ثيّبعگْٛ.

                                                   
 .ّڂبٍي ٽؤٍَڄ آٽڈىّي پژڇڅْي اٽبٻ فپيڂي کبهّڂبٍي اهّل هڇاٿ ∗

 .88/5/8ي رأييل:  88/4/88اٍزبكيبه كاځْگبڃ رچواٿ. كهيب٭ذ:  ∗∗
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 يقذيّ

رڈاٿ ثب ٽْبڅلح ا٭واك ٽنڅجي،  كيڂلاهي ا٭واك ٽزٮبڇد اٍذ. ايڀ اٽو ها ٽي څبي ّيڈڃ

څبي  اځل رب ٍجک ؽزي كه يک آئيڀ ڇ کيِ، ځيي رأييل ځپڈك. ٽؾٲٲبٿ ځيي ر ُ کوكڃ

 ـ ٽقزٺ٬ كيڂلاهي ها اى يکليگو رٮکيک ځ څيبي   ّڂبٍيي  پبيڂل، كه ايڀ عچيذ، ٍيڂ

څبي اڇٹييڄ اى   ّڂبٍي ّڂبٍبٿ اهائڄ ّلڃ اٍذ. ٍڂـ ٽز٦لكي اى ٍڈي ٭ ٍٮڄ ڇ هڇاٿ

څبي پيچيلڃ  ّڂبٍي ر٦بهي٬ كٱيٰ ڇ رپبيي کپزوي ثوفڈهكاهځل، ڇٹي ثڄ رلهيظ ٍڂـ

ّڂبٍي كييڀ   يکي اى ٍؤالاد اٍبٍي ؽڈىڃ هڇاٿ  رو ڇ كٱيٰ روي اهائڄ ّلڃ اٍذ.

ّيڈك. آييب اييڀ رڂيڈ٣      کڄ، رٮبڇد كيڂلاهي ا٭واك اى چڄ چييي ځبّي ٽيي ايڀ اٍذ 

څبي ٭وڅڂگي اٍذ؟ يب ٽؾٖڈٷ عويبٿ رؾيڈٷ اٍيذ؟ آييب ځٲيِ      ځبّي اى رٮبڇد

فبځڈاكڃ ڇ څپَبلاٿ كه ايڀ ٽيبٿ اڅپيذ فبٕي كاهك، ڇ يب هّكپبي ٕيٮبد ڇ اث٦يبك   

 رڈاٿ كه ځڈ٣ كيڂلاهي ا٭واك عَزغڈ کوك. ّقٖيزي ها ٽي

ٽڈٙڈ٣، کڄ كيڂلاهي چگڈځڄ ثب اث٦بك إٺي ّقٖيذ اځَيبٿ اهرجيبٛ   ر٦ييڀ ايڀ 

ّڂبٍيي ّقٖييذ ڇ    يبثل، ځٲٞڄ ّوڇ٣ ٽچپيي كه ّيکڈ٭بيي پيڈځيل ٽييبٿ هڇاٿ     ٽي

ثوهٍي ٥ٺپي كيڀ ثڈكڃ اٍذ. كه كڅڄ افييو، ثَييبهي اى ٽؾٲٲيبٿ كه ٽيڈهك اييڀ      

٭وكي  څبي څبي ٭وكي كه كيڂلاهي ثب رٮبڇد اځل کڄ، آيب رٮبڇد ٽڈٙڈ٣ رؾٲيٰ کوكڃ

؛ ي٦ڂي، هڇاٿ P-E-Nكه ٕٮبد ّقٖيزي ٍڄ ٥بٽٸ ثيهگ ّقٖيذ، يب ٝجٲڄ ثڂلي 

گوايي، هڇاٿ هځغڈهفڈيي، ڇ پڂظ ٥بٽٸ ثيهگ ّقٖيذ، ييب   گَيقزڄ فڈيي، ثوڇٿ

Big Five    گواييي، رڈا٭ييٰ، ڇ   ّڂبٍييي، ثيوڇٿ  ؛ ي٦ڂيي گْيڈكگي ثييڄ رغوثيڄ، ڇ١يٮيڄ

 هځغڈهفڈيي اهرجبٛ كاهځل يب فيو؟ هڇاٿ

گواڅب ځَجذ  و اٍبً ځ٢ويڄ يبكگيوي اعزپب٥ي ڇ ايڂکڄ كهڇٿث ،(8954) آيَڂک

گواڅيب   ّڈځل، ا١چبه كاّذ کڄ، كهڇٿ گواڅب ثب ٍچڈٹذ ثيْزوي اعزپب٥ي ٽي ثڄ ثوڇٿ

څبي اڇٹييڄ ثيواي    ر ُ  ځَجذ ثڄ ثبڇهڅبي اف ٱي ڇ كيڂي څپلٹي ثيْزوي كاهځل.

ي ثيڄ كٍيذ كاكڃ   گوايي ڇ كيڂلاهي ځزبيظ ٽز٦بهٙ ځْبٿ كاكٿ اهرجبٛ ٽڂٮي ثيڀ ثوڇٿ
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گواييي ييک ٽڂجي٤ ٽچيټ      ي ثيوڇٿ  ( كهيب٭ذ ٵڄ كهڇٿ گواييي 8963)  ٍيگپڀاٍذ. 

ڇاهيبځٌ كه ه٭زبه كيڂي ّيوکذ کڂڂيلگبٿ اٍيذ. اٽيب عچيذ اهرجيبٛ ثيڄ ڇاٍيٞڄ         

  عڂَيذ، ڇ ر٦ٺٰ كيڂي ثيڀ ّوکذ کڂڂلگبٿ يچڈكي ڇ پوڇرَيزبٿ ٽزٮيبڇد اٍيذ.   

ييک ّيچو، ٽيوكاٿ ڇ ىځيبٿ     يک ثوهٍي كه ٹچَزبٿ ځْبٿ كاك کڄ، كه ٽيبٿ ٍيبکڂبٿ  

اي اى  ثڈكځل. څپچڂيڀ، ثواي ځپڈځيڄ « کبٽً  كهڇٿ گوا»څبي ٽنڅجي  كهگيو كه ٭٦بٹيذ

گوايي كه  كاځْغڈيبٿ اځغپڀ ٽَيؾي کپجويظ، ا٥پبٷ كيڂي ثب ځپواد پبييڀ رو ثوڇٿ

   ً   ٽيبٿ ٽوكاٿ، ڇ ځڄ كه ٽيبٿ ىځبٿ، اهرجبٛ كاّذ. كه ځٲٞڄ ٽٲبثيٸ، رؾٲيٲيبد ځيبڇ

گوايي رپبيٸ كاهځل. اٽب ٍيبيو   هڇؽبځيبٿ ڇ کبهآٽڈىاٿ هڇؽبځي ثڄ ثوڇٿځْبٿ كاك کڄ، 

  گوايي ځْبٿ كڅل. څب ځزڈاځَذ څيت اهرجبٛ ٽ٦ڂبكاهي ثب ثوڇٿ ثوهٍي

څبي ځ٢وي ٽزٮبڇري كه فٖڈٓ هڇاٿ آىهكڃ فڈيي ڇعيڈك كاهك. څپيبٿ    كيلگبڃ

كه ٽل٥ي ثڈك کڄ ا٭يواك ٽينڅجي، ييب ؽيلاٱٸ ا٭يواكي کيڄ        ٭وڇيلٝڈه کڄ ثيبٿ ّل، 

کڂڂل، ثڄ يک ځڈهڇى ڇٍڈاً ٽجز  څَزڂل. ايڀ اك٥ب ثڄ ايڀ  ٽڂبٍک كيڂي ّوکذ ٽي

ّڈك، کڄ ا٭واك ٽنڅجي ځَجذ ثڄ ا٭واك ٩يوٽينڅجي كه ث٦يل هڇاٿ    پيِ ثيڂي ٽڂغو ٽي

كهفٖيڈٓ ّييڈ٣ ځيبهاؽزي     عيپيي گيوځل. كيلگبڃ  هځغڈهفڈيي ځپوڃ ثبلاروي ٽي

 يڈځيگ كڅيل. اٽيب    چي ها ځْبٿ ٽيي هڇاځي كه ٽيبٿ ا٭واك ثڄ ّلد ٽنڅجي، رأصيو ٽْبث

ٽل٥ي اٍذ کڄ يک چْټ اځلاى كيڂيي، ٍي ٽزي ثقيِ ڇ ٽڂْيأ ثچييَيزي هڇاځيي       

کڂل کڄ رغبهة كيڂيي فٮيي٬ ثيب آّيٮزگي هڇاځيي اهرجيبٛ        اك٥ب ٽي پواداٍذ، ڇ 

  آيڂل. ځلاهځل ڇ يک ٽڂج٤ ّبكکبٽي ٭يايڂلڃ ثڄ ؽَبة ٽي

 هك؟آيب څيت كٹيٸ رغوثي كه ؽپبيذ اى ايڀ ٽڈا٤ٙ ڇعڈك كا

( ځپواد هڇاٿ هځغڈهفڈيي پبئيڀ روي ها كه ٽيبٿ ا٥ٚبي 8998) آهگيٸ ڇڅيٺي 

(، كه 8999)  کٺيَب ځَجذ ثڄ كيگواٿ پيلا کوكځل. څپچڂيڀ، ريٺيڈه ڇ ٽيک كڇځبٹيل   

كاځْغڈي کبځبكايي، گياهُ كاكځيل کيڄ ځپيواد هڇاٿ     883کبه ثو هڇي يک ځپڈځڄ 

ٺٰ ٽنڅجي ثيهگزو ثيڈك، ڇ اييڀ   هځغڈه فڈيي ٽٲيبً پڂظ ٥بٽٺي ثواي ا٭واك ٭بٱل ر٦
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( كه يک 8996) گڈپزبڇ  ٍيڂگځپڈك.  رأصيو ثڄ فٖڈٓ كه ٽيبٿ ىځبٿ چْپگيو ٽي

څبي كيڂي اهرجبٛ ٽضجذ  ثوهٍي كه څڂل ځْبٿ كاكځل کڄ، هڇاٿ هځغڈهفڈيي ثب اهىُ

كاهك. يک ٭وارؾٺيٸ عليل ځْبٿ كاكڃ اٍذ کڄ، كيڂلاهي ثيوڇځي ثيب ٍيٞڈػ ثيبلاي    

كيڂيلاهي ڇ ٽ٦ڂڈييذ گْيڈكڃ ڇ    »رجيبٛ كاهك، كه ؽيبٹي کيڄ    هڇاٿ هځغڈه فڈيي اه

اځيل   څبي ٽز٦يلك ځزڈاځَيزڄ   ٽڂ٦کٌ کڂڂلح صجبد څيغبځي اٍذ. اٽب ثوهٍي« هّليب٭زڄ

  اهرجبٝي ٽيبٿ ٽيياٿ ه٭زبه ٽنڅجي ڇ هڇاٿ هځغڈهفڈيي ک٬ْ کڂڂل.

يک اعپب٣ ٱڈي رو كه ٽڈهك اهرجبٛ ٽ٦کڈً ثيڀ هڇاٿ گََزڄ فڈيي ڇ ه٭زيبه  

ٌ اهك. ٽنڅجي ڇعڈك ك  8333( اى ييک ثوهٍيي ثيو هڇي ثييِ اى     8992) 4 ٭وځَيي

اي اى ّقٖيذ اٍيذ   عڈاٿ ثويزبځيبيي ځزيغڄ گو٭ذ کڄ، هڇاٿ گََزڄ فڈيي عڂجڄ

څبي ٭وكي كه فٖڈٓ كيڂلاهي ثڂيبكي اٍذ، ڇ ايڀ يب٭زيڄ ثيب كڇ    کڄ ثواي رٮبڇد

( 2332( ڇ يٴ ٭وارؾٺيٸ ٍيبهاگٺڈ) 8998)آيَڂک( ڇ 2333) آهگيٸثوهٍي عليل 

ييل ّل. ثوهٍي ا٥ٚبي کٺيَبي اهريلڇکٌ يڈځيبٿ ڇ ٽَيٺپبځبٿ ريڈً ڇيٺيل ڇ      رأ

گييوي ٭واځَييٌ ٽپکيڀ اٍيذ كه ٍيبيو       ( ځْيبٿ كاك کيڄ، ځزيغيڄ   8997عڈى٫ )

( ځْبٿ كاك کڄ، اهرجبٛ ثيڀ هڇاٿ گََيزڄ  8998څب ځيي رکواه ّڈك. آيَڂک ) ٭وڅڂگ

کڄ رڈٍيٜ  فڈيي ڇ كيڂلاهي، ٽپکڀ اٍذ رؾذ رأصيو ٽٲجڈٹيذ اعزپب٥ي، آٿ گڈځڄ 

 ٽٲيبً ٹي اهىيبثي ّلڃ اٍذ، ٱواه كاّزڄ ثبّل.

عٚاْ گــزٗ سٛيي پبئيٓ ٚ صيٕضاعي ثبلاّ ٘غ صٚ اػ ٌذبظ اجزّبػي ِطٍـٛة رٍمـي   

كٛٔض، ٌظا اصػب كضٖ اؿذ افغاصي کٗ صع ِمجٌٛيذ اجزّبػي ّٔغٖ ثبلاّيي صاعٔـض،   ِي

 88ٕٕض.ک صع عٚاْ گــزٗ سٛيي ّٔغٖ پبييٓ ٚ صع صيٕضاعي ّٔغٖ ثبلاّ کـت ِي

اٽب چڂليڀ ثوهٍي ځْبٿ كاكڃ اٍذ کڄ، اهرجبٛ هڇاٿ گََزگي ڇ كيڂلاهي، پيٌ اى  

څبي ٽٲجڈٹيذ اعزپب٥ي کڂبه گناّيزڄ   ايڂکڄ ٍچټ ځپواد ٽٲيبً ٹي يب ٍبيو ٽٲيبً

   ّڈك ځيي ٽ٦ڂبكاه اٍذ.
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( اى  N< 44  (، ثب اٍزٮبكڃ اى يک ځپڈځيڄ ڇٍيي٤ )      ) ٽک كڇځبٹلڇ  ريٺڈه

څبي ه٭زيبه كيڂيي، اى    گوايي ڇ ٽٲيبً څيت اهرجبٝي ٽيبٿ ثوڇٿ كاځْغڈيبٿ کبځبكايي،

( ثيڄ څييت اهرجيبٝي        ) ڇاٹزيڇ  ٭بيٮوعپٺڄ كيڂلاهي ثيوڇځي ڇ كهڇځي، ځيب٭زڂل. 

( گيياهُ      )   ٽيبٹزجي ثيڀ هڇاٿ هځغڈهفڈيي ڇ كيڂلاهي كهڇځي پيي ځجوكځيل.   

گواييي ييب    ب ثوڇٿکوك کڄ كيڂلاهي ثيوڇځي ڇ كيڂلاهي كهڇځي څيت اهرجبٛ ٽ٦ڂبكاهي ث

( 4   ) كاځکيڈ ، ڇ كاهڇييٸ ، ثيبڇهى ، عبځَيڈٿ ، چبئڈگوايي ځلاهك. ثو٥کٌ،  كهڇٿ

ثيوڇځيي اهرجيبٛ ٽڂٮيي ڇ ثيب     گييوي   گياهُ کوكځل، هڇاٿ هځغڈهفيڈيي ثيب عچيذ   

   كيڂلاهي كهڇځي اهرجبٛ ٽضجذ كاهك. كه ؽبٹي کڄ، يک ٭واثوهٍي رڈٍٜ ٍيبهاگٺڈ، 

هڇاٿ هځغڈهفڈيي ها ځْبٿ كاك. ايڀ ځزبيظ يک اهرجبٛ ٽضجذ ثيڀ كيڂلاهي ثيوڇځي ڇ 

، پبرڈک پکچبٻ، څبچيڂَڈٿٽز٦بهٗ، اؽزپبلًا ځبّي اى رأصيو ٽز٪يوڅبي ڇاٍٞڄ ثبّل. 

کڂڂيلح ٕيٮبد    ( كهيب٭زڂل، كيڂلاهي كهڇځي پيِ ثيڂي    )   ځبگڈّي، ڇ چئڈځگ

اعجبهي )هڇاٿ آىهكگي( كه ٽيبٿ ٽَييؾيبٿ کبرڈٹييک اٍيذ.     -ّقٖيذ ڇٍڈاٍي

گييوي ثيوڇځيي ڇ هڇاٿ    ( ثڄ هڇاثٜ کڈچک اٽب ٽضجذ ٽييبٿ عچيذ  4   ) هاثيڂَڈٿ

گيوي هٍييل کيڄ،    ( ثڄ ايڀ ځزيغڄ    گََزڄ فڈيي پي ثوك. كه ؽبٹي کڄ، ٽبٹزجي )

   گيوي كهڇځي اهرجبٛ كاهك. هڇاٿ گََزڄ فڈيي رڂچب ثب عچذ

( ڇ FFM ( يک ٭وارؾٺيٸ اى هڇاثٜ ثيڀ اٹگيڈي پيڂظ ٥يبٽٺي )   2332) ٍبهاگڈٹڈ

ثڂيبكگوايي كيڂي، ڇ كييڀ ثيوڇځيي اعيوا       پقزگي ٽ٦ڂڈي،   ي كيڂلاهي،څب  ٽٲيبً

كيڂي، ٽضٸ ځييبيِ،  څبي  کوك. ڇي ا١چبه کوك کڄ كيڂلاهي، ي٦ڂي، ّوکذ كه ٭٦بٹيذ

ّڂبٍيي اهرجيبٛ كاهك. پقزگيي ٽ٦ڂيڈي ثيب رپيبٻ پيڂظ ث٦يل          ثب اث٦بك رڈا٭ٰ ڇ ڇ١يٮيڄ 

فڈيي څپجَيزگي  هځغڈه ّقٖيذ ٽورجٜ اٍذ، كه ؽبٹي کڄ، كيڀ ثيوڇځي ثب هڇاٿ

   ّڂبٍي اهرجبٛ كاهك. ثبلا كاهك. ثڂيبكگوايي كيڂي ثب رپبٻ اث٦بك ثڄ اٍزضڂبي ڇ١يٮڄ

كه ايواٿ ثڄ فٖڈٓ كهثبهح هاثٞڄ ٥ڈاٽٸ ّقٖيذ ڇ كييڀ ڇ ٽَيبئٸ اهىّيي    
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څبيي اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ. رؾٺيٸ هگوٍيڈځي ځزيبيظ ثوفيي رؾٲيٲيبد، ٽضيٸ      پژڇڅِ

 4 ڈاٽٸ ّقٖيذ ثو كيڂلاهي اٍذ.رؾٲيٰ كٹقپڈُ ڇ اؽپلي، ثيبځگو رأصيو ٥

ّيڈك، ځزيبيظ    ٝڈه کڄ ثب ٽوڇه پيْيڂڄ پژڇڅْي اييڀ ؽيڈىڃ ٽْيقٔ ٽيي     څپبٿ

ٙيوڇهد گَيزوُ رؾٲيٲيبد كه     ٽَئٺڄرؾٲيٲبد ٽزٮبڇد ڇ ث٦ٚبً ٽزڂبٱٚڂل. ايڀ 

ٍيبىك. ثوهٍيي ځؾيڈح     څبي كيڂلاهي ها هڇّڀ ٽي ايڀ ىٽيڂڄ ڇ ثوهٍي ځٲِ ٽيبځغي

ي اڅپيذ ٭واڇاځيي كاهك، کيڄ ٝيوػ آٿ ٽغيبٷ     رأصيو ٕٮبد ّقٖيزي ثو كيڂلاهي ځي

 ٝٺجل. كيگوي ٽي

 َبسعيغيضو

څبيي څپچڈٿ  ځبهٍيَييٻ يب فڈككڇٍزلاهي ځبٍبٹټ، يک ٍبفزبه ّقٖيزي ثب ٽؤٹٮڄ

ؽَبكد، رکجو، ثچوڃ کْي، اؽَبً ٽؾٰ ثڈكٿ، ځبرڈاځي كه څپلٹي ثب كيگواٿ ڇ ... 

ي كه ّيکٸ ا٭واٝيي   اٍذ. ثو اٍبً ٝجٲڄ ثڂلي افز لاد هڇاځي، ځبهٍيَييٻ ڇٱزي 

ّڈك، يک اٹگڈي ٭واگيو فڈكثيهگ ثيڂي  فڈك كه ٱبٹت افز ٷ ّقٖيذ ١بڅو ٽي

كه فيبٷ يب ٥پٸ، ځيبى ثڄ رؾَييڀ، ڇ ٭ٲيلاٿ ٱيلهد څپيلٹي اٍيذ کيڄ اى اڇاييٸ        

 څبي آٿ ثڄ ّوػ ىيو اٍذ: ثيهگَبٹي ّوڇ٣ ّلڃ ڇ ځْبځڄ

ڈ٭ٲييذ،  اؽَبً فڈكثيهگ ثيڂي ڇ ٽچټ ثڈكٿ؛ فيبٹپوكاىي كه ىٽيڂڄ ٱيلهد، ٽ 

رڈاځڂل  اٍز٦لاك، ىيجبيي ڇ ٥ْٰ؛ پڂلاه اٍزضڂبيي ثڈكٿ ڇ ايڀ کڄ ٭ٲٜ ا٭واك فبٕي ٽي

اڇ ها ثٮچپڂل ڇ ثب اڇ اهرجبٛ ثوٱواه کڂڂل؛ ځيبى ثڄ رؾَييڀ ا٭واٝيي؛ اؽَيبً ٽؾيٰ     

ثڈكٿ، اځز٢به ايڀ کڄ كيگواٿ ثبيل ثب رپبٻ ځيبىڅب ڇ رڈٱ٦بد ڇي ٽڈا٭ٲذ کڂڂل؛ ثچيوڃ  

اى كيگواٿ ثيواي ٽٲبٕيل فيڈك ڇ گيوڇڃ؛ ٭ٲيلاٿ ٱيلهد        کْي اى كيگواٿ، اٍزٮبكڃ

څپلٹي، ځَجذ ثڄ كهک ڇ ٽ ؽ٢ڄ اؽَبٍبد كيگواٿ؛ ؽَبكد ځَجذ ثڄ كيگواٿ، 

ُ    ڇ يب ا٥زٲبك ثڄ ايڀ کڄ كيگواٿ ثڄ اڇ ؽَل ٽي څيب ييب ا٥پيبٷ     ثوځيل؛ ځپيبيِ ځگيو

  فڈكفڈاڅبځڄ ڇ پوځقڈد.
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ز ٷ ّقٖييذ  څبي ا٭واٝي ځبهٍيَييٻ، کڄ كه ٱبٹت ييک افي   گنّزڄ اى ؽبٹذ

كڅڂيل.   څب کټ ڇ ثيِ كهعبري اى ځبهٍيَييٻ ها ځْيبٿ ٽيي   ّڈك، څپڄ اځَبٿ ١بڅو ٽي

څيب اى پقزگيي ڇ ٍي ٽذ ثيْيزوي ثوفيڈهكاه ثبّيڂل، کپزيو كچيبه          څو اځلاىڃ آكٻ

آييل ځبهٍيَيييٻ کيبٽً  اى     اځل، اٽب ثَيبه ثڄ ځلهد پيِ ٽي څبي فڈكّيٮزگي ؽبٹذ

   څب هفذ ثوثڂلك. ڇعڈك اځَبٿ

كڅل ٵڄ، ځبهٍيَيييٻ ييک    څبي ثچڂغبه ځْبٿ ٽي څبي پژڇڅْي كه عپ٦يذ يب٭زڄ

ٍبفزبه پيچيلڃ چڂلڇعچي ّقٖيزي اٍذ ڇ ثب ٍ ٽذ هڇاٿ ثيڄ ّيکٺي پيچييلڃ    

څبي ځبهٍيَييٻ ثڄ ٥ڂڈاٿ ييک ٍيبفزبه ييب ڇيژگيي ّقٖييزي       ٽورجٜ اٍذ. ٽؤٹٮڄ

ي  يثوريوي ٝٺجي     ي اٱزيلاه،  هڅجيوي    ،ثيڈكٿ  ي اؽَبً ٽؾٰ ٥جبهرڂل اى: ثچوڃ کْي

   .  فڈك٭وڇه٭زگي -ڇ فڈكرؾَيڀ گوي   ځقڈد،

څبي اٍبٍي ځبهٍيَييٻ  اٹگڈڅبي اهرجبٝي پوفبّگوي ڇ ٍٺٞڄ گوي اى څپجَزڄ

گواييي   اٍذ. ثو اٍبً اٹگڈي پڂظ ٥بٽٺي ّقٖيذ، ځبهٍيَييٻ ثواثو اٍذ ثب ثوڇٿ

څبي اٍزقواعي اى ٽٲييبً   ثبلا، رڈا٭ٰ پبئيڀ، پبيلاهي څيغبځي پبئيڀ. كه ٽيبٿ ٥بٽٸ

ي اؽَبً ٽؾٰ ثڈكٿ، پيِ ثيڂي کڂڂلڃ ٽْيک د هڇاځيي    كّيٮزگي، ثچوڃ کْيفڈ

ي  ي اٱزيلاه، ثوريوي ٝٺجيي    ٽضٸ ا٭َوكگي ڇ اٙٞواة اٍذ. كه ؽيبٹي کيڄ، هڅجيوي   

فڈك٭وڇه٭زگي اث٦بك ٍبٹپي څپچڈٿ اهىُ فيڈك ها   -ځقڈد، ڇ فڈكرؾَيڀ گوي

ٙٞواة څبيي څپچڈٿ ا کڂڂل ڇ ثب ٍبىُ ځبيب٭زگي ثڄ ٕڈهد ٦ٙي٬ پيِ ثيڂي ٽي

   ڇ ا٭َوكگي ثي اهرجبٝڂل.

كه ايڀ پژڇڅِ، اى آٿ عب کڄ ځبهٍيَييٻ يک ٍبفزبه ّقٖيزي ځبٍبٹټ كه ځ٢و 

گيوي كيڂيي،   ّڈك، كه عڂت ثوهٍي هاثٞڄ ٥ڈاٽٸ ّقٖيذ ثب ځڈ٣ عچذ گو٭زڄ ٽي

ّڈك. ايڀ ثوهٍي ثڄ ٽيب   څبي كيڂلاهي ثوهٍي ٽي هاثٞڄ ځبهٍيَييٻ ځيي ثب ځڈ٣ اځگييڃ

 څبي ځبٍبٹټ كيڂلاهي ها ٽڈهك رڈعڄ ٱواه كڅيټ.  ککڂل رب ٍج کپک ٽي
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 ْبي پژْٔؼ فشضيّ

څيبي   پژڇڅِ ؽبٙو ثڄ كځجبٷ پبٍيقگڈيي ثيڄ اييڀ ٍيؤاٷ اٍيذ کيڄ، آييب ٽؤٹٮيڄ        

گيوي كيڂي كاځْغڈيبٿ اهرجبٛ  ّقٖيذ ڇ ٍبفزبه ّقٖيزي ځبهٍيَزيک ثب عچذ

ٽٞيوػ  څيبي ىييو    كاهك؟ ثو اٍبً ايڀ ٍؤاٷ ڇ ثب رڈعڄ ثڄ پيْيڂڄ پژڇڅْي، ٭وٙيڄ

 ّڈځل: ٽي

ِ   . ثوفي ٥ڈاٽٸ ڇ ٍيبفزبهڅبي ّقٖييذ ٽيي   8 ثيڂيي کڂڂيلح ځيڈ٣     رڈاځيل پيي

 گيوي كيڂي ثبّڂل؛ عچذ

 . ٥ڈاٽٸ هڇاٿ هځغڈهفڈيي ڇ رڈا٭ٰ ثب كيڂلاهي ثيوڇځي اهرجبٛ كاهځل؛2
 . ٥بٽٸ صجبد څيغبځي ثب كيڂلاهي كهڇځي اهرجبٛ كاهك؛3
 ٛ كاهك؛گيوي عَزغڈ اهرجب . ٥بٽٸ گْڈكگي ثڄ رغوثڄ ثب عچذ4
 گيوي ٭وڅڂگي اهرجبٛ كاهك؛ ّڂبٍي ثب عچذ . ٥بٽٸ رڈا٭ٰ ڇ ڇ١يٮڄ5
کڂڂيل.   ثيڂي ٽيي  څبي كيڂلاهي ها پيِ څبي فڈكّيٮزگي ثوفي اى ٍڂـ . گواي6ِ

گيوي كيڂي ثيوڇځي اهرجبٛ كاّزڄ  هٍل کڄ ځبهٍيَييٻ ثب ثوفي اث٦بك عچذ ثڄ ځ٢و ٽي
 ثبّل.

 سٔػ

ِ پژڇڅيبٿ ٽٲيب٤ٝ ٹيَيبځٌ ڇ ٭يڈٯ     عبٽ٦ڄ آٽبهي پژڇڅِ ٽزْيٶٸ اى ٵٺييڄ كاځي   

ٱييټ، ا٥ييټ اى ؽٚييڈهي ڇ  ٹيَييبځٌ ٽؤٍَييڄ آٽڈىّييي پژڇڅْييي اٽييبٻ فپيڂييي

څبي ٥ٺڈٻ اځَبځي اٍذ، ٵڄ كه ځيټ ٍيبٷ كڇٻ ٍيبٷ    ٩يوؽٚڈهي، ّبٽٸ کٺيڄ هّزڄ

اځل. ؽغټ عبٽ٦ڄ آٽبهي ثو اٍيبً   صجذ ځبٻ ڇ اځزقبة ڇاؽل ٵوكڃ 85ي86رؾٖيٺي 

 966ثبّل ٵڄ اى ايڀ ر٦لاك،  ځٮو ٽي 8587گياهُ ڇاؽل فلٽبد آٽڈىّي ٽؤٍَڄ، 

ځٮيو   254ځٮيو كاځْيغڈي پَيو ڇ     8333ځٮو ځيپڄ ؽٚڈهي؛  628ځٮو ؽٚڈهي ڇ 

ثبّڂل. ٽؾبٍجڄ ر٦لاك ځپڈځخ، ثو اٍبً هڇيخ پژڇڅْي كه ٽڈهك ايڀ ؽغيټ   كفزو ٽي

 ځٮو(. 853اى عبٽ٦ڄ اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ )
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ي ثيڈكڃ ڇ اى  ا ځپڈځڄ ثوهٍيي ّيلڃ كه اييڀ رؾٲييٰ، ثيڄ هڇُ رٖيبك٭ي ٝجٲيڄ       

اځل. كه ٽوؽٺخ  څب اځزقبة ّلڃ څبي ٽڈعڈك كه ٽؤٍَڄ ثڄ ّيڈڃ رٖبك٭ي، ځپڈځڄ هّزڄ

څب ؽين٫   څبي ځبٱٔ اى عويبٿ رؾٺيٸ كاكڃ ځبٽڄ اي اى پبٍـ څب، پبهڃ ځبٽڄ ڇاهٍي پبٍـ

 ّلځل.

هڇُ رؾٲيٰ كه پژڇڅِ ؽبٙو، اى ځڈ٣ پٌ هڇيلاكي اٍيذ ڇ ثيب ييٴ هڇُ    
وػ ّيلڃ پوكافزيڄ ّيلڃ اٍيذ. پيٌ اى ر٦يييڀ       څبي ٽٞي  ٽيلاځي ثڄ ثوهٍي ٭وٙيڄ

څبي رڈٕييٮي اى ٱجييٸ ٽييبځگيڀ ڇ اځؾيوا٫ اٍيزبځلاهك، ثيڄ ٽڂ٢يڈه ٍيڂغِ          آٽبهڃ
څيبي   څبي ٥ڈاٽيٸ ّقٖييزي، فڈكّييٮزگي، ڇ ٽؤٹٮيڄ     څبي ٽ٦ڂبكاه ٽيبځگيڀ رٮبڇد
گيوي كيڂي اى آىٽڈٿ څپجَزگي پيوٍڈٿ اٍيزٮبكڃ ّيلڃ اٍيذ. ثيواي رأيييل       عچذ

گييوي كيڂيي( ثيو اٍيبً      ثيڂي ٽز٪يوڅبي ڇاثَيزڄ )عچيذ  ځزبيظ څپجَزگي ڇ پيِ 
څب ثب اٍيزٮبكڃ اى ځيوٻ    گبځڄ ّقٖيذ، ځبهٍيَييٻ(، كاكڃ  ٽز٪يوڅبي ٽَزٲٸ )٥ڈاٽٸ 

څب اٍيزقواط   ڇ ثب هڇُ رؾٺيٸ هگوٍيڈٿ چڂل ٽز٪يوي پوكاىُ ڇ يب٭زڄ SPSSا٭ياه 
 ّلځل.

 اثضاسْبي پژْٔؼ

 لڃ اٍذ:كه پژڇڅِ ؽبٙو اى ِّ اثياه اٍزبځلاهك اٍزٮبكڃ ّ

 ٥بٽٺي ّقٖيذ گٺلثوگ؛ 5ځبٽڄ  ي پوٍِ

 گيوي كيڂي آٹپڈهد ڇ هاً؛ ځبٽڄ عچذ ي پوٍِ
 گيوي كيڂي ثزَڈٿ؛ ځبٽڄ عچذ ي پوٍِ
 ؛MCROSگيوي كيڂي  ځبٽڄ عچذ ي پوٍِ
 ځبٽڄ ځبهٍيَييٻ ځبٍبٹټ رڈٽبً ڇ ٽبهگڈٹيٌ. ي پوٍِ

 (3::2ؽخقيذ پُح ػبيهي )گهذثشگ،  َبيّ پشعؼ

څبيي اٍذ کڄ پڂظ عڂجڄ ييب   اي(، يکي اى آىٽڈٿ ٽبكڃ 4 )آىٽڈٿ ّقٖيزي گٺلثوگ 

ٍيڂغل. كه څيو    څيب ها ٽيي   څبي ٽورجٜ ثب ايڀ عڂجيڄ  ٥بٽٸ إٺي ّقٖيذ ڇ ڇيژگي
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ٽبكڃ، آىٽڈكځي ثبيل ثيب اځزقيبة يکيي اى پيڂظ گييڂيڄ فيڈك ها ثيو اٍيبً يکيي اى          

څبي ٽٞوػ ّلڃ كهعڄ ثڂيلي کڂيل. رؾٲيٲيبد ؽيبکي اى څپقيڈاځي ځزيبيظ        ڇيژگي

ِ   ى ايڀ پوٍِؽبٕٸ ا (  NEO-IR) ٽيک کيوي  ڇ  کبٍيزب ځبٽيڄ   ځبٽڄ ڇ ځزيبيظ پوٍي

(، کيڄ  Nاٍذ. پڂظ ٥بٽٸ إٺي يب ثيهگ ّقٖيذ ٥جبهرڂل اى: هڇاٿ هځغڈهفڈيي )

(، گْيڈكگي ثيڄ   ٥Eٖجيذ يب ثي صجبري څيغبځي ځيي ځبٽيلڃ ّلڃ اٍذ؛ ثوڇځگواييي ) 

   (.Cّڂبٍي ) (، ڇ ڇ١يٮڄA(، رڈا٭ٰ )Oرغوثڄ )

 ْبي ديُي دسَٔي ٔ ثيشَٔي يَبيّ خٓذ گيش پشعؼ

گيوي ثيوڇځيي   ٽبكڃ آٿ عچذ 88ٽبكڃ رْکيٸ ّلڃ اٍذ، کڄ  23ځبٽڄ اى  ايڀ پوٍِ

څيبي   ٍڂغل. ٽٲيبً ثيوڇځي ٽزْکٸ اى اځگييڃ گيوي كهڇځي ها ٽي ٽبكڃ آٿ عچذ 9ڇ 

څل٫ ٥پلڃ ك٥ب ڇ ځپيبى کَيت آهاٽيِ ڇ    »ّقٖي ڇ اعزپب٥ي اٍذ. ثواي ٽضبٷ، 

٥پلڃ ٥ ٱڄ ٽڀ ثيڄ كييڀ اييڀ اٍيذ کيڄ ّيوکذ كه        ٥ٺذ»ڇ يب « رکيڄ گبڃ اٍذ.

ثبڇهڅبي .« »ٽنڅجي اى عپٺڄ ٭٦بٹيزچبي اعزپب٥ي پَڂليلڃ اٍذڅبي  ٽؾب٭ٸ ڇ گوڇڃ

اي اى ٽيڈاكي اٍيذ کيڄ     ځپڈځيڄ « كيڂي ٽڀ ىيو ثڂبي إٺي هڇُ ىځلگي ٽڀ اٍيذ 

 کڂل. گيوي ٽي گيوي كهڇځي ها اځلاىڃ عچذ

اي ٽْيقٔ   ٽٲيبً چچبه گييڂڄآىٽڈكځي ثبيل ثبڇهڅبي ٽنڅجي فڈك ها كه يک 

څبي گڈځيبگڈٿ ثيڄ کيبه ه٭زيڄ اٍيذ، ڇ       ځپبيل. ايڀ آىٽڈٿ ثڄ ٝڈه ٽٶوه كه ٭وڅڂگ

 4 ا٥زجبه آٿ ٽڈهك رأييل ٱواه گو٭زڄ اٍذ.

  (4::2گيشي ديُي خغزدٕ )ثزغٌٕ،  يقيبط خٓذ

ٽبكڃ رْکيٸ ّلڃ اٍذ ڇ آىٽڈكځي ثبيل ځڈ٣ فبٕيي اى رغيبهة      ايڀ ٽٲيبً اى 

ثب عَزغڈي ؽٲبيٰ ک ٿ څَزي څپواڃ اٍيذ، ٽْيقٔ ځپبييل.     كيڂي فڈك ها، کڄ

(، ڇ R(، روكييلڅبي ٽينڅجي )  Eايڀ ٽٲيبً اى ٍيڄ ىيوٽٲييبً ٽَيبئٸ ڇعيڈكي )    

اي اى ٽيڈاك ىيوٽٲييبً ٽَيبئٸ     ( رْکيٸ ّلڃ اٍيذ. ځپڈځيڄ  Oگْڈكگي ثڄ ر٪ييو )



  58 گيزي ديىي ي خًدضيفتگي بيمارگًن با جُت رابطٍ عًامل ضخصيت 

 

كيڀ ثوايټ فيٺي عبٹت ځجڈك رب ايڂٶيڄ ّيوڇ٣ ثيڄ پوٍييلٿ ٍيڈالاري كه      »ڇعڈكي: 

اي اى ٽيڈاك ىيوٽٲييبً روكييلڅبي     ځپڈځيڄ « ڂيب ڇ څيل٫ ىځيلگي اٻ ٵيوكٻ.    ٽڈهك ٽ٦

اي اى ٽيڈاك   ځپڈځيڄ .« اٍيذ اى كيڂيلاهي  ثقِ ٽچپي  ثواي ٽڀ ّٴ ٵوكٿ»ٽنڅجي: 

اځز٢يبه كاهٻ   ټ،ٵيڂ  څپچڂبٿ ٵڄ ٽڀ هّل ڇ ر٪ييو ٽيي »ىيوٽٲيبً گْڈكگي ثڄ ر٪ييو: 

   «كيڀ ٽڀ څټ هّل ڇ ر٪ييو ٵڂل.

‌  يغيسيبٌ ـ گيشي ديُي يغهًبَبٌ يقيبط خٓذ

 MCROSًىيوٽٲييبً إيٺي    4گيوي كيڂي ٽَٺپبځبٿ ٽَييؾيبٿ اى   عچذ يب ٽٲيب

څيبي   رْکيٸ ّلڃ اٍذ. رپبٻ ٽڈاك ثو ايڀ ٽٮوڇٙڄ ٽجزڂي اٍذ کڄ ا٭واك كه ٭٦بٹيذ

گيوي كهڇځي(، يب ثڄ يک ځزيغيڄ   کڂڂل رب ثڄ يک ځزيغڄ كيڂي )عچذ كيڂي ّوکذ ٽي

 ځي كٍذ يبثڂل.گيوي ثيوڇ اي ٩يوكيڂي ڇ عچذ رب اځلاىڃ

 څبي ٥جبهرڂل اى:   ىيوٽٲيبً

 گيوي كهڇځي اٹ٬. ٽٲيبً عچذ

 گيوي ثيوڇځي، فڈك ّبٽٸ: ة. ٽٲيبً عچذ

 گيوي ثيوڇځي كځيڈي ّقٖي؛ ي عچذ

 گيوي ثيوڇځي كځيڈي اعزپب٥ي؛ ي عچذ

 گيوي ثيوڇځي كځيڈي ٭وڅڂگي؛ ي عچذ

 گيوي ثيوڇځي افوڇي. ي عچذ

گيوي ثيوڇځي، ٭وڅڂگي ڇ افوڇي اٍيزٮبكڃ   څبي عچذ كه ايڀ پژڇڅِ، اى ىيوٽٲيبً

ّلڃ اٍذ؛ چوا کڄ کبهکوكڅبي ّقٖي ڇ اعزپب٥ي كيڂلاهي، ثيوڇځيي كه ٽٲييبً   

څبيي اى ٍؤالاد ىيوٽٲييبً ٭وڅڂگيي    ّڈځل. ځپڈځڄ گيوي ٽي آٹپڈهد ڇ هاً اځلاىڃ

ىيوثڂبی ايپبٿ كيڂی ٽڀ ثيبڇه ثيڄ ٙيوڇهد ڇعيڈك كييڀ ثيوای هّيل        »٥جبهرڂل اى: 

يکی اى اڅلا٫ ٥پلڃ كيڂيلاهی ٽيڀ ؽپبييذ اى رضجييذ     »يب .« اف ٱی عبٽ٦ڄ اٍذ
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څبيي اى ٍؤالاد ىيوٽٲيبً افوڇي  ځپڈځڄ« هڇاثٜ اعزپب٥ی فڈة كه عبٽ٦ڄ اٍذ.

٭وك ٽزليڂی څَزټ چڈٿ ٽی فڈاڅټ پٌ اى ٽوگ اى ٍي٦بكد ه٭يزڀ   » اځل اى:  ٥جبهد

ليڂی آكٻ ٽزي » ييب  « ثڄ ثچْذ کڄ فلا ثڄ ثڂلگبٿ ٽؤٽڂِ ڇ٥لڃ كاكڃ ثچوڃ ٽڂل ّيڈٻ. 

   «څَزټ رب ٽغجڈه ځجبّټ آفود ها كه عچڂټ ثگنهاځټ.

 (2:91يقيبط َبسعيغيضو )رٕيبط ٔ يبسگٕنيظ،

ٽيبكڃ اٍيذ      كڅل كاهاي  ايڀ ٽٲيبً يک ځپوڃ کٺي اى فڈكّيٮزگي ثڄ كٍذ ٽي

ٵڄ څپڈاهڃ ثڄ ٕڈهد يک ٽٲيبً رک ٥بٽٺي كه ٽٞبٹ٦بد ثڄ کيبه ه٭زيڄ اٍيذ. كه    

ڇاه څپچيڈٿ، اى اييڀ کيڄ     بهد کڄ يکي فڈكّيٮزڄڅو ٽبكڃ آىٽڈكځي ثبيل ثيڀ كڇ ٥ج

ّيڈٻ ڇ كيگييوي پبٍييقي   كيگيواٿ چييڅييبيي كاهځيل کييڄ ٽييڀ ځيلاهٻ، كٹقييڈه ٽييي   

٩يوفڈكّيٮزڄ ڇاه اٍذ څپچڈٿ ڇٱزي كيگواٿ چييڅبيي كاهځل کڄ ٽڀ ځلاهٻ، ٦ٍي 

کڂټ آځچب ها رؾَيڀ کڂټ، يکي ها اځزقبة کڂل. ىٽبځي کيڄ ٽؾٲيٰ رڂچيب كه ٕيلك      ٽي

ٍبٹټ ځبهٍيَييٻ اٍذ، ايڀ ٽٲيبً ثَيبه ٽڂبٍت اٍذ؛ ىيوا اى ٽڈاك ثوهٍي اث٦بك ځب

   کټ، آٹٮبي ثبلا، ڇ هڇايي ثيڀ ٭وڅڂگي ثوفڈهكاه اٍذ.

 َزبيح

څبي رڈٕيٮي پژڇڅِ، څپجَزگي ٽيبٿ ٽز٪يوڅبي پيِ  څب ڇ كاكڃ پٌ اى ر٦ييڀ آٽبهڃ

څيبي پيوٍيڈٿ اٍيزقواط کيوكڃ ڇ      ثيڀ ڇ ٽ ک ها ثو اٍبً هڇُ ٽٲبيَڄ ٽييبځگيڀ 

څبي ثلٍذ آٽلڃ اى اعواي هڇُ رؾٺييٸ هگوٍييڈٿ چڂيل ٽز٪ييوي ها ٽيڈهك       ب٭زڄي

 ثوهٍي ٱواه فڈاڅيټ كاك.

ثب ٽٲبيَڄ ٽيبځگيڀ ٥ڈاٽٸ كه كڇ ىيو گيوڇڃ ٽينٵو ڇ ٽؤځيش، ٽ٦ٺيڈٻ ّيلڃ ٵيڄ       

څب رٮيبڇد ڇعيڈك كاهك. کيڄ كه اٍيڂبك پيژڇڅِ       رٲويجبً كه څپڄ ٥ڈاٽٸ ثيڀ ٽيبځگيڀ

يذ افز ٫ ٽيبځگيڀ ثيڀ گوڇڃ ٽوك ڇ ىٿ ٽڂ٦کٌ ّلڃ اٍذ. اى ٽيبٿ ٥ڈاٽٸ ّقٖ

ّڂبٍي ثيْيزو، ڇ كه كڇ ٥بٽيٸ پبييلاهي     كه ٍڄ ٥بٽٸ ثوڇٿ گوايي، رڈا٭ٰ ڇ ڇ١يٮڄ
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څيغبځي ڇ گْڈكگي ثڄ رغوثڄ ځبچيي اٍذ )ځپوڃ ٽيبځگيڀ ىځيبٿ ثيبلارو اٍيذ(. كه    

گيوي كيڂي كهڇځي ثيْيزو   گيوي كيڂي، افز ٫ ٽيبځگيڀ كه عچذ څبي عچذ ٽٲيبً

ٽيبځگيڀ ىځبٿ ثبلارو اٍيذ(. ٽييبځگيڀ ځپيوڃ ځبهٍيَيييٻ كه كڇ عيڂٌ      اٍذ )ځپوڃ 

 رٲويجبً ثواثو اٍذ.

گيوي كيڂي ي آفوري ٽيبځگيڀ ٽوكاٿ ثبلارو اٍيذ. ڇ ثيو٥کٌ،     كه ٽٲيبً عچذ

گيوي كيڂي ي ٭وڅڂگي، ځپوڃ ٽيبځگيڀ گوڇڃ ٽؤځيش ثيڄ ځؾيڈ ٱبثيٸ       كه ٽٲيبً عچذ

 اي ثيْزو اٍذ. ٽ ؽ٢ڄ

څبي پبهاٽزوي فڈك، كه اييڀ پيژڇڅِ اى ٙيويت     ڃثواي ٽؾبٍجخ څپجَزگي كاك

 کڂيټ.   څپجَزگي پيوٍڈٿ اٍزٮبكڃ ٽي
 (1/16 يؼُبداسي دس عطر*‌ 11/1يؼُبداسي دس عطر **‌. ًْجغزگي يزغيشْب )1خذٔل 
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ٛاي  اسصػ

 گشاياٗٚ خٔغ
/4// ∗∗20// /0//- 42//- 44// /2// /3// ∗42// ∗41// 
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ّڂبٍيي ثيب    اى ٽيبٿ پڂظ ٥بٽٸ ّقٖيذ، څپجَزگي، ٥ڈاٽٸ صجبد څيغبځي ڇ ڇ١يٮيڄ 

گييوي كيڂيي    گيوي كيڂي ٽْچڈك اٍذ. ٥بٽٸ صجيبد څيغيبځي ثيب عچيذ     ځڈ٣ عچذ

گييوي كهڇځيي اهرجيبٛ     ( ڇ ثيب عچيذ  38/3كه ٍٞؼ  -86/3ثيوڇځي، اهرجبٛ ٽڂٮي )

څبي ٽڈاعچيڄ   ( كاهك. ٥بٽٸ صجبد څيغبځي، ثب ىيوٽٲيب35/3ًكه ٍٞؼ  26/3)ٽضجذ 

گيوي كيڂي عَزغڈ څپجَزگي ٽڂٮي  ڇعڈكي ڇ گْڈكگي ثڄ ر٪ييو اى ٽٲيبً عچذ

گيوي كيڂي ٭وڅڂگي، )ٽضجذ  (. ٥بٽٸ صجبد څيغبځي ثب عچذ-23/3ڇ  - 87/3كاهك )

ّڂبٍيي ثيب    ڇ١يٮيڄ  (. ٥بٽيٸ 23/3ڇ  28/3ڇ ٽڂٮي( ځيي څپجَزڄ اٍذ؛ )ثڄ رورييت،  

څبي ٭وڅڂگي )ٽضجذ ڇ ٽڂٮي( اهرجبٛ ٽضجيذ   گيوي گيوي كيڂي كهڇځي ڇ عچذ عچذ

گييوي   (. ځبهٍيَييٻ ثيب عچيذ  35/3كه ٍٞؼ  27/3ڇ 32/3، 38/3كاهك )ثڄ روريت 

گيوي كيڂيي كهڇځيي    ( ڇ ثب عچذ35/3كه ٍٞؼ  24/3كيڂي ثيوڇځي، اهرجبٛ ٽضجذ )

گييوي كيڂيي    (. ځبهٍيَيييٻ ثيب عچيذ   35/3كه ٍيٞؼ   - 43/3اهرجبٛ ٽڂٮيي كاهك ) 

(  -89/3گيوي كيڂي ٭وڅڂگي اهرجبٛ ٽڂٮي) ( ڇ ثب عچذ88/3آفوري،اهرجبٛ ٽضجذ )

 كاهك.

   ثواي ر٦ييڀ ٍچټ ځَجي څو يک اى ٽز٪يوڅيبي پييِ ثييڀ اى هڇُ څيټ ىٽيبٿ     

ثييڀ   اي اى ٽز٪يوڅبي پيِ څب رڈٍٜ ٽغپڈ٥ڄ اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ. كه ايڀ هڇُ، ٽلٷ

ثيڂي ٽز٪يو ٽ ک، ٽْيقٔ   څب كه پيِ ٍپٌ، ٽيياٿ ٽڈ٭ٲيذ ٽلٷّڈځل.  ٍبفزڄ ٽي

گوكك. كه ايڀ عب كڇ كٍزڄ ٽز٪يو پيِ ثيڀ ثڄ ٝڈه څپيٽبٿ اهائڄ ّلڃ اځيل: يکيي    ٽي

٥ڈاٽٸ پڂظ گبځڄ ّقٖييذ، ڇ كيگيوي ځبهٍيَيييٻ. ٽز٪يوڅيبي ٽي ک ځييي اځيڈا٣        

 ثبّڂل. گيوي كيڂي ٽي عچذ

يک اى ٽز٪يوڅبي پييِ ثييڀ ثيڄ    څب ثڄ ٕڈهد کٺي، ڇ څو  ثيڂي ٽلٷ ٱلهد پيِ

څيبي   ٝڈه علاگبځڄ، رڈٍٜ ځوٻ ا٭ياه ثڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ. ايڂٴ ثيڄ ثوهٍيي يب٭زيڄ   

پوكاىيټ. ځزبيظ ثڄ كٍيذ   ؽبٕٸ اى اعواي هڇُ رؾٺيٸ هگوٍيڈٿ چڂل ٽز٪يوي ٽي

څبي آٽبهي ؽبکي اى آٿ اٍذ کڄ، ٱلهد پيِ ثيڂيي ٥ڈاٽيٸ    آٽلڃ اى رغييڄ رؾٺيٸ
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څبي كيڂي چڂلاٿ ٱيڈي   يٻ كه فٖڈٓ عچذ گيويگبځخ ّقٖيذ ڇ ځبهٍيَي پڂظ

کڂيل. اٽيب    كهٕل اى ر٪ييواد ها پيِ ثيڂي ٽي 23ځيَذ ڇ كه ثچزويڀ ؽبٹذ، ؽلڇك 

ث٦ٚي اى رأصيواد ٽَزٲٸ څو يک اى ٽز٪يوڅب ثب كه ځ٢و گو٭زڀ ٙويت هگوٍييڈٿ ڇ  

 ٱبثٸ رڈعڄ اٍذ. Pڇ ٽٲلاه کڈچک  tٽٲبكيو 

 اځل: ڂبكاه ثڈكڃكه څو ٕڈهد، اٹگڈڅبي ىيو ثڄ ٝڈه کٺي ٽ٦

گيوي كيڂي كهڇځي ثب ٽغنڇه آه ٽ٦بكٷ  ( اٹگڈي اهرجبٛ ٥ڈاٽٸ ّقٖيذ ثب عچذ8

 ؛83/3

گييوي كيڂيي ٭وڅڂگيي ثيب ٽغينڇه آه       ( اٹگڈي اهرجبٛ ٥ڈاٽٸ ّقٖيذ ثب عچذ2

 ؛83/3ٽ٦بكٷ 

گييوي كيڂيي    ( اٹگڈي اهرجبٛ ځبهٍيَييٻ ثب ىيوٽٲيبً روكيلڅبي ٽنڅجي اى عچذ3

 ؛٦9/3بكٷ عَزغڈ ثب ٽغنڇه آه ٽ

 ؛9/3گيوي كيڂي ثيوڇځي ثب ٽغنڇه آه ٽ٦بكٷ  ( اٹگڈي اهرجبٛ ځبهٍيَييٻ ثب عچذ4

 ؛89/3گيوي كيڂي كهڇځي ثب ٽغنڇه آه ٽ٦بكٷ  ( اٹگڈي اهرجبٛ ځبهٍيَييٻ ثب عچذ5

 ؛5/3 گيوي آفوري ثب ٽغنڇه آه ٽ٦بكٷ ( اٹگڈي اهرجبٛ ځبهٍيَييٻ ثب عچذ6

 ؛6/3گيوي ٭وڅڂگي ثب ٽغنڇه آه  ( اٹگڈي اهرجبٛ ځبهٍيَييٻ ثب عچذ7

اى ٽيبٿ ايڀ اٹگڈڅب، ٱلهد پييِ ثيڂيي اٹگيڈي پيڂغټ ي اهرجيبٛ ځبهٍيَيييٻ ڇ        

كهٕل اى ر٪ييواد ٽز٪ييو   23ي كه ثبلارويڀ ٍٞؼ اٍذ ڇ ؽلڇك  گيوي كهڇځي عچذ

 (-38/3ځپبيل. ثليڀ روريت، ځبهٍيَييٻ )ثيب ٙيويت ثزيبي     ٽ ک ها پيِ ثيڂي ٽي

گييوي كيڂيي كهڇځيي ي ايٮيب       ځڈٍبځبد ٽز٪يو ٽ ک ي عچذ اي كه  ځٲِ ر٦ييڀ کڂڂلڃ

كهٕيلي ڇٙي٦يذ ٱبثيٸ     83ځپبيڂل. اٹگڈي يک ڇ كڇ ځيي ثب ٱلهد پيِ ثيڂيي   ٽي

څيبي   اي كاهځل. ثڄ ٥جبهد كيگو، ٥ڈاٽٸ ّقٖيذ كه ر٦ييڀ عچيذ گييوي   ٽ ؽ٢ڄ

 كيڂي كهڇځي ڇ ٭وڅڂگي رأصيوگناهروځل.
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 ٓرـيش ٓلاک 
‌خطاي‌هعيار‌برآٍرد‌ردشدُاستاًدا‌R R2 R2 ٓرـيش پيؼ تيٖ

 گيشي تيشٝٗي خٜد 
 ػٞآَ ؽخصيد 

a‌21/0‌04/0‌01/0‌37/0‌

 گيشي دسٝٗي خٜد
 ػٞآَ ؽخصيد 

a‌38/0‌13/0‌1/0‌39/0‌

 01گؾٞدگي تٚ ذـييش
 ػٞآَ ؽخصيد 

a‌25/0‌06/0‌03/0‌62/0‌

 گيشيلشٛ٘گي خٜد
 ػٞآَ ؽخصيد 

a‌36/0‌13/0‌1/0‌5/0‌

 گيشي تيشٝٗي خٜد
 ٗاسعيغيضّ 

a‌29/0‌09/0‌07/0‌36/0‌

ٝٗي  خٜد   گيشي دس
 ٗاسعيغيضّ

a‌44/0‌19/0‌18/0‌37/0‌

ثٛي ‌02ذشديذٛاي ٓز
‌‌ٗاسعيغيضّ

a‌29/0‌08/0‌07/0‌51/0‌

 گيشي آخشذي خٜد
 ٗاسعيغيضّ

a‌23/0‌05/0‌03/0‌57/0‌

 پوكاىيټ: ؽبٷ ثڄ ځٲِ څو يک اى ٥ڈاٽٸ ثب مکو ٙوايت ٽوثڈٛ ٽي

ثيڄ ٝيڈه    -4/  ثيب ٙيويت ثزيبي     صجيبد څيغيبځي   اى ثيڀ ٥ڈاٽٸ پڂظ گبځڄ، ٥بٽٸ

ٽڂٮيي   کڂل. اٹجزيڄ، عچيذ هاثٞيڄ    گيوي كيڂي ثيوڇځي ها رجييڀ ٽي ٽ٦ڂبكاهي ڇاهيبځٌ عچذ

گييوي   كه رجيييڀ ڇاهييبځٌ عچيذ   ّڂبٍي  ڇ ڇ١يٮڄ صجبد څيغبځياٍذ. رأصيو ٥بٽٸ 

 (.25/3ڇ  88/3كيڂي كهڇځي ٽ٦ڂبكاه اٍذ )ثڄ روريت، ثب ٙويت هگوٍيڈٿ 

گيوي كيڂي عَزغڈ، گْڈكگي ثڄ ر٪يييو ثيڄ ځؾيڈ     څبي عچذ ىيوٽٲيبًاى ٽيبٿ 
ّيڈك )ٙيويت    پييِ ثيڂيي ٽيي    صجيبد څيغيبځي  ٽ٦ڂبكاهي رڈٍٜ ٥بٽٸ ّقٖييزي  

(. اٹجزڄ، عچذ ايڀ اهرجيبٛ ٽڂٮيي اٍيذ. ثيڄ ٝيڈه ٵٺيي، ٥ڈاٽيٸ        -24/3هگوٍيڈٿ 
 گيوي عَزغڈ ځيَزڂل. څبي كيگو عچذ ّقٖيزي، ٱبكه ثڄ پيِ ثيڂي ىيوٽٲيبً

گييوي كيڂيي ٭وڅڂگيي ځييي ٽ٦ڂيبكاه       ثيڂي عچذ ٽٸ ّقٖيزي كه پيِځٲِ ٥ڈا
گيوي كيڂيي ٭وڅڂگيي    ثڄ ٝڈه ٽضجذ عچذّڂبٍي  اٍذ. اى ٽيبٿ ايڀ ٥ڈاٽٸ، ڇ١يٮڄ
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(. اٹجزڄ، كه ٽٲييبً  4/  کڂل )ثب ٙويت هگوٍيڈٿ  )ٽضجذ ڇ ٽڂٮي( ها پيِ ثيڂي ٽي
 هك.ځيي ٱلهد پيِ ثيڂي كا صجبد څيغبځيگيوي ٭وڅڂگي ٽڂٮي، ٥بٽٸ  عچذ

گيوي كيڂي ثيوڇځي ها كه  ٍبفزبه ّقٖيزي ځبهٍيَزيک ثڄ ځؾڈ ٽ٦ڂبكاهي عچذ
گيوي كيڂي كهڇځي ها كه عچذ ٽڂٮي، ثب ٙيوايت هگوٍييڈٿ    عچذ ٽضجذ، ڇ عچذ

کڂييل. ځبهٍيَييييٻ اهرجييبٛ ٽ٦ڂييبكاهي ثييب  پيييِ ثيڂييي ٽييي -38/3ڇ  +22/3ٽ٦ييبكٷ 
ييوي آفوريي   گ گيوي ٽنڅجي عَزغڈ ځلاهك. څپچڂيڀ، عچذ څبي عچذ ىيوٽٲيبً

گيوي ٭وڅڂگي ها ثڄ ٝيڈه ٽڂٮيي پييِ     )روً اى آفود( ها ثڄ ٝڈه ٽضجذ ڇ عچذ
 (.-88/3ڇ  +22/3ځپبيل )ٙويت ثزب  ثيڂي ٽي

ّ ضشايت سگشعيٌٕ .4خذٔل   اطلاػبد يشثٕط ث

 ٓرـيش ٓلاک
 ٓرـيش پيؼ تيٖ

B خغاي اعراٗذاسد Beta t ٓؼ٘اداسي 

 گيشي تيشٝٗي  خٜد
 ثثاخ ٛيداٗي 

4//- /0// 44//- 2/22-  0// 

 گيشي دسٝٗي خٜد
 ثثاخ ٛيداٗي 

4// /0// 43// 24/2  /0// 

 گيشي خغراسي خٜد
 ثثاخ ٛيداٗي 

22//- /3// 20//- 32/2-  /4// 

 گيشي دسٝٗي خٜد
 ٝظيلٚ ؽ٘اعي

42// /1// 20// 31/2 /4// 

 گيشي كشٛ٘گي خٜد
 ؽ٘اعي ٝظيلٚ

22// /3// 02// 10/0 /// 

 گيشي تيشٝٗي خٜد
 ّٗاسعيغيض

1// 22// 22// 14/2 /4// 

 گيشي دسٝٗي خٜد
 ٗاسعيغيضّ 

44/4-  22// 03//- 42/0 - /// 

 گيشي آخشذي خٜد
 ٗاسعيغيضّ

42// 00// 22// 14/2 /4// 

 گيشي كشٛ٘گي خٜد
 ٗاسعيغيضّ

13//- 04// 43//- 40/2 - /0// 
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 گضاسػ کهي

ّقٖييزي   گيوي كيڂيي ثيوڇځيي، رڈٍيٜ ٥بٽيٸ     اى ٽيبٿ ٽز٪يوڅبي پيِ ثيڀ، عچذ

گييوي كيڂيي    ّڈك. عچيذ  صجبد څيغبځي )ثڄ ٝڈه ٽڂٮي( ڇ ځبهٍيَييٻ پيِ ثيڂي ٽي

ّڂبٍيي ڇ ځبهٍيَيييٻ )ثيڄ     كهڇځي، رڈٍٜ ٥ڈاٽٸ ّقٖيزي صجبد څيغبځي، ڇ١يٮيڄ 

گيوي كيڂيي   ّڈك. ىيوٽٲيبً گْڈكگي ثڄ ر٪ييو اى عچذ ٝڈه ٽڂٮي(، پيِ ثيڂي ٽي

د ٽڂٮيي( پييِ ثيڂيي    عَزغڈ، رڈٍٜ ٥بٽٸ ّقٖيزي صجبد څيغيبځي )ثيڄ ٕيڈه   

گيوي كيڂي ٭وڅڂگي، رڈٍيٜ ٥بٽيٸ ّقٖييزي ڇ١يٮيڄ ّڂبٍيي، ڇ       ّڈك. عچذ ٽي

گيوي كيڂي آفوري ځييي ثيب    ّڈك. عچذ ځبهٍيَييٻ )ثڄ ٕڈهد ٽڂٮي( پيِ ثيڂي ٽي

 ّڈك. ٙويت ځَجزبً ثبلايي رڈٍٜ ځبهٍيَييٻ پيِ ثيڂي ٽي

  ْبي پژْٔؼ يبفزّ

 ْبي پژْٔؼ ْب ثش اعبط يبفزّ ثشسعي فشضيّ

گيوي كيڂيي رڈٍيٜ ٥ڈاٽيٸ     ه ٽغپڈ٣، ايڀ ٽڈٙڈ٣ کڄ ثقْي اى ڇاهيبځٌ عچذك

ّيڈك،   څبي ٭وكگوايبځڄ ڇ عپ٤ گوايبځڄ رجيييڀ ٽيي   ّقٖيزي، فڈكّيٮزگي، ڇ اهىُ

څبي پڂظ ٥بٽٸ ثييهگ ّقٖييذ، پبييلاهي څيغيبځي ڇ      رأييل گوكيل. اى ٽيبٿ ٽؤٹٮڄ

ي كيڂيي ثبٹ٪بځيڄ،   گيو گيوي كيڂي كهڇځي، ثڄ ٥ڂڈاٿ يک عچذ ّڂبٍي ثب عچذ ڇ١يٮڄ

گيوي ثيوڇځي، کڄ ؽلاٱٸ كه ثوفي اث٦يبك ٩يواځٞجيبٱي    ڇ ځبپبيلاهي څيغبځي ثب عچذ

 اٍذ، اهرجبٛ كاهك.  

گييوي   څب اهرجبٛ ثوڇٿ گوايي، رڈا٭ٰ ڇ گْڈكگي ثڄ رغوثيڄ ثيب عچيذ    ڇٹي يب٭زڄ

( ڇ 8954كيڂي ها رأييل ځپي کڂڂل، ڇ ايڀ ٽڈٙڈ٣ كه ځٲٞڄ ٽٲبثٸ كييلگبڃ آيَيڂک )  

گواييي ثقْيي    ( ٱواه كاهك کڄ ٽ٦زٲل ثڈكځل اث٦بك كهڇٿ گوايي/ ثوڇٿ8963ٍيگپڀ )

( ڇ 8999ىځڂل، ڇ ثب ځزيبيظ ريٺيڈه ڇ ٽيک كڇځبٹيل )     اى ڇاهيبځٌ كيڂلاهي ها هٱټ ٽي

ً   ( څپقڈاځي كاهځل کڄ څيت اهرجبٝي ٽيبٿ ثوڇٿ8999ٽبٹزجي ) څيبي   گواييي ڇ ٽٲييب
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لڃ ځپيي ّيڈك. ثيڄ ځ٢يو     ه٭زبه كيڂي، اى عپٺڄ كيڂيلاهي ثيوڇځيي ڇ كهڇځيي، ٽْيبڅ    

گواييي   گوايي/ ثوڇٿ څبي ٽزٮبڇد ڇ ٽزڂبٱ٘ كه فٖڈٓ رأصيو كهڇٿ هٍل، يب٭زڄ ٽي

ثو كيڂلاهي ؽبکي اى كفبٹذ ٽز٪يوڅبي كيگو كه ايڀ ىٽيڂڄ ڇ ثڄ کبهگيوي اثياهڅبي 

 گيوي كيڂلاهي ثبّل.  ٽزٮبڇد كه اځلاىڃ

ٽجڂي ثو ايڀ کڄ،  ( ها 44 څبي ايڀ پژڇڅِ، ٭وارؾٺيٸ ٍبهاگٺڈ ) څپچڂيڀ، يب٭زڄ

كيڂلاهي ثيوڇځي ثيب ٍيٞڈػ ثيبلاي هڇاٿ هځغيڈهي اهرجيبٛ كاّيزڄ، كه ؽيبٹي کيڄ         

ځپبيل.  كيڂلاهي ڇ ٽ٦ڂڈيذ هّليب٭زڄ ٽڂ٦کٌ کڂڂلح صجبد څيغبځي اٍذ ها رأييل ٽي

كاځْغڈي  4  (، كه کبه ثو هڇي يک ځپڈځڄ     )   څو چڂل ريٺڈه ڇ ٽک كڇځبٹل

هڇاٿ هځغڈهفڈيي ٽٲييبً پيڂظ ٥يبٽٺي اٍبٍيبً     کبځبكايي، گياهُ كاكځل کڄ ځپواد 

ثواي ا٭واك ٭بٱل ر٦ٺٰ ٽنڅجي ثيهگزو ثڈك، ڇ ايڀ رأصيو ثيڄ فٖيڈٓ كه ٽييبٿ ىځيبٿ     

كڅڂل کڄ، ؽزي كيڂلاهي ثيوڇځي ٽپکڀ اٍذ  ځپڈك. ايڀ ځزبيظ ځْبٿ ٽي چْپگيو ٽي

 ثزڈاځل ثڄ ٥ڂڈاٿ يک ٽکبځييٻ اځٞجبٱي كه ٽٲبثٺڄ ثب ٭ْبهڅبي ٽؾيٞي ٥پٸ ځپبيل.

ايڀ ٽٲلٽڄ کڄ، ٥بٽٸ هڇاٿ گََزڄ فيڈيي كه اٹگيڈي آيَيڂک ثيڄ كڇ ٥بٽيٸ       ثب

هٍيل   ّڂبٍي ڇ رڈا٭ٰ كه اٹگڈي پڂظ ٥بٽٺي رٮکيک ّلڃ اٍذ، ثڄ ځ٢يو ٽيي   ڇ١يٮڄ

څيبي ٭يوكي كه    کڄ، اهرجبٛ اعپب٥ي ٽ٦کڈً ٽيبٿ هڇاٿ گََزڄ فيڈيي ڇ رٮيبڇد  

ځبٹيل  ّڂبٍي ثو گوكك. څوچڂيل ريٺيڈه ڇ ٽيک كڇ    فٖڈٓ كيڂلاهي ثڄ ٥بٽٸ ڇ١يٮڄ

څبي ٽْيبهکذ   ّڂبٍي ثب ٽٲيبً څبي رڈا٭ٰ ڇ ڇ١يٮڄ اځل کڄ، ٽٲيبً ( كهيب٭زڄ8999)

گيوي كيڂي كهڇځي اهرجبٛ ٽضجذ كاهځل، اٽيب اهرجيبٛ ٥بٽيٸ رڈا٭يٰ ثيب       كيڂي ڇ عچذ

 گيوي كهڇځي كه پژڇڅِ ٽب ٽڈهك ؽپبيذ ٱواه ځگو٭ذ. عچذ

رغوثيي ٽڈعيڈك    څبي ثواي يب٭زڄڅب  يک اؽزپبٷ کڄ كه ىيوثڂبي ثَيبهي اى رجييڀ

ٱواه كاهك، ايڀ ٽڈٙڈ٣ اٍذ کڄ ٕٮبد ّقٖيزي كه ٍواٍيو ىځيلگي ثيو رؾيڈٷ     

گناهځل. اٽب ٝجٰ ځزبيظ پژڇڅِ ٽب، ٱلهد پيِ ثيڂيي كيڂيلاهي اى    كيڂلاهي رأصيو ٽي

٪ 23ٍڈي ٥ڈاٽٸ ّقٖيذ چڂلاٿ ىيبك ځيَذ. ايڀ رڈاٿ كه ثچزويڀ ؽبٹذ ؽلڇك 
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ڀ اٽو ها ځبّي اى څپگڂي گوڇڃ ځپڈځڄ )كه ٥بٽٸ صجبد څيغبځي( اٍذ. ّبيل ثزڈاٿ اي

هڇ، ٽڂبٍت اٍذ کڄ كه رؾٲيٲبد ٽْبثڄ اى عيڈاٽ٦ي اٍيزٮبكڃ ّيڈك     كاځَذ. اى ايڀ

 اي ځبڅپگڀ ثبّڂل.  کڄ رب اځلاىڃ

 اخزًبػي ؽذٌ ديُي

ايڀ اٍذ کڄ، ا٭يواك ځپيوڃ پيبئيڀ كه       يک إٸ ٽؾڈهي اٹگڈي ّقٖيذ آيَڂک

پب٥ي ٽَيئڈلاځڄ، ٽضيٸ كيڂيلاهي    څبي اعز فڈيي ٽَز٦ل ايغبك ځگوُ گََزڄ هڇاٿ

ثبّڂل. ثڂبثوايڀ، يک  څَزڂل. آځچب ثڄ ٝڈه فبٓ پنيواي ّوٝي ٍبىي اعزپب٥ي ٽي

ي كيڂلاهي ايڀ اٍذ کڄ، ا٭واك ځپوڃ پيبئيڀ   رجييڀ ٽؾزپٸ اهرجبٛ هڇاٿ گََزڄ فڈيي

فڈيي، ثڄ ٍچڈٹذ رؾذ رأصيو ٥ڈاٽٸ اعزپب٥ي ثواي ٽنڅجي ّلٿ  كه هڇاٿ گََزڄ

 گيوځل. ٱواه ٽي

ثيڄ ٥ڂيڈاٿ گوايْيبد پبييڄ، كيڂيلاهي ها       Big Fiveب كهک ٕيٮبد ّقٖييذ   ث

رڈاٿ ٥ڂڈاٿ يک ٍبىگبهي ڇيژڃ كه ځ٢و گو٭ذ کيڄ ث٦ٚيي ا٭يواك كه ث٦ٚيي اى      ٽي

٭وڅڂگي ثواي ٽؾٲٰ ٍبفزڀ يب اثواى ث٦ٚيي گوايْيبد ّقٖييزي پبييڄ     څبي  ثب٭ذ

څيبي   ذّيڂبً ڇ/ ييب ٍيبىگبه كه ث٦ٚيي اى ثب٭ي      کڂڂل. ا٭واك ڇ١يٮڄ فڈك ارقبم ٽي

٭وڅڂگي رپبيٸ كاهځل کڄ، گوايْبد فڈك ځَجذ ثڄ څپڂيڈايي، ځ٢يټ ڇ رورييت، ييب عبٽ٦يڄ      

گوايي ها ثب ٽنڅجي ثڈكٿ ٽؾٲٰ ٍبىځل. ا٭واك ځپوح ثبلا كه ڇ١يٮيڄ ّڂبٍيي، ڇ رڈا٭يٰ، څيو     

 4 څب رج٦يذ کڂڂل. ڇ هڇيڄ ّڈځل رب ثڄ كلايٸ ٽقزٺ٬ اى ٱڈا٥ل كڇ، ثواځگيقزڄ ٽي

څب پييوڇي کڂڂيل؛ ىييوا     اځگيياځل رب اى ٱڈاځيڀ ڇ ٥و٫ ّڂبٍي ا٭واك ها ثوٽي ڇ١يٮڄ

ه٭زبه ا٭واك ڇ١يٮڄ ّڂبً ٥پڈٽبً ثڄ ٱبځڈٿ ٽيلاهي گيوايِ كاهك. ثڂيبثوايڀ، اؽزپيبٷ     

ّڂبً، ثڄ فبٝو ٍبىگبهي ثب ځ٢ټ ڇ روريت، ثيڄ   ثيْزوي ڇعڈك كاهك کڄ ا٭واك ڇ١يٮڄ

ٲل ثيبٱي ثپبځڂيل.   اځل ٽ٦ز ڇ ثبڇهڅبي كيڂي کڄ كه كڇهاٿ کڈكکي ايغبك ّلڃڅب  ٭٦بٹيذ

ّڂبً، ٽپکڀ اٍيذ ثيب    ڇ١يٮڄ كه ؽبٹي کڄ، ٥بكاد ڇ ٽڂبٍک كيڂي كه ا٭واك کپزو
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ا٭يايِ ٍڀ ڇ ر٪ييو كه ىځلگي کڂبه گناهكڃ ّڈك. ثڄ ٥ ڇڃ، ا٥پيبٷ كيڂيي هٍيپي    

کڂڂل کڄ ٽپکڀ اٍذ ثواي ا٭يواك   يک ٍيَزټ اهىّي هڇّڀ ڇ ٽْقٔ ها اهائڄ ٽي

 ّڂبٍي پبئيڀ ها ٽڂيعو ځپبيل. ڇ١يٮڄ ڇ١يٮڄ ّڂبً عبٹت ثبّل، اٽب ا٭واك ثب

څب رج٦يذ ځپبيڂل، ثيڄ فٖيڈٓ ثيڄ     رڈا٭ٰ ځيي ا٭واك ها ثوٽي اځگيياځل رب اى ٥و٫

٥ٺذ اڅزپبٻ ثڄ اؽَبٍبد ڇ ؽٲيڈٯ كيگيواٿ. ثڂيبثوايڀ، رڈا٭يٰ ٽپکيڀ اٍيذ ريب        

ڇ ؽٮ٠ څپيبڅڂگي ثيب فيبځڈاكڃ، اى    څب  اي ثڄ ٥ٺذ ٥ ٱڄ ثڄ کبٍزڀ اى ر٦بهٗ اځلاىڃ

څبي كيڂي فبځڈاكڃ، ا٭واك ها ثيڄ ٍيپذ كيڂيلاهي ٍيڈٯ      ٽبځلٿ ثڄ ځ٢بٻٝويٰ ڇ٭بكاه 

ثڄ ڇاٍٞخ اّزيبٯ ٕيبكٱبځڄ  اي  هڇك ا٭واك ٍبىگبه، رب اځلاىڃ كڅل. څپچڂيڀ اؽزپبٷ ٽي

كڇٍزي، ثقِْ، ڇ ٥ْٰ  ثڄ فلا يب ٽْبهکذ كه يک ځ٢بٻ اهىّي کڄ ٽچوثبځي، ځڈ٣

 ّڂل.کڂل، ثواي ؽٮ٠ يک ايپبٿ كيڂي ٽَز٦لرو ثب ها رْڈيٰ ٽي

څبي ثبٹ٪بځيڄ   څبي ّقٖيزي ثب كيڂلاهي اٹجزڄ، ايڀ رجييڀ ٽزڂبٍت ثب اهرجبٛ ڇيژگي

څبي ثبٹ٪بځڄ ثب عپ٤ گوايي ڇ هاثٞخ  گيوي ثيوڇځي( اٍذ. هاثٞخ كيڂلاهي )ٽضً  عچذ

 کڂل. ٽ٦کڈً آٿ ثب ځبهٍيَييٻ ځيي ايڀ رجييڀ ها رأييل ٽي

ڈكگي ثڄ رغوثيڄ، ٍيچټ   هٍل کڄ ٥بٽٸ گْ ثب رڈعڄ ثڄ ر٦وي٬ ٥ڈاٽٸ، ثڄ ځ٢و ٽي

اّيبهڃ   ٽيک کيوي  گييوي عَيزغڈ كاّيزڄ ثبّيل.      چْپگيوي كه پيِ ثيڂي عچذ

کڂل کڄ، گْڈكگي ثڄ رغوثڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ يک ٥بٽٸ ٽچټ كه ٭چټ ثچزيو كيڂيلاهي ثيڄ     ٽي

اٽب پژڇڅِ ٽب څيت اهرجبٛ ٽ٦ڂبكاهي ٽيبٿ گْڈكگي ثيڄ رغوثيڄ ڇ      آيل. ؽَبة ٽي

 يوي عَزغڈ ځيب٭ذ.گ گيوي كيڂي، ثڄ فٖڈٓ عچذ څبي عچذ ٍڂـ

 ثبصگؾذ ثّ انگٕي کهَٕيُگش

څيبي   كه ٽغپڈ٣، اى آځغب کڄ ٽ٦زٲليټ ٥ڈاٽٸ ّقٖيذ رڈٕيٮبد ٽؾ٘ اى رٮبڇد

كهڇٿ ٭وكي ايَزب ڇ پبيلاه ځيَزڂل، ثٺکڄ ثبيل آځچب ها ٍيبفزبهڅبي پڈييبيي كه ځ٢يو    

گو٭ذ کڄ ثو ځؾڈڃ ٍبىٽبځلڅي ه٭زبه، پيوكاىُ اٝ ٥يبد ڇ ٍيبىگبهي ثيب ٽؾييٜ      
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رأصيو كاهځل، رأصيو ځَجزبً ٽؾيلڇك ٥ڈاٽيٸ ّقٖييذ ثيو ځيڈ٣ كيڂيلاهي ها        اعزپب٥ي

ٽ٦زٲل اٍيذ: ٽٲيبكيو    کٺڈځيڂگورڈعيڄ ځپڈك.    رڈاٿ ثب رڈٍٸ ثڄ اٹگڈي کٺڈځيڂگو ٽي

       ً څيبي   ٱبثٸ رڈعچي اى ڇاهيبځٌ ٽڂؾٖيو ثيڄ ٭يوك ڇ ٱبثيٸ ا٥زپيبك كه رپيبٻ ٽٲييب

ڂي ؽيبڇی اٝ ٥يبری   څبی ٽ٦ڂڈي ڇ كي كڅل ٍبىڃ كيڂلاهي ڇعڈك كاهك کڄ ځْبٿ ٽی

څيب   ايڀ ٍبىڃ اځل. كهثبهڃ ا٭واك څَزڂل کڄ كه اٹگڈڅبی ّقٖيزی ٍڂزی ٽڂ٦کٌ ځْلڃ

ٽپکڀ اٍذ يک ث٦ل ّْټ اى ّقٖيذ ها ثَبىځل. ايڀ ث٦ُل، ثيو اٍيبً إيٞ ػ    

ٌ    يب فڈك٭واهڇی ځبٽيلڃ ٽيی    کٺڈځيڂگو، ر٦بٹي کڂڂيلڃ   ّيڈك. فيڈك٭واهڇی ٽيڂ٦ک

چټ ٥بٹټ څَزی ڇ ٽورجٜ ثب ٽڂج٤ آٿ اٍيذ.  ثوكاّزی اى فڈك ثڄ ٥ڂڈاٿ يک ٥ڂٖو ٽ»

اى ايڀ فڈكپڂلاهڃ، اؽَبً ٽْبهکذ ٥و٭بځی، ايپبٿ كيڂی، ڇ ٽزبځيذ ڇ ٕيجو ٩يوٽْيوڇٛ    

ؽپبيذ اى ٽٮچڈٻ ر٦يبٹي، ثيڄ ٥ڂيڈاٿ ييک ث٦ُيل      ّڈاڅل آّکبهی كه «. ځْأد ٽی گيوك

   ٥بٽٺی، ڇعڈك كاهك.ٱڈی اى ٹؾبٟ هڇاٿ ٍڂغی، ڇ چَجڂلڃ اى ٹؾبٟ 

 پژْٔؼ دس خقٕؿ َبسعيغيضوْبي  رسهيم يبفزّ

اگو ٽؾزڈاي اكيبٿ ها ّبٽٸ ٍڄ ثقِ ٥ٲبيل، اف ٱيبد ڇ ٽڂبٍک ثيلاځيټ، يٶيي اى   

اڅلا٫ إٺي كيڂلاهي اهرٲبء ٍٞؼ اف ٱي ٽؤٽڂبٿ اٍيذ. يکيي اى ٽٚيبٽيڀ ٽچيټ     

اف ٱي، ٽٲبثٺڄ ثب ؽتّ ځٮٌ اٍذ، کيڄ ثَييبهي اڇٱيبد، ىيوثڂيبي ثوفيي هماييٸ       

ثبّڂل. اگو څَزڄ رلّيڀ ها ٥جڈكيذ ثلاځيټ،  رکجو ٽياف ٱي ٽچپي، اى ٱجيٸ ٥غت ڇ 

هٍيلٿ ثڄ اييڀ څيل٫ ځييي ريب اځيلاىڃ ىييبكي ٽڂيڈٛ ثيڄ فيبهط ّيلٿ اى ؽبٹيذ            

څيبي إيٺي ٍيبٹکبٿ ڇ     فڈكّيٮزگي اٍذ. ٭واه٭زڀ اى اّز٪بٷ ثڄ ځٮٌ اى ك٩ل٩يڄ 

څبي كيڂيي ځيب١و ثيڄ ٽچيبه اييڀ       ٥به٭بٿ اٹچي اٍذ. ثقِ ٱبثٸ رڈعچي اى آٽڈىُ

ٽٮچڈٻ ځبهٍيَييٻ پبرڈٹڈژيک، ثب پْزڈاځڄ ځَجزبً ٩ڂيي رئڈهييک، ثيب       گوايِ اٍذ.

 اث٦بك ٽڂٮي ؽتّ ځٮٌ ٱواثذ كاهك.

څبي كيڂلاهي ايڀ اٍذ کڄ، كيڀ ڇاهك ١و٫ ّقٖيزي ا٭يواك ّيلڃ    يکي اى آ٭ذ
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څبي كيڂي، كيڀ  ڇ فڈك رؾڈّٷ يبثل. گبڅي اڇٱبد كه عبٽ٦ڄ كيڂلاهاٿ، ثڄ ه٩ټ آٽڈىڃ

ٹټ هڇاځي، اى ٱجييٸ ځبهٍيَيييٻ ٽٲبثٺيڄ کڂيل، فيڈك ثيڄ       کڄ ثبيَزي ثب گوايْبد ځبٍب

 گوكك. اثياهي ثواي اهٙبي ايڀ گڈځڄ رپبي د رجليٸ ٽي

كه پژڇڅِ ؽبٙو اهرجبٛ كيڂلاهي ثيوڇځي، ثڄ فٖڈٓ ثوفي اث٦بك آٿ اى ٱجيٸ 

گيوي آفوري ٽڂٮي )اځگييڃ روً اى عچڂټ( ثب ځبهٍيَييٻ، ڇ څپچڂيڀ اهرجيبٛ   عچذ

ثب ٍ ٽذ هڇاٿ ڇ څپچڂيڀ اهرجبٛ ٽڂٮي كيڂيلاهي كهڇځيي   ٽڂٮي ايڀ ٍڂـ كيڂلاهي 

رڈاځل ثواي ٽوثيبٿ كيڂي كه ځؾيڈح اهائيڄ    ثب ځبهٍيَييٻ، ثَيبه ٱبثٸ رڈعڄ اٍذ ڇ ٽي

څبي كيڂي ثبييل اى اييڀ كٍيزڄ رؾٲيٲيبد      څبي كيڂي هاڅگْب ثبّل. آٽڈىُ آٽڈىُ

څَيزڂل،   څبيي اى كيڂلاهي کڄ ٽٺچټ اى گوايْيبد ځبهٍيَيزيک   ثواي ٽٲبثٺڄ ثب ٍجک

 ثچوڃ گيوك.

څپبٿ ٝڈه کڄ پيْزو اّيبهڃ ّيل، ثيو اٍيبً اٹگيڈي پيڂظ ٥يبٽٺي ّقٖييذ،         

گوايي ثبلا، رڈا٭ٰ ڇ پبيلاهي څيغبځي پبئيڀ اٍيذ. كه ٽييبٿ    ځبهٍيَييٻ ٽ٦بكٷ ثوڇٿ

اؽَبً ٽؾٰ ثڈكٿ،  -٥ڈاٽٸ اٍزقواعي اى ٽٲيبً فڈكّيٮزگي، ٥بٽٸ ثچوڃ کْي

ڇ ٽْک د هڇاځيي اى ٱجييٸ ا٭َيوكگي ڇ    پيِ ثيڂي کڂڂلڃ عڂجڄ ځبٍبٹټ ځبهٍيَييٻ 

اٙٞواة اٍذ. ايڀ ا٭واك ٽَز٦ل اٍزٮبكڃ اثيياهي اى كييڀ، ثيواي ثيوآڇهكڃ ٍيبفزڀ      

ځيبىڅبي هڇاځي ڇ رڂ٢يټ هڇاثٜ اعزپب٥ي ثڄ ّيڈڃ فبٓ فڈك څَزڂل. كه ايڀ ّييڈح  

كيڂلاهي، ثڄ فٖڈٓ، كيڀ ثڄ اثياهي ثواي ؽٮ٠ عبيگبڃ ڇ ثوروي ايڀ ا٭يواك، ځييك   

ٿ رجليٸ ّلڃ، ڇ ثبٹزج٤ ثب ٽز٪يوڅبيي اى ٱجييٸ اٱزيلاهگوايي ڇ ر٦ٖيت    فڈك ڇ كيگوا

   اهرجبٛ كاهك.

 گيشي خغزدٕ رجييٍ اسرجبط ػبيم ثجبد ْيدبَي ثب خٓذ

گيوي كيڂي عَيزغڈ ثيب ٥بٽيٸ     اهرجبٛ ٽڂٮي ىيوٽٲيبً گْڈكگي ثڄ ر٪ييو اى عچذ

ٽٲييبً  صجبد څيغبځي، ځزبيظ رؾٲيٲبد اٍپيٺکب ڇ څپکبهاځِ ها ٽجڂي ثيو اييڀ کيڄ    
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عَزغڈ ثب ٽٲجڈٹيذ اعزپب٥ي اهرجبٛ ٽڂٮي، ڇ ثب ٽ٦يبهڅبي اٙٞواة ٍوّزي هاثٞخ 

ىيبك كه ىٽيڂڄ عَزغڈ څبي  گيوځل کڄ، ځپوڃ ځزيغڄ ٽيڅب  کڂل. آٿ ٽضجذ كاهك، رأييل ٽي

(     کڄ ثب يب٭زڄ ٽبهييبځڈ ٽڈهاٹيلا )  اي  ځْبٿ كڅڂلڃ پويْبځي ّقٖي اٍذ، ځزيغڄ

اٍييذ كه ٽيييبٿ ځڈعڈاځييبٿ اٍييپبځيبيي ّييک ڇ   كهيب٭زييڄ ٽڈهاٹييلاٍييبىگبه اٍييذ. 

   كڇٍڈگوايي ٽنڅجي ثب ٍٞؼ ثبلارو اٙٞواة اهرجبٛ كاهك.

ٌ  ڇڅيڈك  هٍل، ک ٻ  ثڄ ځ٢و ٽي څيبي   كٱييٰ ثبّيل کيڄ عچيذ گييوي        ٽيڈهي

ّڈځل. ثيڄ گٮزيڄ آځچيب،     عَزغڈ ڇ كهڇځي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽواؽٸ ايپبٿ ٽنڅجي ّپوكڃ ٽي

گييوي   هاڅڂل، ؽيبٷ آٿ کيڄ عچيذ   كيلگبڃ عَزغڈ ڇيژح کَبځي اٍذ کڄ څڂڈى كه 

څيبي ٱيبځ٤ کڂڂيلڃ ثيواي ٽَيبئٸ ڇعيڈكي        كهڇځي ٽز٦ٺٰ ثڄ کَبځي اٍذ کڄ پبٍـ

 اځل. يب٭زڄ

اٹجزڄ، ثبيل ثڄ ايڀ ځکزڄ رڈعڄ كاّذ کڄ، كه ٭وڅڂگ عپي٤ گيواي ځپڈځيڄ ٽيڈهك     

گيوي عَزغڈ، اٍبٍبً يک اٽو ٽضجذ رٺٲي ځپي ّڈځل.  ثوهٍي، ثوفي اى اث٦بك عچذ

٭وكگوايبځڄ ثب ىيوٽٲيبً روكيلڅبي ٽينڅجي ؽيبکي اى آٿ اٍيذ    څبي  اهرجبٛ اهىُ

کڄ، ايڀ ٍڂـ كيڂلاهي اځزٲبكي كه عڈاٽ٤ ٭وكگوا، اى ٱجيٸ عڈاٽ٤ ٩وة، کڄ رَيچيٸ  

ّڈك. ڇٹي رَيٺٜ ٭وڅڂيگ    ثبّڂل يک ٍڂـ ٽٞٺڈة رٺٲي ٽي کڂڂلڃ رٮکو اځزٲبكي ٽي

ٽيڈهك   عپ٤ گوا كه عڈاٽ٤ ّوٱي، اى ٱجيٸ عبٽ٦ڄ ايواځي، ثيڄ فٖيڈٓ كه ځپڈځيڄ   

ّڈك کڄ ايڀ ٍڂـ كيڂلاهي آصبه هڇاځي ڇ اعزپب٥ي ځيبٽٞٺڈثي ها   پژڇڅِ ٽڈعت ٽي

 كه ا٭واك هٱټ ىځل.

 گيشي ثيشَٔي رجييٍ اسرجبط ػٕايم ؽخقيذ ٔ خٓذ

گييوي كيڂيي ثيوڇځيي، ڇ اهرجيبٛ      اهرجبٛ ځبپبيلاهي څيغبځي ڇ ځبهٍيَييٻ ثيب عچيذ  

گيوي  کڂل کڄ عچذ ييل ٽيگيوي كيڂي آفوري، ايڀ ٭وٙيڄ ها رأ ځبهٍيَييٻ ثب عچذ

ّيڂبفزي   ثيوڇځي، ؽلاٱٸ كه ث٦ٚي اث٦بك، هّل ځبيب٭زڄ ڇ څپجَزڄ ثب ٽْيک د هڇاٿ 
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گييوي كيڂيي ٭وڅڂگيي ٽْيبڅلڃ ځپيي ّيڈك.        اٍذ. اٽب ايڀ اهرجبٛ كه ٽڈهك عچيذ 

ّڂبٍي اى ٥ڈاٽٸ ّقٖيذ اهرجبٛ ٽضجيذ ڇ ثيب    گيوي ٭وڅڂگي ثب ٥بٽٸ ڇ١يٮڄ عچذ

اهك. ثب ايڀ يب٭زڄ څب، كيلگبڃ ث٦ٚي اى ٽؾٲٲبٿ، ځ٢يو ٥بٽٸ ځبهٍيَييٻ اهرجبٛ ٽڂٮي ك

 -کڂڂل چبهچڈة ٍبكڃ ځگواځيخ كهڇځيي   ( کڄ رڈٕيڄ ٽي4   ڇ څڈك ) کوک پبرويک

   ّيڈك.  ثيوڇځي ها ثبيل ڇاځچبك ڇ ثڄ كځجبٷ هڇيکوكڅبي پيچيلڃ روي ثوآٽل، رأييل ٽيي 

ځزيبيظ   4 .گيوي ثيوڇځي ٩ٮٺذ کوكڃ اٍيذ  اى پزبځَيٸ ثبٹٲڈڃ عچذ آٹپڈهدكه ڇاٱ٤، 

څبي  ّڂبٍي کڂل کڄ ثبيَزي كه ٕلك رلڇيڀ ٍڂـ پژڇڅِ ٽب ايڀ كيلگبڃ ها رأييل ٽي

کبٽٸ روي كه فٖڈٓ كيڂلاهي ثڄ ٝڈه کٺي، ڇ كيڂلاهي ثيوڇځي ثڄ ٝيڈه فيبٓ،   

ثوآٽيل. اٍيزٮبكڃ اى رؾٺييٸ ٥يبٽٺي ثيواي اٍيزقواط        آٹپيڈهد كه چبهچڈة ٝيوػ  

 ّل. رڈاځل هاڅگْب ثب څبي پيچيلڃ رو كيڂلاهي ٽي ٍڂـ
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