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 طؽذ ضٛظيبثي اقلاِي ٚ ظؼِبْ ٚقٛاـ

 ٔدبقذ( ،)آٌٛظگي ٚ طٙبؼد
 ∗∗9 ِسّٛد ِٕقٛس ∗ي ٔقشرييسزيُ ٔبسٚ

 چىيعٖ
دس آٌـٛدگي،  ٚعـٛاط  صِيٕخ دس دسِبْ خٛديبثي اعلاِي  خاسائ دس پي پژٚ٘ؼايٓ 

ثٗ فٛسد  صْ( 5شد ٚ 8ِٔفش) ؽبًِ  86ثبؽذ. ثشاي ثشسعي،  عٙبسد ٚ ٔدبعذ ِي

گي ثـه ٚ  . آصِـْٛ ٚعـٛاط ِـبدصٌي، افغـشد    ّٔٛٔخ دس دعزشط، ثشگضيذٖ ؽذٔذ

دسِـبْ خٛديـبثي   آِـذ. دس پبيـبْ   خـشا دس آصِْٛ ثٗ ا اضغشاة وزً ثٗ فٕٛاْ پيؼ

عبي ثقذ اص دسِبْ ثٗ  هِبٖ رب ي گيشي ٔيض ثيٓ ؽؼ پيآصِْٛ اخشا ؽذ.  پظ اعلاِي،

 .آصِْٛ ِمبيغٗ گشديذ آصِْٛ ٚ پظ ّٔشاد پيؼ أدبَ سعيذ ٚ ٔزبيح ثب

 ،ثٗ ٚيژٖ ِيـضاْ ٚعـٛاط   ،دس ٘ش عٗ ِزغيش٘بي ٚاثغزٗ  ، گشtٖٚ ثب اعزفبدٖ اص آصِْٛ

گيشي ٔيـض   پي آصِْٛ ٚ ثبؽذ. دس ِشزٍخ پيؼ ٪ ِقٕبداس ِي88عغر اعّيٕبْ ٔزبيح ثب 

 ِيدسِبْ خٛديبثي اعلادس ٔزيدٗ،  ِقٕبداس اعذ.عغر اعّيٕبْ، ٘ب ثب ّ٘يٓ  رفبٚد

٘ـب   داسد، ٚ ثشخي اص آصِٛدٔياثش ِقٕبداس  اضغشاةٚ افغشدگي ، دس دسِبْ ٚعٛاط

 ثٗ وبسگيشي آْ دسِبْ ٔٙبيي ّٔٛد. سايرٛاْ ة سا ِي

 ٘ب: اثشثخؾي، خٛديبثي اعلاِي، دسِبْ، ٚعٛاط، عٙبسد، آٌٛدگي. وٍيذ ٚاژٖ
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 .اٍزبك كاځْيبڃ رچواٿ ∗∗
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 ِمعِٗ

ٶبٿ، پيّو  ڇاٿّڂبٍوبٿ، ٽْوبڇهاٿ ڇ ه   ثڄ ڇيژڃ هڇاٿٍڈاً ثواي ثَيبهي اى ا٭واك، ڇ

 ڇڅوبي كه   ڇٱزي ثڄ كٍوزييوڃ ڄ ٵايټ  ٍذ. ثيْزو ٽب ا٭واكي ها كيلڃافزلاٹي ځبٻ آّڂب

ڇٙوڈ  ڇّوڈڅبي ٽٶووه ڇ ٝوڈلاځي كاهځول ڇ ڇٱزوي       َّوذ ، ىځڂول  كٍذ ٽيپڂغوڃ 

كڅڂل. ايڀ  بهڅب ها اځغبٻ ٽيٵفڈاځڂل، ثب رْويٮبري فبٓ ايڀ  گيوځل ڇ يب ځپبى ٽي ٽي

ٱبثوٸ  ٶبه ٽياؽټ ڇ ٩يوا٭ ثو اصو ايڀ ثيپبهي،َزڂل. ا٭واك ثڄ ثيپبهي ڇٍڈاً ٽجزلا څ

آڇهځل ڇ ٽوڈعي اى اٙوٞواة ها ثوڄ     ثڄ ٕڈهد ځبفڈاٍزڄ ثڄ ٭وك څغڈٻ ٽيٵڂزوٷ، 

، ثڄ ا٥پوبٹي  آٽلڃٶبه ڇ اٙٞواة پليلثواي هڅبيي اى ايڀ ا٭ ،څپواڃ كاهځل. ٭وك ٽجزلا

ك ڇ وه، ٽواٱجذ ا٭واٝوي اى ا٥پوبٷ ڇ ه٭زوبه فوڈ    ٶّڈي ٽڇ ٽبځڂل َّذ ،ٍبى فڂضي

  .آڇهك څيي اى ثوفي ا٥پبٷ هڇىٽوڃ هڇي ٽيهپ

 اڇكڅول.   رڈاٿ ٽٲبڇٽذ فوڈك ها اى كٍوذ ٽوي   ، ثب رْليل افزلاٷ ڇٍڈاٍي٭وك 

څوبي مڅڂوي ڇ ه٭زبهڅوبي ڇٍڈاٍوي      ٽلد ىيبكي اى ڇٱذ فڈك ها ٕو٫ اّوز٪بٷ 

ك ّوڈ  ثڄ ّلد ٽقزٸ ٽياڇ   ڂل. ثڄ رلهيظ هڇاثٜ ٭وكي، فبځڈاكگي ڇ اعزپب٥يٵ ٽي

اّزچبيي ڇ رووً   ٵټٽبځڂل ا٭َوكگي ڇ اٙٞواة، ڄ افزلالاد كييوي، ڇ آهاٻ آهاٻ ث

ثواي ٵپٴ ثڄ ايڀ ٽجزلايبٿ كهٽبٿ فڈكيبثي اٍلاٽي ٵوڄ ثوو ثوو     6- .گوكك ٽجزلا ٽي

 ّڈك. ثبّل، ثڄ پژڇڅْيواٿ رٲليټ ٽي څبي اٍلاٽي ٽجزڂي ٽي آٽڈىڃ

 ٚقٛاـ ٚ أٛاع آْ  

ً  .1 ؛ثڂلي ٍڂزي كڇ ځوڈ٣ ٥پولڃ كاهك   ڇٍڈاً ٝجٰ رٲَيټ  /،ويٶو څوبي ٭  ڇٍوڈا

 څبي اعجبهي ڇٍڈاً .2
 .)٥پٺي. 

څب ڇ رٖڈيوڅبي پبيولاهي   بځڄٶبه، رٶڅب، ا٭ ٥جبهد اى اځليْڄ شيى٘بي ف ٚعٛاط

آيڂل ڇ اٙٞواة ڇ رڂيولگي   ڄ ثڄ ٕڈهد ٽياؽټ ڇ ځبٽزڂبٍت ٍوا٧ ٭وك ٽيٵڅَزڂل 

اٿ ، ثب ٥ڂڈآڇهځل. اى ڇيژگي ٽياؽپذ ڇ ٥لٻ رڂبٍت ايڀ اٽڈه ىيبكي ها ثڄ ڇعڈك ٽي
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ٽؾزوڈاي  ڂول  ٵ ڄ ٭وك اؽَبً ٽيٵٍذ ٽ٦ڂبايڀ ثڄ آٿ  7.ّڈك يبك ٽي 3«ځبپَڂلفڈك»

ځل ڇ كه هكيو٬  ا آيل، اٽڈهي ثييبځڄ څَزڂل ڇ اى افزيبه اڇ فبهط چڄ ثڄ مڅڂِ ٽيآځ

، اّوز٪بٷ ثوڄ   ايوواٿ  خكه عبٽ٦ .ڄ اى فڈك اځز٢به كاهك، ځيَزڂلٵڅبيي  به ڇ اځليْڄٶا٭

ځ٢و عڂَي كاهځول. ڇ كه   ،كييواٿ ثڄ ٭وك ڄٶبه عڂَي )اؽَبً ايڂٶّلٿ، ا٭ ځغٌ

 1.ّبي٤ اٍذ ثَيبهگو٭زڀ بكڇ ٱواهٽ٦وٗ ٍؾوڇع
څوب،   وه كٍوذ ٶواهي ٽبځڂل َّزڀ ٽٶڅبي رڅبي ٥پٺي )اعجبهي. ه٭زبه ڇٍڈاً

وكٿ ڇ يوب ا٥پوبٷ مڅڂوي ځ٢يوو     ٵو ايغبك ځ٢ټ ڇ اځٚجبٛ ثوڄ ځؾوڈ فوبٓ، ڇاهٍوي     
بڅِ ٵو ه عٺڈگيوي يب ڄ ثڄ ٽڂ٢ڈٵٺپبد څَزڂل ٵواه آهاٻ ٶڇهكفڈاځي، ّپوكٿ ڇ ر

  .ّڈځل اٙٞواة يب رڂيلگي اځغبٻ ٽي

 قٕزي ٚ ؼايح ٘بي ظؼِبْ نيٖٛ

څوبي   ثواي ايڀ افزلاٷ اى ىٽبٿ ٽ٦ٞڈ٫ ّلٿ رڈعچبد ثڄ آٿ رب ثڄ اٽووڇى، كهٽوبٿ  

بهثوكي ٽزٮبڇد كه ځ٢و گو٭زڄ ّولڃ  ٵڅبي  څبي ځ٢وي ڇ ّيڈڃ گڈځبگڈځي ثب پْزڈاځڄ

 . ٽبځڂل اٍذ

   -  ؛گيوي عڀ

6 ،وكٵپيْڂچبك آٿ ها    ثٲواٛه ٍبىڇٵبهڅبي ٽ٪ي، ٵڄ كفٸ ڇ رٖو٫ ك
 

ً اُ ثوب ٥ڂوڈاٿ    يكه ٵزبة كڇ عٺول  1943كه ٍبٷ  / ځ٢ويڄ ژاځڄ څوب ڇ   ڇٍوڈا
 ؛٬٦ٙ هڇاځي

 گوي؛ هڇاٿ رؾٺيٸزت ٶٽ ثو ي ٽجزڂيڅب كهٽبٿ

  ؛«ڇ عٺڈگيوي اى پبٍـ ٽڈاعچڄ»څبي ه٭زبهي ٽجزڂي ثو كيلگبڃ ه٭زبهگوايي  كهٽبٿ
 

 .ّڂبفزي څبي كهٽبٿ

 ٚ ظؼِبٔيظاؼ

ثبّول.   ه٭زبهي ٽوي  و ّڂبفزي حرويڀ آځچب ّيڈ رويڀ ڇ هايظ ڄ ٽچټٵڅبي رٺٮيٲي  ّيڈڃ

 3 .ڂڂلٵ كاهڇ كهٽبځي ها ځيي ثڄ ايڀ ّيڈڃ ٙپيپڄ ٽي ،ي٦ٚث
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 ظؼ ِٕبثغ ظيٕي ٚقٛاـ

ڄ اٽووڇى هڇاط  ٵو  چڂوبٿ و كه ٽڂبث٤ كيڂي ثڄ ٽ٦ڂبي ثيپبهي فبٓ   «ڇٍڈاً»ٵٺپخ 
ٵوڄ څپوبٿ    ،ٵوبه ه٭زوڄ  ڄ ڄ ٽ٦ڂبي ځيوڇي ثيوڇځي ثو ٵبه ځو٭زڄ اٍذ، ثٺٶڄ ثڄ ث و  كاهك

ً » حثوڄ فٖوڈٓ كه ٍوڈه    ،كه ٱووآٿ  7 .ّيٞبٿ اٍذ ڇٍوڈاً ثوڄ ٽ٦ڂوبي     ،«ځوب
 ِفـشداد كه  ها٩وت ٵڂڂول.   ٽوي  رؾويوٴ  ٵبه ه٭زڄ ٵڄ آكٽوي ها ڄ ځيوڇڅبي ثيوڇځي ث

ً »گڈيل   ٽي اي اٍوذ ٵوڄ اى ثوڄ څوټ فوڈهكٿ       كه إوٸ ٕولاي آڅَوزڄ    «ڇٍوڈا
ثوڄ   ،ڇ ث٦ول اى آٿ  اي گٮزڄ ّولڃ  ڄ څو ٕلاي آڅَزڄٍسٌ ث فييك.  ٽيآلاد ثو ىيڂذ

ّوڈك ڇ ّوجيڄ    ٽوي  فٞڈهاد ڇ ا٭ٶبه ثل ڇ ځبٽٞٺڈثي ٵڄ كه كٷ ڇ عبٿ اځَبٿ پيولا 
ڇٹوي   1 ،اٝلاٯ گوكيلڃ اٍوذ  ،فڈاځڂل ٽي اي اٍذ ٵڄ كه گڈُ ٭وڇ ٕلاي آڅَزڄ

ي٦ڂوي ڇٍوڈاً ٭ٶووي ڇ ٥پٺوي     كه ٽڂبث٤ هڇايي، ثڄ څو كڇ ځڈ٣ ٍڂزي ڇٍوڈاً،  
ٍذ، څو چڂل فڈك ڇاژڃ ثڄ ٽ٦ڂبي ثيپبهي فوبٓ اٍوز٦پبٷ ځْولڃ    پوكافزڄ ّلڃ ا

ؽبٷ ٵَوي ها   اځل ٵڄ كٱيٲبً پوٍيلڃٍااٹي  ڇ اٽبٻ اٍذ. گبڅي ا٭واكي اى پيبٽجو
اٽوبٻ   ،ٽضوبٷ ثواي  ؛كچبه ڇٍڈاً ثڈكڃ اٍذ ،اځل ٵڄ ثڄ ٽ٦ڂبي اٽوڇىي ڇ٬ٕ ٵوكڃ

څولاٳ   ،الله يوب هٍوڈٷ    ٭وكي ځيك پيبٽجو آٽل ڇ ا١چبه كاّوذ   ٵڂل ځٲٸ ٽي ٕبكٯ
ّيٞبٿ فجيش ٍوا٧ رڈ آٽل ڇ كه گڈّذ فڈاځل ٵڄ رڈ   ّلٻ. ؽٚود ثڄ اڇ ٭وٽڈك

فولا ها چوڄ ٵَوي      ها چڄ ٵَي فٺٰ ٵوكڃ؟ ّپب كه عڈاة گٮزي فلا. اڇ گٮوذ 
ايوڀ ٥ويڀ   ارٮبٯ ا٭زبكڃ اٍذ. پيبٽجو ٭وٽڈك   څپيڀ ،ثٺڄ  فٺٰ ٵوكڃ اٍذ. ٽوك گٮذ

 ،ٍوڂبٿ ځويك اٽوبٻ ٕوبكٯ     ثوڀ  لالله٥جو   كه هڇايزي كييو آٽلڃ اٍذ   .ايپبٿ اٍذ
ٍڂبٿ ا١چوبه   ڇٙڈ ڇ ځپبىُ كچبه ٽْٶٸ ثڈك. اثڀ كاٍزبٿ ٽوكي ها مٵو ٵوك ٵڄ كه

آفو ايوڀ چوڄ ٥ٲٺوي اٍوذ ٵوڄ اڇ       ،كاّذ اڇ ٭وك ٥بٱٺي اٍذ. ؽٚود ٭وٽڈكځل
ٽوڀ ٥ووٗ   گڈيل   ٽي ٍڂبٿ اثڀٵڂل.  ٽي اڇ ثب ايڀ ا٥پبٹِ ّيٞبٿ ها اٝب٥ذ ؟!كاهك

اى   ايْوبٿ ٭وٽوڈك   ؟ٵڂول  ٽوي  ّيٞبٿ ها اٝب٥وذ  ،ٵبهڅبيِ ٵوكٻ اڇ چيڈځڄ ثب ايڀ
  فڈاڅل گٮذ آيڂل؟ اڇ كه عڈاة ٽي فڈكُ ثسوً ٵڄ ايڀ چييڅب اى ٵغب ٍوا٩ِ

څبي ىيبك ٭وكي كه  ٵوكٿ اٍذ  ڇٱزي كهثبهح ّٴكه هڇايذ كييوي آٽلڃ    .ّيٞبٿ
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 كاځل چڂل هٵ٦ذ فڈاځلڃ ڇ چڂول  اي ٵڄ ځپي ڄ گڈځڄر٦لاك هٵ٦بد ځپبى ٍااٷ ّل، ث
ثوبهڃ  ځپوبى فوڈك ها كڇ  كه ايڀ ٕڈهد ثبيول    هٵ٦ذ ثبٱي ٽبځلڃ، ؽٚود ٭وٽڈكځل

كه  ،ٵڂول  ٽي كڇثبهڃ ّٴٵڂل،  ٽي ٽب گٮزيټ څو ثبه ٵڄ ا٥بكڃگڈيل   ٽي ثقڈاځل. هاڇي
ثڄ ايڀ ّٴ ا٥زڂب ځٶڂول ڇ ثوڄ څپوبٿ اځولٳ       ايڀ ٕڈهد چڄ ٵڂل؟ ؽٚود ٭وٽڈك

ايڀ ٵبه ها چڂليڀ ثوبه   ا اگوىيو ؛گپبځي ٵڄ كاهك ٥پٸ ٵوكڃ ڇ ځپبى فڈك ها ځْٶڂل
   .آيل ځپي كييو ّٴ ٍوا٩ِاځغبٻ كڅل، 

ث٦ول اى   گوو  پژڇڅِ دسِبْ خٛديبثي اعلاِي دس دسِبْ ٚعٛاط: حٔؾشيٗ ٚ صٔديش

گيووي ّقٖويذ، ثچلاّوذ هڇاٿ ڇ كهٽوبٿ      ٸٶٝوػ فڈكيبثي اٍلاٽي كه ّ خاها 

ثوڄ ڇٍوڈاً،   كه ايڀ ٽٲبٹڄ ثواي ا٭يايِ ٽيوياٿ ثچجوڈك ٽجزلايوبٿ    ، افزلالاد هڇاځي

ً    خٝوػ ڇ ثَز ثوڄ ڇيوژڃ كهٽوبٿ     ،كهٽبځي فڈكيبثي اٍولاٽي ها كه كهٽوبٿ ڇٍوڈا

ي ڇ ٽجزلايبٿ ثڄ افزلاٷ ڇٍڈاً رٲليټ پ٥ٺ خثڄ عبٽ٦ ،ڇٍڈاً ٝچبهد ڇ ځغبٍذ

يڂل ر٪ييوواد هڇاٿ  آكه رپبٻ اث٦بك اى عپٺڄ ٭وخ كهٽبځي آٿ، ڂل. ايڀ ٝوػ ڇ ثَزٵ ٽي

يوبثي ڇ   ، اكاٽوڄ ّڂبٍوي.  ي )ٍوجت يوبث  وڇ٣ ڇٍوڈاً، ّولد  ّو  خثڄ ٝڈه ٥بٻ، ځٲٞ

ثوو   ،بځييٻ ر٪ييوواد هڇاٿ ڇ كهٽوبٿ  ٶو ٽ ڇ ّڂبٍي. څبي پليلآٽلڃ )آٍيت ځبڅڂغبهي

 .اځَبٿ ٽجزڂي اٍذ حّڂبفزي كيڀ اٍلاٻ كهثبه ٶوك هڇاٿهڇي

 بْ ضٛظيبثي اقلاِي٘بي طؽذ ظؼِ فؽضيٗ

 كاهك  ح٭وٙيكڇ ايڀ پژڇڅِ 

آڇه كه ٽڈٙوڈ٣   ٍولاٽذ  آڇهي ثڄ ڇاؽولڅبي ايپوبځي   ايپبٿ٭وك ڇٍڈاٍي ثب . 1

ڇ اٹيڈڅوبي ه٭زوبه   رڈاځل ؽبٹذ  ٽي وكٿ ثڄ آځچب،ٵ آٹڈكگي، ٝچبهد، ځغبٍذ ڇ ٥پٸ

 كه فڈك ثڄ ڇعڈك آڇهك. ٥بكي هاا٭واك 

2.     ً آڇه كه ٽڈٙوڈ٣   ٭وك ڇٍڈاٍي ثب ٵٮوڇهىي ثوڄ ڇاؽولڅبي ايپوبځي ڇٍوڈا

 اُ ٵوكٿ ثڄ آځچب، ڇٍڈاً ځوبفڈككاهي  آٹڈكگي، ٝچبهد، ځغبٍذ، اعزڂبة اى ٥پٸ

 هڇك. يبثل ڇ كه ٕڈهد اٍزپواه اى ثيڀ ٽي كه ايڀ اٽڈه ٵبڅِ ٽي
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عٙبسد ٚ  ،عشذ خٛديبثي اعلاِي دس دسِبْ ٚعٛاط فٍّي دس ٚعٛاط آٌٛدگي

هڇى  ڀ روب هڇىثوڄ  ٵو ٮو ثوڈهى. ڇ اعزڂوبة   ٵڀ)ٵبهٶڀ،اځٵايپبٿ ثيبه، ٥پٸ  ٔدبعذ:

 .رو ّڈي ٍبٹټ
ٶٸ كهٽوبٿ ها ّو   ٥يوبه ايوڀ   ٻٺڄ، رپبٻ ٝوػ كهٽبځي ڇ ٦ّبه رپوب ايڀ چچبه عپ

 څَزڂل. و اٍلاٻكيڀ ثڄ ڇيژڃ و څبي كيڂي  رويڀ آٽڈىڃ ڄ اى إٺيكڅڂل، ٵ ٽي

 .كاه كهٍذ اٍذ ٸٶ؛ ي٦ڂي ايپبٿ ثيبڇه ثڄ آځچڄ كه ٽڈٙڈ٣ ٽْايّبْ ثيبٚس
ىيووا ايوڀ كڇ    ؛ڀٵو ؛ ي٦ڂي ثڄ آځچڄ ثڄ كهٍزي آٿ ايپبٿ آڇهكي ٥پوٸ   ٓوفًّ 

 ٴيو  ،ايپبځي ثڄ څپواڃ ٥پٸ ثڄ آٿ ڇاؽل ٴي ،ځيَزڂل. ثڄ ٥جبهد كييو ٴيٶٱبثٸ رٮ
 ٍبىك. اى ٍبفزپبٿ ڇعڈك آكٽي ها ٽي   آعو ٴڈٷ ڇ يب يٶٽڈٹ
ڂڈٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ ڇاٱ٦يوذ ثوڄ آٿ   ٵٮو ثڈهى.؛ ثڄ آځچڄ ځبكهٍذ ثڈكڃ ڇ ربٵ)ٓوبس ىأ

 ايل، ٵٮو ثڈهى. ٵوكڃ اي ڇ ٥پٸ ٽي ايپبٿ كاّزڄ

ٍذ ثب عليذ ځبكه ثڄ ٥ڂڈاٿ اٽوِ ،؛ ڇٱزي ځبكهٍزي چييي ٽ٦ٺڈٻ ّلٓواخزٕبة 

وي ٝووػ  رڂيولڃ ها ؽويڀ رجيويڀ ځ٢و     ٵڀ. ايڀ چچبه پبيخ كهڅوټ رپبٻ اى آٿ اعزڂبة 

 فڈكيبثي اٍلاٽي ّوػ كاكيټ.

 ٚقٛاـ ػٍّي ٚ ظؼِبْ آْ ثؽاقبـ ظؼِبْ ضٛظيبثي اقلاِي

څوبي   ثواي ٵپيذ ڇ ٵيٮيذ څپخ ه٭زبهڅب ڇ ؽبٹذثواٍبً ٝوػ فڈكيبثي اٍلاٽي، 
ڇاؽلڅبي  چب ڇعڈك كاهك. ايڀهڇٿ ٕبؽجبٿ آځايپبځي فبٕي، كه كا٭واك، ڇاؽلڅبي 
اى آ٩بى رڈٹول ثوڄ رولهيظ كه كهڇٿ ا٭وواك     ، يٮيذ ه٭زبهٵپيذ ڇ ٵايپبځي ٽوثڈٛ ثڄ 

ٵڂول ڇ   گيوك ڇ ٭وك ثڄ آځچب ثڄ ٥ڂڈاٿ ڇاؽلڅبي ايپوبځي ٕوؾيؼ ٥پوٸ ٽوي     عبي ٽي
 ٍبىك. پيڈٍزڄ ماد فڈك ها ٽي

 ٘بي ػبَ ٚازع٘بي ايّبٔي افؽاظ ٚقٛاقي ٚيژگي

ڇٍڈاً كاهك  ڄٵها كه ٽڈٙڈ٥بري  ي٭وك ڇٍڈاٍي څپڈاهڃ چييڅبيض ثٛدْ؛ آِي رُٛ٘

ثبّول. اڇ   ځپي ڂل،ٵ ڄ اڇ ا١چبه ٽيٵگڈځڄ  ڄ آٿكڅل، كه ٕڈهري ٵ ثڄ فبهط ځَجذ ٽي
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آٹڈكڃ ڇ  اځل، ثيپبهٍزبٿِ  ڂلڃٵڂبه پواٵآڇه كه گڈّڄ ڇ  څبي ثيپبهي ٶوڇةٽي  گڈيل ٽي

گووكك ڇ ٽووا ثيپوبه     هك ثلځټ ٽيوڇة ڇاٶّڈك ڇ ٽي ضي٬ ٽيٵكٍزټ ، يب ځغٌ اٍذ

 كٍزييوح كه ځغوٌ ّولڃ اٍوذ. اڇ ڇٱزوي ثوڄ ايوڀ ڇاؽولڅبي ايپوبځيِ         ڇ ڂلٵ ٽي

يبثول ڇ   ٍٞؼ روڈڅپِ ا٭ويايِ ٽوي   ٵوكٿ،  ٵڂل، ثب څو ثبه ٥پٸ آٽيي ٥پٸ ٽي رڈڅټ

 يبثل. ڇاؽلڅبي ايپبځي ا٭يايِ ٽي اؽَبٍبد ځبّي اى ايڀ

كاه، و   ٶٸٽڈٙوڈ٥بد ٽْو  ؛ ڇاؽلڅبي ايپبځي ٭ووك ڇٍڈاٍوي كه   ثٛدْرشديذآِيض

وڇة ٶو آٽيي څَزڂل. ڇاؽلڅبي ايپبځي ٽبځڂول، ّوبيل گڈّوي رٺٮوڀ ٽي     روكيلو څپڄ  

 ،٥پٸ ثڄ ايڀ ڇاؽولڅبي ايپوبځي  ڇ... .  ڂڄ كهة ها ثبى گناّزڄ ثبّټٶځ ،كاّزڄ ثبّل

ڇ ٍٞؼ اٙٞواة اڇ ها څټ ثبلارو ٵڂل  ٽيها هڇى ثڄ هڇى كچبه روكيل ثيْزو ّقٔ 

ح څپيڀ ڇاؽلڅبي ايپبځي يليىا اٙٞواةِ، يبثي اٍلاٽيثوك. ثو اٍبً ٝوػ فڈك ٽي

وكٿ ثوڄ څپويڀ   ٵو  ٵڄ ٭ووك ٽٚوٞوة څوټ ثوو اصوو ٥پوٸ       ثبّل، چڂبٿ آٽيي ٽيروكيل

 آيل. ثڄ ڇعڈك ٽي ،آٽيي ڇاؽلڅبي روكيل

 ،ثوفي ا٭واك ڇٍڈاٍوي ځَوجذ ثوڄ فوڈك ڇ كييوواٿ     ازغبط ِغئٌٛيذ افشاعي؛ 

ڂول.  ٵ ٸ ٽوي ٶها كچوبه ٽْو  چوب  آځ ڄ ثڄ رولهيظ ٵڂڂل ٵ اؽَبً ٽَئڈٹيزي ها اثواى ٽي

ٌ گواځي ٽبځڂل  پژڇڅِ اؽَوبً ٽَوئڈٹيذ     اځول  وكڃٵو يول  ٵرإ هاچپوڀ ڇ  ٍوبٵڈٵي

 ،ڇاؽلڅبي ايپوبځي  ايڀ ا٭واكِ 6 ثبّل څبي ا٭واك ڇٍڈاٍي ٽي ي اى ڇيژگيٶيا٭واٝي، 

آځچب  ٽڀ اگو ثڄ گڈّي رٺٮڀ ٥پڈٽي كٍذ ثيځټ ڇ ثڄ ٽڂيٷ فڈاڅو ثوڇٻ ٽڂيٷ  ٽبځڂل

ّڈك ڇ ٽبكهٻ  ٽڀ كٍزټ ځغٌ ٽي، ثيپبه فڈاڅڂل ّلڄ، زيغآٹڈكڃ فڈاڅل ّل ڇ كه ځ

ڇ  وكٵو ثلځټ ځغٌ اٍذ ٽڂويٷ كڇٍوزبٿ ها ځغوٌ فوڈاڅټ      ،وكٵها ځغٌ فڈاڅټ 

 كڅڂل. واه ڇ اعزڂبة ها اځغبٻ ٽيٶڅبي ر ثَيبهي اى ٭٦بٹيذ

ايڀ صا ٔغجذ ثٗ ِٛاد آٌٛدٖ ٚ يب ٔدظ؛  ٛسداسي اص ٚازذ٘بي ايّبٔي زغبعيذثشخ

ل، ّڈځ ٽي آٹڈكڃ ڇ يب ځغٌ ّپوكڃ  څبي فبٓ ٭وڅڂگ ڄ كهٵ ا٭واك ځَجذ ثڄ ٽڈاكي

ځجبيل هڇي  ڇ ڂلٵ ڂل، ثيپبه ٽيٵ ثڈٍذ، ٍوايذ ٽيڇاؽلڅبي ايپبځي ٽبځڂل چٲله ثل
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ڄ ٭ووك ثوڄ ځبچوبه    ٶثب رڈعڄ ثڄ ايڂثبّل، كاهځل. ايڀ ڇاؽلڅبي ايپبځي، كٍذ ڇ ثلٿ 

پوبهي اڇ ها  ٍوٞؼ ثي  ثوب ٍوو٥ذْ   ،به كاهكٵهڇىاځڄ ثب څپيڀ ٽڈاك چڂليڀ ثوبه ٍووڇ  

 ّڈك. ثيپبه ڇ ثيپبهرو ٽي ٭وكِ ،ه٭زڀ ثبه كٍزْڈيي ؽزي / ؛كڅڂل ا٭يايِ ٽي

 فؽايٕع ظؼِبْ

  اي اٍذ ٵڄ څو كهٽبځغڈ ثبيل ارقبم ٵڂل رب ثڄ رلهيظ، ؽبٹوذ  اى ٭وآيڂل كهٽبٿ، هڇيڄٽواك 

 فڈك عبي كڅل ڇ ؽبٹذ ٩يوٽٞٺڈة ها اى كهڇٿ ؽن٫ ځپبيل.كٹقڈاڃ ها كه كهڇٿ 

ْ رٕفش ٚالقي ٔغج ؛ اگوو ثوڄ   ذ ثٗ زبي ِٛخٛد ٚ رقّيُ خذي ثشاي اص ثيٓ ثـشي آ

ڄ ؽوبٷ اڇ ؽوبٷ   ٵو ڄ ڇٍڈاً كاهك ثو ايڀ ثبڇه ثبّل ٵ ٭وكي كه ؽبٹي٥ڂڈاٿ ٽضبٷ، 

ٸ كاهځل، ّووٛ اڇٷ ڇ ٙووڇهي كهٽوبٿ ها ځولاهك. ثوڄ      ٶفڈثي اٍذ ڇ كييواٿ ٽْ

كه ڄ عچذ ٽْبڇهڃ ځيك ٽڀ آٽل. ايْوبٿ  ٵٿ فبځپي ثڈك بي اى ٽواع٦ٶفبٝو كاهٻ ي

ڄ ّيٞبٿ كه ٶثيپبهي اٍذ ڇ يب ايڂ ٴثڄ ځ٢و ّپب ڇٍڈاً ي  ٽْبڇهڃ گٮذ  عٺَخ

  ثڂولڃ ثوڄ ايْوبٿ گٮوزټ     ؟آڇهك ڂل ڇ اڇ ها ثڄ ايڀ هڇى كه ٽيٵ به اځَبٿ كفبٹذ ٽيٵ

ٶوڀ اٍوذ ثوب    ڇٍڈاً ثوڄ ٝوڈه ٱٞو٤ ثيپوبهي هڇاځوي اٍوذ ڇ ّويٞبٿ څوټ ٽپ        

ڄ ايڀ ٽٞٺت ها اى ٵ ڀ٭وك ها كه ٽَيو ثيپبهي ٱواه كڅل. اڇ څپيڅبي فڈك،  ڇٍڈٍڄ

ايل ڇٍڈاً چيَذ. ٭ٲٜ څپوبٿ عٺَوڄ ها    ّپب ٽزإٍٮبځڄ ځٮچپيلڃ  گٮذ ،ٽڀ ّڂيل

  وك ڇ كييو ځيبٽل. ٽڀ اٝلا٣ كاّوزټ ايوڀ ىٿ رپوبٻ ىځولگي فوڈك،     ٵثڄ ٽڀ ٽواع٦ڄ 

ٵووكڃ ثوڈك. ڇٍوڈاً اڇ ثوب     ٽقزوٸ   ،څب ڇ څپَوُ ها ثو اصو ڇٍوڈاً ّوليل   ثچڄ

كاځَذ. چڂيڀ ٭وكي ثوڄ   كُ ها ثيپبه ځپيڄ څوگي فڈٵثيڂي آٽيقزڄ ثڈك  فڈكثيهگ

 و كهٽبٿ هڇاځي ٱواه ځقڈاڅل گو٭ذ.هاؽزي كه ٽَي

آٚسي زبٌـذ سٚأـي ِغٍـٛة ٚ فـبدي دس      ِٕذي ثب رّبَ ٚخٛد ثشاي پذيذٗ فلال

ثلڇٿ روكيل ثواي پليلآڇهي آٿ رلاُ   اگو ثيپبه چڂيڀ رپبيٺي ځلاّزڄ ثبّل، ؛خٛد

گوو څوټ    كهٽوبٿ . كڇٻ ها كه كهٽبٿ ثووكاهك واع٤ فڈك ثبيل ايڀ ٱلٻ وك. ٽُٵځقڈاڅل 
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څوبي   ؽبٹذ ٥بكي كهٽبځغڈ ها ثڄ ٍپذ ؽبٹوذ  ،څبي ٽضجذ و ڇيژگيٵرڈاځل ثب م ٽي

 ڂل. ٵڅڂغبه رْڈيٰ 

ذ هڇاٿ ٵو ٽٲلٽخ لاىٻ ثوواي ؽو ؛ ايڀ ّڂبفذ، ؽٕبخذ ٚازذ٘بي ايّبٔي ٕ٘دبس

 ّڈك.  ڄ ثب ايپبٿ آ٩بى ٽيٵثبّل  ٽي

ڇاؽولڅبي   اگوو ٭ووك ٕوو٭بً    ؛ٚ ٕ٘دـبس آٚسي ثٗ ٚازذ٘بي ايّبٔي فسير  ايّبْ

ايپبٿ ځلاّوزڄ ثبّول، ٽَويو هڇاٿ اڇ اى ٽَويو     آځچب  اٽب ثڄ  ايپبځي څڂغبه ها ثيبٽڈىك،

آڇهي ٽَيوُ اځزقوبة   بهد كييو، هڇاٿ ثب ايپبٿثڄ ٥ج ؛وكٵځبڅڂغبه ر٪ييو ځقڈاڅل 

 ّڈك، ځڄ ّڂبفذ ثڄ ٽ٦ڂبي آگبڅي. ٽي

؛ ايڀ اٽو ثواي ر٪ييوواد  فًّ  حٚلذ اساد عبصي ٚازذ٘بي ايّبٔي فسير دس فقبي

ذ ٵو ىيوا هڇاٿ كا ټ كه ٽَيو ڇاؽلڅبي ايپوبځي ٭٦وبٷ ؽو   ؛ثبّل ٙوڇهي ٽي هڇاٿ

هڇاٿ كا وټ  ځي كاّزڄ ثبّل، چچبه ڇاؽل ايپبٵڂل. اگو ٭وكي ځَجذ ثڄ ٽڈٙڈ٥ي،  ٽي

ڂيول ٭ووكي   ٵڂل ځڄ ځبڅْيبه. ٭ووٗ  ٵ ذ ٽيٵكه ٽَيو ڇاؽلڅبي ٭٦بٷ) څْيبه. ؽو

اڇ كهً هيبٙي  ،ٍڈاكي اٍذه ڇاؽل ايپبځي كاهك  اڇ ٭وك ثبچبكهثبهح اٍزبك فڈك چ

كڅڂي اٍذ. اگوو  ڇ اڇ آكٻ ثل ّڈك اڇ ىڇك ٥ٖجبځي ٽي ،ها فيٺي فڈة ٽَٺٜ اٍذ

اگو ٭ٲٜ كڇ ڇاؽول ايپوبځي     ٺي ځيك اڇ ثوڇيل،ٶهڇىي رٖپيټ ثييويل ثواي ؽٸ ٽْ

ڇٿ كه كهها ذ فوڈك  ٵهڇاٿ ؽو ،ذ ثڄ ٍپذ اٍزبكٵؽو  اى ٹؾ٢خ ،اڇٷ ٭٦بٷ ّڈځل

ٍوٞؼ اؽزوواٽِ ثوڄ     ، ٹؾ٢ڄ ثوڄ ٹؾ٢وخ  ڂل. ايڀ ٭وكٵ كڇ ڇاؽل ايپبځي اڇٷ آ٩بى ٽي

٥ٺپوي اى   حٽڂلي ڇ رپبيٸ ٭ووك ثوواي اٍوزٮبك   ڄ ٽيياٿ ٥لاٱڇ  يبثل اٍزبك ا٭يايِ ٽي

هڇاٿ كه و كڇ ڇاؽول كييوو ٭٦وبٷ ثبّوڂل،     ثڄ فٖوڈٓ   و اگو  ڇ  هڇك اٍزبك ثبلا ٽي

اُ ځَجذ ثڄ اٍوزبك   روً ڇ كٹچوڃٵڂل ڇ ٭وك، ٹؾ٢ڄ ثڄ ٹؾ٢ڄ  ذ ٽيٵؽوآځچب  كهڇٿ

آځچوب   څب ؽبٕوٸ ڇاؽولڅبي ايپوبځي ٭٦وبٷ ڇ ٥پوٸ ثوڄ       يبثل. ايڀ ؽبٹذ ا٭يايِ ٽي

واع٤ ثڄ ځبچبه ٽلد ٝڈلاځي ثبيل پيِ اى ّوڇ٣ ثوڄ څوو   ٽُ؛ ثڄ څپيڀ كٹيٸ، ثبّل ٽي

ڂل ڇ ايپوبٿ فوڈك ها   ٵڇاؽلڅبي ايپبځي څڂغبه ٽوثڈٛ ها ٭٦بٷ  ،كاه ٸٶٽڈٙڈ٣ ٽْ
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ٵبه كه اكيوبٿ اٹچوي   واه امٶڄ رٵاٍذ ٵوكي بهٵٽْبثڄ ڂل. ايڀ ٵهواٶرآځچب  ځَجذ ثڄ

 ثو ٥چلڃ كاهك.

 َوي ٍوبٹيبٿ كهاى  ٵ ؛فيبس ٚ ثب رّبَ ٚخٛد ثٗ ٚازذ٘بي ايّـبٔي فقـبي   فًّ رّبَ

 ڄ آٿٶو وكڃ، ثوڄ ٽؾو٘ ايڂ  ٵكٍزڄ اى ڇاؽلڅبي ايپبځي ها كه ڇٱذ ٥پٸ ٭٦بٷ  ٴي

 ڂوول،ٵ به فووبٓ) كٍزْووڈيي ه٭ووزڀ. ها كه ىځوولگي ّقٖووي فووڈك اهاكڃ    ٵوو

 رپبيٸ هڇاځي ّليل ٭وك ثوڄ ٍوڈي ٥پوٸ   ّڈځل ڇ  ايپبځي ٭٦بٷ ٽيڅپبٿ ڇاؽلڅبي 

ٵڂل.  ثبّل ڇ څو ځؾڈڃ ٥پٸ كييو، اٙٞواة ّليلي ها كه ٭وك ايغبك ٽي ثڄ آځچب ٽي

عڈ ٥يٻ فڈك ها عويٻ ٵووكڃ ڇ ثوڄ ڇاؽولڅبي ايپوبځي       كه ايڂغب لاىٻ اٍذ، كهٽبٿ

ڂل رڈعڄ ځٶڂل، ثٺٶڄ آځچوب ها ٭ٲوٜ   ٵ څڂغبه ٥پٸ ٵڂل ڇ ثڄ آځچڄ كه كهڇٿ رغوثڄ ٽي

 ڂل.ثب ٱب٦ٝيذ اځٶبه ٵ

ٮوڇهىي ثڄ ڇاؽلڅبي ايپبځي ٵ  ؛ ايڀ ٽٲلٽخآٚس ؽٕبخذ ٚازذ٘بي ايّبٔي ثيّبسي

 ثبّل. ٽي ځبثچڂغبه

ٽواع٤ ڇٱزي ڇاؽلڅبي ايپبځي څڂغبه  آٚس؛ ي ثيّبسيوفشٚسصي ثٗ ٚازذ٘بي ايّبٔ

آڇهځول، ٵوڄ    ثوڄ اڇ څغوڈٻ ٽوي   پبځي گنّزڄ ٽڈعي اى ڇاؽلڅبي اي  ڂل،ٵ ها ٭٦بٷ ٽي

اڇ ثبيل ثب رپبٻ ٱب٦ٝيذ ثوڄ ڇاؽولڅبي   اٙٞواة ٭وك ها اى پي كاهځل. كه ايڀ ڇٱذ، 

ڇ ثوب   ها پيڈٍزڄ ڇ ثوب رپوبٻ ڇعوڈك ٭٦وبٷ ځيوڄ كاهك     آځچب  ،   ايپبځي څڂغبه چڂگ ثيځل

رڈاځول ثوواي    ڂول. ٽوي  ٵبه ثوفوڈهك  ٶٮوڇهىي ڇ اځٵثب ڇاؽلڅبي ايپبځي ٩يوڅڂغبه، 

ه٭وزڀ  ٵبهي پوٽْ٪ٺڄ، ٽبځڂل ٽيچپوبځي،  فڈك ها ثڄ  ،اؽلڅبي ايپبځيهڅبيي اى ايڀ ڇ

 ڂل.ٵڅب ٽْ٪ڈٷ  ڇيب ثبىي ثب ثچڄ

عوڈ څوگوي ځجبيول ثوڄ      كهٽوبٿ  آٚس؛ اص فًّ ثٗ ٚازذ٘بي ايّبٔي ثيّـبسي اخزٕبة 

اڇ ها كه ٽَويو   ،وكٿٵو  ؛ چڈٿ څو ثوبه ٥پوٸ  ڂلٵ٥پٸ  هآڇ ي ثيپبهيڇاؽلڅبي ايپبځ

وك. اڇ ثبيول ثوڄ   ٵڇٍڈاً ها رْليل فڈاڅل گييو ځبثوك ڇ  ڇاؽل ايپبځي ثڄ پيِ ٽي

ِ  ،كٱذ ثلاځل ڇٍوڈاً اڇ   حڂڂل٥بٽوٸ رْوليلٵ  ثووك ڇ   ٽوي  چڄ چييي اڇ ها ثڄ پوي
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اگوو   ڇ به ها اځغوبٻ كڅول  ٵو ثبيول ايوڀ    ،ڂلٵرڈاځل اعزڂبة  چيَذ. اگو فڈكُ ٽي

ٶوبه كهٽوبځيو.، اى   ثوڄ ٥ڂوڈاٿ څپ  )گو ڇ يب ٭وك كييو  كهٽبٿ ٴپٵرڈاځل ثبيل ثڄ  ځپي

 ٵڂل.آڇه اعزڂبة  ڇاؽلڅبي ايپبځي ڇٍڈاً ٥پٸ ثڄ

ّڈك ڇ  هڇاٿ ٭وك ثب ٍو٥ذ كگوگڈٿ ٽيآيڂل ثڄ فڈثي ثڄ پيِ ثوڇك، اگو ايڀ ٭و

ايپبځي  ثب چڂل ثبه ٥پٸ ثڄ ڇاؽلڅبي ايپبځي څڂغبه ڇ اعزڂبة اى ٥پٸ ثڄ ڇاؽلڅبي

كڅي ثوڄ ٽولد    ّڈك ڇ ثب اكاٽڄ كه ٭وك ځپڈكاه ٽيٍڈٍڈي ؽبٹذ ٥بكي ڂغبه، څ٩يو

 ّڈك. بٽٸ كگوگڈٿ ٽيٵؽبٷ ٭وك ثڄ ٝڈه ، چچٸ هڇى

 ٘ؽ وعاَ  حٚيژٚازع٘بي ايّبٔي ٚ  ػٍّي ٘بي رظب٘ؽاد ٚ ّٔٛظ٘بي ٚقٛاـ

ڇٍوڈاً كه چييڅوبيي    ،٥پٺي ثَيبه ّبي٤څبي    يٶي اى ڇٍڈاًٚعٛاط آٌٛدگي

څبي  كٍزييوڃ  اگو عبيي ها ٽبځڂل ،ثڄ څپيڀ كٹيٸ ؛كاځل اٍذ ٵڄ ٭وك آځچب ها آٹڈكڃ ٽي

ٽبځڂول  څبي ٥پڈٽي، اٍوٶڂبً ڇ    ي ثوٯ، ٭ٚبي رڈاٹذ ٥پڈٽي، رٺٮڀكهة، ٵٺيلڅب

 ايوڀ اّويب   ثوب ثڄ ٝڈه ارٮبٱي  ٭وك اگو   .ٵڂل اعزڂبة ٽيآځچب  اى ،ها آٹڈكڃ ثلاځلايڂچب 

ايوڀ ڇٍوڈاً    3 .ٵڂول  ً ها ثڄ ځ٢و فڈك گڂولىكايي ٽوي  رپبً پيلا ٵڂل، ٽؾٸ رپب

څوب،   فٞواد اثزلا ثڄ ثيپوبهي ٵڄ ثڄ ٽيياٿ ىيبك ثو    ّڈك ٽي ثيْزو كه عبڅبيي پليلاه 

ايڀ ځڈ٣ ڇٍڈاً كه ٵْوڈهڅبي  ڀ كٹيٸ، ثڄ څپيٵڂڂل.  ٵيل ٽيإآٹڈكگي ڇ پبٵييگي ر

٩وثي اى ٹؾبٟ ٭واڇاځي كه ٽورجخ اڇٷ ٱواه كاهك، څو چڂل اٽوڇىڃ ڇٍڈاً كه ٽوڈهك  

ٍذ. كه ٵْڈه ايواٿ ايڀ ځوڈ٣  ٭يڇځي يب٭زڄ ا 7 «ايلى»څبي ٽٲبهثزي اى عپٺڄ  ثيپبهي

 1 .هكفڈ ىيبك ثڄ چْټ ځپيژڃ كه ٽيبٿ ا٭واك ٽنڅجي، ڇٍڈاً، ثڄ ڇي

 آٚؼ ظؼ ثبؼٖ آٌٛظگي  ّبٔي ثيّبؼيٚازع٘بي اي

ٵڂڂولڃ ثوڄ كهڇٿ ثولٿ ڇ ٽڈعوت      ، ي٦ڂي كاهاي ٽيٶوڇة ٍووايذ ٵضي٬ ڇ آٹڈكڃ.  

ٵٺپخ ٵضي٬ ها اٝولاٯ  ا٭واك   ثڂبثو ايڀ ڇٱزي ايڀ   .آٽيي. ثيپبهي)ڇاؽل ايپبځي رڈڅټ

 ٵڂڂل ٵڄ ا٭واك ٥بكي كه ځ٢و كاهځل. يي ها اهاكڃ ٽيٵڂڂل چييي ٩يو اى ٽ٦ڂب ٽي
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، آځغب اٹ٬. ٱ٦ٞبً ٵضيو٬  فبهعي ها اؽزپبٷ ثلڅټ آٹڈكڃ اٍذڅو عب ڇ ٽڈهك .  

ثبيول   ،ط. اگو كٍوذ يوب ثولٿ ثوڄ آٿ هٍويل      ة. ثبيل اى آٿ اعزڂبة ٵوك ڇ ،اٍذ

 گڂلىكايي ّڈك.

 ّڈك.  ثڄ ٍقزي رپيي ٽي. ڇٱزي چييي ٵضي٬ ّڈك، 6

  6.ڂلٵ ٍو٥ذ اى عبيي ثڄ عبي كييو ٍوايذ ٽيآٹڈكگي ثڄ . /

 آٌٛظگي   حثبؼآٚؼ ظؼ ٚازع٘بي ايّبٔي قلاِذ

 ك.ّلٿ ١بڅو ثلٿ ثڄ ثوفي ٽڈا . آٹڈكگي ي٦ڂي آ٩ْزڄ 

 ّڈځل. ٵڂڂل ڇ ٽڈعت ثيپبهي ځپي ثڄ كهڇٿ آٿ ٍوايذ ځپي ،ٽڈاك هڇي ثلٿ.  

 اٍذ. غب ٱ٦ٞبً رپييآځ اي ځجبّل، ٵڂڂلڃ ٹڈكڃآ ءّي. څو عب ٵڄ كه ١بڅو 6

 ڂڂل.ٵ ٽڈاك آٹڈكڃ اى ٽؾٸ فڈك ثڄ عبيي ٍوايذ ځپي. /

ٮووڇهىي ڇ  ٵڄ آځچوب، ٵو   ٍبىي ايڀ ڇاؽولڅبي ايپوبځي ڇ ٥پوٸ ثوڄ     ثب عبييييڀ

ٵڂول،   اعزڂبة اى ڇاؽلڅبي ايپبځي پيْيڀ ها ثڄ څپواڃ كاهك، ّقٖيذ ٭وك ر٪ييو ٽي

 .گيوك ّڈځل ڇ ؽبٹذ ا٭واك ٥بكي كه اڇ ّٶٸ ٽي ٽي اؽَبٍبد اڇ ٥ڈٗ

رڈٙيؼ ايڀ ځوڈ٣ ڇٍوڈاً لاىٻ ثوڄ مٵوو      ثواي دس عٙبسد ٚ ٔدبعذ: ٚعٛاط

ّڈځل ڇ ٩يو ايڀ ٽڈاك پبٳ ثڄ  ځغٌ ّپوكڃ ٽي كه كيڀ اٍلاٻ ثوفي اى ٽڈاكِ ،اٍذ

ٽول٭ڈ٣ ڇ اكهاه څوو ؽيوڈاځي ٵوڄ كه     .   ځل اى ا ٽڈاك ځغٌ ٥جبهدآيڂل.  ؽَبة ٽي

اځي ٵوڄ  فڈٿ ؽيوڈ .   ،  ّڈك ٽي فڈځِ ثب عچِ فبهط  ،ٕڈهد ثويلٿ هگ ثلځِ

گڈّوزي   ٵڄ فڈٿ عچڂلڃ كاهك، ؽيڈاځوبد ؽوواٻ  ٽڂي ؽيڈاځي . 6 فڈٿ عچڂلڃ كاهك،

 .1، ڄ فوڈٿ عچڂولڃ كاهك  ٵو ٽووكاه ؽيوڈاځي    .7ٵب٭و،  .3فڈٳ ڇ .  ٍگ، . / ٽبځڂل

ثيْوزو   رپبٻ ا٭واكِاى ٽيبٿ ايڀ ٽڈاك،   6.فڈاه . ٥وٯ ّزو ځغبٍذ  آثغڈ  . ، ّواة

ٵبه كاهځل. ؽٶوټ هڇّوڀ   ٽڂي ڇ فڈٿ ٍوڇگبڅي ځيي ثب  اڇٱبد ثب ٽل٭ڈ٣ ڇ اكهاه ڇ

ڇّو٥ي ايڀ ٽڈاك آٿ اٍذ ٵڄ ثواي كهٍزي ثوفي ا٥پوبٷ ځجبيول كه ثولٿ ڇ ٹجوبً     

ثڄ ٕڈهد ٱ٦ٞي ڇ يب اؽزپبٷ ٥ٲلايي ڇعڈك كاّزڄ ثبّڂل. آځچڄ ثڄ ٕڈهد ٽٶٺ٬، 
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څوب   ٵڄ ايڀ ٽڈاك كه ثوفي ڇٱذ آٿ اٍذ ،ثڈكٿ كهٳ ٵوك رڈاٿ اى ځغٌ ٽٺپڈً ٽي

بّڂل ڇ ٝجٰ كٍزڈهاٹ٦پٸ ّو٣ ثبيول اى ثولٿ ڇ ٹجوبً عولا     ً ثځجبيل كه ثلٿ ڇ ٹجب

ثڈكٿ ٹجوبً ڇ ثولٿ كه    څپواڃ رإٵيلاري ٵڄ ثو ٙوڇهد پبٳ ثڄ ،څپيڀ اٽو  6.ّڈځل

هڇى اٱبٽوڄ   ٵټ پڂظ ثبه كه ٝڈٷ ّجبځڄ فڈاځلٿ )ثڄ ڇيژڃ ځپبى ٵڄ ثبيل كٍذڇٱذ ځپبى

فوي ا٭وواك   ثو يفلا ڇ ؽوٽذ فڈهكٿ ايڀ ٽڈاك، ىٽيڂخ اثوزلا  خٝڈا٫ فبځڇ ّڈك. 

٭وواڅټ   ثڄ ڇٍوڈاً ٝچوبهد ڇ ځغبٍوذ ها    څبي ٽَب ٸ ّو٥ي اٝلا٣ اى ١وا٭ذ ثي

ثوڄ   ،اؽٶوبٻ  څبي هڇاٿ ّلٿ ؽبٹذ ځؾڈح ٍبفزڄ اٝلا٥ي اى ايڀ ا٭واك ثب ثي آڇهك. ٽي

ځَوجذ ثوڄ    ڇ اٽبٽوبٿ ٽ٦ٖوڈٻ   ڇيژڃ ٱڈا٥ل ٝچبهد ڇ ځغبٍذ ڇ ه٭زبه پيوبٽجو 

ڄ ٵڂڂول ٵوڄ ثو    بځي. ٥پٸ ٽيثڄ ٱڈا٥لي) ڇاؽلڅبي ايپهد ڇ ځغبٍذ، ٽڈٙڈ٣ ٝچب

 ڂل.ٵڂ ثڄ گپبٿ فڈك ثڄ كيڀ ٥پٸ ٽيآځچب  ثبّل، ڇٹي فلا٫ كيڀ ٽي ،ٝڈه ٱ٤ٞ

 أٛاع ٚقٛاـ ظؼ طٙبؼد ٚ ٔدبقذ

ټ ثوڄ  ٶو كڅي هٍيلٿ ځغبٍذ ثڄ عوبيي، ؽ  ايڀ ا٭واك ثب اؽزپبٷ ٚعٛاط دس عشايذ:

ڄ ٵو ڂڂول  ٵ غب كهٍذ څپبځڂل ٽؾٺوي ثوفوڈهك ٽوي   ، ثب آځڂڂل. كه ځزيغڄٵ ځغبٍذ ٽي

اځل. ايڀ ا٭واك ثڄ  وكڃٵٹپٌ  كيلڃ ڇ يب ثب كٍذْ ثب چْټِح ځغٌ ها ثڄ آٿ، هٍيلٿ ٽبك

ڄ اى ٵو اي  گڈځوڄ ڄ ڂڂل څپڄ عب ځغٌ اٍذ، ثٵ و ٽيٶڄ ٭ٵهٍڂل  رلهيظ ثڄ عبيي ٽي

 كاځڂل ڇ پيڈٍزڄ ٸ ّقٖي فڈك ها ځغٌ ٽييڂڂل، ڇٍبٵ څټ اعزڂبة ٽي ٳگوك ڇفب

 ٵْڂل. ٽيآځچب ها آة 

ڄ عوبيي ځغوٌ   ٶايڀ ا٭واك ث٦ل اى ايڂؽذْ:  ثقذ اص ٔدظ گشدأي  نٚعٛاط دس پب

ڂڂول. گوبڅي چڂوليڀ    ٵ ٽي ٳ، ثڄ ٍقزي آٿ ها پب.څب ٽبځڂل كٍذ ڇ ثلٿ ڇٹجبً)ّل 

يوب ٽؾوٸ ځغوٌ     ءّولٿ ّوي   ٳهييځل رب اؽَبً پوب  كٱيٲڄ رب چڂل ٍب٥ذ آة ٽي

 66.ثوايْبٿ ثڄ ڇعڈك آيل

آثٶْوي    گوكاځوي، كه ٽڈٙوڈ٥بري ٽبځڂول    ٳڇٍڈاً ٝچبهد ڇ ځغبٍذ كه پوب 
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څوب، ٕوڈهد ڇ ثوڄ     ځولاٿ څوب، آثٶْوي كڅوبٿ ڇ ك    څب، َّزڀ ڇ آثٶْي كٍوذ  ٹجبً

 /6.ّڈك ٽيٽؾٸ فوڇط اكهاه ڇ ٽل٭ڈ٣ كه ڇٱذ رقٺي ځپڈكاه  آثٶْي فٖڈٓ

 نٛي ٔدبقذٚ ظؼ قؽايذ ٚ نكذ آٚؼ ٚازع٘بي ايّبٔي ٚقٛاـ

 اٍذ ڇ ثبيل آة ٵْيلڃ ّڈك.څو چڄ ها ٵڄ ٽڀ اؽزپبٷ ثلڅټ ځغٌ ّلڃ، ٱ٦ٞبً ځغٌ .  

 .فڈٿ، ٽڂي ڇ ٽل٭ڈ٣ ڇ اكهاه ٽڈاك پٺيل، آٹڈكڃ ڇ ځغٌ ڇ ٽَوي څَزڂل.  

كه اٽو ٝچبهد ڇ ځغبٍوذ   ٝچبهد ڇ ځغبٍذ ثو كٱذ ثڂب ّلڃ اٍذ ڇ ٽڀ ثبيل. 6

 كٱذ ٵڂټ.

ٱ٦ٞوبً  ّيء يٶي اى ٽڈاك ځغٌ كه ثلٿ ڇ ٹجبً يب٭ذ ّڈك، آٿ ّجيڄ اگو چييي . /

 ځغٌ اٍذ.

ځغبٍوذ ثوڄ كييوو عبڅوبي ثولٿ ځيوي        اگو عبيي اى ثلٿ يب ٹجبً ځغٌ ثبّول، .  

 ٵڂل. ٽي ٍوايذ

 .پبّل هڇٻ، اكهاه ڇ ٽل٭ڈ٣ ثڄ پبڅب ڇ عبڅبي كييو ثلٿ ٽي ٽي ڇٱزي كٍزْڈيي. 3

 ٚنٛي ٔدبقذ نكذ ٚقٛاـ ظؼ ايّبٔيٚازع٘بي 

 ثبيل ثڄ ٍو٥ذ آٿ ها آة ثٶْټ.  ٽڀ ثوٍل،. اگو يٶي اى ٽڈاك آٹڈكڃ ثڄ ثلٿ يب ٹجبً  

 كييواٿ ها ځغٌ ٵڂټ.پٶڀ اٍذ عبيي ٽوثڈٛ ثڄ فڈك يب . اگو ٽؾٸ ها آة ځٶْټ، ٽ 

 ثبيل ثڄ كٱذ ثْڈيټ.ٵڄ ځغٌ ّلڃ، چييي ها . 6

 سبّل.ځثبيل ٽواٱت ثبّټ ځغبٍذ ثڄ عبيي اى كٍذ يب ثلځټ . /

 ّڈك. ٳ ٽيچڄ ڇٱذ پب. ٽ٦ٺڈٻ ځيَذ چيي ځغٌ،  

يوب   ڄ كييو ثڄ مڅڀ ځيبيل ٵڄ ثلٿٵهيقزڀ رب عبيي  ٵوكٿ ي٦ڂي آة . آثٶْي ڇ پبٳ3

 ّبيل ځغٌ ثبٱي ٽبځلڃ ثبّل. ،ٹجبً

 ٚازع٘بي ايّبٔي صسير ظؼ قؽايذ ٔدبقذ

اٻ ٵڄ يٶي اى ٽوڈاك ځغوٌ    اٻ ڇ يب ٹپٌ ځٶوكڃ ځليلڃ څو چڄ ها ٽڀ ثب چْټ فڈك.  
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ٱب٥ولح  »ٵوڄ څپوبٿ    ،ثڄ آٿ هٍيلڃ، آٿ چيي ٱ٦ٞبً پبٳ اٍذ. ايڀ ڇاؽول ايپوبځي  

 ٍووذ ها اى آٿٝچووبهد ڇ ځغب اٍووذ ٵووڄ ٭ٲچووب ثَوويبهي اى اؽٶووبٻ  «ٝچووبهد

 ب عبڅوب فوڈهك ثو   اٍذ ٵڄ ا٭واك ٥بكي كه ثوايي  ڇاؽل ايپبځيٵڂڂل،  اٍزڂجبٛ ٽي

، ثوڄ ٥جوبهد   كاهځول ا٥زٲوبك  ثڄ آٿ ، ثڈكٿ آٿ اٍذ يب چييڅبيي ٵڄ اؽزپبٷ ځغٌ

ٵبځوبٷ ٕوؾيؼ هڇاٿ كه    ڄ څپبٿ ٱب٥لح ٝچبهد ٭ٲچي اٍذ،ٵايڀ ٱب٥لڃ كييو، 

٥ل ٽچټ هڇاځي كه ثوفڈهك ثب ٝچبهد ڇ ځغبٍذ ڇ يٶي اى ٱڈاٽَئٺخ ثوفڈهك ثب 

 اٍذ. ئٺخايڀ ٽَ

 َزڂل؛اي كييو څ ٽڈاك ٽ٦پڈٹي ٽضٸ آة ڇ يب څو ٽبكڃ، ٽل٭ڈ٣ ڇ اكهاه، فڈٿ، ٽڂي.  

څپبٿ ٕڈهري ٵڄ كه ّو٣  ٍبىي ايڀ ٽڈاك ثڄ ٵوكٿ، ي٦ڂي ثوٝو٫ . آثٶْي ڇ پبٳ6

 آٽلڃ اٍذ؛

 ؛زي ثڂب ّلڃ اٍذكٱ ٵڂټ؛ ىيوا ايڀ ؽٶټ ثو ثي كٱزي ٽي ٽڀ كه ٝچبهد ڇ ځغبٍذ ثي. /

 ؛اگو چييي ّجيڄ يٶي اى ٽڈاك ځغٌ كه ثلٿ ڇ ٹجبً ثجيڂټ، آٿ چيي ٱ٦ٞبً پبٳ اٍذ.  

بٿ ځٲٞوڄ ٽؾولڇك   اگو عبيي اى ثلٿ يب ٹجبً ځغٌ ثبّل، ؽٶټ ځغبٍذ ثڄ څپو . 3

 ؛ٵڂل غب ثڄ عبيي كييو ٍوايذ ځپيڇ اى آځ   ّڈك ٽي 

ث٦ل اى رقٺيڄ، ٽؾٸ  ،ايڀڂبثوث ،بّلپ چييي ثڄ پبڅب ځپيه٭زڀ،  . كه څڂيبٻ كٍزْڈيي7

 ّڈيټ. ، ٽياي ٽ٦پڈٹي آٹڈكڃ ّلڃ ڄ ثڄ ٽبكڃٵآٹڈكڃ ها څپبځڂل عبيي 

 گؽظأي ٔدبقذ نٚازع٘بي ايّبٔي صسير ظؼ پب

 ؛ٽڈاك ځغٌ، ٽڈاكي ٽ٦پڈٹي ٽضٸ ٍبيو ٽڈاك څَزڂل ٵڄ ٭ٲٜ ؽٶپي ّو٥ي كاهځل.  

څو ڇٱذ فڈاٍوزټ    ي اى ٽڈاك آٹڈكڃ ثڄ ثلٿ يب ٹجبً ٽڀ ثوٍل،ٶڄ يٵ كه ٕڈهري.  

 ؛ْټٵ آٿ ها آة ٽي

 ؛ٽڀ ځَجذ ثڄ هٍيلٿ ايڀ ٽڈاك ثڄ عبيي څيچ ٽَئڈٹيزي ځلاهٻ. /

ٱ٦ٞوبً    ٵڂول،  جبً روّؼ ٽيو ڇ عبهي ثڄ ثلٿ ڇ ٹٵْي ثب آة ٶآځچڄ كه ڇٱذ آث. 5

 پبٳ اٍذ؛
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 ؛ّڈك ٽي ٳوكڃ پبٵڂيټ آة ثو آٿ ٩ٺجڄ ٵؽٌ څپيڀ ٵڄ چيي ځغٌ . 3

 .ّڈك اى هڇي ثلځټ ه٭ذ، ٽؾٸ پبٳ ٽي وكٻ ٽبكڃٵڄ ؽٌ ٶٽؾ٘ ايڂ. ثڄ 7

 ؼٚل پژٚ٘م

ِ   ٴرغوثي ي ّجڄ رؾٲيٰ اى ٝوػ كه ايڀ  آىٽوڈٿ ځچوبيي ڇ   آىٽوڈٿ،  گوڇڅي ثوب پوي

ذ ثڄ ا٭واك اځغبٻ ّل، اى ځَجگوي څل٭پڂل ٵڄ  ٩وثبٷ ثباٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ.  گيوي پي

ثب ّٶبيذ ٵڄ  اٽبٻ فپيڂيٽڈٍَڄ آٽڈىّي پژڇڅْي ٽوٵي ٽْبڇهڃ  بٿٽواع٦ ٽيبٿ

ً  ځٮو 15ڈاً ٽواع٦ڄ ٵوكځل، ڇٍ گييولڃ ّولځل.    ثوو  ثڄ ٕڈهد ځپڈځخ كه كٍوزو

ڇ  ثوٴ ا٭َووكگي  ، ٽوبكىٹي آىٽوڈٿ ڇٍوڈاً   ، آىٽوڈٿ  ڇ پيِ ثواي رْقئ اڇٹيڄ

اي  ځپووڃ ، ڇٍڈاً ٽبكىٹي آىٽڈٿ كه ا٭واكي ٵڄ .لّچب اځغبٻ هڇي آځ ٵزٸاٙٞواة 

ژڇڅِ ثوگييولڃ  څبي اڇٹيوڄ ايوڀ پو    آىٽڈكځي ثڄ ٥ڂڈاٿ، كٍذ آڇهكځلڄ ث 5ثبلارو اى 

ثوڄ كٍوذ    5وو 1اي ثويڀ   ځپووڃ  ،ىيوا ٽ٦پڈلًا ا٭وواك ٥وبكي كه ايوڀ آىٽوڈٿ     ؛ّلځل

پيّوٴ ٽواع٦وڄ    څب فڈاٍزڄ ّول ثوڄ هڇاٿ   اى څو ٵلاٻ اى ايڀ آىٽڈكځي  6آڇهځل. ٽي

ِ    OCD ٽجڂي ثو ايڂٶڄ ثڄ رْقيٖي خځبٽ ٵوكڃ ڇ گوو   ٽجوزلا څَوزڂل، ثوواي پوژڇڅ

افوزلالاد   ڇ آٽوبهي  یرْقيٖ يثيبڇهځل. ٍسٌ ثو اٍبً ڇيواٍذ چچبهٻ هاڅڂپب

(DSM- IV.، ٖكهٽبٿ ، ٍبىي ا٭واكٕڈهد گو٭ذ. ث٦ل اى څپزب یٽٖبؽجڄ رْقي

ثوڄ اځغوبٻ    ٵبهگيوي كهٽوبٿ فڈكيوبثي اٍولاٽي   ڄ ثب ث ،څو ٵلاٻ ثڄ ٕڈهد اځٮواكي

 .هٍيل

 پژٚ٘م آِبؼي خخبِؼ

آٽڈىّي ڇ پژڇڅْي  خكه ٽوٵي ٽْبڇهڃ ٽاٍَ، ثڄ ايڂٶڄ كه ٱټ ايڀ رؾٲيٰ ثب رڈعڄ

ٵڄ ثڄ كٹيٸ  فڈاڅل ثڈك آٽبهي آٿ رپبٻ ا٭واكي خعبٽ٦، ثڄ اځغبٻ هٍيلڃ فپيڂي ٽبٻا

 ٵڂڂل. ثڄ ٽوٵي ٽواع٦ڄ ٽيّٶبيذ اى ثيپبهي ڇٍڈاً 
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 ٘بي ػِّٛي گؽٖٚ ّٔٛٔٗ ٚيژگي

  /روب     ثيڀ ٍوڂيڀ   ىٿ 3ڇ  ٽوك  ځٮو  15گوڇڃ ځپڈځڄ كه ايڀ پژڇڅِ ٽوٵت اى 

 څپزبٍبىي ّلڃ ڇ ٽواؽٸ كهٽبٿ ،څْيثبّل. ايڀ ا٭واك ثو اٍبً ٝوػ پژڇ ٍبٷ ٽي

 اځل. ها ثڄ ٝڈه ځَجي پْذ ٍو گناّزڄ
ڇ يوٴ ٽوڈهك ثوڄ     ثڄ ڇٍڈاً كه ٝچبهد ڇ ځغبٍذ، ڇاهٍوي  ،ايڀ ا٭واك ثيْزو

څب  ثوفي اى ايڀ ا٭واك ٍبٷ. ٽجزلا ثڈكڃ اٍذ ،ٕو٫ گوكاځيِ پبٳ ڇٍڈاً آٹڈكگي ڇ
افلاٯ  ڇهڃ ڇ اٍبريلاځل ڇ ثڄ ٽواٵي ٽْب ٵوكڃ كچبه ڇٍڈاً ثڈكڃ ڇ كاهڇ ٽٖو٫ ٽي

 ،گو كه كهٽبٿ فڈكيبثي اٍلاٽي اځل. كهٽبٿ كهٽبځي ٵوكڃڅب فڈك ٽواع٦ڄ ٵوكڃ ڇ ٍبٷ
پيْو٭ذ كه كهٽوبٿ، كاهڇ ها   ثبآځچب  ها صبثذ ځيڄ كاّزڄ يبآځچب  كاهڇي ٽيياٿ ٽٖو٫

اځل. ا٭واكي ها څټ ٵڄ ثواي اڇٹيڀ ثبه  وكڃٵٱ٤ٞ  بڅِ كاكڃ ڇ يبٵ ٴپيّ ثب ځ٢و هڇاٿ
 ،ثواي ثيپبه OCDاڇ ثب رْقئ  پيّٴ،  اځل، ث٦ل اى ٽ٦و٭ي ثڄ هڇاٿ كڃٽواع٦ڄ ٵو

يوب آ٩وبى    ٽٖوو٫ كاهڇ ها  ،كاهڇڅبي هايظ ڇٍڈاً ها رغڈيي ٵوكڃ اٍذ. ايڀ ا٭واك
 .اځل ٵڂبه گناّزڄ كاهڇ ها ،اځل ڇ يب كه اكاٽڄ ځٶوكڃ

 ،ٍوب٥زڄ  يٴ خهڇى يٴ عٺَ څو ،كهپي پي خڅٮز كڇ ثڄ ٽلد كهٽبٿ ؽشٚؿ دسِبْ:
ّڂجڄ ڇ عپ٦ڄ ثڄ اځغبٻ هٍيل. څل٫ ايڀ كهٽبٿ ثبىگوكاځولٿ ٭ووك ثوڄ     و اى پڂظثڄ ٩ي

 14  ثيڀ عٺَوخ ٵڄ ٽ٦پڈلًا  ،كه پبيبٿ كهٽبٿ ،اٍبً ثو څپيڀ .ثبّل ؽبٹذ ٥بكي ٽي
ٌ ّڈك، آىٽڈٿ ځچبيي يوب   ؽبٕٸ ٽي 25رب   ځيوي آىٽوڈٿ  ٽوبڃ   6آىٽوڈٿ ڇ ث٦ول اى    پو
ِ   ڇ آڇهي عپو٤  ،څوب كه څوو ٽوؽٺوڄ    . كاكڃگيوي اعووا ّول   پي ، آىٽوڈٿ  ځزوبيظ پوي

 خٽوؽٺو ٍوڄ   ّولڃ كه  آڇهي څوبي عپو٤   كاكڃ گوكيل.گيوي ٽٲبيَڄ  ڇ پي آىٽڈٿ پٌ
آٽبهي ٽ٦زجو رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ّول   څبي ثب هڇُ، گيوي ٽڈٿ ڇ پيآى پٌ، آىٽڈٿ پيِ

 ٍزٮبكڃ گوكيل.ا SPSS ا٭ياه  ځوٻ اى ،ڇ ثواي ٍچڈٹذ ڇ كٱذ ٵبه

ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽز٪يوڅبي ٵڂزووٷ  ميٸ  ٽز٪يوڅبي ،څپزبٍبىيثڄ ٽڂ٢ڈه ، كه ايڀ رؾٲيٰ

  گو٭زڄ ّل ځ٢وكه
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ٍبٷ ثوگييلڃ ّولځل، روب    45رب 24اى ٍڂيڀ ثيڀ  كه ايڀ رؾٲيٰاٹ٬. ٍڀ؛ ا٭واك 

څوبي هڇاځوي ٱوواه     فبهط اى كڇهاٿ رؾڈٷ ّليل ڇ رضجيذ ّليل ؽبٹذ څب آىٽڈكځي

 كاّزڄ ثبّڂل.

 سٺټ ڇكيو ة. كه ايڀ رؾٲيٰ اى ا٭واكي اٍزٮبكڃ ّل ٵڄ ٽيوياٿ رؾٖويلاد آځچوب    

 ثيْزو ثبّل.

ٝڈٷ  كه فڈك هاط. كاهڇكهٽبځي؛ ا٭واكي ها ٵڄ رؾذ كاهڇكهٽبځي ثڈكځل، كاهڇي 

 وكځل.ٵټ ٵآٿ ها  ٴپيّ كهٽبٿ صبثذ ځيڄ كاّزڄ ڇ يب ثب ځ٢و هڇاٿ
 گيؽي آؾِْٛ ٚ پي آؾِْٛ، پف خ پيمظؼ قٗ ِؽزٍ ٘ب آؾِْٛ ٘بي زبصً اؾ رٛصيف ظاظٖ( 1خعٚي )

 اقزبٔعاؼظ أسؽاف ِيبٔگيٓ ّٔؽٖ ثؽوعاز ّٔؽٖ زعالً  رؼعاظ  ِزغيؽ

 4.10342 13.8667 26.00 8.00 15 آؾِْٛ  پيم ٚقٛاـ

 4.10342 5.8667 13.00 2.00 15 آؾِْٛ   پف ٚقٛاـ

 4.10342 6.4667 15.00 00. 15 گيؽي  پي ٚقٛاـ

 4.10342 14.2667 33.00 6.00 15 آؾِْٛ  پيم افكؽظگي

 3.13657 6.4000 13.00 00. 15 آؾِْٛ  پف افكؽظگي

 4.56488 7.2000 15.00 1.00 15 گيؽي  پي گيافكؽظ

 8.06639 34.0000 46.00 21.00 15 آؾِْٛ  پيم اضطؽاة

 4.03201 26.0667 44.00 13.00 15 آؾِْٛ  پف ةاضطؽا

 4.41103 32.3333 48.00 16.00 15 گيؽي پي اضطؽاة

 ثبّل. ؽلاٱٸ ځپوح ځٮو ٽي 15 څب ر٦لاك آىٽڈكځي ،كڅل ځْبٿ ٽي .1چڂبٿ ٵڄ علڇٷ )

 حثڈكڃ اٍذ. ٽيوبځييڀ ځپوو   26ضو آٿ ٵڇ ؽلا 8آىٽڈٿ  څب كه پيِ ڇٍڈاً آىٽڈكځي

آىٽڈٿ ثڄ روريت ثوڄ   ثبّل. ايڀ ځپواد كه پٌ ٽي 6.1337 څب ځيي  ڇٍڈاً آىٽڈكځي

ِ  ٵبڅِ يب٭زڄ، ٵ 1337. ، 13، 2 آىٽوڈٿ ڇ   ڄ رٮبڇد ثَيبه ىيبكي ثيڀ ځپوواد پوي

 15  گيوي ثوڄ روريوت ٕوٮو،    كڅل. ايڀ ځپواد كه ٽوؽٺخ پي ٽيآىٽڈٿ ها ځْبٿ  پٌ
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ځپووڃ كه   ٴپزو اى يٵضو ځپوڃ ڇ ٵځپوڃ كه ؽلا 2ڄ رڂچب ٵكڅل  ها ځْبٿ ٽي 6.4667ڇ

 ٴ،ٽيبځييڀ ا٭يايِ كاّزڄ اٍذ. كه ٽز٪يو ا٭َوكگي ڇ ځزبيظ آىٽوڈٿ ا٭َووكگي ثو   

 337 ./ اد ڇ ٽيبځييڀ ځپو 33ضو آٿ ٵڇ ؽلا 6آىٽڈٿ  خ پيِؽلاٱٸ ځپوڃ كه ٽوؽٺ

    /.3ڇ 13ايوڀ ځپوواد ثوڄ روريوت ثوڄ ٕوٮو،        ،ثبّل. كه ٽوؽٺخ پٌ آىٽڈٿ ٽي

ځْوبٿ  ڄ كٍوذ آٽولڃ،   گيووي ها كه ځپوواد ثو    ڄ رٮبڇد چْټٵبڅِ يب٭زڄ اٍذ ٵ

هٍويلڃ       .7ڇ  15، 1گيووي ثوڄ    كڅل. ځپواد ٽز٪يو ا٭َوكگي كه ٽوؽٺخ پي ٽي

ڄ ثوو  ٽز٪يوو اٙوٞواة، ٵو    آىٽڈٿ ځلاهك. كه ڄ رٮبڇد چڂلاځي ثب ٽوؽٺخ پٌٵاٍذ 

آىٽڈٿ كاهاي ؽلاٱٸ  ځپواد پيِ  كٍذ آٽلڃ اٍذ،ڄ زٸ ثٵاٍبً آىٽڈٿ اٙٞواة 

 ،آىٽوڈٿ  اٍذ. كه ٽوؽٺخ پٌ 34ثبّڂل. ٽيبځييڀ ځپواد ځيي  ٽي 46ڇ  21ضو ٵڇ ؽلا

ر٪ييووو يب٭زووڄ اٍووذ. ځپووواد  337 .3 ڇٽيووبځييڀ 44، 13ځپووواد ثووڄ روريووت ثووڄ 

ڄ ٱلهي ا٭يايِ ٵثبّل  ٽي 6666. 6ڇ  48، 16 گيوي ځيي څب كه ٽوؽٺخ پي آىٽڈكځي

 كڅل.  آىٽڈٿ ها ځْبٿ ٽي  ځَجذ ثڄ ٽوؽٺخ پٌ
 گيؽي ٚقٛاـ آؾِْٛ ٚ پي آؾِْٛ، پف خ پيمظؼ قٗ ِؽزٍ٘ب  ٚاثكزٗ ثؽاي ِمبيكخ ِيبٔگيٓ tٔزبيح آؾِْٛ (: 4)خعٚي  

ِزغيؽ٘ب : قطر 

 ٚقٛاـ

 ِمبيكخ رفبٚد ّٔؽاد 

 ِمعاؼ

T  

ظؼخخ 

 آؾاظي 

قطر 

ِؼٕب 

 ِيبٔگيٓ  اؼيظ
أسؽاف 

 ِؼيبؼ 

ِيبٔگيٓ 

ضطبي 

 اقزبٔعاؼظ

 قطر اػزّبظ  /.99 

 ثبلا پبييٓ 

 ِمبيكخ 
آؾِْٛ  پيم

 آؾِْٛ پف
8.0000 5.61885 1.45078 4.8884 11.1116 5.514 14 .000 

  خِمبيك

 آؾِْٛ  پيم

 پي گيؽي  

7.4000 5.69210 1.46969 4.2478 10.5522 5.035 14 .000 

 خِمبيك
 آؾِْٛ پف

 گيؽي پي
.6000 5.76690 1.48901 -3.793 2.5936 -.403 14 .693 

آىٽڈٿ  خ پيِرٮبڇد ځپوح ٽيبځييڀ كه ٽوؽٺ ،آيل ثلٍذ ٽي .2) ڄ اى علڇٷٵ چڂبٿ

ٽ٦يوبه   ثوڄ څپوواڃ اځؾووا٫   ثبّول. ايوڀ رٮوبڇد ٽيوبځييڀ،      ڃ ٽيځپو 8آىٽڈٿ  ڇ پٌ
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ٵوڄ  ثبّل. ايڀ ڇاٱ٦يوذ ثوڄ آٿ ٽ٦ڂبٍوذ     ه ٽيكاب٪ ٽ٦ڂ  ڇ ٍٞؼ ا٥زپبك   11 3. 

َويايي  اصوثقْوي ث  ،ي٦ڂي ٽز٪يو ٽَزٲٸ ثو ٽز٪يوو ڇاثَوزڄ  هڇُ فڈكيبثي اٍلاٽي، 

څوب ثوڄ    ٽيوبځييڀ رٮوبڇد   ،گيووي  آىٽڈٿ ڇ ٽوؽٺخ پوي  پيِ  كاّزڄ اٍذ. كه ٽٲبيَخ

آىٽڈٿ رٮبڇد چڂلاځي ځولاهك.  ٌ آىٽڈٿ ڇ پ ٵڄ ثب ٽوؽٺخ پيِهٍيلڃ اٍذ  7.4444

ڇ      3. گيوي ثب اځؾووا٫ ٽ٦يوبه    آىٽڈٿ ڇ ٽوؽٺخ پي ييڀ ځپوح پيِرٮبڇد ٽيبځ

ثبّول.   ٽ٦ڂوبكاه ٽوي   ،٪ ڇ څپبٿ ٍٞؼ ٽ٦ڂبكاهي  ثب كهعخ ا٥زپبك  .t 5.435ٽٲلاه 

كڅل. رٮبڇد ٽيوبځييڀ   ٥لٻ ر٪ييو آىٽڈكځي ها ث٦ل اى پبيبٿ كهٽبٿ ځْبٿ ٽي ،ايڀ اٽو

ڄ ٱولهي ا٭وذ اصوو    ٵو ثبّول   كهعڄ ا٭يايِ ٽي  /3ځيي گيوي  آىٽڈٿ ڇ پي ځپوح پٌ

كڅل. ايڀ ٽيوياٿ ا٭وذ ثوب رڈعوڄ ثوڄ ٍوٞؼ        گيوي ځْبٿ ٽي پي خكهٽبٿ ها كه ٽوؽٺ

گيووي   آىٽڈٿ ڇ پوي  ٽٲبيَخ ځپواد پٌثبّل. ثڂبثوايڀ،  كاه ځپيبٽ٦ڂ /6 3كاهي بٽ٦ڂ

فڈكيوبثي اٍولاٽي ها ځْوبٿ     ځيي پبيلاهي اصواد كهٽبٿ ٽز٪يو ٽَزٲٸ ڇ يوب كهٽوبٿ  

 كڅل. ٽي
 گيؽي افكؽظگي آؾِْٛ ٚ پي آؾِْٛ، پف خ پيمظؼ قٗ ِؽزٍ٘ب  ٚاثكزٗ ثؽاي ِمبيكخ ِيبٔگيٓ tزبيح آؾِْٛ خعٚي ٔ( 5)خعٚي 

ِزغيؽ٘ب: ِيؿاْ  

 افكؽظگي 

 ِمبيكخ رفبٚد ّٔؽاد

 ِمعاؼ

T 

ظؼخخ 

 آؾاظي 

قطر 

 ِؼٕبظاؼي

رفبٚد 

 ٘ب  ِيبٔگيٓ

أسؽاف 

 ِؼيبؼ 

ِيبٔگيٓ 

ضطبي 

 اقزبٔعاؼظ

ظؼخخ اػزّبظ رفبٚد 

قطر  ٘ب ظؼ ظاظٖ

95: 

 ثبلا پبييٓ 

آؾِْٛ  پيم ِمبيكٗ

 آؾِْٛ  پف
7.8667 8.77388 2.26541 3.0079 12.7255 3.473 14 .004 

 آؾِْٛ پيم ِمبيكخ

 گيؽي  پي
7.0667 8.68880 2.24344 2.2550 11.8784 3.150 14 .007 

 ؾِْٛآ پف ِمبيكٗ

 گيؽي  پي

-.8000 5.04551 1.30274 -3.59 1.9941 -.614 14 .549 
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ِ   ،كڅل ځْبٿ ٽي .3)علڇٷ ٌ   رٮبڇد ٽيبځييڀ ځپوواد پوي آىٽوڈٿ ثوو    آىٽوڈٿ ڇ پو

ا٥زپبك  خڄ ايڀ ٽٲلاه رٮبڇد ثب كهعٵثبّل  ٽي 7.1337 ٴآىٽڈٿ ا٭َوكگي ثاٍبً 

آىٽڈٿ ڇ ٽوؽٺخ  ثبّل.رٮبڇد ٽيبځييڀ پيِ ٽ٦ڂبكاه ٽي/ 444كاهي  ٪ ڇ ٍٞؼ ٽ٦ڂب  

، /7  كاهي ب٪ ڇ ٍٞؼ ٽ٦ڂ  ثب كهعخ ا٥زپبك كهڇځي  ڄٵاٍذ  7.4667گيوي ځيي  پي

ڄ ٵو اٍوذ  -   1.گيوي ځيوي  پي  آىٽڈٿ ڇ ٽوؽٺخ ٽ٦ڂبكاه اٍذ. رٮبڇد ٽيبځييڀ پٌ

ا٭ووايِ ٽيوياٿ ا٭َووكگي كه     ،ٽڂٮي ڇ ثوڄ ٥جوبهد كييوو    ٱلهي رٮبڇد كه عچذ

كڅل،  ڄ علڇٷ ځْبٿ ٽيٵ چڂبٿ ،كڅل. ايڀ ٽيياٿ رٮبڇد گيوي ها ځْبٿ ٽي ٽوؽٺخ پي

 / / كاهي  ٪ ڇ ثب ٍٞؼ ٽ٦ڂوب   ڇ كهعڄ ا٥زپبك كهڇځي     / . ٽ٦يبه اځؾوا٫ ثب 

  گيوي ځَوجذ ثوڄ ٽوؽٺوخ    پي  ، رٮبڇد چڂلاځي كه ٽوؽٺخثبّل. ثڂبثوايڀ كاه ځپي ٽ٦ڂب

 آىٽڈٿ ثڄ ڇعڈك ځيبٽلڃ اٍذ. پٌ
 گيؽي اضطؽاة آؾِْٛ ٚ پي فآؾِْٛ، پ پيم خظؼ قٗ ِؽزٍ٘ب  ٚاثكزٗ ثؽاي ِمبيكخ ِيبٔگيٓ tخعٚي ٔزبيح آؾِْٛ (: 6)خعٚي 

 ِزغيؽ٘ب: اضطؽاة 

 ِمبيكخ رفبٚد ّٔؽاد

 ِمعاؼ

T 

ظؼخخ 

 آؾاظي

قطر 

رفبٚد  ِؼٕبظاؼي

 ٘ب ِيبٔگيٓ

أسؽاف 

 ِؼيبؼ

ِيبٔگيٓ 

ضطبي 

 اقزبٔعاؼظ

ظؼخخ اػزّبظ رفبٚد 

٘ب ظؼ قطر  ظاظٖ

95: 

 ثبلا پبييٓ

 ِمبيكٗ
 آؾِْٛ پيم

 آؾِْٛ پف
7.9333 8.85975 2.28758 3.0270 12.8397 3.468 14 .004 

 ِمبيكٗ
آؾِْٛ  پيم

 گيؽي پي
1.6667 9.13914 2.35971 -3.39 6.7278 .706 14 .492 

 ِمبيكٗ
 آؾِْٛ پف

 گيؽي پي
-6.2667 9.40719 2.42893 -11.4 -1.05 -2.5 14 .022 

  وؽٺوخ رٮبڇد ٽيبځييڀ ځپوح اٙٞواة كه ٽ ،آيل كٍذ ٽيڄ ث .4)ڄ اى علڇٷ ٵ چڂبٿ

بڅِ يب٭زڄ اٍذ. ايڀ ٽٲلاه رٮبڇد ثوب  ٵ 666 .7آىٽڈٿ ثڄ ٽيياٿ  آىٽڈٿ ڇ پٌ پيِ

ٽ٦ڂوبكاه   /444 ٍوٞؼ ٽ٦ڂوبكاهي   ڇ٪   ڇ ٍوٞؼ ا٥زپوبك     7  1.1اځؾوا٫ ٽ٦يبه 
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ثبّل. ايوڀ ٽٲولاه    ٽي 3337. گيوي ځيي  آىٽڈٿ ڇ پي ثبّل. رٮبڇد ٽيبځييڀ پيِ ٽي

٪ ثوب ٍوٞؼ     ا٥زپوبك كهڇځوي     خڇ كهعو  /  6 . رٮبڇد ځيي ثب اځؾووا٫ ٽ٦يوبه   

گيوي  آىٽڈٿ ڇ پي ثبّل. كه ٽوؽٺخ پٌ پيځكاه باى ٹؾبٟ آٽبهي ٽ٦ڂ /  / ٽ٦ڂبكاهي

ا٭يايِ كاّزڄ اٍذ. ايڀ ٽيياٿ رٮبڇد ځيوي ٽ٦ڂوبكاه اٍوذ ثوليڀ      6.2667ٽيبځييڀ

ثوڄ رولهيظ    ،گوڇڃ ځپڈځڄ كه كڇهاٿ ث٦ل اى پبيبٿ كهٽوبٿ  ٥پڈٽي ڄ اٙٞواةٵٽ٦ڂي 

ّولڃ اٍوذ، څوچڂول ثوب ٽوؽٺوخ       ٴاى كهٽبٿ ځيكيپيِ ڄ كڇهاٿ ا٭يايِ يب٭زڄ ڇ ث

كڅل، كهٽوبٿ فڈكيوبثي    . ايڀ اٽو ځْبٿ ٽي٭بٕٺڄ كاهك 1.6667ثڄ ٽيياٿ آىٽڈٿ  پيِ

گيوي، ٥ولاڇڃ ثوو ڇٍوڈاً، ثوو اٙوٞواة ٥پوڈٽي        اٍلاٽي كه آ٩بى ثڄ ځؾڈ چْټ

، ثوڄ  څوچڂل كه اكاٽڄ ٽپٶڀ اٍذ ٽيياٿ اٙٞواة ٥پڈٽي  گناهك، ٽُواع٤ ځيي اصو ٽي

 ٽوؽٺخ پيِ اى كهٽبٿ ځيكيٴ ّڈك.

 گيؽي ٔٙبيي ٔزيدٗ

ّوڈك. ڇاؽولڅبي    ٽَيو ؽوٵذ هڇاٿ يب ماد، څپڈاهڃ ثب ڇاؽلڅبي ايپبځي آ٩بى ٽي

گيوځل. ڇاؽلڅبي ايپبځي روكيولآٽيي   ايپبځي ثب ٥پٸ فبهعي كه كهڇٿ ماد ٱواه ٽي

ً  ڇ رڈڅټ ٷ آڇهځول، اگوو ٭ووكي ثوڄ ايوڀ ڇاؽولڅبي ايپوبځي ثوڄ فيوب          آٽيي، ڇٍوڈا

ثڈكٿ كه ٽڈٙڈ٣ آٹڈكگي ڇ ٝچبهد ڇ ځغبٍذ ٥پٸ ٵڂل، ثڄ ځبچوبه لاعووٻ    كهٍذ

ّڈك. كهٽبٿ فڈكيبثي اٍلاٽي، ٙپڀ ّووػ كٱيوٰ ڇاؽولڅبي     ٽجزلا ثڄ ڇٍڈاً ٽي

فڈاڅول ثوڄ    آڇه كه ٽڈٙڈ٣ آٹڈكگي ڇ ٝچبهد ڇ ځغبٍذ، اى اڇ ٽي ايپبځي ڇٍڈاً

ل ڇ ثوڄ ڇاؽولڅبي   آڇه، ايپبٿ ثيبڇهك، ثوڄ آځچوب ٥پوٸ ٵڂو     ڇاؽلڅبي ايپبځي ٍلاٽذ

څوبي   آڇه ٵٮو ثڈهىك. كه ايوڀ ٕوڈهد، ثوڄ رولهيظ هڇاٿ، ڇيژگوي      ايپبځيِ ڇٍڈاً

هڇك ڇ ڇٍوڈاً   اُ اى ثويڀ ٽوي   څوبي گنّوزڄ   آڇهك ڇ ڇيژگي عليلي ثڄ كٍذ ٽي

 يبثل. آٹڈكگي ڇ ٝچبهد ڇ ځغبٍذ، اى ثيڀ ه٭زڄ ڇ يب ٽيياٿ آٿ ٵبڅِ ٽي
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، 1   ، بهاٿٶو اثواٽڈيزي ڇ څپ/    ، ٓ 7   يبهيڈها و رڈثبيٌ ڇ ځ٢يو اڇ٩ٺڈ،   / 3 و     ، ٓ 1    ٴعڂبي ./ 

 . و  /ٓ 

/  6، ٓ 1   بهاٿ، ٶو اثواٽوڈيزي ڇڅپ /  6و     ، ٓ 7   يبهيڈهاو رڈثبيٌ ڇ ځ٢يو اڇ٩ٺوڈ،   /  1   ، ٴعڂبي .  

 .7 و  ٓ ، ځژاكڇ اکجو ٭وّيل ، روعپخ ٽؾَڀ ٽ٦وڇ٭ي 61 /  ٽڈځزيپوي ڇ عڈى٫ ىڇڅو

 .  و/ ٓ ، ٘بي پشداصػ ٘يدبٔي دس اخزلاي ٚعٛاعي ؽٕبخزي ٚ ؽبخـ ثشسعي اٌگٛ٘بيٽغيل ٽؾپڈك ٥ٺيٺڈ،  .3 

27. ATDS 

/  1 ٓ  ،پوڈه  عبځي ڇ ځَويڀ کپوبٷ ، روعپخ ؽَڀ رڈىځلڃ ٘بي دسِبْ اخزلاي ٚعٛاط سٚػگيٸ اً اٍزٶزي،  .1 

 ؽغوبىي ّچوٙوب ي،   ٽچلي/ ٍويل   6وو  6ٓ ڈك ٽؾپولي ڇ څپکوبهاٿ،   ، روعپوخ ٽَو٦  غٍجٗ ثش ٚعٛاطٹي ثب و، 

 .  و  6 ٓ ،اٌٛعٛاط ٚ فلاخٗ

ْ عپْيل اؽپلي،  اؽپلي/  6، ٓ 1   بهاٿ، ٶاثواٽڈيزي ڇ څپ/  3 ، ٓ 1   ، ٴعڂبي .    ،ٚعٛاط ٚ دسِـبْ آ

ٓ   . 

 ./، ٓ 1   ٶبهاٿ، اثواٽڈيزي ڇ څپ/  3 و    ، ٓ 1   ، ٴعڂبي . 6

اٌٍّقـٗ   اٌشٚضٗ اٌجٙيـٗ فـي ؽـشذ    اٹليڀ ثڀ ٥ٺي )ّچيل صبځي.، / ىيڀ    و      ٓ  ،شيشاٌٛعيٍٗرس ،اٽبٻ فپيڂي . 6

 .6 و    ٓ  ،اٌذِؾميٗ

، ٓ ٽٞبثٰ ثب ٭زبڇاي كڇاىكڃ ځٮو اى ٽواع٤ ٽ٢٦ټ رٲٺيول  ،اٌّغبئً ِشاخـ رٛضيرفپيڂي، څبّپي  ثڂي ؽَڀٽؾپل . 6

 .1  و  /  

اٌٛعٛاط ٚ / ٍيلٽچلي ؽغبىي، ّچوٙبيي،    /و  /ٓ  ،ث(ؽشذ چًٙ زذيث ) اسثقيٓ زذي، اٽبٻ فپيڂي .66

 .3 ، ٓ سؽذ ٚ فلاج ـٚعٛاط پيذايؼ  ،ىٽبځي ٽٖٞٮي/   /و 6ٓ  ڇ 7  و ٓ ، فلاخٗ

 .  و    ، ٓ اٌٛعٛاط ٚ فلاخٗ، ؽغبىي ّچوٙبييٍيلٽچلي  /   /و    /، ٓ   ، 67اٽبٻ فپيڂي ./6

، ٓ ٘بي پشداصػ ٘يدبٔي دس اخزلاي ٚعٛاط ـ اخجـبسي   ـثشسعي سؽٛ٘بي ؽٕبخزي ٚ ؽبخٽغيل ٽؾپڈك ٥ٺيٺڈ،  . 6

87. 



  869 طرح خٌديابي اسلامي ً درمان ًسٌاس 

 

 ِٕبثغ
 .1115اٌغياعٗ،  ، وٛيد، ِطاتعظٛر ازثي اطلاِياٌٛطٛاص ِٓ ِٕـ اتٕٛ٘ذي، د. ٚائً، 

 .6511، ؽيشاص، ٔٛيذ، ٚطٛاص ٚ درِبْ آْـ اؼّذي، ظّؾيذ، 

، ذشظّـح ِؽغـٓ ِعشٚفـي ٚ اوثـش     ٚطٛاص بػٕبتذ ٚ درِبْ ـ ِٛٔرگّشي، اعرٛاسخ ٚ ظٛصف صٚ٘ش، 

 .6511فشؽيذٔژاد، اصفٙاْ، وٕىاػ، 

)ِطاتك تا فراٚاي دٚاصدٖ ٔفش اص ِشاظـع ِعظـُ    عاٌّظبئً ِزاي رٛضيخخّيٕي، ِؽّذؼغٓ،  ٘اؽّي ـ تٕي

 .6531ذمٍيذ(، لُ، دفرش أرؾاساخ اعلاِي 

 .6531، ذٙشاْ، اِيشي، ٚطٛاصاِيشي، عٍي،  ـ لائّي

 .6511، لُ، دفرش ذثٍيغاخ اعلاِي، اٌٛطٛاص ٚ الايٗـ ؼعاصي ؽٙشضايي، عيذِٙذي، 

 .6531، ذٙشاْ، پياَ ٔٛس، زي٘بي آِبري در رٚأؼٕبطي ٚ اٍَٛ رزثي رٚعـ دلاٚس، عٍي، 

 .6531، ذٙشاْ، دأؾگاٖ پياَ ٔٛس، ػٕبطي ٚ اٍَٛ رزثيزي ٘بي رذميك در رٚاْ رٚع، «ب»ـ دلاٚس، عٍي، 

 .1116، لُ، ِؤعغح فشٕ٘گي داساٌؽذيس، ِيشاْ اٌذىّٗؽٙشي، ِؽّذ،  سي ـ ِؽّذي

 .6511، لُ، پياَ اعلاَ، ٚطٛاص پيذايغ ا رػذ ٚ الاجـ صِأي، ِصطفي، 

الاعـلاَ   ، لُ، ِشوضإٌؾش ِىرـة اٌٍّعٗ اٌذِؼميٗ اٌجٙيٗ في ػزح الروضةاٌذيٓ تٓ عٍي،  صيٓؽٙيذ شأي، ـ 

 .6513الاعلاِي، 

 .6131، لُ، ِؤعغٗ ِطثٛعاذي اعّاعيٍياْ، اٌّيشاْ في رفظيز اٌمزآْـ طثاطثائي، عيذِؽّذؼغيٓ، 

ّ٘ذأي، لُ، دفرش أرؾاساخ  ِٛعٛي ، ذشظّح عيذِؽّذتالشاٌّيشاْ رفظيزـ طثاطثائي، عيذِؽّذؼغيٓ، 

 .6515اعلاِي ٚاتغرٗ تٗ ظاِعح ِذسعيٓ ؼٛصج عٍّيح لُ، 

 .6511، ذٙشاْ، داساٌىرة الاعلاِيٗ، اٌىبفيـ وٍيٕي، ِؽّذ تٓ يعمٛب ، 

پٛس سٚدعشي ٚ ِعيذ ِؽّٛد عٍيٍـٛ،   ، ذشظّح عثاط تخؾيدرِبْ رفزبري ٚطاٛاص ـ اط اعرىري گيً، 

 .6531سٚاْ پٛيا،  ذثشيض، ِٛعغح أرؾاساذي

 .6511، ذشظّح ِغعٛد ِؽّذي ٚ ّ٘ىاساْ، ذٙشاْ، سؽذ، غٍجٗ ثز ٚطٛاصـ تائش، ٌي، 

٘بي پازداسع ٘يجابٔي در اتازلاي ٚطٛاطاي ا       ثزرطي اٌگٛ٘بي ػٕبتزی ٚ ػبتصـ عٍيٍٛ، ِعيذ ِؽّٛد، 

 .6511ٔاِٗ(، دأؾگاٖ عٍَٛ پضؽىي ٚ خذِاخ تٙذاؽري دسِأي ايشاْ،  )پاياْ ايجبري،

 .6511، ذٙشاْ، داساٌىرة اٌغلاِيٗ، ثذبرالأٛارِعٍغي، ِؽّذتالش،  ـ

 .6111، تيشٚخ، داساٌعٍُ ٌٍّلايييٓ، اٌزفظيز اٌىبػفـ ِغٕيٗ، ِؽّذظٛاد، 

 .6516، ذٙشاْ، داساٌىرة الاعلاِيٗ، رفظيز ّٔٛٔٗـ ِىاسَ ؽيشاصي، ٔاصش، 

 .6511، ذٙشاْ، پياَ، رذزيزاٌٛطيٍٗ، ـ اِاَ خّيٕي
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، ، لُ، ِؤعغـح ذٕظـيُ ٚٔؾـش آشـاس اِـاَ خّيٕـي      ػزح چًٙ دذيث بارثعيٓ دذيث ، يٕيـ اِاَ خّ
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