
استثنايي تربيت و تعليم

10

چكيده
گـروهآموزدانش هـوش با يادگيري ناتواني داراي ان

دانـش از فـردي بـه منحـصر و تـشكيلخاص را آمـوزان
ــدمــي ،(دهن مــسيچن و جــزء).2001برنــت ــالا ب هــوش

دانش اين بارز صفات و ميخصوصيات كهآموزان باشد
نـاتواني ماندن پنهان و گرفتن ناديده باعث بالا هوش اين

ي ناتواني گاهي و آنهاست باعـثيادگيري آنـان ادگيري
دانش عنوان به آنها نشدن استشناسايي باهوش .آموزان

اســتثنايي، كودكــان پــرورش و آمــوزش متخصــصان
سـهدانش بـه را هـوش با يادگيري ناتواني داراي آموزان

طبقه كردهگروه همهبندي كه گروهاند اين بـهي نيـاز هـا
استعدابرنامه با و باهوش خاصكودكان همچنينهاي و د

دارنـد خـود يـادگيري ناتواني بهبود براي ويژه .آموزش
بـراي انطباقي پيشنهاد يك يادگيري راهبردهاي آموزش

دانش واستفاده بـاهوش يـادگيري ناتواني داراي آموزان
توانايي از استفاده و افزايش براي قـوتروشي نقاط و ها

دانش هنوزاين كه است نااندنتوانستهآموزان شانتوانيبا
ــد كنن ــل حاص ــازگاري ــت(س هول و ــد .1)1999،وايل

دانش اين به يادگيري ميراهبردهاي كمك كندآموزان
را خـود پيـشرفت مطالب، دانستن و يادگيري هنگام به تا
كـه مطـالبي بر را خودشان تسلط ميزان و بگيرند نظر زير

روشخوانده ديگر طرف از و بسنجند واند كنتـرل هـاي
بدانندنظارت را خود يادگيري ايـن).1993اليس،(بر در

دانـش معرفـي بـا اسـت شده سعي بـاهوشمقاله آمـوزان

خــصوصيات و صــفات ارائــه و يــادگيري نــاتواني داراي
از گـروه ايـن شناسـايي در سعي آنان تحصيلي و رفتاري

راهبردهـايدانش ارائـه بـا تـا شـود مـدارس در آمـوزان
را آنان بتوان ويژه كـردنيادگيري شـكوفا و رسـيدن در

توانايي و يـارياستعدادها بالايـشان هـوش و بـالقوه هاي
.كرد

مقدمه
پرورش و آموزش متخصصان و شناسان روان امروزه

دانش كه اند پذيرفته استثنايي وكودكان بـاهوش آموزان
وجـــود يادگيرينـــد نـــاتواني داراي كـــه اســـتعدادي بـــا

،(دارند مديكن و تعـداد.2)2001برنت تخمين بنابراين
ودانش سخت بسيار دارند قرار گروه اين در كه آموزاني
برلند.)998بيس،(استمشكل و اساس)1989(3ساي بر
زدهبررسي تخمين خود گروههاي كه آمـوزاندانـشاند

همــه از بزرگتــر بــسيار بــاهوش يــادگيري نــاتواني داراي
دانـشزيرگروه زيـرهاي و بـاهوش هـايگـروهآمـوزان
اسـتدانش يـادگيري ناتواني داراي از.آموزان بـسياري
ميدانش قرار گروه اين در كه عنـوانآموزاني بـه گيرند

دانـش يـا بـاهوش آمـوزان نـاتوانيدانش داراي آمـوزان
بالاي هوش و استعداد زيرا شوند نمي شناسايي يادگيري
م امر واين كرده پنهان را آنها يادگيري مشكلات انعآنها
دانـش يـا بـاهوش آموزان دانش عنوان به آنها -شناسايي

است يادگيري ناتواني داراي .آموزان

ب يادگيري راهبردهاي دانشآموزش آموزانراي
باهوش يادگيري ناتواني داراي

خانياحمد تهران/قره دانشگاه استثنايي كودكان روانشناسي ارشد كارشناس دانشجوي
خالديان تهران/مسعود دانشگاه آموزشي تحقيقات ارشد كارشناسي دانشجوي



1388تيرماه–91شماره

11

ميپژوهش نشان ديگر، حاضـرهاي حال در كه دهند
يـادگيري ناتواني داراي كه باهوشي آموزان دانش تعداد

بين آمريكا متحده ايالات در 180000تا120000هستند
است مي).4،1996وينر(نفر اشاره همچنين كهوينر كند
نمـي10تقريباً بـاهوش آمـوزان دانـش دردرصد تواننـد

كـلاس ودر شـده موفـق سال پايان پـايينامتحانات هـاي
مي تحصيل به .1996وينر،(شوندمشغول ديگر) بررسي

مي كهاشاره دانـش10تا2كند دردرصـد كـه آمـوزاني
كـربرنامه نويـسي نام باهوش كودكان دارايهاي انـد ده

يادگيريند مـديكن،(ناتواني و صـورتي)2001برنت در
پيش دانـشكه واقعـي نـرخ شود مي دچـاربيني آمـوزان

باهوش يادگيري بـاهوش5تا2ناتواني كودكـان درصد
شود شامل ،(را وگالبريت يل .5)2002دلي

دانشعلي شيوع شرح اين ناتوانيرغم داراي آموزان
با بيـشتريادگيري آنـان، فـرد بـه منحصر نيازهاي و هوش
دانـش عـادياين مـدارس در و نـشده شناسـايي آمـوزان
درمعلماني.هستندتحصيلبهمشغول وعـاديمدارسكه

هـستند فعاليـت بـه مـشغول تيزهوشان و ازبايـداستثنايي
راهبردهـايازهمچنينوويژهنيازهايوخصوصياتتمام

دانـش ايـن مخصوص راآآموزشي لازم آگـاهي مـوزان
دانـش از گـروه ايـن بـه بتواننـد تـا باشـند آمـوزانداشته

آنـان بـالقوه و نهفتـه اسـتعدادهاي و توان تا كنند كمك
شــود و ).6،1998بــس(شــكوفا روشــن تخمــين گرچــه

دانـش تعـداد از يـادگيريدقيقي نـاتواني داراي آمـوزان
آگاهي اما ندارد وجود دربارباهوش معلمان اينههاي ي

دانش از ايـنگروه تعـداد و ويـژه نيازهاي داراي آموزان
استدانش افزايش به رو ،(آموزان ما .2000هشوني (

دانشطبقه يـادگيريبندي نـاتواني داراي آموزان
باهوش

بررسي پژوهشدر و مـوردها در گرفتـه صورت هاي

بـهدانش را آنهـا باهوش، يادگيري ناتواني داراي آموزان
نموده تقسيم طبقه يا گروه گروه.اندسه يا طبقات هـااين

ازعبارت :اند
نخست ميدانش:گروه شامل را بـهآموزاني كه شود

دانش دارايعنوان امـا انـد شـده شناخته باهوش آموزان
خفيفـي يادگيري دانـش7ناتواني از گـروه ايـن -هـستند

بهـره داشـتن خـاطر بـه هوشـيآمـوزان بـ)IQ(ي هبـالا
دانش عنوان به ميراحتي شناسايي باهوش .شوندآموزان

دانش نظم،اين بي اغلب ناآموزان و وشلخته بوده مرتب
مهارت هـستندداراي اسـتثنايي و بـالا كلامـي ايـن.هاي

و كلمـات كـردن هجـي مـشكلات ، بالا كلامي مهارت
بـرد مـي سـؤال زيـر را آنـان نامرتـب و بـد خـط .دسـت

زيفاصله و عميق رودي مـي انتظار آنها از آنچه ميان ادي
نتيجـه در دارد وجـود شـان واقعي عملكرد و دهند انجام

است زياد بسيار آنها بالفعل و بالقوه توان ميان بام(فاصله
كــوپر، ،;2001و ــردي ب و ــو ــن.8)2000ن اي عملكــرد
ورامعلمانازبسياريآموزاندانش كندميسردرگمگيج

انت آنان درزيرا بـاهوش آمـوزان دانـش ايـن تا دارند ظار
در مواقـع بيشتر در اما باشند موفق تكاليف و كارها انجام

اند ناموفق خود تكاليف رساندن پايان آمـوزاندانـش.به
عنـوان بـه معمولاً خفيف باهوش يادگيري ناتواني داراي

ونميشناسايييادگيريناتوانيدارايآموزاندانش شوند
و خدمات بياز يادگيري نيازهاي رفع جهت در بهـرهيژه

رتبـه و نمـرات زيـرا بيـشترهستند در آنهـا كلاسـي هـاي
رتبـه ايـن و اسـت كـلاس ميـانگين از بـالاتر هـايمواقع

ــت موفقي و ــاتوانيكلاســي ن ــشدن ن آشــكار باعــث ــا، ه
مي آنها ،(شوديادگيري .9)2000فتزر

دانش:دومگروه يـاز نـاتواني داراي ادگيريآموزان
دانش را ميباهوش تشكيل وآموزاني بالا هوش كه دهند

يـادگيريناتواني پوشـاندههـاي را يكـديگر پنهـان(شـان
شناسـايي)كرده باعـث و كـرده خنثـي را يكـديگر اثر و
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نه آموزان دانش اين و است عادي مدارس در آنها نشدن
دانش عنوان دانشبه عنوان به نه و باهوش آموزانآموزان

خـدماتد از و شـوند مـي شناخته يادگيري ناتواني اراي
آمـوزان دانـش و بـاهوش آمـوزان دانـش آموزشي ويژه

مانند و نبرده اي بهره يادگيري ناتواني آموزداراي دانش
مـي رفتـار آنهـا با كـه.شـودعادي هـايي گـروه از يكـي

ايـن اسـت مـشكل و سـخت معلمـان براي آنها شناسايي
دانش از طبقه و يـادگيريگروه نـاتواني داراي آمـوزان

نـاتواني شدن نمايان از مانع آنها هوش زيرا است باهوش
شـدن نمايـان و بـروز از مـانع هم شان ناتواني و آنهاست

اسـت بالايـشان تـا.هوش شـود مـي سـبب نكتـه همـين
درك را آمـوزان دانش اين ويژه هاي نياز نتوانند معلمان

داشته خاصي توجه آنها به و ويكرده هاي نياز و ژهباشند
سازند برطرف را لي(آنها و نئو ، كوپر ، ،بام ).2001يل

دانـش ايـن خـوب عملكـرد اول گروه درمانند آمـوزان
ويژه نيازهاي شدن نمايان مانع كلاس وسطح اسـت شـان

خـدمات و حمايـت بـه نيـاز آمـوزان دانش اين همچنين
تحـصيل مـشكلات از تا دارند متنوعي و دروسيع آنهـا ي

ايــن دريافــت عــدم صــورت در و شــود ممانعــت آينــده
ناتواني است ممكن خدمات و اسـتعدادهاحمايت بر شان

آمــدن ــايين پ باعــث و كــرده ــه غلب يــشان ــالا ب هــوش و
شود روي. 10)1997ميلس،(عملكردشان مطالعـه با فتزر

نشاندانش پنهان، يادگيري ناتواني داراي باهوش آموزان
معل كه دانـشداد از گروه اين اسـتمان ممكـن آمـوزان

و نو عملكردهاي راه از را آنها بالاي هوش و استعدادها
دانش اين كه خـودخلاقي از مواقـع از بعضي در آموزان

مي كنندنشان شناسايي .دهند
سوم يـادگيري:گروه نـاتواني داراي آمـوزان دانش

آمـوز دانش عنوان به كه هستند افرادي دارايباهوش ان
كــه صــورتي در انــد شــده شناســايي يــادگيري نــاتواني

هــستند ،(بــاهوش بــام و از. 11)2001كــوپر گــروه ايــن

تـواندانش كـه كارهـايي انجام از بودن عاجز به آموزان
مشهورند دارند را آن دانش.انجام بعضياين در آموزان

كــلاس در مواقــع داراياز افــراد مخــصوص ويــژه هــاي
جايناتواني مـييادگيري دودهي بـه نـسبت زيـرا شـوند

و داشته بيشتري شدت آنها يادگيري ناتواني ديگر، گروه
بــه آنـان رسـيدن بـراي اســت بزرگـي مـانع نـاتواني ايـن

بالايـشانموفقيت هـوش از كـه اسـت اسـتعدادهايي و ها
مي كمكمي.شودناشي يادگيري شديد ناتواني كنداين

به راحتي به معلمان ارزيابيتا اما ببرند پي آنها مشكلات
بيـشتر و اسـت دشـوار و سـخت معلمـان براي آنها هوش
دچـار آمـوزان دانـش ايـن بهـر هـوش محاسبه در مواقع
آمـوزان دانـش جـزو را آنهـا و شوند مي اشتباه و اشكال

طبقه يادگيري ناتواني كنندداراي مي از.بندي گروه اين
ودانش خـدمات معمـولاً نيز لازمـهيـژهآموزان كـه ياي

نمـي دريافـت اسـت آنهـا فـرد بـه منحصر كننـدنيازهاي
)، ميلس و .1997بردي (

نـاتواني داراي باهوش آموزان دانش هاي ويژگي
يادگيري

آمـوزان دانـش ايـن ، بـالا هاي بندي طبقه رغم علي
هـستند فـردي بـه منحـصر و مشترك خصوصيات داراي

اين بارزترين جزو بالا هوش بيشترويژگيكه اما است ها
دارند پنهاني يادگيري ناتواني بالا هوش بودن دارا با آنها
اسـت آنهـا تحصيلي پيشرفت در موانعي ايجاد باعث كه

مـسائل،12)1997بردي،( كـردن حـل انتزاعـي، تفكر در
يك داشتن در همچنين و روابط درك رياضي، استدلال

اجت روابـط برقراري در العاده فوق مهـارتقدرت مـاعي
دارند خاصي و ويژگي.بالا مياز آنان اخلاقي تـوانهاي

ديـداري حافظـه العاده، فوق خلاقيت داشتن كنجكاوي،
حافظه بالا، قياسي استدلال توانايي خلقي، خوش يقوي،

هندسـه، مـسائل حـل در استثنايي توانايي قوي، واژگاني
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مهـارت بـالا، شنيداري ادراك وقوه قـوي تحليلـي هـاي
مي را موسيقي در استعداد بردداشتن نام رابينسون،(توان

شويز، .13)2002بارنسو

ويژگي از دانشبسياري اين كه آنهـاهايي در آموزان
ايــن بيــشتر بلكــه نيــستند مثبــت و مفيــد هــستند مــشترك
عـزت آمـدن پـايين و تحصيلي مشكلات موجب صفات

از گروه اين در افسردگي و ميدانشنفس .شـودآموزان
مهارتدانش با باهوش يادگيري ناتواني داراي هاآموزان

و كـردن حفظ ترتيب، و نظم تكرار، به نياز كه اعمالي و
دچـارسازمان آنهـا انجـام در و داشـته مشكل دارند دهي

مــي ــدن،.شــونددســتپاچگي خوان تلفــظ، در ــراد اف ــن اي
مـسا بـا نيـز كلمـات كردن هجي و مـشكلاتياملاء و ئل

راضـي مدرسـه محـيط در آمـوزش از و هستند رو به رو
از ــرون بي در را ــب مطال ــد دارن ــت دوس ــشتر بي و ــوده نب

بگيرند ياد مدرسه ،(محيط جور و .14)2002وارد

دانـش بـراي آموزشي دارايراهبردهاي آمـوزان
باهوش يادگيري ناتواني

ياددانش ناتواني داراي خدماتآموزان باهوش گيري
ويژه دريافـتآموزشي شان ناتواني و بالا هوش براي اي

دانـشنمي ايـن كه حالي در شـكوفاكنند بـراي آمـوزان
و تـرميم همچنـين و بالايشان هوش از بردن بهره و شدن

ناتواني برنامهبهبود به نياز حمايـتشان و خـاصهـا هـاي

دا.دارند موفقيت در كه را عواملي آمـوزاننشرابينسون
از يكي كه كرده شناسايي را داشته تأثير يادگيري ناتوان
و ضـعف نقـاط از گـروه اين داشتن آگاهي عوامل، اين
خــود از ادراك درقــوه تغييــر ديگــري و اســت قوتــشان
يـك از تواننـد مـي كـه اسـت شـان يـادگيري وصـفات
و مثبـت يـكحالـت بـه موفقيـت عدم و شكست حالت

قــ نقــاط از متعــادل برســند،درك خــويش ضــعف و وت
خـود احـساسات نهـادن بنيـان و توجـه و تمركز ديگري

مثبــت نقــاط درروي را ــأثير ت ــشترين بي كــه اســت شــان
داردموفقيت اثربخشي.شان تنظيمي(خود يكي15)خود

كـــردناز آمـــاده بــراي كـــه اســت نكـــاتي مهمتــرين
آيندآموزاندانش براي باهوش يادگيري ناتواني هداراي

شود تقويت و گرفته قرار تأكيد مورد .بايد
مهارت اصطلاحآموزش به يا مطالعه و يادگيري هاي

دانشفني به فراشناختي و شناختي راهبردهاي آمـوزانتر
مـي كمـك بـاهوش يادگيري ناتواني دانـشداراي كنـد

خود به علاقـه(مربوط از آگـاهي قـوت،مانند نقـاط هـا،
عـادت و ضعف مطانقاط بـه)لعـههـاي مربـوط دانـش و

يادگيري دشـواري(تكليف به مربوط اطلاعات جمله از
بــراي موردنيــاز كوشــش مقــدار و مختلــف تكــاليف

تحـــصيلي تكـــاليف بتواننـــد)انجـــام و داده افـــزايش را
ــد دهن ــاط ارتب ــي قبل ــات اطلاع ــه ب را ــد جدي ــات اطلاع

)، .1383سيف (
از16كوپر گروه اين با امـريدانشمشاوره را آمـوزان

اين تا كند كمكمي مشاوره زيرا داند مي مهم و اساسي
ايـن تقويت بر و كرده شناسايي را خود قوت نقاط افراد

توانـايي بـر تأكيـد و كنند تمركز استعدادشـاننقاط و هـا
مـي آنهـا نفـس بـه اعتمـاد افزايش مـشاوره،.شـودباعث

ايــن تحــصيلي عملكردهــاي و اجتمــاعي -دانــشروابــط
مـي بهبـود و داده قـرار تـأثير تحت نيز را .بخـشدآموزان

دانش اين به كمك راهبردهـايلازمه از اسـتفاده آموزان
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بيـشتر پژوهـشگران، اعتقـاد بـه زيرا است ويژه يادگيري
روش از ويـژه نيازهاي داراي آموزان دانش هـايمعلمان

مـي استفاده رايج و سنتي بـهآموزشي كمكـي كـه كننـد
نمـيبهبو آنهـا يادگيري مشكلات و مسائل مـؤثر.كنـدد

دانـش بـراي يادگيري راهبردهاي آموزش آمـوزانبودن
شـناخته رسميت به پيش سال سي از ويژه نيازهاي داراي

است استفاده و كاربرد مورد و .شده
دانـش ايـن بـه يـادگيري كمـكراهبردهاي آمـوزان

مطالـبمي دانستن و يادگيري هنگام به تا پيـشرفتكند ،
بـر را خودشـان تـسلط ميـزان و بگيرنـد نظـر زير را خود

خوانده كه روشمطالبي ديگر طرف از و بسنجند هاياند
بداننـد را خـود يـادگيري بر نظارت و از.كنترل بـسياري

همـه اينكـه گمان با دانـشمعلمان چگـونگيي آمـوزان
مـي را روشيادگيري ايـن آمـوزش جهـت در هـاداننـد

ا نميفعاليتي روشنجام آمـوزش كه حالي در هـايدهند
كمـك است آموزشي راهبردهاي از جزئي كه يادگيري
كنـد مـي آنهـا به دروس يادگيري و درك براي .شاياني

ظرفيتدانش باهوش يادگيري ناتواني داراي هايآموزان
اما دارند اطاعات پردازش و يادگيري براي زيادي ذهني

ــارت مه در ــب، ــادآورياغل ي ــاي ــنه اي از ــتفاده اس و
ــيط مح در ــات ــهاطلاع ك ــد دارن ــعف ض ــي واقع ــاي ه

مهـارت اين بهبود براي يادگيري راهبردهاي هـاآموزش
مي اجازه آنها به و بوده مـستقليمفيد يـادگيري تـا دهـد

و كننـد كنتـرل و تنظيم را خود يادگيري قدرت و داشته
ناتواني بـالاهمچنين هـوش و اسـتعدادها بـا را خـود هاي

و يــــادآوري و ــداري نگهــ ــارت مهــ و داده ــق تطبيــ
دهندذخيره افزايش نيز را اطلاعات و(سازي ديويدسـن

، . 17)1990اسميت

يادگيري راهبردهاي آموزش
مـي يـادگيري راهبردهاي انتخاب ودر نتـايج بايـست

و باشـد معلمان توجه و نظر مورد آنها مطلوب پيامدهاي
راهب انتخــاب از ــد ــودبع ــشخصش م اســت ــم مه ــا، رده

موقيعت چه در و كجا در راهبردها استفادهآموزش هايي
شد دانش.خواهد يـادگيريزيرا نـاتواني داراي آمـوزان

و عـادي معلمـان آمـوزش تحـت هفتـه طـول در باهوش
دانش معلمان و استثنايي كودكان بـاهوشمعلمان آموزان

را از معلمـان اين تا است مهم بسيار پس هبردهـايهستند
رفـع جهـت در بتواننـد تا داشته اطلاع يكديگر يادگيري
همكـاري هم با آموزان دانش از گروه اين ويژه نيازهاي

معلمـان.كنند اسـتفاده براي زيادي آموزشي راهبردهاي
ايـن ويـژه نيازهـاي كـه راهبردهايي اما است دسترس در

دانش از درگروه بايـد دهـد قـرار تـأثير تحت را آموزان
گيـردهايلويتاو قرار معلمان آمـوزاندانـش.آموزشي

راهبردهـايي آمـوزش به يادگيري ناتواني داراي باهوش
نـاتواني كـه فـضاهايي تـا دارنـد ازنياز گـروه ايـن هـاي

رادانش گذاشـته آنهـا روي بـر را تـأثير بيشترين آموزان
و كرده كنندجبران تقويت را عبارتنـد.آنها فـضاها ايـن

،:از ــارتنوشــتن مه رياضــي، ــات عملي ــدن، ــايخوان ه
ــارت مه ــازماندهي، ــارتس مه و ــاعي اجتم ــاي ــايه ه

از.گيــريتــصميم بايــد يــادگيري، راهبردهــاي آمــوزش
تــصميم شــوداهــداف شــروع ايــن.گيــري افــزايش زيــرا

يـادگيري كنتـرل و ادراك قـوه رفـتن بالا باعث مهارت
مر در آموزان دانش تا شود مي باعث امر اين و احلشده

مرحله به و بوده گير در بيشتر راهبردها برسندآموزش اي
راهبردهـاي بـه نيـاز بـدون و مـستقل طـور بـه بتوانند كه

بيشينه از يادگيري و خـودآموزشي هـوش و اسـتعداد ي
كنند .1986لين،(استفاده (

دسلر و كر راهبردهايبراي)1993(18اسكيم آموزش
مشخصكر را مرحله هشت :انددهيادگيري

يــكپــيش.1 راهبردهــا، آمــوزش ابتــداي آزمــوندر
دانش مياز گرفته قـوتآموزان و ضـعف نقـاط تـا شود
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انـدازه بـراي معيـاري يـك و مـشخصشـده گيـريآنها
دســت ــه ب ــا راهبرده ــوزش آم از ــا آنه ــادگيري ي ــزان مي

.آيد
مرحله.2 آمـودر و انجام مراحل و راهبردها دوم، زشي

شفاهي بيان طريق از دانش)كلامي(آن بيانبراي آموزان
يـادمي بـه و رمزگـذاري بـا آمـوزش مـورد افراد تا شود

مراحل بتوانند ، مرحله هر كلامي كليدي كلمات سپردن
در نكننـد فرامـوش و آورده خـاطر به را راهبرد آموزش
انجــام مراحــل ــر بهت ســپاري ــاد ي ــه ب ــراي ب ــه مرحل ــن اي

ي اسـتفادهراهبردهاي هم تصاوير و ها عكس از ادگيري
طـور بـه را مراحـل ايـن بتوانند آموزان دانش تا شود مي

دهند انجام .مستقل
مرحله.3 كلامـيدر تـشريح از پـس آموزگاران سوم ي

صـداي بـا راهبردهـا آمـوزش و انجـام حين در ، مراحل
هـر لازم توضيحات شمرده صورت به و روشن و واضح

بار را كنندمرحله مي بيان اجـازه.ديگر عمـل نحـوه اين
دانش به دهد راهبـردمي فراينـد انجـام مراحل تا آموزان

مهارت با و سريع صورت به را آنها و فهميده را يادگيري
مختلـف يـادگيري و آموزشـي هـاي موقعيـت در خاص

بندنــد بايــد.بكــار را آمــوزان دانــش آمــوزش حــين در
كـرد راهبـرد انجام مراحل بـادرگير تـدريج بـه آنهـا تـا

شـوند آشـنا راهبـرد انجام و سازي آماده و.(مراحل لنـز
19)1996اليس،

.
مـي.4 معلـم يـادگيري، راهبـرد آموزش دنبال بايـستبه

ارائه با تا كند روشسعي تمـريني و كلامـيهـاي هـاي
ودانش انجـام مراحـل ذهنـي مـرور به ترغيب را آموزان

توا و كرده راهبردها دانشآموزش ذهن در را مراحل لي
را راهبـرد انجـام آموزمراحـل دانـش تـا دهد جاي آموز

نكنند .فراموش
دانش.5 نيز قسمت اين سـپردندر يـاد به درگير آموزان

دانش به مرحله اين در هستند راهبردها آموزش -مراحل

تمــرين تنظــيم بــراي كــافي زمــان و وقــت وآمــوزان هــا
داده مرحله هر شودبازخوردهاي زمـان.مي بيـشتراين ،

دانش ميبراي گرفته نظر در لحـاظآموزاني از كـه شـود
سـطح پـايين يـا بـالا در نمـرات ميـانگين يـا مطالب فهم

مــي قــرار بــه.گيرنــدكــلاس بايــد نيــز معلمــان بــازخورد
ارزشـــيابي خـــود بـــراي الگـــوي كـــه باشـــد صـــورتي

كنددانش)خودسنجي( ارائه آنها به .آموزان
مرحلـهدر-6 ماننـد نيـز مرحلـه واين تنظـيم گذشـته، ي

تمرين ميكنترل دنبال بازخوردها و دانـشها بـه و -شود
مي داده فرصت تمرينآموز تا درشود را بازخوردها و ها

پيـشرفته و بالاتر مرحلـهيكسطح از دنبـالتـر پيـشين ي
و.كنند شـدن عملـي سـمت بـه راهبردها ساده يادگيري

استف و بازخوردهـاكاربرد و كـرده حركـت آنهـا از اده
ــي م ــدا پي مــيرشــد ســبب خودارزشــيابي و ــد شــودكنن

ميزاندانش و شناخته را خود قوت و ضعف نقاط آموزان
قرار ارزيابي مورد را خود آموزش و راهبردها يادگيري

.دهند
تمرين.7 ازانجام دانـشپس پيـشرفته، بايـدهاي آمـوزان

قـرا ارزشيابي جديـدمورد راهبردهـاي آيـا كـه گيرنـد ر
كلاســي هـاي موقعيـت در و نمــوده كـسب را يـادگيري

مــي اســتفاده عملكــرد.كننــدوآموزشــي مرحلــه ايــن در
راهبردها يادگيري از پس پيشو آموزان دانش آموزشي
آزمون از پيش آنها عملكرد و گرفته قرار ارزيابي مورد

مي قرار مقايسه مورد آزمون از پس ايـن.دگيربا دنبال به
مي دانشمرحله برايبايست كافي رغبت و علاقه آموزان

كنند پيدا مهارت آنها در و كرده كسب راهبردها كاربرد
در را راهبردهـا ايـن مـستقل طـور بـه بتوانـد راحتي به تا

بندندموقعيت بكار مختلف .هاي
8.، يادگيري جديد راهبردهاي آموزش در نهايي مرحله

اي دانشتعميم كه است راهبردها چگونـهن ، كي آموزان
كنند استفاده راهبردها اين از كجا اعتقـاد.و الـيس و لنز
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ناتوانيدانش داراي آموزان
ويژه آموزشي خدمات باهوش براييادگيري اي

نمي دريافت شان ناتواني و بالا حاليهوش در كنند
دانش اين بهرهكه و شدن شكوفا براي آموزان

و ترميم همچنين و بالايشان هوش از بردن
نات برنامهوانيبهبود به نياز وشان ها

دارندحمايت خاص هاي �

مرحله طول در مـيدارند دنبـال زيـر اهـداف تعميم، -ي
روش)الف:شود ميـان گذاشـتن وتمايز يـادگيري هـاي

موقعيـت در راهبردهـا از استفاده مواقع در هـايآموزش
بروزمره كلاسـي روش)ي از يـادگيرياسـتفاده هـاي

ج راهبردهـا مناسـب كاربرد بـراي)براي تجربـه كـسب
ــول ط در ــادگيري ي ــاي راهبرده از ــتفاده اس ــونگي چگ

موقعيـتبرنامه و درسـي آنهـاي بـا كـه آموزشـي هـاي
شــوند مــي بازخوردهــا)د.روبــرو از اســتفاده و دريافــت

روش اصلاح و بهبود براي راهبردها اجراي يهادرحين
پ ــادگيري ــاي)ي راهبرده ــان مي در ــازگاري س ــاد ايج

ــان زم در ــشكلات م ــا ب برخــورد ــراي ب ــادگيري وي ــا ه
ــاگونموقعيــت گون و متنــوع ــز،(هــاي لن و ــيس ال دســلر،

1996.(

يادسپاري راهبردهاي
و جبـران به يادگيري راهبردهاي آموزش و فراگيري

دانـش مـشترك ضـعف نقـاط از بسياري آمـوزانتقويت
كند باهوشكمكمي يادگيري ناتواني ،20دول(داراي

2000. نقش) كه آموزان دانش اين ضعف نقاط از يكي
آنـان تحـصيلي مشكلات و يادگيري ناتواني در پررنگي
در ضـعف اسـت گرفتـه قـرار بررسي مورد بارها و دارد

استاينحافظه و(افراد آموزگـاران).1997گـرگ،فري
پيشر و بهبود دانشبراي اين حافظه ميفت تواننـدآموزان

كننـد استفاده زيادي دسترس مورد راهبردهاي ماننـد.از
راهبرد از  . LINKSاستفاده

بــالا در شــده ارائــه مراحــل كــردن دنبــال بــر عــلاوه
دانش بايد كنندمعلمان آشنا نيز زير مراحل با را :آموزان

قسمتتهيه.1 فهرست بخشي و هاها
ذهنيتصوي.2 سازي ر
واژه.3 كردن آورييادداشت يـاد بـه كـه كليـدي هـاي

كمككند شده سپرده ياد به مطالب

كوتاه.4 داستان ساختن
ارزشيابي.5 ).خودسنجي(خود

راهبرد بـرايLINKS)(اين ويـژه و مناسـب روشـي
تـا اسـت بـاهوش يـادگيري ناتواني داراي آموزان دانش

خو قوت نقاط از افـزايشحافظـهآنها و بهبـود و بـراي د
كنند استفاده شان خلاقيت و .ديداري

دانــش تــا اســت لازم روش ايــن از نخــست گـام -در
واژه يك كليديآموزان در)راهنما(ي را يكجمله از

تعـاريف ديگـر، طرف در و يادداشت كارت يكطرف
راهنمــا نكــات رادربــاره)كليــدي(و نظــر مــورد واژه ي

دانـشمرحلهدر.بنويسند بعـد انگـارهي يـك يآمـوزان
دربـاره واژه آن آنچـه از راذهني واژه آن و اسـت آن ي

ميتوصيفمي .سازندكند
مرحله دربارهدانشسوميدر بايد واژهآموزان هايي
خـانواده واژههم وي كـرده فكـر نظـر مـورد كليـدي ي

واژهواژه شـبيه صـدا و تلفـظ طـرز لحـاظ از كه را هايي
كنندم پيدا را است نظر دانش.ورد مرحله اين آموزاندر

دربـاره كوتـاه داستان واژهيك نظـري مـورد كليـدي ي
مي مجسم خود ذهن در را داستان تصاوير و .كنندساخته

دانش قـرارسپس ارزشـيابي مورد تا هستند آماده آموزان
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واژه آيا كه معـينگيرند معنـي و تعريـف با را يـاها شـان
ــف ــشخصواژهتعري م و ــوم معل ــي معن ــاطرو خ ــه ب ــا ه

.آورندمي
بهبـود و تقويـت بـه كه ديگري استفاده مورد راهبرد

يادآوري دانـش)حافظه(مشكلات كمـكايـن آمـوزان
روشمي حافظهكند تقويت ياديارهاي توانمي.است21ي

بخـشيد بهبـود راه اين از را بهم ارتباط بي مواد يادآوري
ر هنگام آنهـاكه بـين داري معنـي پيونـدهاي مزگرداني،

آسـان را بازيـابي كـار بعـداً پيوندها اين زيرا كنيم برقرار
بـي ومطالب مواد دادن پيوند براي ذهني تصاوير كند مي
تـصويرسازي دليـل، همـين به و مفيدند بسيار بهم ارتباط

نظام از بسياري اصلي عنصر ازذهني، و اسـت ياديار هاي
معــرنظــام مكــاني،هــاي روش بــه تــوان مــي ياديــار وف

واسطه از كلمهاستفاده وها، برداري يادداشت كليدي، ي
بردقياس نام را يوسـف(گري دكتـر از نقـل به اتكينسون

.1378كريمي، (
توانــايي و ــت ظرفي ــر نظ مــورد ــادگيري ي ــرد راهب

دانش اين در را مطالب ويادسپاري داده افـزايش آموزان
مي تاباعث روششود از افراد تقويـتاين معنـادار هـاي
دانـشحافظه راهبرد اين در كنند استفاده بـاشان آمـوزان

سـاختن بـا عبارات و جملات كليدي كلمات سپاري ياد
آهنگ قافيـهشعر، ، مثـلهـا و حكايـات يـا و يـاهـا و هـا

كليـدي كلمـات ايـن از علاقـه مورد )راهنمـا(جملات
طمي عبارات و جملات كنندتوانند يادآوري را .ولاني

سرواژه روش از راهبرد اين ميدر استفاده شودسازي
سرواژه از از22سـازيمنظور كـه اسـت روشـي سـرنام يـا

مـاده بين آن ايجـادطريق ارتبـاط نـوعي اطلاعـاتي هـاي
مــادهمــي آن يــادآوري و يــادگيري و ســهلشــود تــرهــا
گ.شودمي اي كلمه يا واژه به ميسرواژه ازفته كه شود

مي وجود به ديگر واژه تعدادي اول حروف آيد،تركيب
ارتــش هــوايي نيــروي اول حــروف از كــه نهاجــا ماننــد

يـا شـده، درسـت ايران اسلامي از APAجمهوري كـه
اول  American Psychological ،Associationحروف

است يافته ،(تشكيل .1383سيف (
ميدانش ياد يكگآموزان تا حرفتوالييرند هاياز
واژه بسازنداصلي را جملات و يـا(ها جملـه صـورت به

يـك)كلمه از كليـدي واژه يـك نماينـده حرفي هر كه
كمـكمـي مطالـب آوري يـاد بـه كـه است .كنـدجمله

دانـش بـه راهبردهـا اين نـاتوانيآموختن داراي آمـوزان
مي كمك باهوش خوديادگيري قوت نقطه از تا كهكند

ببرندخلاقيت را استفاده حداكثر است سـاختن.شان زيرا
واژه و خاصيجملات ابتكار و يكخلاقيت ياديار هاي

دانش از گروه اين كه دارد لازم ورا هـوش اين آموزان،
مي دارا بالايي سطح در را رايـج.باشنداستعداد روش دو

ــب مطال ــپاري س ــاد ي ــود بهب و ــعه توس ــراي ب ــولي معم و
الـيسو(هـستندLISTSو FIRSTهايروش دسـلر،
، است FIRSTروش. 23)1996لنز زير مراحل :شامل

يكواژه.1 پردازش
حروف.2 جاسازي
آرايي(ويرايش.3 حروف)باز
يكجملهشكل.4 دهي
مراحل.5 .تركيب

دانشدر روش، اين ازآغاز نخـست حـروف آموزان
ميواژه كه را ليـستيهايي در را بـسپارند يـاد بـه خواهند

نخـست حـروف بـا كنند مي سعي سپس كرده يادداشت
تداعي كه واژه هر شده نظـريادداشت مـورد لغـت كننده

لغـت ايـن و سـاخته راهنمـا يـا كليـدي لغـت يـك است
بسپارند خاطر به را يادآوري.كليدي به كليدي واژه اين

مـي كمـك شـده حفظ دانـش.كنـدلغات آمـوزاناگـر
كليـدي واژه حـروف ايـن دادن قـرار هـم كنـار با نتواند

مي كنند نخـستدرست حـروف كـهبايـست را كلمـاتي
گونهمي به بسپارد ياد به دادهخواهند قرار هم كنار در اي
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تركيب واژهيا يك بتواند تا بسازنديكنند خوب .كليدي
مثال ميدانش:براي نامآموزي ايرا4خواهد شمال نشهر

بابل و آستارا رامسر، ساري، شهرهاي كند حفظ ابتدا.را
انتخابحرف را شهر هر اول كلمههاي آنها با و ايكرده

مي درست سرآب نام كلمـهبه ايـن از حرف هر كه كند
مـي او يـاد بـه را شـهرها از يكشـهر مثـال.آوردنام در

دانــش كلمــاتانگليــسي حــروف اول بــا چهــارآمــوزي
ــزرگ بـ ــه Erie)،Michigan،Ontario،(Huronدرياچـ

آورد HOMEكلمه يـاد بـه را آنهـا نام بتواند تا ساخته را
دانش ).24،2202ريچارد( اولاگر حروف با نتواند آموز

مي كه كلمه واژهچند يا يككلمه بسپارد ياد به -خواهد

واژه بسازد كليدي اضافهي آن به را يككلمه از دوم ي
ماننــدمــي بــزرگجهــان:كنــد اقيــانوس ســه يــادآوري

Pacific ،Atlantic ،Indian ممكـن آمـوز دانـش كـه
ــسازد ب را راهنمــا ــا ي ــد كلي كلمــه ايــن كــهPAInاســت

دومدانش حرف كلمهnآموز از كليدIndianرا كلمه به
است كرده دانـش.اضافه اگـر بعد مرحله دردر آمـوزان

نـ موفـق اصـل يـك اسـاس بر حروف مـيتركيب شدند
اول ويـرايشحـروف كـه دوم قـسمت سـمت به بايست
اين بروند است شده سازماندهي كلمه يك ساخت براي

واژه ساخت براي يـادآوريمرحله در كـه كليـدي هـاي
مي مؤثر است مفيد بسيار دانشجملات و بـرباشد آمـوز

مـي خـود خلاقيـت دادناساس قـرار هـم كنـار از توانـد
حرف حتي يا نخست واژهحروف از مـيدوم كه -هايي

بسازد راهنما يا كليدي واژه يك بسپارد خاطر به .خواهد
اسـتمرحله عبارت يك ساختن روش اين در چهارم ي

شده فهرست كلمات از اول حرف با جمله و واژه هر كه
شود شروع سياهه مراحل.در نباشد قادر آموز دانش اگر

دهد انجام معمولي و رايج اصول روي از تركيبرا با او
شده ارائه ميمراحل بالا برسدي موفقيت به .تواند

روش LTSTSراهبرد از دريكي سودمند بسيار هاي

تقويتتوسعه در مؤثر فردي عوامل از واستفاده حافظه ي
اســت مطالــب مــ.يادســپاري زمــاني در راهبــرد وردايــن

دانش مياستفاده قرار دانـشآموزان كه بايـگيرد دآمـوز
يادسپردهد به مطالب داخل رار خاصي اطلاعات خود ي

كند قرار.شناسايي استفاده مورد زير موارد در راهبرد اين
گيرد :مي

كليدها.1 كردن )راهنماها(جستجو
قسمت.2 هابررسي
روش.3 راهبـردانتخاب ماننـد ، مطالـب يادسـپاري هـاي

FIRST

برگه.4 به اطلاعات ياددانتقال اشتي
ارزشيابي.5 سـنجي(خود دارايدانـش).خود آمـوزان

داده نــشان اغلــب بــاهوش يــادگيري درنــاتواني كــه انــد
سازمانمهارت ميهاي مشكل ضعفو دچار .باشنددهي

ايـن در مطالعـه فرايند به رساني كمك در روش اين
دانــش از بــهگـروه و اســت مـؤثر و مفيــد بــسيار آمـوزان

كمكدانش درميآموزان موجود مهم اطلاعات تا كند
تمركـز مطالب اين روي و مشخصكرده را درسي متون

بـسپارند خاطر به را آنها و وينفلـد؛2000فتـزر،(كنند
كوپر؛2000 و گرگ؛2001نئو و .25)1997فري

دانـش گـام نخستين ودر درسـي متـون بايـد آمـوزان
هـستند آن مطالعــه حـال در كــه را ومطـالبي جــستجو را

و مطالـب بـه كـه مهمي و كليدي نكات و كرده بررسي
مي اشاره درسي امـرمتون ايـن براي مشخصكنند كنند،

سرفصل و شاخصعناوين هـستندها مـؤثري و مفيد .هاي
قسمتواژه و مراحل همچون مثالهايي و وها ...ها

دانــش بخــشســپس ــوزان وآم ــين تعي را مهــم هــاي
فهرست و قـسمتبندمشخص و كرده وي كليـدي هـاي

برگــه درون در را راهنمــا و يادداشــتمهـم كوچــك هـا
بخش.كنندمي قسمتاين و بايـدها شـده يادداشـت هاي

كنند اشاره شده مطالعه مطالب به و بوده كليدي و .مهم



1388تيرماه–91شماره

19

سرواژه از سازيمنظور
آن طريق از كه است روشي سرنام يا

ماده ميبين ايجاد ارتباط نوعي اطلاعاتي شودهاي
ماده آن يادآوري و يادگيري سهلو .شودميترها

ميسرواژ گفته اي كلمه يا واژه به كهه شود
ديگر واژه تعدادي اول حروف تركيب از

مي وجود آيدبه

مهـم و كليـدي نكـات ثبـت و بنـدي فهرست از پس
برگه در درسي آموهاييمطالب دانش يادداشت زانهاي

مطالــب يادســپاري بــه بــراي راهبردهــايي از بايــست مــي
كنند ميتكنيك.استفاده بالا در شده ارائه بـههاي توانـد
دانش راهبرداين مانند كمككنند .FIRSTآموزان

دانش مـوردآمـوزانسپس را خـود تـا هـستند آمـاده
تمرين با بازيابيارزشيابي دهنـد)خودسنجي(هاي قـرار

.2002ريچارد،( (

سازماندهي راهبردهاي
ــازمان ــلس كام و ــرين بهت ــي ــردده راهب ــوع ن ــرين ت

معنــي بــراي و اســت مطالعــه و ســاختنيــادگيري دار
نـوعي دارد را آنهـا يـادگيري قصد كه مطالبي يادگيري

مي تحميل سازماندهي سادهچهارچوب شـكلكند ترين
دستهسازمان در را اطلاعات كه است اين قراردهي هايي

راحـت و بگيـريم يـاد آسـانتر را آنهـا تا يـاددهيم بـه تـر
دانش.آوريم اين نواقص و مشكلات از دريكي آموزان
ازمهارت بـرداري يادداشـت در ضعف سازماندهي، هاي
درمشكلاتازيكيكهباشدميدرسمهمنكات بـزرگ

مهارت استحيطه سازماندهي يادداشت.هاي از -منظور
انتخا يعني يـكبرداري كليـدي و مهـم نكات ثبت و ب

هنگام معلم شفاهي توضيحات جمله از شنيداري، مطلب
را بـرداري يادداشت توان مي صورتي در دادن، آموزش
قـرار معنـايي گـسترش و يادگيري راهبردهاي رديف در
را جديـد اطلاعـات تـا كنـد كمك يادگيرنده به كه داد

پ خود موجود دانش و آنها بين و داده برقرارسازمان يوند
دردانش.نمايد بـاهوش يـادگيري ناتواني داراي آموزان

ــازمان ــردنسـ ــشخصكـ مـ و دروس ــواي محتـ ــي دهـ
اغلـب درسـي مطالب و دروس فرعي و مهم موضوعات

هــستند ســردرگم و واقعيــت.پريــشان و ازمطالــب را هــا
مي يكسطح در اهميت يادداشتلحاظ و آنهابينند هاي

از و تفكيكشده نميبسيار كه است گسيخته تواننـدهم
يادداشت اين بـراياز روش و وسـيله يـك عنـوان بـه ها

كننـد اسـتفاده مطالـب يـادآوري و يادسـپاري به .كمك
بـه كمـك در يادگيري راهبردهاي از استفاده و آموزش

دانشسازمان اين براي مطالب ودهي مفيـد بسيار آموزان
است ،(مهم اسميت و سن .26)1990ديويد

تكنيــك از آموزگــارانيكــي كــه راهبردهــايي و هــا
دو راهبـرد كننـد انتخـاب را آن اسـت 27سـتوني-ممكن

حيطــه).28،2002رونــي(اســت بــراي محتــواييكــه ي
دارد كاربرد دانش.دروس راهبرد اين برگهدر يآموزان

بـه عمـودي خـط كشيدن يا كردن تا با را خود يادداشت
مـي تقـسيم سـتون يا قسمت نخـست.كننـددو سـتون در

ــش ــامدان ن ــل قبي از را خاصــي ــات اطلاع ــوزان وآم ــا ه
مــيشــماره كــه شــرايطي و شــوندهــا يــادآوري بايــست

.نويسندمي
كـه اطلاعاتي و توضيحات و تعاريف، دوم ستون در

كناره روي شرايط و شماره و نام نوشـتهبا كاغذ ديگر ي
مي يادداشت دارند ارتباط بـرداري.شودشده يادداشت

مطالعه روند به شكل اين كمكميبه آموز دانش كندي
وسـيله يك اسـتو مطالعـه بـراي كمكـي هنگـام.ي در

دانـش كـردن مطالعه براي يادداشتها اين آمـوزانكاربرد
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و كليـدي نكـات فقـط كـه صـورتي به كرده تا را كاغذ
مي را كليراهنما كلمات خواندن با سپس ببينند ديتوانند

مي بـدونسعي را شـده سـپرده خـاطر به مطالب تا كنند
برگه مخالف طرف به كردن يـادآورينگاه يادداشت ي
مطالعه با كه صورتي در ، نتواننـدكنند كليـدي نكـات ي

ديگـر طـرف به نگاه با توانند مي آورند ياد به را مطالب
تعـاريفبرگه و شود نمي ديده و شده تا كه يادداشت ي

دربيـشتري ســعي دارد وجـود مطالـب آوري يــاد بـراي
كنند مطالب در.يادآوري بـرداري يادداشـت روش ايـن

سامانه يك آموزان خودسنجيدانش يادآوري29ي براي
مي ايجاد بـسيارمطالب فـضايي همچنـين سامانه اين كند

مي فراهم آموزان دانش براي موضـوعاتوسيع تـا سـازد
گر ياد عميق صورت به را وبيشتري جستجو پي در و فته

باشند مطالب بيشتر .كاوش
ــازمان س ــاي راهبرده ــه جمل ــراياز ب ــودمند س ــي ده

عبـارتدانش باهوش يادگيري ناتواني داراي انـدآموزان
مـتنتهيه:از تبـديل ، هـا سرفـصل و عنـاوين فهرسـت ي

دسـته ، نمـودار و نقشه و طرح به اطلاعـاتدرسي بنـدي
مقوله اساس بر آشجديد درختـيهاي طرح از استفاده نا،

انديشه كردن خلاصه نشانبراي و يكمطلب اصلي هاي
و آنها ميان روابط .دادن ...

راهبـرد مربيان، و آموزگاران بـرايLINKSبيشتر را
دانش به ميآموزش انتخاب لنـز،(كننـدآموزان و الـيس

دانش).1996 روش اين دنبـالدر را زيـر مراحل آموزان
:كنندمي

دادن.1 گوش
كليـدهاي.2 مشخصكـردن و هـاي(شناسايي )راهنمـا

كلامي
واژه.3 كردن كليدييادداشت )راهنما(هاي
و.4 خلاصــه يــكشــكل در اطلاعــات آوري جمــع

.كلي

كند مي تشويق را آموزان دانش يادگيري راهبرد اين
سخنرانيها كليدي و مهم نكات يادداشتتا و شناسايي را

مرحله.كنند دانـشدر روش اين دوم بـاي بايـد آمـوزان
تا داده گوش معلم سخنان به خاصي و زياد توجه و دقت
توسـط شـده ارائـه كلامـي راهنماهـاي و كليـدها بتوانند

كنند يادداشت را تواند.معلم مي ها راهنما و كليدها اين
واژه لحتكرار در تغيير و عبارات يـاها، آهنگصـدا و ن

واژه كلامي كردن مـيهجي ارائه آموزگار كه باشد -ها
را.شود جمـلات ايـن از بعـد عبارات ، كليدها همچنين

مي شامل كنيـد،:شوندنيز گوش دقت با ، است مهم اين
و كنيـد توجه جمله اين به و بسپاريد ياد به را عبارت اين

واژهدانش بايست مي عباراتيآموزان و ايـنها دنبـال كه
مي كلامي كنندكليدهاي يادداشت را اين.آيند ثبت در

لزومـي و گرفـت نظـر در را سـازي خلاصـه بايد كليدها
شـود نوشـته كامل صورت به جملات مرحلـه.ندارد در

مي پيشنهاد دانشآخر كه دوشود روش ستون–آموزان
قـراررا اسـتفاده مـورد را شـد بحـث بـالا مباحث در كه
.ددهن

جملات نوشتن راهبردهاي
ــش دان ديگــر ضــعف ــاط نق از داراييكــي ــوزان آم

ــادگيري ي ــاي راهبرده ــه ك ــاهوش ب ــادگيري ي ــاتواني ن
اسـتمي نوشـتن مهارت باشند مؤثر آن بهبود در .توانند

دانش از بـاهوشبسياري يادگيري ناتواني داراي آموزان
مـي فراواني كوشش و جمـلاسعي بتواننـد تـا راكننـد ت

پــاراگراف در و مرتــب و ســازمانتميــز شــدههــاي دهــي
مـشكلات.بنويسند و ضـعف دچـار آنهـا نوشـتن در امـا

نيــز انــشاء نوشــتن شــامل مــشكلات ايــن هــستند فــراوان
دانش.شودمي آموزشاين از وآموزان شده هدايت هاي

مـي ارائـه نوشـتن راهبردهـاي توسط كه درمستقيم شـود
سازمانده و مـييساخت فراوانـيجمـلات سـود تواننـد
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،(ببرند نئو و كوپر ، ،;2001بام گـرگ و ;1997فـري

، .1999رابينسون (
نوشـتن مهـارت و فراينـد در كـه راهبردهاي از يكي

استفادهجملات ميمورد DEFENDSراهبرد.گيردقرار

،(است لنز و اليس ، مراحل.30)1996دسلر راهبرد اين
د را داردزير پي :ر

موضـوعات.1 و اهـداف بـه موضوعات و اهداف تقسيم
فرعي و اصلي

موضـوعات.2 و مفـاهيم و اصـلي مفهـوم و ايده برآورد
اصلي موضوع به وابسته فرعي

وارتبـاط.3 اصلي مفاهيم و ايده به دادن سازمان و شكل
اصلي موضوعات به فرعي موضوعات و مفاهيم دادن

ي.4 موضوع جملهبيان اولين در مفهوم ا
موضوع.5 كه فرعي نكات و اصلي مفاهيم و ايده نوشتن

كنند مي حمايت را اصلي
جمله.6 آخرين در متن پيام دادن قرار
اشتباه.7 نكات تصحيح و جستجو

دانش تا است لازم روش اين گام نخستين آموزاندر
ــته نوش ــلي اص ــوعات موض و ــي كل ــداف رااه ــود خ ي

كن مي.ندمشخص تشويق بـرآنها را اهداف اين تا شوند
كنند يادداشت كاغذ بايـد.روي آمـوزان دانـش سـپس

انشاءدرباره اصلي موضوع كه فرعي مفهوم يا ايده دو ي
مغــزي بــارش بــه كننــد مــي حمايــت ايــن31را بپردازنــد

سـه از اسـتفاده بـا كـم دست بايد كلي مفهوم يا موضوع
حما فرعــي مفهــوم يــا شــودموضــوع مرحلــه.يــت يدر

ايـده كـه وقتـي شـدبعد نوشـته آن جزئيـات و اصـلي ي
مـيدانش وآمـوزان كـردن مـشخص منظـور بـه بايـست

يادداشــتســازمان كــه را آنچــه موضــوعات بهتــر دهــي
دهندكرده قرار تحليل و تجزيه مورد ،(اند ).1993اليس

ــا ت ــوند ش ــي م ــشويق ت ــوزان آم ــش دان ــه مرحل ــن اي در
بيـانموضوعات خود نخست جملات رادر مهم و اصلي

در هـم و خوانـدن در هـم مهم نكته اين بنويسند يا كرده
مرحلـه در باشد توجه مورد بايد دانـشنوشتن پـنجم -ي

بـا را انشايـشان و ايـده جزئيـات و اصـلي نكـات آموزان
نويسند مي نويس پيش از .استفاده

مرحله دانـشدر بـه ششم مـيي تـاآمـوزان آموزنـد
كننـدهمه بيـان انشايـشان جمـلات در را خود اهداف ي

اولـشان جمـلات به نسبت بايد بيانشان و بندي جمله البته
كننـد خلاصـه بايد نيز را مهم نكات و باشد در.متفاوت

دانـش انـشاء مراحـلاتمام ميـان در بايـست مـي آمـوزان
كنند تصحيح را اشتباهاتشان و كرده جستجو .گذشته

راهب انطبـاقيآموزش پيـشنهاد يـك يادگيري ردهاي
اسـتفاده دانـشبراي يـادگيريي نـاتواني داراي آمـوزان

اســتفاده و ــزايش اف ــراي ب كــه اســت روشــي و ــاهوش ب
توانايي دانـشاز ايـن قـوت نقاط و هنـوزها كـه آمـوزان
ــاتواني ن ــا ــشدهب ن ســازگار ــان ــدش اســت.ان ــم مه ــسيار ب

استعدانش تواناييآموزان و بـالقوهدادها راهـاي خـود ي
كنند ،(شكوفا .1993اليس (

گيري نتيجه
مــدارسبــا مربيــان و آموزگــاران اطلاعــات افــزايش
دانشدرباره بـاهوشي يـادگيري نـاتواني داراي آموزان

ويژگي و صفات از ايـنآنان فرد به منحصر نيازهاي و ها
دانش از كمـگروه و شـده آگاه مـيآموزان تـاك كننـد

و كـرده پيدا كاهش آنها بالفعل و بالقوه توان ميان فاصله
توانـايي از رابتوانند اسـتفاده حـداكثر خـود بـالقوه هـاي

بـهدانش.ببرند بـاهوش يـادگيري نـاتواني داراي آموزان
سازگاري و متنـوعيراهبردها و وسـيع هاي حمايت و ها

مهـارت آمـوزش همچنـين دارنـد راهبنياز و درهـا ردهـا
مفيـد بسيار هايشان ناتواني بهبود براي تحصيلي فضاهاي
آمـوزان دانـش ايـن تـا كنـد مـي كمك و است مؤثر و
شـوند پيروز شان ناتواني بر و شناخته را خود قوت .نقاط
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ــار اختي در و ــادگيري ي محــيط ــازي س ــي غن ــا ب ــان معلم
دانـش از گـروه ايـن به مناسب آموزشي وسايل گذاشتن

فرصت اسـتعدادهايآموزان بتوانند تا دهند مي شانس و
سازند شكوفا را خود .تحصيلي
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