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  چكيده 

اگر چه شناسايي كودك نارساخوان كار پيچيـده اي         
هـاي متفـاوتي وجـود دارنـد كـه والـدين و             است امـا راه   

ي مشكلات خواندن   توانند درباره   مربيان براساس آنها مي   
بحـث  . و حمايت از فرايند يادگيري كودك بيشتر بدانند       

ي ارتباط آن با عملكـرد مغـز        نارساخواني رشدي و نحوه   
از زماني كه براي اولين بـار يعنـي بـيش از يكـصد سـال                
پــيش كــه نارســاخواني توصــيف شــد، همــواره در رأس 

  ).1شاي ويتز(هاي مربوط به مغز بوده است پژوهش
  
   مقدمه 

ي امريكا در كلاسشان بيشتر معلمان در ايالات متحده    
ه توسـط   شاگردي دارند كه بـا توصـيفات بـه عمـل آمـد            

تيز و باهوش،   (مورگان در صد سال پيش از نارساخواني        
ــازي ــودن از همــسالان در هــيچ  ســريع در ب ــر نب    هــا، كهت

) اي بـــه جـــز در خوانــدن و يـــادگيري خوانـــدن زمينــه 
اين وضعيت تعجب بسياري از معلمان را       . همخواني دارد 

ها با اين وضعيت  برانگيخته است كه چه شده كه اين بچه   
 كاري كه براي ديگر كودكان ساده است يعنـي     در انجام 

  .يادگيري خواندن تا اين حد مشكل دارند
كنيم   كه با آموزگاران اين كودكان صحبت مي      زماني
. شـويم  هاي مشابهي از جانـب آنـان مواجـه مـي       با پرسش 

 هـاي پرسند، نارساخواني چيست؟ پژوهش     آنها اغلب مي  
گويند؟  ه ميي نارساخواني چانجام شده روي مغز درباره 

ها در آمـوزش بـه      توان از نتايج اين پژوهش      و چگونه مي  
ايــن كودكــان اســـتفاده كــرد؟ هـــدف از ايــن مقالـــه     

هاي مطـرح شـده و فـراهم آوردن         پاسخگويي به پرسش  
هــاي قابــل اتكــاء بــراي فهــم بهتــر ويژگــي دانــشي مبنــاي
هاي است، درك و فهم پژوهش آموزان نارساخوان دانش

 با كودكان نارساخوان آن ارتباط ينحوهرايج روي مغز و   

كودكـان مهـم     ايـن  و پرورش  آموزش براي طرف از يك 
ي مداخلات گونـاگون را  بوده و از طرف ديگر محدوده     

  .كند ي درسي تبيين ميدر برنامه
  

  نارساخواني چيست؟
اصطلاحي است كه اغلب ) ديس لكسيا (نارساخواني  

ل خوانـدن بـا   به كارگيري آن براي كودكان داراي مشك      
ايـن اصـطلاح از    . هايي همراه است    سوء تفاهم و بدفهمي   

 يا مشكل داشتن و لكسيا به      نبودن معني به ديس يدو كلمه 

 بنـابراين، . اسـت  شده تشكيل يا زبان  و كلمه، خواندن  معني

ــادل ــي مع ــب آموزش ــتن مناس ــشكل آن داش ــات  م ــا كلم ب
 رغـم بـسياري از    علـي  ).2005،  2كيتس و كامي  ( باشد  مي

ي هــا  ايــن اصــطلاح بــه طــور رايجــي از ناحيــهبــدفهمي
  .رود كاركنان مراكز درماني و پژوهشگران به كار مي

ي اين شرايط   ها درباره   يكي از رايج ترين سوء تفاهم     
اين است كـه نارسـاخواني را داشـتن مـشكل در وارونـه              

� /� � �(خواني حروف و كلمات  بـدانيم  ) ���/ ���
 در �)2001، 3سايدنبرگ پستسكي وپرفتي،  فورمن، رينر،(

  

  هاي آموزشي براي والدين و مربيانتوصيه: نارساخواني و مغز
   تهران)ع( شت مدارس ومراقب بهداشت مجتمع آموزشي توان بخشي امام علي كارشناس بهدا/ آمينه آخوندي

�پزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدانشناسيِ شناختي و عضو هيئت علمي گروه رواندكتراي روان/ همحمد احمد پنا
�
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ي حـروف و كلمـات در   واقع نوشـتن و خوانـدن وارونـه       
ــدن و نوشــتن هــم در   ســال ــادگيري خوان هــاي شــروع ي

ــده    ــم در كودكــان نارســاخوان دي ــادي و ه كودكــان ع
شود بنابراين، وجود چنين شرايطي ممكن است بيانگر  مي

  .مشكلات خواندن نباشد
نارساخواني كه بر مبنـاي     يكي از تعاريف نسبتاً كامل      

: بيـست ســال پــژوهش ارائــه شــده، بــه شــكل زيــر اســت 
ــاي    ــژه كــه مبن ــادگيري وي ــاتواني ي ــي ن نارســاخواني يعن

توان بـه    مي آن هايويژگي و از جمله   داشته زيستيعصب
خـواني كلمـه، ضـعف در هجـي         داشتن مـشكل در روان    

اين مشكلات بـه نحـوي   . كردن و رمزگرداني اشاره كرد   
شـناختي زبـان مربـوط بـوده و بـه           ص در اجـزاء واج    به نق 

هـاي    يـا ديگـر توانـايي      مناسب و  آموزشي خدمات تمهيد
، 4ويتـز  ويتـر و شـاي     ليـون، شـاي   ( مرتبط نيـستند   شناختي

2003.(   
ي يــادگيري در خوانــدن نارســاخواني، نــاتواني ويــژه

است كـه اغلـب هجـي كـردن را هـم تحـت تـأثير قـرار                  
ي وسـيعتري   خوانـدن در گـستره   دهد در واقع ناتواني     مي

شناخته شده و به شـكل جـامعتري مـورد مطالعـه بـوده و               
ــاتوان در  80حــدود  ــوان ن ــه عن ــرادي كــه ب  درصــد از اف

بـه همـين    . گيـرد   شوند را در بـر مـي        يادگيري شناخته مي  
هـاي  دليل در اين مقاله اصـطلاح نارسـاخواني و نـاتواني          

يم وضـعيت ايـن     خواندن يكسان به كار رفته تا بهتر بتـوان        
  . كودكان را توصيف كنيم

گونه كه پيشتر گفته شد ايـن اخـتلال، اختلالـي           همان
. زيستي است يعني مشكل در مغز واقع شده اسـت         عصب

ي نارساخواني فقر، تأخير رشدي،     عامل به وجود آورنده   
آسيب شنوايي و زباني و يـا يـادگيري زبـان دوم نيـست،              

بروز نارساخواني را در تواند خطر    اگر چه اين شرايط مي    
  .)1998، 5اسنو، برنز و گريفين(كودك افزايش دهند 

  
  
  
  
  

خواهنـد    اغلب زماني كه از كودكان نارسـاخوان مـي        
شان را بخوانند، دو مشكل مشخص و بارز را         متن كلاسي 

نخست، آنهـا قـادر نخواهنـد بـود         . دهند  از خود نشان مي   
كلمـه  كه همانند كودكان همسال خود به محـض ديـدن           

گرفته، حدس    آن را بخوانند، بسياري ازكلمات را ناديده        
ها را خواهند آن كنند كه مي زنند و يا چنين وانمود مي مي

ايـن همـان مـشكلي اسـت كـه پيـشتر بـا عنـوان                . بخوانند
  . به آن اشاره شد » 6بازشناسي روان كلمه«

دوم، آنان اغلب در رمز گشايي، مشكل نشان داده بـه     
داننـد،     در زمان خوانـدن كلمـاتي كـه نمـي          اين معني كه  

شده و دقتّ آنها در ايجاد تناظر      خطاهاي زيادي مرتكب    
 نويسه و ارتباط دادن آن با كلمـه و درك ارتبـاط             -واج  

كلمه با متن براي خواندن كلمات ناآشـنا در حـد پـاييني             
مــشكل در بازشناســي كلمــه بــه يــك نقــص  . قــرار دارد

. صوتي زبان هم مرتبط است    زيربنايي ديگر يعني عناصر     
تواننــد بـه خــوبي   در چنـين شــرايطي ايـن كودكــان نمـي   

ــسه ــه واج نوي ــا را ب ــه  ه ــط داده و كلم ــا رب ــد را ه ي جدي
افراد داراي مشكل خواندن اغلـب در       . رمزگشايي نمايند 

حين خواندن بيشتر توجه خود را به رمز گشايي كلمـات           
ه چاپي معطوف كرده در نتيجـه در درك مطلـب خوانـد           

  .كنند شده مشكل پيدا مي
  

هايي از مغز بـا زبـان و خوانـدن ارتبـاط            چه بخش 
  دارند؟

 با عملكردهـاي  يك دستگاه عظيم و پيچيده      مغز آدمي   

      

            مغز آدمي مغز آدمي مغز آدمي مغز آدمي 
 با عملكردهاي  با عملكردهاي  با عملكردهاي  با عملكردهاي     يك دستگاه عظيم و پيچيدهيك دستگاه عظيم و پيچيدهيك دستگاه عظيم و پيچيدهيك دستگاه عظيم و پيچيده

        گوناگون است، بدن را كنترل، اطلاعات مختلفگوناگون است، بدن را كنترل، اطلاعات مختلفگوناگون است، بدن را كنترل، اطلاعات مختلفگوناگون است، بدن را كنترل، اطلاعات مختلف
�نمايدنمايدنمايدنمايد     را دريافت، تحليل و ذخيره مي را دريافت، تحليل و ذخيره مي را دريافت، تحليل و ذخيره مي را دريافت، تحليل و ذخيره مي
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 گوناگون اسـت، بـدن را كنتـرل، اطلاعـات مختلـف را             
  .نمايد دريافت، تحليل و ذخيره مي

ي چـپ و راسـت تقـسيم        مغز از وسط بـه دو نيمكـره       
هاي مربـوط بـه صـحبت كـردن،         ر بخش بيشت. شده است 

. ي چپ قـرار دارنـد     پردازش زباني و خواندن در نيمكره     
ي چــپ بــه همــين دليــل ايــن مقالــه بيــشتر روي نيمكــره 

 چهـار قطعـه وجـود       در هـر نيمكـره    . متمركز شده اسـت   
  :دارد

بوده و مسئوليت كنترل     قطعه  بزرگترين :پيشاني يقطعه
ــات و صــحبت، اســتدلال، طــرح و برنامــه، تن  ظــيم هيجان

، 7در قرن نوزدهم بروكا   . آگاهي و شعور را برعهده دارد     
ي مغـز بيمـاري بـود كـه بـر اثـر             كه مشغول مطالعه  زماني
ي مغزي گفتارش محدود شـده بـود، ايـن نقطـه را             ضربه

ايـن ناحيـه هـر روز بيـشتر از     . شناسايي و نامگذاري نمود  
امروزه مشخص شده است    . پيش مورد توجه قرار گرفت    

ي پيـشاني واقـع شـده، در    ي بروكا كه در قطعـه    كه ناحيه 
 نقـش  كـردن صـحبت  توليـد، دسـتور زبـان و       هيدسازمان

ــي  ــل و ادن (دارد  مهم ــوزف، نوب ــين  ).2001، 8ج همچن
ــشاني نقــش مهمــي  ــب پي ــواحي لُ ــافتن در  ن در مهــارت ي

شاي ويتز و همكـاران،     (كنند    خواندن بدون صدا ايفا مي    
2002.(  

ــه ــقطع ــايين شــامل  :هي آهيان  در قــسمت پيــشين و پ
ي يك و دو، نـواحي دريافـت        نواحي حسي بدني شماره   

ي حس چـشايي و احتمـالاً حـس دهليـزي و يـك قطعـه        
. شـود   باقيمانده است كه جزءِ قشر ارتباطي محـسوب مـي         

ي توان گفـت كـه مهمتـرين عمـل اختـصاصي قطعـه              مي
است با توجـه بـه اينكـه قـسمت          » تفكر فضايي «اي    آهيانه
هاي پوستي و اي محل دريافت حس   ي آهيانه قطعه  پيشين  

 و تحليـل    رسد كه پردازش    عمقي است منطقي به نظر مي     
اين اطلاعات در قشر ارتباطي مجـاور آن انجـام گيـرد و             

ها در اين ناحيه ضـبط    خاطرات مربوط به اين حس      تمامي
  .شود 

اين قطعه مسئوليت برقراري ارتباط بين زبـان بيـاني و           
ري و حافظه را براي معني بخشيدن به آنها بر عهده           نوشتا
هـا و    در اثر عملكرد اين قطعه اسـت كـه مـا شـنيده            . دارد

  .كنيم ها را درك مي خوانده
سري ي پس قطعه اختصاصي  كاركرد :سري پس  يقطعه

دريافـت نـور در     . دريافت، تحليل اطلاعات بينايي اسـت     
اي انجـام   ههاي مخروطي و اسـتوان    ي چشم با ياخته   شبكيه

  .در شناسايي حروف دارد شده و قشر بينايي نقش مهمي 
در  در بخـش پـايين مغـز ، تقريبـاً          :ي گيجگاهي قطعه

ي كلامـي   هـا قـرار داشـته و در حافظـه         موازات با گـوش   
ي ورنيكه كه از قديم بـه عنـوان بخـش           ناحيه. نقش دارد   

درك و فهم زبان شناخته شده، در اين قسمت واقع شـده     
ايــن ناحيــه را كــه ). 2001جــوزف و همكــاران، ( اســت

ورنيكه تقريباً هم زمـان بـا ناحيـه شناسـايي شـده توسـط               
هـا شناسـايي كـرد و در پـردازش          بروكا و با همـان روش     

  .زبان و خواندن نقش اساسي دارد
شواهد پژوهشي بيانگر اين است كه دو دستگاه ديگر         

 بـراي  كننـد  كه زبان را بيرون و درون لب ها پردازش مي         
اي اولـي دسـتگاه آهيانـه     ). شكل دو (خواندن مهم هستند    

كـه بـه نظـر    )  در شـكل دو 	ي ناحيـه (گيجگاهي اسـت   
رسد در تحليل كلمه، آگاهي و رمزگـشايي خودكـار         مي

ايـن  ). 2002شاي ويتـز و همكـاران،       (كلمات نقش دارد    
ناحيه در پردازش كلمه و بازنمايي حـروف بـه صـداهاي       

  )2004،  9هـيم و كيـل    (اساسي داشته   متناظرشان هم نقش    
جـوزف و  (و در درك زبان نوشتاري و بياني نقـش دارد   

  ).2001همكاران، 
دستگاه دومي، كه براي خوانـدن مهـم اسـت قـسمت         

 در 
ي ناحيـه (ي پس سري گيجگاهي اسـت       چپ ناحيه 
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هايي مثـل   رسد اين ناحيه در فعاليت      به نظر مي  ). شكل دو 
، مهارت  )كل خواني (كلمه  دسترسي سريع و خودكار به      

خواني نقـش منحـصر بـه فـردي     يافتن در خواندن و روان  
  . )2002، 2004شاي و يتز و همكاران، (دارد 
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  نيآموزان داراي نارساخوا ها دربارة دانش بعضي سوء تفاهم: 1جدول 

ي يـادگيري  نوشتن وارونـه حـروف و كلمـات در سـنين اوليـه      . ي نارساخواني است   نوشتن حروف و كلمات به شكل وارونه نشانه        -
وجود اين مشكل بيانگر اين . شده و اختصاص به اين گروه ندارد خواندن، چيزي است كه در كودكان عادي و كودكان نارساخوان ديده 

 به معني نارسايي خواندن در كودك نيـست   ي كلمات و حروف به خوبي در ذهن جايگزين نشده و لزوماً         است كه هنوز بازنمايي نوشتار    
  ).1990، 10آدامز(

؛ 2003 و همكـاران،     11 ليـون  �هـا ماننـد   از پـژوهش    امروزه بر مبناي حجم عظيمي      . مشكلات ادراك بينايي عامل نارساخواني هستند     -
از جمله عوامل اصلي نارساخواني، داشتن مشكل در        ) 1987،  14؛ وگنر و تورجسن   2001اران،  و همك 13، رينر 1998 و همكاران،    12موريس

  .پردازش زبان در سطح واجي است و نه در پردازش بينايي
-دلايلي وجود ندارد مبني بر اينكه نارسـاخواني خودبـه  . كودكان نارساخوان براي حل مشكل خود، فقط نياز به زمان بيشتري دارند     -

  .ها بيانگر اين است كه مشكلات خواندن بدون مداخله و صرفاً بر اثر افزايش سن برطرف نمي شونداما نتايج پژوهش.  شودخود برطرف
اي انجـام  دهنـد كـه اگرمداخلـه    شواهد بيشتر و قويتر هم نشان مـي ). 1996،  17، شاي ويتز و فلچر    16، شاي ويتز، استابينگ   15فرانسيس(

 ، 2003شـاي و يتـز و همكـاران،         ( بخـشند     در خواندن خود را تا سن نوجواني و بزرگسالي تداوم مـي           نشود كودكان نارساخوان، مشكل     
1999.(  

تواننـد    دهـد كـه دختـران و پـسران هـر دو بـه شـكل يكـسان مـي                     مطالعات طولي نشان مي   : پسران بيشتر از دختران نارساخواني دارند     
   ).1990، 18رشاي ويتز، شاي ويتز ، فلچر و اسكوبا(نارساخوان باشند

براي برآورد بيش از اندازه تعداد پسران و توجه به توانمندي كمتر آنان در جبـران اشـتباهات نـسبت بـه دختـران، دلايـل متعـددي              -
اما هنوز براي اظهار نظر قطعي در مورد همسان بودن و يا كم و زياد بودن ميزان شيوع ايـن اخـتلال در دختـران و پـسران بـه            . وجود دارد 

  . پژوهشي بيشتري نياز استشواهد
ها كه زبان نوشتاري دارند، و هم چنـين  ها و زباني فرهنگنارساخواني در همه: شود ها ديده مي  نارساخواني بيشتر در انگليسي زبان    -

نويسه در آن يك به هايي كه تناظر واجدر زبان. ها، مشاهده شده است ايي كنند ماننده كره در نژادهايي كه از خط الفبايي هم استفاده نمي     
و در زبانهـايي    ) مانند ايتاليايي و فارسي براي خواندن     (هاي شفاف معروفند شيوع نارساخواني كمتر است        يك بوده و در اصطلاح به زبان      

روز خود سرعت و دقت خواندن پايين آمده و اين وضعيت، مشكلات افراد نارساخوان را بيشتر ب ـ        كه اين تناظر يك به يك نباشد، خودبه       
  ).2008احمدپناه، ب،) (مانند انگليسي و فارسي براي نوشتن(دهد  مي

شواهد قوي دال بر اينكه كاغـذهاي رنگـي و          : كنند   كاغذهاي رنگي و لنزهاي مخصوص به افراد نارساخوان در حل مشكل كمك مي             -
انجمـن بينـايي سـنجي    (، وجـود نـدارد   داري در حل مشكل خواندن و درك مطلب اين افـراد داشـته باشـند   لنزهاي مخصوص تأثير معني 

  ).1998، 20، لوينو، فلچر، بريتماير و فورمن2004،  19آمريكا 
ي اين كودكان غلط بـودن ايـن   اين جمله به سادگي غلط است گذشته: فرد نارساخوان هيچ وقت قادر به يادگيري خواندن نخواهد شد        -

درسـت و بجـا، در كـم         هاي ترميمي     خدمات منظم و برنامه ريزي شده و آموزش       شناسايي به موقع، فراهم آوردن      .  كند  مدعا را ثابت مي   
  ).2002، 22؛ تروجسن2000، 21مؤسسه ملي سلامت كودك و رشد انساني(كردن و حل مشكل اين افراد بسيار مؤثر است 

  )2001تروجسن و همكاران، (وانند ها بيانگر اين است كه حتي سالمندان نارساخوان قادر خواهند شد كه دقيق بخبه هر حال پژوهش  -
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���( اي نگــاري رايانــهبــرش مغــز افــراد  ) �����
  نارساخوان

  ساختار مغزي متفاوت افراد نارساخوان و عادي
مطالعات انجام شده در مورد تفـاوت سـاختاري مغـز           
اين افراد در تمام سنين نشانگر اين است كه ساختار مغـز            

مغز عمـدتاً   . وت است افراد نارساخوان و عادي داراي تفا     
ي ي خاكستري و مـاده    ماده.  ساخته شده است   از دو ماده  

ي خاكـستري همـاني اسـت كـه زمـان نگـاه             مـاده . سفيد
هـاي  ياختـه كنيم و بيـشتر از پـي        كردن به مغز مشاهده مي    

ي آن سـاخته شـده و عملكـرد اوليـه        ) هاي عصبي   ياخته(
اي ه ـي سفيد كه در بخـش     ماده. پردازش اطلاعات است  

شود، از تارهاي پيوندي كه با ميلين  تر مغز يافت مي  عميق
هـا را     ياختـه پوشانده شده، ساخته شده و ارتبـاط بـين پـي          

ي ســفيد انتقــال ي مــادهكــاركرد اوليـه . كنــد تـسهيل مــي 
  .اطلاعات در سراسر مغز است

ــرمن ــوث و بـ ــراد  ) 2001(،23بـ ــه در افـ ــد كـ دريافتنـ
جگـاهي طـرف چـپ       گي -اي    ي آهيانـه  نارساخوان ناحيه 

ي خاكستري كمتري نسبت به افراد عـادي        مغزشان، ماده 
ي خاكـستري   داشتن ماده ). ناحيه الف در شكل دو    (دارد  

توانـد در پـردازش سـاختار         كمتر در اين ناحيه از مغز مي      
). آگـاهي واج شـناختي    (صوتي زبان مشكل ايجـاد كنـد        

ه، هم چنين مغز بسياري از افراد نارساخوان در همان ناحي         
ي سفيد كمتري نسبت به افراد عادي دارد در چنـين           ماده

كـه  يابـد چـون     شرايطي مهارت خواندن آنان كاهش مـي      
ي سفيد بيشتر با مهارت خواندن بهتـر ارتبـاط          داشتن ماده 

دوچ، دورتي، بامر، سيوك، گـابريلي و    (تنگاتنگي دارد     
  ).2005، 24وندل

ه توانـد ب ــ ي ســفيد كمتـر مـي  هـم چنـين داشـتن مـاده    
كاهش توانايي يا كارآمدي آن ناحيه از مغز براي ارتباط          

  .ها منجر شودبا ديگر بخش

هـاي ديگـري كـه در مـورد تحليـل سـاختار             پژوهش
مغزي افراد عـادي و نارسـاخوان بـه انجـام رسـيده نـشان               

هـاي مغـز هـم بـا          اند كه اين افراد در تقـارن نيمكـره          داده
است دستِ بدون مغز بيشتر افراد ر. يكديگر تفاوت دارند

ناساخواني نامتقارن بوده و نيمكره چپ از نيمكره راست           
بـه ايـن   ) 2004 (25در مقابـل،  هـيم و كيـل   . بزرگتراسـت 

هـاي مغـز افـراد راسـت دسـت        نتيجه رسيدند كه نيمكـره    
نارساخوان متقـارن بـوده يـا در صـورت نامتقـارن بـودن              

يعنـي  (جهت عدم تقارن آن با افراد عادي متفاوت اسـت    
علــت واقعــي ايــن تفــاوت در ). اســت بزرگتــر از چــپر

هاي آتي بوده امـا بـه نظـر      ي مغز، موضوع پژوهش   اندازه
تواند توجيه و تبيني براي مشكلات خواندن و  رسد مي مي

  نوشتن افراد نارساخوان فراهم نمايد
  

هاي عملكردي مغز افراد نارساخوان و افـراد        تفاوت
  عادي

ز در اينجا ضـروري     چون ذكر فنون تصويربرداري مغ    
توانند براي مطالعه بيـشتر   مندان ميرسد، علاقه  به نظر نمي  

تر در مورد ايـن تكنيـك و كاربردهـاي آنهـا بـه           و جزئي 
كولا، پوگ، سيمونز     پاپاني(هاي نوشته شده توسط     كتاب

  .مراجعه نمايند) 2001(و ريچارد) 2004 (26و منسل
هـــاي رايـــج امـــروزي در مـــورد يكـــي از تكنيـــك

ويربرداري مغزي، تـصويربرداري تـشديد مغناطيـسي        تص
روشي غيرتهاجمي و نسبتاً    . است ) 27 ��
�( عملكردي

ــدام   ــم كاران ــه علائ ــد ك ــناختي جدي ــوژيكي(ش ) فيزيول
هـاي قـوي      هاي عصبي را با اسـتفاده از مغنـاطيس        فعاليت

. كند مشخص، و وضعيت جريان خون را در مغز معين مي
نامنــد كـــه   لكـــردي مــي ايــن تكنيــك را از آن رو عم  

ها زماني كه در حين انجام تكليف هستند تحت         آزمودني
چنين شرايطي بـه آزماينـده ايـن     . گيرند  آزمايش قرار مي  
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    دهد كه وضعيت مغـز را در جريـان عملكـرد            توان را مي  
ــر و    ــايج بهت ــان اســتراحت و آرامــش كــه نت ــه در زم    و ن

  .تري هم به دنبال دارد، بررسي كندعميق
فاده از اين تكنيك در مطالعـات مغـزي كودكـان           است

اي هـم     هـاي عمـده   در حال افزايش بوده، اگر چه چالش      
ي كودكان بـا اسـتفاده از ايـن تكنيـك وجـود          در مطالعه 

دارد، از آن جمله اينكه در زمان اجراي اين تكنيك سـر            
كــودك بايــستي مطلقــاً حركــت نكنــد و فهمانــدن ايــن  

  . يستاي ن موضوع به كودك كار ساده
در اينجا نتايج چنـد مطالعـه كـه بيـشترين اسـتنادهاي             

  .آوريم اند، مي المللي را داشته بين
 كـودك راسـت     144،  )2002(شاي ويتز و همكـاران    

دست داراي نارساخواني و بدون نارسـاخواني را بـا ايـن            
آنهـا فعاليـت مغـزي دو گـروه از          . تكنيك مطالعه كردند  

ــوط  ــف مرب ــردازش كودكــان را در تكــاليف مختل ــه پ  ب
خوانـدن ماننــد شناســايي نـام و صــداي حروف،خوانــدن   

هاي واقعـي بـا هـم         ناكلمه، خواندن و مقايسه معاني كلمه     
هاي سـالم     نتايج نشان داد كه مغز خواننده     . مقايسه كردند 

ي نواحي شـناخته  ي با افراد نارساخوان در همهدر مقايسه 
 هــاي خوانــدن، فعاليــتشــده و مهــم مربــوط بــه فعاليــت

در مقايـسه بـا افـراد نارسـاخوان نـواحي           . بيشتري داشـت  
ي چپ كودكاني كه    مغزي مهم براي خواندن در نيمكره     

ي راسـت   هاي بهتري بودند نسبت به نيمكره       رمزگشاينده
  .از فعاليت بيشتري برخوردار بود

گيــري كردنــد در كودكــان  ايــن پژوهــشگران نتيجــه
ــدن درنارســاخوان، اخــتلال در ســامانه  ــهي خوان ي  ناحي

ي چپ كه براي مهارت در خواندن و        مربوطه در نيمكره  
ضروري اسـت،   ) ي ب در تصوير دو    ناحيه(روان خواني   
دارد تا براي جبران از نواحي ديگر مغـز در            آنها را وا مي   

 در	 يناحيـه (ي راست كه كمتر كارآمد هستند    نيمكره

  .استفاده نمايند) تصوير دو 
ضـعيت فعلـي مـدارس را در        ها تا حدودي و     اين يافته 

كند به ايـن صـورت كـه         ارتباط با اين كودكان تعيين مي     
اي كه دقـت خوانـدن را بـالا         هاي مداخله   رغم برنامه علي
برد، خواندن آنها اغلب كنُـد، طاقـت فرسـا و نـاروان               مي

، 28ماننـد تروجـسن، راشـوت و الكـساندر        . (باقي مي ماند  
2001.(  
  
  
  
  
�

يانگر اين است كه در زمان      هاي ديگر ب  نتايج پژوهش 
انجام يك تكليـف زبـاني، مغـز افـراد نارسـاخوان داراي           

وسازي  متفاوتي از مغز افراد عادي توزيع فعاليت سوخت
ي چپ مربوط است    است كه به اختلال بخشي از نيمكره      

كه قادر به فعاليت مـؤثر در زمـان مناسـب در ايـن افـراد                
فـراد نارسـاخوان در   ، در بـسياري از ا   علاوه بر اين  . نيست

. تر بخش پيشاني، مغز فعاليـت بيـشتري دارد          نواحي پايين 
ي توان گفت كـه دسـتگاه عـصبي در ناحيـه            در نتيجه مي  

هـاي    كاري بخش ي كم پيشاني ممكن است جبران كننده    
  ).2003شاي ويـتز و همكاران، (اصلي و مسئول باشد 

ــك   ــتفاده از تكنيـ ــرايطي، اسـ ــين شـ ــاي در چنـ  هـ
ي مغـزي در شناسـايي كودكـان نارسـاخوان          تصويربردار

براي آموزگاران و اولياي اين افراد جالب توجه و تعجب 
شـود ايـن    پرسشي كه اينجا مطـرح مـي  . انگيز خواهد بود 

ي افــراد شــود بــا ايــن تكنيــك همــه  اســت كــه آيــا مــي
  نارساخوان را غربال نمود؟

ــشگران      ــلي پژوه ــدف اص ــت ه ــد گف ــخ باي در پاس
هارتي است كه بر مبناي آن روزي       دسترسي به دانش و م    

        

 پس سري دريافت،  پس سري دريافت،  پس سري دريافت،  پس سري دريافت، ييييكاركرد اختصاصي قطعهكاركرد اختصاصي قطعهكاركرد اختصاصي قطعهكاركرد اختصاصي قطعه
�تحليل اطلاعات بينايي استتحليل اطلاعات بينايي استتحليل اطلاعات بينايي استتحليل اطلاعات بينايي است
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بتوانند به راحتي بـه ايـن مهـم دسـت يابنـد امـا هنـوز تـا                   
هـاي زيـادي بايـد صـورت        رسيدن بـه آن مرحلـه تـلاش       

علاوه بر اين دلايل متعدد ديگري هم وجـود دارد          . گيرد
هـاي مبتنـي بـر      كه كارآمدي اين تكنيك را در تشخيص      

. كنـد   جـه مـي   هاي باليني با مشكل موا    مدرسه يا تشخيص  
ــه ــتگاه   هزين ــالاي دس ــسيار ب ــرم  ��
�ي ب ــه و ن  ، رايان

افزارهاي راه انداز برنامه و نيروهاي آگـاه و كـارآزموده           
براي استفاده از اين دستگاه و تفسير نتايج به دست آمـده        

  . از آن جمله است
تشخيص عادي بودن   (گاه امكان خطاي منفي كاذب      
ــشكل دارد   ــرد م ــه ف ــالي ك ــا مث) در ح ــاذب  و ي ــت ك ب

دار بودن در حالي كه فـرد واقعـاً سـالم             تشخيص مشكل (
. در استفاده از اين تكنيـك هـم ديـده شـده اسـت        ) است

شود همـة     توان گفت كه مي     بنابراين، هنوز با قطعيت نمي    
  .افراد نارساخوان را با اين تكنيك غربال نمود

  
  درمان اختلال در خواندن

مر كـه فـرد     امروزه نارساخواني وضعيتي در سراسر ع     
امـا بـه ايـن      . را تا بزرگسالي تحت تأثير قرار دهد، نيست       

معنــي نيــست كــه آمــوزش صــرف هــم قــادر بــه تــرميم  
  .باشدمشكلات افراد نارساخوان و نارسا نويس مي

امروز شواهد پژوهشي فراواني وجـود دارد در مـورد          
توانـد    مـي  هاي ترميمـي اينكه كدام يك از انواع آموزش  

مؤسسه ملي سـلامت  ( افراد كمك كند به حل مشكل اين   
 1995 ، اسـنو و همكـاران،   2000كودك و رشد انساني،     

   هــاي حاصــلبــه كمــك پيــشرفت).  2000و تروجــسن، 
تواننـد مغـز را ديـده و ميـزان تغييـر              شده پژوهشگران مي  

ايِ  هاي مداخله هاي مغزي را پيش، و پس از برنامهفعاليت
در . ه و مقايسه كنند   منسجم روي افراد نارساخوان مشاهد    

  .شود ها اشاره مي زير به دو نمونه از اين مطالعه

ده كودك نارساخوان   ) 2003( و همكاران، 29وارد  ايل
 ساعت مداخله 28 كودك عادي را پيش، و پس از       11و  

كــه تنهــا بــراي كودكــان نارســاخوان بــود بــا اســتفاده از 
ا آموزان ر آنان يكبار دانش . تصاوير مغزي بررسي كردند   

هـاي خوانـدن    در حالت تصويربرداري مغزي در آزمـون      
بدون مغنـاطيس و بـار ديگـر سـطح فعاليـت را در زمـان                

مقايـسه و   ) شناسايي گفتن صداي حروف   (انجام تكليف   
  .مشاهده نمودند

  
  
  
  
  
  
  
  

ي نخست  نتايج نشانگر تفاوت در تصاوير گرفته شده      
امـا در تـصاوير نخـست و دوم        . و دوم گروه عـادي نبـود      

كودكـان نارسـاخوان، تفــاوت   ) پـيش و پـس ازمداخلــه  (
ــصاوير دوم،    ــه در ت ــورت ك ــن ص ــه اي ــت ب ــود داش    وج

هـايي از مغـز كـه درگيـر خوانـدن و زبـان بودنـد،                بخش
هاي بيشتري در جريـان تكـاليف واج شـناختي از           فعاليت

ــد ــشان داده بودن ــه . خــود ن ــه گون ــه، ب ــيش از مداخل    اي  پ
بــه زبــان و خوانــدن در دار نــواحي مغــزي مربــوط معنــي

تـر   كودكان نارساخوان در مقايسه با كودكان عادي پايين  
هـا   ي نيمرخكردند اما بعد از مداخله از معمول فعاليت مي   

و تصاوير دوم افراد عادي و نارساخوان بسيار شبيه به هم           
هـاي فـراوان    نتايج بـه دلايـل مختلـف و محـدوديت     . شد

 ــ  ــسير ش ــر و تف ــاط تعبي ــا احتي ــستي ب ــن باي ود، يكــي از اي
ي مداخله و   ها اختصاصي و ويژه نبودن برنامه       محدوديت
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ــرل   ــه و عــدم وجــودگروه كنت ديگــري حجــم كــم نمون
مانند گروهي از كودكـان نارسـاخوان كـه         (تجربي است   

در نتيجـه بـدون   ). اي در مورد آنهـا اعمـال نـشود        مداخله
داشتن گروه كنترل تجربي نخواهيم توانـست ادعـا كنـيم      

اي بـوده كـه باعـث افـزايش           ي مداخله تنها برنامه كه اين   
شاي ويتـز  . هاي مغزي افراد نارساخوان شده است     فعاليت

هــاي  ي تغييــرات فعاليــتدر مطالعــه) 2004(و همكــاران 
مغزي پيش و پس از مداخله، سعي در برطرف كردن اين 

هاي دوم و     آموز پايه    دانش 78آنها  . ها نمودند   محدوديت
ل در خواندن را مطالعـه كردنـد كـه بـه         سوم داراي اختلا  

  :شكل تصادفي در سه گروه مجزا قرار داده شده بودند
ــه     ي ترميمــيي تجربــي، گــروه برنامــه گــروه مداخل

اي از برنامــه  خلاصــه. مبتنــي بــر مدرســه و گــروه كنتــرل
     آمــده و 2ي اي در جــدول شــماره  آموزشــي مداخلــه 

اي و   مداخلــهعلاقــه منــدان بــراي آگــاهي ازكــل برنامــه
 )2004( و همكـاران  30توانند بـه بلاچمـن      جزئيات آن مي  

  .مراجعه كنند
 بههم به شبيه هاگروهيهمه مغزي فعاليت مداخله، از پيش

 مغـزي  در نواحي  از مداخله  پس اما بلافاصله  .رسيد  مي نظر

 تجربي و كنترلهايگروه در خواندن به مربوط چپ نيمكره

   .شد مشاهده فعاليت افزايش
    در نـواحي   تجربـي  گـروه  در از مداخلـه،   پـس  سـال يك

 و خودكـار  هـاي فعاليـت  به مربوط كه گيجگاهي سريپس
بود افـزايش فعاليـت     ) دومشكل الف يناحيه( خوانيروان

 هـاي فعاليـت  مغزي مشاهده شد و در هر دو زمان، سـطح         

ــي ــزي جبران ــره مغ ــرد  نيمك ــدا ك ــاهش پي ــت ك . ي راس
 كـه  كردنـد  گيـري   نتيجـه ) 2004(ن،   و همكـارا    ويتز  شاي

بـر شـواهد بـه       خواندن واجـي مبتنـي     از مداخلات  استفاده
 در يـافتن  كـه زيـر بنـاي مهـارت        عصبي هاي  رشد دستگاه 

  ).931ص، ( كند مي كمك هستند، خواندن

اي از مداخلات مورد استفاده در  ؛ خلاصه2جدول شماره 
  ندنآموزان با اختلال خوا مطالعه تصاوير مغزي دانش

  

 دقيقـه از    50ي مداخله روزانه به مدت      برنامه: "ي مداخله طول دوره 
ي  سـاعت مداخلـه  105 جلـسه و يـا    126ماه سپتامبر تا ژوئن در مجمـوع        

  آموز فردي براي هر دانش
ي چارچوب آموزشـي بـا پـنج گـام          هر جلسه در برگيرنده   : آموزش

 را دنبـال  هـاي مربـي  آموز رهنمودها و آمـوزش  بود كه طي آن هر دانش   
هـا تـا حـدودي مبتنـي و متناسـب بـا رشـد و پيـشرفت              اين گـام  . نمود  مي

  .شد آموز خاصي پي گيري و اجرا مي دانش
 نويسه از ابتداي -مرور اجمالي و سريع ارتباط بين واج    : گام نخست 

  ي نخستجلسه
كار با كلمات در حد بخش كردن، تقطيع و تركيب هجـا            : گام دوم 

رسيده، ارائه و بازتوليـد آن تـابع          و كلمه به انجام     كه با كارتهاي حروف     
  .راهنمايي مشخص و معيني بود

هـاي    هـاي گـام     ساختن كلمات ساده و با قاعده بـا آمـوزه         : گام سوم 
  ) واج-به عنوان مثال، استفاده از تناظر يك به يك نويسه (نخست و دوم 

تمرينات قرائت شـفاهي بـا متـون كنتـرل شـده و متـون               : گام چهارم 
  واقعي از نظر واجي، كتابهاي غيردرسي 

ي هـاي پيـشين دربـاره     نوشتن كلمات با توجـه بـه آمـوزه        : گام پنجم 
  ديكته و املا

شـده     هاي ساده شـروع        سطح بود كه با كلمه     6مداخله شامل   : محتوا
  .يافت هاي چند هجايي و مشكل خاتمه مي و به كلمه

  )مراجعه كنيد 2004براي مطالعه كامل به بلاچمن و همكاران (
  

هاي مربوط بـه    ملاحظات اساسي و مهم در پژوهش     
  مغز

هم زمان بـا اينكـه مطالعـات تـازه شـرايطي را فـراهم             
كرده اند كه بتوانيم از نزديكترين فاصله، مغز را مـشاهده          

ي نحوه و مكـان تفكـر    كرده و اطلاعات مهمي را درباره     
هـم    همزمان با خواندن كـسب كنـيم، ملاحظـات مهمـي            

  .ند كه بايستي هميشه آنها را به ياد داشته باشيمهست
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به جز چند مطالعه محدود، در بيشتر مطالعات       : نخست
اگـر چـه    . حجم نمونه بـسيار كـم و محـدود بـوده اسـت            

كوچــك بــودن حجــم نمونــه در مطالعــات مغــزي تــأثير 
مهمي در قابل اتكا بودن آنها ندارد اما بايستي به اين فكر   

بود امكان تغييـرات      ه ما بيشتر مي   كنيم كه اگر حجم نمون    
  .توانست بيشتر و بيشتر شود هاي پژوهش ميدر آزمودني

ــه در   : دوم ــي ك ــوع تكليف ــستي ن ــتفاده fMRIباي  اس
بـا توجـه بـه اينكـه در         . كنيم را مورد توجه قرار دهيم       مي

طول برنامه، كـودك نبايـستي سـرش را تكـان دهـد، در              
تكـاليفي اسـتفاده    تواننـد بيـشتر از        واقع پژوهشگران نمـي   

كنند كه مستلزم خواندن با صداي بلنـد باشـد و بـه جـاي      
آن ناگزيرند از تكاليفي استفاده كنند كه مستلزم خواندن         
بدون صدا باشد يا نياز به فـشار دادن يـك دكمـه داشـته               

همـصدا هـستند؟ آيـا      » و«و  » ت«مثلاً آيـا حـروف      (باشد  
ــت« ــت«و » مي ــه » ثب ــم قافي ــد؟ ه ــه ا ) ان ــه ب ــا توج ــه ب ينك

ــوده و     ــره ب ــود خب ــار خ ــوزه در ك ــن ح ــشگران اي پژوه
تـوانيم   كنند، مي دانستند چه چيزي را اندازه گيري مي        مي

ي خوانـدن و سـطح   گيـري آنهـا در مـورد نحـوه          به نتيجه 
  . خواندن اعتماد كنيم

ي مغـز و خوانـدن بـه        هاي حـوزه    در هر حال پژوهش   
نـون  سرعت در حال افزايش است و در كنار آن ابزار و ف       

ها نيز از رشد قابـل تـوجهي        كمك كننده به اين پژوهش    
  .اند برخوردار شده

  
  هايي به آموزگاران توصيه

شـود ايـن اسـت كـه ايـن            هايي كه مطرح مـي    پرسش
مدرســه  و كاركنــان مربيـان  اي بــرايچــه فايـده  اطلاعـات 

گوينـد هرگـاه     مـي  در پاسـخ   حوزه اين پژوهشگران دارد؟
هاي خواندن    نارسايي اصلي لايلو د  پايه فرايندهاي مربيان

را پيدا كرده و بفهمند خواهند توانست از ايـن اطلاعـات        

آنچـه در   . ي او استفاده كنند   در كار با كودك و خانواده     
-هـاي عـصب   آيد پيشنهادهاي مبتني بـر پـژوهش        زير مي 

  .آموزگاران مفيد باشد تواند براي مي كه شناختي است
ني در مـشخص    ي فراينـدهاي زبـا    جانبهسنجش همه �

در خواندن بسيار ضروري و       كردن دليل يا دلايل ناكامي      
هاي پـردازش   نارساخواني، اختلال در دستگاه   . مهم است 

زبــان در مغــز اســت و داشــتن اطلاعــات دقيــق در مــورد 
-هاي كودك در اين حوزه به منظور تمهيد برنامه          ضعف

گويي به نيازهاي واقعـي     ي آموزشي مناسب جهت پاسخ    
ــ ــود  شايــن دان ــده خواهــد ب ــسيار كمــك كنن ــوزان ب  آم

�)..2008احمدپناه، الف، (
تواننـد     با تكاليف بسيار ساده مي     fMRIهاي  پژوهش�

هاي   هاي بسيار قابل اعتماد به عنوان علامت        به عنوان داده  
هــشدار مــشخص كننــد كــه كــودك مــورد مطالعــه، در  
معرض خطر نارساخواني خواهد بود يا خير؟ داشتن ايـن          

يه و مهـم بـراي شـروع غربـالگري و فراينـدهاي      اطلاع پا 
           نظــارتي اوليــه بــراي ســنجش درك و فهــم كــودك     

خـواني بـسيار      از صداها، صداي حروف در كلمه و روان       
ــاتي اســت          داشــتن چنــين اطلاعــاتي و اســتفاده از   . حي

توانـد بـه آموزگـار در دانـستن           نتاج ايـن غربـالگري مـي      
اي آمـوزش و اينكـه آيـا ايـن       هاي مـورد نيـاز بـر      مهارت
اند يا خيـر بـسيار كمـك         ها در كودك رشد يافته    مهارت

�.كننده است
آموزش واضح، جامع و منظم سـاختار صـوتي زبـان      �

و نحـوة ارتبـاط صـدا بـا حـروف         ) شـناختي آگاهي واج (
تـصاوير  . هـاي نارسـاخوان ضـروري اسـت         براي خواننده 

fMRI ؤثر بـودن   تواند به عنوان ملاكي براي تأييـد م ـ          مي
اي از راه بررسـي الگـوي فعاليـت مغـز      هاي مداخله   برنامه

پيش و پس از برنامه مـورد توجـه و اسـتفاده قـرار گيـرد                
شود مداخله  يادآوري مي). 2004شاي ويتز و همكاران، (
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بايستي روشن، جامع و طولاني مدت بوده و به طور ويژه           
خــواني شــناختي، آواهــا و روانهــاي واج روي پــردازش

�.أكيد كندت
در بحــث اخــتلال خوانــدن نبايــد نقــش انگيزشــها و �

دليـل نارسـاخواني را   . ها را ناديده گرفـت    اثرات شكست 
آنان . كاري كودك نسبت داد   توان به سادگي به كم      نمي

ممكن است كه داراي ساختار مغزي متفاوتي باشـند كـه           
ــا ملاحظــه ايــن تفــاوت، برنامــه  ي ترميمــي لازم اســت ب

ي بــدون برنامــه.  طراحــي و اجــرا شــودخاصــي برايــشان 
آمـوز تكـاليف      اي بـا شـرايط گفتـه شـده، دانـش          مداخله

درسي را سخت، طاقت فرسا و خارج از توان خود تصور 
كرده و در چنين شرايطي افـت انگيزشـي شـديدي پيـدا              

�.كند مي
توانند از آگاهي و دانـش خـود          كاركنان مدرسه مي  �

اني مغــزي هــاي عــصب شــناختي و مبــدر مــورد ويژگــي
آموزان جهـت درك و   نارساخواني براي كمك به دانش   

فهم نقاط ضعف و قوت خود در مـورد خوانـدن و زبـان              
هـاي بيهـوده و   استفاده كرده تـا آنـان از حـدس و گمـان      

نسبت دادن اين وضعيت به باورهـاي خرافـي و در نتيجـه       
ايـن  . احساس گناه و نگرش منفي نسبت به خود بپرهيزند        

دهد تا بـه والـدين      موزگار اين امكان را مي    اطلاعات به آ  
در درك اين نكتـه كـه پـردازش زبـاني يكـي از صـدها                
توانمندي است كه كودكان داشته و در صـورت داشـتن           

هـاي   شـود بـه آنـان برچـسب     اشكال در ايـن بخـش نمـي       
تـر از همـسالان   نادرست زد بلكـه آنـان زبـان را متفـاوت       

  .كنند، كمك كند خود پردازش مي
  

  هايي به والدين توصيه
اي شناسـايي كـودك داراي مــشكل خوانـدن، لحظــه   

ــراي والــدين و هــم مربيــان ايــن   ســخت و دشــوار هــم ب

توانند به والدين در درك       آموزگاران مي . كودكان است 
  .هاي زير كمك كنندمشكل كودكشان از راه

ي نقـاط   توانند اطلاعـات خـود را دربـاره         مربيان مي �
الدين در ميان گذاشته و به      آموز با و    ضعف و قوت دانش   

آنان در واقعي كردن دلايل زيربنايي مـشكل كودكـشان          
�.كمك كنند

ــه� ــده ي اطلاعــات مــيايــن مبادل ــد در برگيرن ي توان
ي ايـن مطلـب باشـد كـه آنـان چگونـه            اطلاعاتي دربـاره  

توانند به كودك كمك كنند تا از نقاط قوتش بـراي             مي
�.جبران نقاط ضعفش استفاده كند

 ضروريست كه والـدين بداننـد نارسـاخواني        بسياري�
ــزي نيــست  ــه. چيــست و چــه چي ــه ارائ    اطلاعــات لازم ب

ها و هم چنين اطلاعات درسـت و      والدين درباره بدفهمي  
واقعي كه در جدول يك به بعضي از آنها اشـاره شـد بـه           
     روشن شدن ديدگاه آنان دربـاره وضـع موجـود كمـك           

�.كند مي
ــه� ــامع،ي اوليـــهمداخلـ ــه ي جـ ــنظم بـ  روشـــن و مـ

ــه عنــوان   دانــش آمــوز در اينكــه مــدت زمــان طــولاني ب
             ي ضـــعيف شـــناخته نـــشود كمـــك كـــرده وخواننـــده

هـاي احتمـالي      از عواقب منفي ايـن وضـعيت و برچـسب         
ــي ــد م ــد   . كاه ــدين در فراين ــردن وال ــر ك ــابراين درگي بن

تواند مفيد و اثرگذار      هايي مي   شناسايي و اينكه چه برنامه    
ها و هماهنگي و همراهي  اشد، به موفقيت بهتر اين برنامه     ب

�.شود بهتر و بيشتر والدين و مدرسه منجر مي
در ايران اگر چه تعداد مراكزي كه به اين كودكـان           �

بــه شــكل بــسيار تخصــصي خــدمات ارائــه دهنــد كــم و  
ي ايـن   محدود است اما داشـتن اطلاعـات كامـل دربـاره          

ننـد بـه نحـوي خـدمات        توا  مراكز و ساير مراكزي كه مي     
مختلف را به كودك و والدينش ارائـه دهنـد، ضـروري            

�.است تا در اختيار والدين قرار گيرد
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هـا  توانند بهترين كمك    كه معلمان مي  در نهايت اين  �
هـاي آنـان    را از والدين بگيرند مشروط به اينكه به حرف        

ــاره  ــان را درب ــاي آن ــوش داده و نگرانيه ــان گ ي فرزندش
ــد ــسب درك. درك كننـ ــذاري و برچـ زدن روي  نامگـ

كودك و اينكه اين برچـسب چـه تـأثيراتي روي آينـده             
ي هيجـاني حـساسي بـراي       گـذارد مرحلـه     كودكشان مي 

والدين است، اما در بيشتر اوقات اين آموزگاران هـستند          
 كه با تمهيد شـرايط مناسـب و گـوش دادن همدلانـه بـه              

دين والدين و دادن اطلاعات درست به گذار منطقي وال ـ        
�.كنند از اين مرحله كمك مي

 نشان داده اند كه مغـز       ��
�تصور كنيد كه تصاوير     
هـاي زبـاني متفـاوت،        افراد نارساخوان در زمان پـردازش     

ي درك همين نكتـه از ناحيـه      . كار يا بيش فعال است    كم
كنـد تـا بـا        آموزگار يك پتانسيل قوي برايش فراهم مـي       

هـاي  راي آموزش اعتماد به نفس بيشتري به طراحي و اج       
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