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  چكيده 
 درماني آن همواره  يكي از –اده آموزشي بازي واستف

مباحث اصلي  حوزه كودكان داراي نيازهاي ويـژه بـوده     
ــازي. اســت ــواع و ســطوح    ب ــران داراي ان ــومي اي ــاي ب ه

ــه نحــوي   ــه طــوركلي هركــدام ب    مختلفــي هــستند كــه ب
دستگاه عصبي را تحريك نموده وكودك را بـه فعاليـت      

 عــصبي، دارنــد و ضــمن ايجــاد نــشاط و آمــادگيمــي وا
ادراكـي   -هاي حسي   موجب برانگيختگي و تعامل بخش    

  .گيري كودك مي گردند و تصميم
-هـاي بـومي ايـران و تحليـل عـصب          آشنايي با بـازي   

ــشناختي ــيآن روانـ ــا مـ ــصان و  هـ ــراي متخصـ ــد بـ توانـ
 كودكـان داراي    آموزش و تـوان بخـشي     اندركاران  دست

نيازهاي ويژه ديدگاهي نـوين وايـده هـاي خلاقـي را بـه            
هاي بـومي     سازي بازي مراه آورد، آنچنان كه با مناسب     ه

حركتـي و مـداخلات      -هـاي حـسي     ايران از منظر برنامـه    
ــوان ــراي طراحــي و ت  اجــراي  بخــشي فرصــت مناســبي ب
ها  اين بازي.  توان بخشي فراهم شود-هاي آموزشيبرنامه

ــي ــشي از     را م ــوان بخ ــا بعن ــستقل ي ــورت م ــه ص ــوان ب ت
 درمـان جـايگزين و    (بخـشي    تـوان    -هاي آموزشي   برنامه

  .به كار برد) مكمل
هاي بومي از منظر    در اين مقاله ضمن كاوش در بازي      

 حركتي و شـناختي  موجـود در آنهـا؛    -هاي حسي   مؤلفه
هاي بومي و اهداف مـداخلات      همخواني و تناسب  بازي    

آموزش ويژه و توان بخشي مورد تأكيد قرار گرفتـه و بـا           

-هـاي حـسي   ومي و حيطـه   هـاي ب ـ  اشاره به تناسب بـازي    
عصبي  مداخلات توان بخشي و آموزش ويژه؛ و با طرح           

هاي، نكـاتي   ي اين بازي  محور و پيشگيرانه  جايگاه جامعه 
هــاي بــومي در ورد چگــونگي بــه كــارگيري بــازي مــدر

  .شودكلاس، مدرسه و خانواده مطرح مي
  

   مقدمه
 آموزشي از بازي از ديرباز -ي درمانيبازي و استفاده

پـردازي وفعاليـت بـاليني      ي از محورهاي اصلي نظريـه     يك
و بــه ويژدرمــورد كودكــان داراي (وآمــوزش كودكــان 

 رشـد   �را بـه خـود اختـصاص داده اسـت         ) نيازهاي ويـژه  
 شـناختي كـودك     - و رشـد ادراكـي     1ايعصبي ماهيچـه  

هـاي اوليـه آغـاز    هايي اسـت كـه از بازتـاب     مرهون بازي 
) اي  ت دورانـي پيـاژه    نظير حركا (شده، با تكرار و تمرين      

يابد و به     تري تكامل مي    ادامه يافته و به فرايندهاي پيچيده     
ويژه در طي سال هاي نخستين كه مغز با كميت وكيفيت           

گيـري اسـت، ضـرورت وجـود        اي درحال شـكل   فزاينده
  .يابدمحيط تحريكي وغني اهميت بيشتري مي

        هــاي طلايــي رشــد كــودك از مــسير بــازي     دوره
ها، كودكان ابتدا خود       و در فرآيند طبيعي بازي     گذردمي

شناســند و  و ســپس جهــان بيرونــي را درك كــرده و مــي
هاي تعاملي و نمادين با والدين و همـسالان           سپس با بازي  

هـاي آينـده خـودرا تمـرين      به جامعـه وارد شـده و نقـش    
 -كنند، تـسلط بـر خـود، كنتـرل و همـاهنگي عـصبي               مي

 

  هاي بومي ايران  ترميمي بازي–كاربردهاي آموزشي 
   ويژه بخشي كودكان داراي نيازهايدر آموزش و توان

  
  دانشجوي دكتراي روان شناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه تهران/ سيدمحسن اصغري نكاح 
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 و همكاري را ابتدا در بازي       اي، تفكر، حل مسأله   ماهيچه
  .كنند آموخته، تمرين و دروني مي 

 و سـاخت   2دستگاه عصبي انسان درابتداي تولد نارس     
است و شرط لازم براي رسش مناسـب آن وجـود   �نايافته

عـصبي وشـرط كـافي قرارگـرفتن در         هاي زيست حداقل
-هاي بيروني و به ويژه تمـرين و مهـارت         معرض محرك 

 بنابراين تحول جسماني،    ).2003ز ، كورت (باشدورزي مي 
ادراكي، شناختي و هيجاني كودك مرهون محيط غني و   

هاي مناسـبي اسـت كـه فرصـت تمـرين، تقويـت               فعاليت
 هيجـاني را فـراهم      -اي، تعامـل عـاطفي     ماهيچـه  -عصبي

ها را در خود جاي داده        آورد، و بازي تمامي اين فرصت     
  .نمايد و به كودك و جامعه هديه مي

اند علاقه انسان بـه     ناسان و رفتارشناسان گفته   شزيست
 هـاي ذهنـي او در     بازي ارتباط تنگـاتنگي بـا كنجكـاوي       

قـزل   ( شـناخت خـود و محـيط پيرامـونش دارد     كشف و 
هاي بومي ايران كه ريشه در خلاقيت         ، بازي )1379 اياغ،

در بافـت   انديشي پيشينيان ايـن مـرز و بـوم دارد و            و نيك 
گي شكل گرفته اسـت، توانـسته        فرهن –مناسب اجتماعي   

ي بهينـه از حـداقل امكانـات و فـضا، حـداكثر         با اسـتفاده  
 عصبي و كنش حركتي را ايجاد نمـوده         -تحريك حسي 

-و متناسب با توانايي افراد باعث افزايش توانايي ادراكي        
  . هيجاني آنها شود-حركتي وشناختي

هاي بومي در آموزش و  ضرورت احياي جايگاه بازي
كاربردي كردن آنها در توان بخشي با توجه به پرورش و  

نظير آنها، امـري ثمـربخش و         هاي بي   ها و ظرفيت    ويژگي
ــه  ــذير اســت و اســتخراج برنام   هــاي آموزشــي و انكارناپ

هاي بومي گامي به سوي بـومي       بخشي مبتني بر بازي   توان
هـاي آموزشـي و       كردن و جامعـه محـور كـردن فعاليـت         

  .بخشي استتوان
بومي ايران داراي انواع و سـطوح مختلفـي         هاي    بازي

هستند كه بطوركلي  هركدام  به نحوي دستگاه عصبي را 
نمايند و از اين راه ضـمن ايجـاد       فعال ساخته و درگير مي    
، موجـب برانگيختگـي و تعامـل         نشاط و آمادگي عصبي   

گيري شده و به طور       ادراكي و تصميم   -هاي حسي   بخش
  را فراهم 3حركتي-سيي نوعي يكپارچگي حكلي زمينه

  . آورندمي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 حركتي–نمايي از نواحي مختلف مغز با نقش محوري ناحية حسي)1(تصوير شماره
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ديـده  ) 1( تصويرشماره -گونه كه در شكل بالا     همان
اي   شود، كالبدشناسي و سـاختار مغـز انـسان بـه گونـه            مي

هاي   حركتي به مثابه پلي ميان بخش     -است كه قشر حسي   
 قـرار   گيـري   ادراكي ، هيجاني، گفتاري وتـصميم      -حسي
 حركتـي يـا     -ي حـسي  مادگي ناحيـه  فعال بودن و آ   . دارد

ــادل و    ــاپختگي آن نقــش مهمــي در تب ــودن و ن منفعــل ب
هـاي   هـاي ديگـر دارد و بـازي    پردازش اطلاعـات بخـش    

ــه دليــل تحريــك مناســب و مــوزون زيربناهــاي   ــومي ب ب
ي سـازي ناحيـه     دستگاه عصبي به ويـژه تحريـك و فعـال         

حركتي، عملكـرد ثمـربخش سلـسله اعـصاب را           -حسي
ي نماينـد و بـدين لحـاظ مجموعـه        هيل مـي  تـس  تقويت و 

هـا و     تـوان برنامـه     اي است كه مي     هاي بومي گنجينه    بازي
هاي مناسب سنين مختلف را از آن استخراج نمود      فعاليت

و آنها را در راستاي پختگي و رشد موزون نظـام عـصبي             
شايان ذكر است كه افـزايش حجـم قابـل          . به كار گرفت  

 از آن اســت كــه نــه تنهــا هــا حــاكياي از يافتــهملاحظــه
سـاختار مغـز و عملكردهـاي عـصبي يـادگيري را تحـت       

ــي  ــرار م ــأثير ق ــستي،  ت ــدهاي زي ــه از راه فراين ــد، بلك ده
هـا نيـز    هاي جديد و يادگيري مهارت    درگيري با محرك  

دهـد  به مرور زمـان، مغـز را تحـت تـأثير خـود قـرار مـي                
  ).2009همكاران،  رينولدز و(

بـومي ايـران تاحـدودي از       هـاي   هرچند تاكنون بازي  
 4 اجتماعي مـورد توجـه قرارگرفتـه اسـت         -ابعاد فرهنگي 

ــري، ( ــي، اكبـ ــانگري و ) 1371متقـ ــاي درمـ  كاركردهـ
ــي آن درحيطــه-آموزشــي ــانواده  ترميم ــودك وخ ي ك

ناديده گرفته شده و از آنجـا كـه اخـتلالات كودكـان و              
-مسائل مربوط به كودكان داراي نيازهـاي ويـژه، پديـده          

دي و بـه نـوعي عـصبي، شـناختي، هيجـاني،         هايي چندبع 
اند و چون از نظر رشد نابهنجار و در         اجتماعي و فرهنگي  

بروز اختلالات دستگاه عصبي و به ويژه مغز نقش مهمي          

بنــابراين،  لــزوم ) 2006جــان مورتــون، (  كننــدايفــا مــي
ــازي گــسترش برنامــه محــور هــاي آموزشــي و درمــاني ب

يابـد و   مي نيز اهميت مي   برخاسته از شرايط فرهنگي و بو     
هـاي بـومي ايـران    هاي چندگانـه بـازي  با توجه به ظرفيت  

شـناختي و   زمين، ضرورت و اولويت تحليل عصب روان      
ي نيمرخ غني درماني و آموزشي آنها نيز آشكار مي ارائه
  . شود

  
  هـاي هـاي بـومي از منظـر مؤلفـه    كاوش در بـازي   

  شناختي  موجود در آنها  حركتي و-حسي 
هاي بـومي بـه حـدي سـاده و         هاي بازي ها و نام  انعنو

آشناست كه گاهي ما را از تفكر و دقت در كاركردها و            
هـاي بـومي و     امـا تعمـق در بـازي      . دارداثرات آنها بازمي  

 حركتي و شناختي -هاي حسي بررسي آنها از منظر مؤلفه    
شـناختي   هاي بالاي عـصب   درگير در هر فعاليت، ظرفيت    

هـاي فراوانـي را     سازد و ايـده   ا آشكار مي  نهفته در آنها ر   
بخـشي  هاي آموزشي و توان   براي طراحي و اجراي برنامه    

بـا  . سـازد هاي بومي در ذهن متبلـور مـي       برخاسته از بازي  
و يا به عبارتي با شكستن بازي به اجـزا و            5 تحليل فعاليت 

ــام ــرده     گ ــرفتن خ ــا در نظرگ ــده و ب ــشكيل دهن ــاي ت    ه
نده يك بازي مي توان مؤلفه هاي       هاي تشكيل ده  فعاليت
هاي بـومي را     حركتي و شناختي موجود در بازي      -حسي

  .دريافت
تـوان دريافـت كـه      به عنوان نمونه با كمـي دقـت مـي         

ها و پاهـا و     هاي بومي با به كار گيري مناسب دست       بازي
هاي مناسـبي را بـراي اجـراي        ديگر اعضاي بدن موقعيت   
نظيـر  ( ي از آنهـا    برخ ـ. آورنـد حركات درشت فراهم مي   

لي، گرگم به هوا،  آسيا بچرخ، خط بازي يا لي  : هايبازي
اي نظير هاي مختلفي حركات پايه به گونه ) و هفت سنگ  

لي كردن، وجست و خيزهاي متناوبي      دويدن، پريدن، لي  
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وساز كلي بدن   آورند و بدين ترتيب سوخت    را فراهم مي  
ه كـنش و    هـا و مفاصـل را ب ـ      دهند، ماهيچه را افزايش مي  

را ) مربـوط بـه تعـادل     (واكنش واداشته، دستگاه دهليزي     
تحريك  و مناطق مختلفي از قشر حس حركتي مغز را با            

  . سازندتحريك روبرو مي
هاي بـومي كـه اغلـب بخـشي از          برخي ديگر از بازي   

هاي غير جنبشي هستند با نياز بـه فـضايي انـدك،            فعاليت
 حركات ظريف به    ياي را براي حيطه   هاي ارزنده فعاليت

، نان بيـار    6يك قل دوقل  : هايي همانند همراه دارند، بازي  
اي كه با درگير ساختن هدفمنـد و        به گونه ... كباب ببر و    
هـا، آنهـا را در قالـب اسـتفاده از           ها و چـشم   پوياي دست 

ها ابزارهاي نظير سنگ، چوب، و وسايل ديگري از بافت        
ا فعـال سـاختن     گيرند و ب  هاي مختلف، به كار مي    و رنگ 

هماهنگي چـشم و دسـت، همـاهنگي دودسـت و تنظـيم             
هــاي دسـت بــا حركــات فــرد مقابـل، در مجمــوع بخــش  

همچنـين  . نمايدمختلفي از قشر حسي حركتي را فعال مي       
بينـد كـه    هـايي را تـدارك مـي      هـاي بـومي فعاليـت     بازي

هاي شـناختي وكاركردهـاي     مستلزم به كارگيري مهارت   
  دو قـل  يـك « مانند آن كه بـازي       اجرايي متنوعي هستند،  

هـايي بـا    ريـزي بـراي برداشـتن سـنگ       نيازمند برنامـه  » قل
ي خاص است و نيازمنـد تـصميم گيـري در مـورد         فاصله

هاي مختلف اسـت و     انتخاب سنگي خاص در بين سنگ     
نيز نيازمند تنظيم نيرو و بازداري پرتاب سنگ در زمان و           

  . ي نامناسب استبه شيوه
، فـرد بايـد خانـه مـورد نظـر را            »لـي   لي«ر  در بازي نظي  

ــراي پرتــاب ســنگ را   انتخــاب كنــد و فاصــله مناســب ب
تخمين بزند، بـا نيـروي مناسـبي آن را پرتـاب كنـد و در                

لي كردن ضمن آن كه تعادلش را روي يـك پـا            حين لي 
 كند، مراقب باشد پايش   حفظ مي ) به صوت ثابت و پويا    (

   در تمامي اينهاي اطراف نگذارد و كودكروي خط را

  .ريزي و اجراي برنامه است مراحل درحال تجسم، برنامه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هايي شود درچنين موقعيت  گونه كه ملاحظه مي   همان
هـاي بـومي ضـمن تحريـك قـشر حـسي حركتـي،              بازي

هـاي  ي ليمبيـك و بخـش  هاي بسياري بـين منطقـه     ارتباط
ر و نمايــد و تكــرابينــايي، شــنوايي وگفتــاري برقــرار مــي

هــاي هــايي بــا ايجــاد يــادگيريتــداوم چنــين برانگيختــي
جديد، اثرگذاري متقابل مغز و دستگاه عـصبي بركميـت    

دهي رفتاري و بـرعكس بهبـود بخـشي بـه         وكيفيت پاسخ 
مغز و دستگاه عصبي  را از راه رفتارهـا و تمـرين متـوالي        

تعامـل  (امـري كـه منطـق نظـري آن         . سـازد آنها ميسر مي  
در ) غز، عملكردهاي عصبي و يـادگيري       پوياي ساختار م  

نظيـر  (مواردي بسياري مـورد حمايـت قرارگرفتـه اسـت           
  ).2009رينولدز و همكاران ،

هاي آشنايي خوانندگان با بازيبا توجه به(در مجموع 
هاي از مؤلفه  برخي توصيفي صورت به جدولي طي )بومي
هاي بـومي و     حركتي و شناختي  موجود در بازي       -حسي

يشنهادي حضور هر مؤلفه در يك بازي  مـرور          درجات پ 
  .شودمي
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  هاي بومي  و درجات پيشنهادي حضور هر مؤلفه در يك بازيشناختي موجود در بازي حركتي و -هاي حسي مؤلفه): 1(جدول

  ←  بازي هاي بومي  نمونه

  ↓↓↓↓حيطه هاي حسي، حركتي وشناختي

مير
 خ

ب
ب ت

ت
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دو
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ك ق
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دو  
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و ،

 بد
ش

مو
  

(زو
دي
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ك  )

باش
يم 
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ف  

ر با
جي

و زن
عم

  

گ س
سن

ليپا
 چ

گ
ن

  

ي 
باز

ط 
خ

)
 لي

  )لي

رخ
بچ

سيا 
آ

گي  
جن

س 
رو

خ
  

زي
ه با

وش
گ

هوا  
به 

گم 
گر

  

ي 
باز

وز
د

3به3(
طار

ق
(  

ك
و ل

ك د
ال

ببر  
ب 

كبا
ار 

ن بي
نا

  

گ
 سن

ت
هف

  

 *** ***  ـــ  ـــ *** ***  *  **  ـــ  ـــ  ـــ *** *** ***  ـــ  ـــ  دويدن

  *  *  ـــ  ـــ ***  * ***  ** ***  ـــ  ـــ  *  *  ـــ  ـــ  ـــ  پريدن

 ***  **  ـــ  ـــ *** *** *** *** *** ***  ـــ  ** ***  ـــ  ـــ  ـــ  جست وخيز

ت
رش

ت د
ركا

ح
  

  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  *  ـــ ***  * ***  *  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  لي لي

 *** ***  ** ***  ـــ  ـــ  *  ـــ  **  ـــ  *  **  *  ـــ ***  ـــ  هماهنگي چشم ودست

  ** ***  **   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  **  *  *  ـــ ***  ـــ  هماهنگي دودست

ف
ظري

ت 
ركا

ح
  *  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ***  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  *  ـــ  ** ***  ـــ  ـــ  حركات چهره ودست  

  ** ***  ** ***  *  *  *  ـــ  **  **  *  **  *   ***  ـــ  تثبيت ديداري

 *** ***  ** ***  *  * ***  **  **  ـــ  **  ** *** *** ***  ـــ  ريتعقيب ديدا

تي
رك

 ح
مي

چش
 

  ** ***  **  ـــ  *  **  *  *   ـــ  ـــ  ** *** ***  ـــ  **  ـــ  چرخش ديداري باحركات سر  

  ـــ  ـــ  *  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ***  ـــ  ـــ ***  * ***  ـــ  ـــ  ـــ  هجاهاي بي معنا

  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  **  ـــ  ـــ ***  ـــ  ** ***  ـــ ***  *  ـــ ***  آواهاي موزون

ري  ـــ  ـــ  *  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ***  ـــ  * ***  ـــ *** ***  ـــ ***  گفتارتقليدي
فتا

گ
  

  ـــ  *  *  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    *  *  * ***  ـــ  ـــ  گفتار كامل

 *** ***  * ***  * ***  *  ـــ *** ***  * ***  ** *** *** ***  تجسم بي درنگ

سم
تج

  * ***  * ***  * ***  ـــ  ـــ *** ***  * *** ***  ـــ *** ***  م بافاصلهتجس  

  *  *  * ***  *  *  ـــ  **  ـــ  *  *  **  *  *  * ***  به يادسپاري

  **  *  ** ***  ** ***  ** *** *** ***  **  ** ***  ** *** ***  توجه  وتمركز

  **  *  * ***  * ***  *  **  ** ***  *  ** ***  * ***  *  تصميم گيري

ت  **  **  * ***  * ***  *  *  ** ***  ـــ  ** ***  * ***  *  برنامه ريزي
لاعا

 اط
ش

داز
پر

  

  *  *   ـــ ***  **  **    *  * ***  ـــ  **  **  ـــ  *  *  بازداري پاسخ

  
ي پيـشنهادي حـضور     درجـه ):1(توضيح علائم جدول  
برحسب علائم ايـن چنـين اسـت        هر مؤلفه در يك بازي      

 وجـود نـدارد ؛      يعنـي مؤلفـه در بـازي      ) ـــ ـ(علامت  : كه
درصـد   25يعني در حد انـدكي و تـا حـدود           ) *(علامت

يعنــي ) **(اوقـات مؤلفـه دربــازي وجـوددارد؛ علامـت     
  درصـد اوقـات مؤلفـه در   50درحد متوسطي و تا حـدود      

يعني در حد زيـادي و      ) ***(بازي وجود دارد؛ علامت     
  . درصد اوقات مؤلفه در بازي وجود دارد75تا حدود 
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 ـ  هـاي بـومي و اهــداف    ب بـازي همخـواني و تناس
   ويژه وتوان بخشي مداخلات آموزش

ــازي ــه ب ــصي چنانچ ــدگاه تخص ــومي را از دي ــاي ب  ه
و بــا اســتفاده از تخــصص وتجــارب يــك معلــم  بنگــريم

آموزش ويژه، يا مربي ورزش ويا يك كاردرمـانگر ويـا           
از ديــدگاه يــك مــشاور كودكــان داراي نيازهــاي ويــژه 

شـود كـه بـين اهـداف     ه ميمورد توجه قراردهيم، مشاهد   
هاي بـومي و  شناختي و بازيبخشي حركتي و عصب توان

نيز بين اولويت هـاي آمـوزش ويـژه، همخـواني بـسياري       
هاي بومي ظرفيت بسياري براي تبديل  وجود دارد و بازي

  . توان بخشي دارند-هاي آموزشي ها و بسته شدن به برنامه
ــه ــرور برنام  ــ م ــي و اج ــري طراح ــاني نظ ــا و مب راي ه

  ؛ 7،2006مـورون (بخـشي   مداخلات آموزش ويژه و توان    
دهـد  نـشان مـي   ) ؛9،2003؛كورتز1999 ، 8تايگرفلوسبرگ

ــي     ــشكلات ادراك ــرض م ــراد در مع ــورد اف ــه در م  -ك
حركتي، افراد داراي مشكلات ويـژه يـادگيري، اخـتلال          

نارسايي توجه، اختلال هماهنگي مربـوط بـه        / بيش فعالي 
هاي   و برخي از آسيب ديدگي    توان ذهني   رشد، افراد كم  

كوشند به اهـداف      ديگر، توان بخشي و آموزش ويژه مي      
  �:كلي  زير دست يابند

ي ، جهـت يـابي و غلبـه       11 و تـن انگـاره     10تن آگـاهي  . 1
  . را افزايش دهند12طرفي

 حركتـي يكپارچــه را  -سـازگاري تحريكـات  حــسي  . 2
�.فراهم آورند

�.تعادل و هماهنگي حركتي  را افزايش دهند. 3
ي حركتي  اي را تقويت  نمايند و دامنه      ماهيچهقدرت  . 4

�.را افزايش دهند
حركتـي پايـه  را       -هـاي ادراكـي     ها و توانـايي     مهارت. 5

�.تقويت كنند و تميز ادراكي افزايش دهند
نگهداري ذهني را افزايش دهند و حافظـه، تمركـز و          . 6

�.توجه را تقويت نمايند
ــارت. 7 ــارت  مه ــاري و مه ــاي گفت ــاعي را  ه ــاي اجتم ه

�. دهندافزايش
هـاي درمـاني و تحـصيلي ايجـاد       جهت تداوم فعاليـت   . 8

�.انگيزه كنند و آنها را باشور و نشاط همراه سازند
اعتماد به نفـس را  پـرورش دهنـد و توانمنـدي هـا را             . 9

�.تقويت نموده و ارتقاء بخشند
ي فعاليــت در خــانواده بــستر مناســبي را بــراي ادامــه. 10

�.ا درگير سازنده ايجاد  نمايند و خانواده را در فعاليت
فراينــدآموزش را تــسهيل نماينــد، قابليــت وظرفيــت . 11

هــاي يــادگيري را يــادگيري را افــزايش دهنــد ومهــارت
�.ارتقاء بخشند

دهد كه اين   هاي بومي نشان مي   توجه و تأمل در بازي    
ــت ــركفعالي ــا مح  ــه ــه ب ــي در زمين ــاي مختلف ، ساوايىه

- مي حركتي، گرانشي، شنوايي و بينايي را براي فرد مهيا        
هــاي  ســازند و مــرور اهــداف فــوق و توجــه بــه ويژگــي 

. سـازد   هاي بومي همخواني بالاي آنها را آشكار مي         بازي
به عبارتي آنچه در توان بخشي و آموزش ويژه به عنـوان            
آمـال و اهــداف درمـاني مــد نظــر قـرار گرفتــه اســت در    

هاي بومي به عنوان خصيصه و ويژگي دروني بـروز            بازي
  . پيدا كرده است

ي تخصـصي  شناسـايي      كانون اصلي طراحي مداخلـه    
ي مداخلات توان بخـشي     هاي مناسب براي ارائه   محرك

و آموزش ويژه، و به كارگيري آنها در فرايندي هدفمند          
جهـت  �).2006، 13 رودگـر وزيوزيـاني  (و اثربخش است 

دستيابي به اين هدف علاوه بر شناخت علـل زيربنـايي و            
 و اختلالات گروه هدف،     هاي مشكلات علائم و ويژگي  

ــداخلات   ــدركاران م لازم اســت متخصــصان و دســت ان
ــوان بخــشي شــيوه  ــك  آموزشــي وت هــاي مناســب تحري

 -هـاي تـسهيل فراينـدهاي حـسي       دستگاه عصبي و رويـه    
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بـا طراحـي تكـاليفي     ادراكي پايه را مـدنظر قـرار دهـد و         
 اي حركتـي و   ه ـبرانگيزاننده وتمريناتي اثرگـذار مهـارت     

ويت نموده و ارتقاء بخشند و در نهايت فرد        شناختي را تق  
را براي عملكـرد بهينـه و تـا حـد ممكـن مـستقل جهـت                 

  . زندگي روزمره توانمند سازند
بـومي   هـاي به بازي  در طي اين مسير نگاهي تخصصي     

ــي ــت م ــد فرص ــا وتوان ــده  ه ــازات ارزن ــرايامتي  اي را ب

اندركاران مداخلات آموزشي وتـوان     متخصصان ودست 
در همــين راســتا و بــه عنــوان نمونــه .م آوردبخــشي فــراه

هـاي بـومي وكاركردهـاي    معرفي و مرور برخي از بـازي   
هـاي  حركتـي  و شـناختي آنهـا و معرفـي گـروه             -حسي  

تـر شـدن مطلـب      تواند به روشن  هدف پيشنهادي آنها مي   
هـاي بـومي را     اي از بـازي   اين جداول شمه  . كمك نمايد 

  .كندمعرفي مي
  
  

  هاي بومي وگروه هاي هدف پيشنهادي آنها اي از بازي شناختي نمونه  حركتي،–ي حسي كاركردها) 2(جدول

  يكاركردهاي  مناسب اهدف مداخله  عنوان بازي
  پيشنهادي احتمالي هدف هايگروه  حسي حركتي و شناختي

سته
د

ست
 نخ

  

  اتل متل، تپ تپ خمير،
  كلاغ پر، قايم باشك،

  رنگا به رنگا

  حساسيت حسي و تحريك لمسي
  كودك-برقراري رابطه و تقويت ارتباط والدين

  افزايش توجه، تميز شنيداري

  كودكان پيش دبستانيه و  سال1تمامي كودكان  -
 كودكان در معرض خطر مشكلات شناختي -

  آموزشي
   تمامي كودكان داراي نيازهاي ويژه-

سته
د

دوم
ي  

  

  نون بيار كباب ببر،
  يك كلافه دو كلافه،

  گل ياپوچ،

   مچ و انگشتانايماهيچهتقويت  -حسيتحريك 
  سرعت عمل، برقراري رابطه،

  افزايش تمركز و توجه/ ايجاد نشاط

   سالگي2تمامي سنين بعد از  -
   مشكلات دست خط�� -
  حركتي- برانگيختگي حسي جهت�� -
   بهبود تمركز و توجه�� -

سته
د

سوم
ي 

  

  آسيابچرخ، عموزنجيرباف،
  موش بدوگربه بدو،

  ترانگشترم انگش

  ...)راه رفتن، نشستن، ديدن(هاي حركتي پايه تقويت مهارت
  تقويت سرعت عمل

  هاي گفتاري در قالب شعر و آواز تقويت مهارت
  هاي اجتماعي و حضور در گروه تقويت مهارت

  يز شنيدارياتقويت توجه و تمركز و تم

   ساله8 سال تا 2 تمامي كودكان -
   و خام حركتي���كودكان داراي -

	���	���كودكان -���  
  هيجاني -مشكلات اجتماعي -
  هاي گفتاري و آسيب -

سته
د

ارم
چه

ي 
  

  افزايش دقت و توجه،  لال بازي
  افزايش قدرت بازنمايي و تقليد،

  احساس حالات تن و چهره، 
  اي، افزايش بيان چهره

  اي افزايش قدرت درك چهره

   سالگي3تمامي سنين بعد از  -
  تارآسيب زبان و گفداراي كودكان  -
  مشكلات هيجاني -
- 
���  

سته
د

جم
ي پن

  

،خروس )لي لي(بازي خط
جنگي،گوشه بازي،گرگم به هوا، 

  شمع وگل وپروانه

   و تقويت تعادلدستگاه دهليزيتحريك 
  هاي حركتي پايه تقويت مهارت
   پايين تنهايماهيچهتقويت قدرت 

  ديداري -تقويت ادراكي

  ه سال4  بزرگتر از  تمام كودكان-
   و خام حركتي���ان داراي  كودك-

	��	�� و كودكان -���  
  

سته
د

شم
ي ش

  

  قل دوقل ،يك
  تيله بازي

  هماهنگي چشم و دست، حركات ظريف،
  توزيع نيرو، سرعت عمل، گرفتن سه انگشتي، 

  ديداري-تقويت ادراكي
  ايجاد نشاط
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  حركتي-هاي ادراكي تقويت توانايي

  تقويت سرعت عمل، دويدن و تغيير جهت دادن
  تقويت همكاري گروهي

  كارگيري تمام بدنه  با بايماهيچهتقويت قدرت 

   ساله به بعد8ن  تمامي كودكا-
   و خام حركتي��� كودكان داراي -

	��	�� كودكان -���  
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 عـصبي   -هاي حسي هاي بومي و حيطه   تناسب بازي 
  :بخشي و آموزش ويژه مداخلات توان

هـاي تحريكـي    هاي بومي در برگيرنده موقعيـت     بازي
 -ي حـسي  متنوعي هستند كـه درونـدادهاي برانگيزاننـده       

 نهفته است و با تحليـل فعاليـت    عصبي مختلفي را درخود   
هـاي  سو و با در نظر داشتن حيطـه       هاي بومي از يك   بازي

حركتــي، گرانــشي، بينــايي و  عــصبي بــساوايي، -حــسي
محورآموزشــي و  هــاي بــازيتــوان فعاليــتشــنوايي مــي

  .اجرا نمود درماني مناسبي را طراحي و
هـاي بـومي    هـايي مزبـور دربـازي     ها و فعاليت  فرصت
شود كه به برخي از آنها بـدين شـكل          راهم مي مختلفي  ف  

در بـازي تـپ     ( هاي ملايـم  توان اشاره نمود كه تماس    مي
هـاي  ، لمـس شـدن يـا لمـس كـردن و ضـربه        )تپ خميـر  

در نون بيار كبـاب ببـر و        (هاي سرعتي   ناگهاني و واكنش  
در اتـل   (و قلقلـك و خارانـدن       ) در شمع و گل و پروانـه      

گ و موش بدو گربه     در هفت سن  (، حركات سريع    )متل  
و ) در خروس جنگـي و كبـدي      (و حركات قدرتي    ) بدو

ــدن ــي( پري ــنگ در ل ــي و س ــا ل ــنگ چليپ ــدن )س ، چرخي
درشـمع  (، وجابجـايي عمـودي      )دركبدي وگوشه بازي  (

،صــداهاي ناگهــاني )رخوگــل وپروانــه، ودرآســياب بچــ
ها به خاطر ابراز هيجانات بازيكن ،حريفـان   دراكثر بازي (

در (هـا برانگيزاننـده     ، صداها ونغمه  )ليوتماشاچيان احتما 
يـر،   تپ خمهايي نظير تپقالب اشعار وكلمات حين بازي    

ــرخ   ــياب بچ ــاف، آس ــو زنجيرب ــكوت )عم در لال ( و س
لـي، و در    در لـي  (هاي ديـداري محـرك      ، موقعيت )بازي

ــنگ  ــت س ــگ )هف ــور و رن ــك (، ن ــايم باش ــياي ) ق و اش
، درگيري چـشم  )دولكدر هفت سنگ و الك    (متحرك

قل دوقل، نـون بيـار      ها ازجمله يك  در اكثر بازي  (دستو
و در نهايـت  ...) كباب ببر، الك دولك، سه به سه قطار و      

اي نظيـر تغييـر     اينكه درونداد حسي عـصبي برانگيزاننـده      

ــازي جهــت ــاي حركــت درب ــومي نظيرآســياب  ه ــاي ب ه
  . وجود دارد ... بچرخ،كبدي، هفت سنگ، گوشه بازي و

هــاي نهفتــه در اد وفعاليــتبــدين ترتيــب بررســي ابعــ
هـا و الهامـات بـسياري را جهـت          هاي بومي، سـرنخ   بازي

ــت ــركاســتخراج موقعي ــا و مح ــده در ه ــاي برانگيزانن ه
آورد و   عـصبي چندگانـه فـراهم مـي        -هـاي حـسي   حيطه

بخـشي و آمـوزش ويـژه غنـي و          طراحي مداخلات تـوان   
كنـد آن چنانكـه ضـمن لحـاظ         پذير مـي  جذاب را امكان  

     عـصبي، كـودك، والـدين      –دادهاي حـسي    كردن درون 
    و متخــصص را در بــستري فــرح بخــش و بــا نــشاط قــرار

گونـه  دهد كه به خاطر در برداشتن ويژگي ذاتي بازي        مي
هاي درونـي لازم را بـراي درگيـر شـدن بـا             بودن، انگيزه 

فعاليت تخصصي و امكان لازم را براي تعمـيم بـه ديگـر             
ل بالا به عنـوان نمونـه بـه         جدو. آوردها فراهم مي  فعاليت
هاي حسي عصبي و    ي حيطه هاي موجود در زمينه   تناسب

هاي تحريكي موجـود در مـورد دو بـازي بـومي            موقعيت
  .نمايداشاره مي

-تعمــق دركاركردهــاي عــصب   بنــابراين، تأمــل و 
تـوان   دهد، مي هاي بومي ايران نشان مي     روانشناختي بازي 
سـب بـا انـواع    هـاي سـني مختلـف و منا        مناسب بـا گـروه    

سـازي و ملمـوس       اختلالات و مشكلات افراد، براي غني     
حركتـي بـصورت فـردي يــا     -هـاي حــسي  كـردن برنامـه  

  .ها بومي ومحلي استفاده نمود گروهي از بازي
  

هـاي  ي بـازي  گيرانـه جامعه محـور و پـيش      جايگاه
  بومي

شـناختي  رسان عصب ها آسيب امروزه با نفوذ موقعيت   
از (هـاي آن      اضـر و ويژگـي    مكنون در سبك زنـدگي ح     

كودكان بـيش از گذشـته از       ) زدگي زودرس جمله رايانه 
 -هاي ادراكـي  موهبت بازي و فراگيري و تقويت مهارت     



        تعليم و تربيت استثنايي تعليم و تربيت استثنايي تعليم و تربيت استثنايي تعليم و تربيت استثنايي 
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ــد و بــه همــان ميــزان مــشكلات   حركتــي پايــه محــروم ان
. هاي رفتاري نيز رو به گسترش است يادگيري و دشواري

 بديهي است كـه اهتمـام بـه امـر پيـشگيري از اخـتلالات              
عـــصب شـــناختي و مـــشكلات يـــادگيري و رفتـــاري و 
پيــشگيري افــزايش كودكــان نيازمنــد دريافــت خــدمات 

  .آموزشي ترميمي ضرورت روزافزوني يافته است
  
  
  
  
  
  
  
  

-ي پشگيري از بروز اختلالات وكاهش آسيب      مسأله
ــناختي  ــاي ش ــاري-ه ــي از   - رفت ــواره يك ــاني، هم  هيج

ــت  ــ اولوي ــوان بخــشي اس ــسايل آموزشــي و ت ــاي م . ته
هاي ناشي از كمبودهاي مربوط به تحريك اوليه وكاستي     

هــاي سـبك زنـدگي؛ و قرارگـرفتن در معـرض محـرك     
رسان براي دستگاه عصبي، از عوامل مـورد بحـث          آسيب

هـاي  شـناختي و دشـواري    در زمينه افزايش مسايل عصب    
تـوان از  هاسـت و مـي  رفتاري هيجاني كودكان و خانواده   

هـاي  يري و كـاهش آسـيب     هاي بـومي بـراي پيـشگ      بازي
  . مزبور استفاده نمود

با توجه به تغيير سبك زندگي و سبك فرزندپروري،         
تحميل فقر حركتي، افزايش خطر ابـتلا بـه نـاتواني هـاي             

فعـال و   ، افـزايش كودكـان بـيش      ����� 14ويژة يادگيري 
اختلالات هماهنگي مربوط     افزايش ��
�	�15توجهكم

هـاي    لقي و نابهنجـاري   خ و افزايش كج   ����� 16به رشد 
گيرانـه نقش پـيش   به توجه ، نيز ضروت  17هيجاني -عاطفي

  . هاي بومي و ترويج آنها بديهي است بازي
هاي كودكان داراي نيازهاي ويـژه      ازآنجا كه خانواده  

هـاي فرزنـدپروري و بـه ويـژه از نظـر            نيز از نظر مهـارت    
هاي بازي كردن بـا كوكـان نيازمنـد راهنمـايي و            مهارت

و همچنين ) 2009رينولدز و همكاران ،  (باشند  داخله مي م
در كل از آنجا كه بيشتر والدين در مورد بـازي كـردن و       

ي شناختي و در زمينـه    هاي تحريك عصب  ايجاد موقعيت 
ــراي     ــا ب ــناختي  پوي ــاني و ش ــضاي هيج ــراهم آوردن ف ف

ي محورهـاي   اند بنابراين در زمينـه    كودكان دچار ضعف  
م كودكـان  بـه ويـژه افـرادي كـه            آموزش خانواده عمـو   

ــاري  هيجــاني هــستند و كودكــان -داراي مــشكلات رفت
-شناختي و يادگيري، توجه به بـازي      داراي مسائل عصب  

توانـد نقـش مهمـي ايفـا        هاي بومي و آمـوزش آنهـا مـي        
  .نمايد

از ديگــر ســوي يكــي از عوامــل مــؤثر در اثربخــشي  
 ي مداخلات درماني اسـت، برخـي      مداخلات مكان ارائه  

بـراي ارائـه     18اند كه مراكز پزشـكي    ها نشان داده  پژوهش
 همكـاران،  ماتـسون و  (مداخلات مكان اثربخشي نيـستند      

هـاي مداخلـه در     و بدين ترتيب لزوم انتقال برنامه     ) 2009
يابد كه در اين مـسير   محيط خانواده ضرورت بيشتري مي    

هاي بومي بـه مثابـه فعـاليتي مـستقل و           گيري از بازي  بهره
 عنوان بخشي از مـداخلات و تكـاليف ارائـه            يم يا به  مستق

  .شده، نقش به سزايي ايفا خواهد نمود
هاي بومي در ابعاد مختلف پيـشگيري، درمـان و            بازي

ها را در خود      آموزش، مجموعه جالب توجهي از فعاليت     
ــصي و      ــل تخص ــدكي تحلي ــا ان ــه ب ــت ك ــاي داده اس ج

يعي از گويي طيف وس ـريزي و مناسب سازي پاسخ      برنامه
  .اهداف پيشگيرانه خواهدبود

يـا   (19چنانچه قرار باشد توان بخشي مبتنـي بـر جامعـه          
بخـشي رشـدي و     در بعـد تـوان    ) محله و به ويژه خـانواده     
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