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 چكيده

هاي اخير مقالات متعددي پيرامون اثرات در طي سال
و خـانواده نگاشـته  و تبعات ناشنوايي كودك بر والـدين

شـنوا اما متأسفانه در مورد پرورش فرزندان نـا. شده است
منظــور مــا از پــرورش. مقـالات انــدكي در دســت اسـت 

هـا، هـا، نقـش هـا، آگـاهي فرزندان، تقويت تمام مهـارت 
و فعاليت تجربيات، وظ  هاي مورد نياز بـراي بـزرگ ايف

با توجه به نبود مقـالات. كردن يك كودك ناشنوا است 
ي پرورش كودكان ناشنوا، اين مقاله بر آن است در زمينه
هاي برقـراري ارتبـاط بـا كودكـان ناشـنوا را از تا مهارت

ي برقراري ارتباط، گفتار تولد تا سه سالگي در سه حيطه 
.ساده بيان كندو بازي به زباني

 مقدمه

هـاي كودكـان ناشـنوا، فرزندشـان براي بيشتر خانواده
و پرورش نخستين فرد ناشنوايي است كه تاكنون ديده  اند

به يك كودك ناشنوا گاه مسئوليتي بسيار توان  فرساست،
ــورتي  ــژه در ص ــيه وي و توص ــات ــوه اطلاع ــه انب ــاي ك ه

و اعـضاي خـانو  اده گوناگون متخصصان، دوستانِ دلسوز
 ). 1،2003گلوور(را نيز در نظر داشته باشيم 

ي فـشار هاي اخير مقـالات بـسياري در زمينـه در سال
هـاي رواني والدين كودكان ناشـنوا، تعـاملات، حمايـت

و روابط آنان با فرزند خـود نوشـته شـده اسـت  اجتماعي
اما به ويژه در مورد پـرورش ). 2004و همكاران،2راس(

انَـدكي در دسـت اسـت درست فرزندان ناشنو  .ا مقـالات
بنابراين، والدين كودك ناشنوا ضروري است همـه نـوع

و  آگــاهي پيرامــون وضــعيت فرزنــد خــود داشــته باشــند
تصميماتي بگيرند كه والدين كودكـان شـنوا مجبـور بـه 

و مور( گرفتن آنها نيستند  به عنوان مثال،) 3،1995بيزلي
شـان، كـار بـا انتخاب روش ارتباطي مناسب بـراي فرزند 

و  (سمعك، آشنايي با فرهنگ ناشنوايان كـراكن مـك ...
).4،1991و ساترلند

ي والدين شنواي كودكـان ناشـنوا چهار مشكل عمده
:غالباً عبارت است از

 آموزش دوري كردن از خطرات؛.1
 غلبه بر نااميدي؛.2
 سركردن با هيجانات منفي؛.3
هـاي به مهـارت حمايت از فرزند خود جهت دستيابي.4

و برقراري ارتباط . زباني
توان سه مورد نخست را هـم بـه مـورد در حقيقت مي

چهـارم نـسبت داد كــه منـشأ تمـام مــشكلات مربـوط بــه 
فرزندان ناشنواست، به همين خاطر تربيت كودك ناشنوا 

تر از كودك شنوا است به دليل مشكلات ارتباطي مشكل
 ). 2004و همكاران،5نوتسن(

و رفتـاري كودكـان ناشـنوا غالباً  به نيازهـاي هيجـاني
و والدين در اين رابطه با مشكلاتي توجه كمتري مي شود
 موفقيت كودك ناشـنوا).6،1989ماهر(رو به رو هستند 

و نيز مانند كودك شـنوا بـا پـذيرش او از سـويِ والـدين
كـودك ناشـنوا. شـود برقراري ارتباط در منزل آغاز مـي 

دارد كـه او را از كـودك شـنوا متمـايزاي نيازهاي ويـژه 
در. كند اما اين تفاوت را نبايد كاستي محسوب كـرد مي

عــوض بايــد درنظــر داشــت كودكــان ناشــنوا نيــز ماننــد

و بازي در نوباوگان ناشبهبود مهارت  نواهاي برقراري ارتباط، گفتار
و مربيان( ) راهنماي مادران

م و آموزش كودكان استثنايي كارشناس/ لليومريم  ارشد روانشناسي
و آموزش كودكان استثنايي/ گيتا موللي  دانشجوي دكتري روانشناسي
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و بايد به هر  كودكان شنوا با يكديگر بسيار تفاوت دارند
كودكان ناشـنوا دقيقـاً. يك از آنها نگاهي خاص داشت 

 ــ ــدين خ ــايي را از وال ــان چيزه ــيهم ــه ود م ــد ك خواهن
گرچه ممكـن اسـت روش بـه. خواهند كودكان شنوا مي 

ــد  ــاوت باش ــرورش. دســت آوردن آن متف ــن رو، پ از اي
هـاي پـرورش كـودك كودكان ناشنوا شامل همـه جنبـه 

).7،1984اُگدن( شود عادي نيز مي
ــاي ــه، رفتاره ــاعي اولي ــات اجتم ــت ارتباط در حقيق

و كـودك بـا زننـد اجتماعي آتـي كودكـان را رقـم مـي 
و مهارت هاي آتي خود ها شخصيت سالكسب تجربيات

).8،1997و موهاي هريس(دهد را شكل مي
همچنين احساس والدين اين است كه با بزرگتر شدن

مي فرزندشان كار آنان ساده  شود، اين امر چندين دليل تر
در: دارد  نخــست اينكــه كــسب نتــايج مثبــت فرزندشــان

ا و زماني كـه والـدين ميد مي مراحل مختلف به آنها دهد
و بـسياري از تـلاش مي هـاي بينند فرزندشان مستقل شده

دوم. كنند آنان به نتيجه رسيده احساس رضايت خاطر مي
ــر مــي  ــدان ناشــنوا بزرگت ــاني كــه فرزن شــوند، اينكــه زم

. شـود هاي فيزيكي آنـان بـه والـدين كمتـر مـي وابستگي
يش احـساس هـاي پ ـديگر اينكه والـدين نـسبت بـه سـال

و احاطـه اعتمـاد بـه نفـس بيـشتري در خـود مـي  ي كننـد
و مسائل مربوط به فرزند خود دارند بيشتري بر مشكلات

).2003انجمن ملي كودكان ناشنواي انگليس، ( 
ي پـرورش هاي ويژه در زمينهبا توجه به نبود آموزش

ي درسـت كودكان ناشنوا، اين مقاله بر آن است تا شـيوه
ك ودكان ناشنوا را از تولد تـا سـه سـالگي در سـه رفتار با

و بازي به زباني ساده بيان حيطه ي برقراري ارتباط، گفتار
در والدين با تحمل سختي البته. كند و فشارهاي بسيار، ها
آن( هاي بعد سال و پـس از تـر بـا راحـت) سـه سـالگي

و توان بيـشتري بـراي مقابلـه بـا مسائل رو به رو مي  شوند
ي، اما لازم است تا شـيوه روي خود دارند پيش مشكلات

ي درست رفتار صـحيح بـا كودكانـشان را در سـه حيطـه
و بازي دنبال نمايند .برقراري ارتباط، گفتار

 برقراري ارتباط*

» ماهگي2تا0«

در-  مهم اسـت بتوانيـد همـراه بـا كودكتـان لحظـاتي را
و آرامــش بگذرانيــد  كودكــان خيلــي دوســت. ســكوت

و فقط به دارند صميميت نزديكي با كسي را تجربه كنند
و. هم نگـاه كننـد  كودكـان بـا ايـن كـار در مـورد خـود

. آموزند ديگران چيزهاي زيادي مي
و يـا بهتر است زمـاني كـه كـودك حركـت مـي- كنـد

بـه. كند، آن را بـراي او توضـيح دهـيم صدايي توليد مي 
د به او بگوييمزن كه كودك آروغ مي عنوان مثال، زماني 

«آروغ زدي؟« »!حالا احساس بهتري داري»
بـه. لمس كردن، بخش مهمي از ارتباطات اوليه اسـت-

و با مهربـاني وي  پشت كودك ضربه زدن، قلقلك دادن
و همه باعث مي  شوند كـودك را در آغوش گرفتن همه

و گـوش  و از بودن در كنار شما از وجود شما آگاه شود
ب . برددادن به شما لذت

و بيـان چهـره- ) هـاي كلامـي ايمـا(اي از گفتار، لمس
و عبارات. براي ارتباط با كودكتان استفاده كنيد كلمات

شــير«: مــثلاً بـه كودكتــان بگوييـد. آشـنا را تكــرار كنيـد 
.»مامان اينجاست«يا» تواينجاست

در گفتگو با كودك، آهنگ كلامتـان را تغييـر دهيـد-
و گـشاد كـردن چـشم هاي كلامي واز ايما  هـا، مثل تنگ

و  .استفاده كنيد... لبخند زدن
كه در طول روز قصد انجام چه كارهايي در مورد اين-

اگـر: بـه عنـوان مثـال. را داريد با كودكتان صحبت كنيد 
، با كودكتان اينگونـه صـحبت خواهيد به حمام برويد مي

را در آورم،)تش ـزيرپو(اجازه بده لبـاس زيـرت«كنيد
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و اوه، پوش .» ... كت را نگاه كن

» ماهگي4تا2«

 زمــاني را بــراي تعــاملات رودررو بــا كــودك صــرف-
كــه كنيــد، از ايــن فرصــت بــراي صــحبت در مــورد ايــن

و  و يا چه حـس كودكتان در حال انجام چه كاري است
مـثلاً، وقتـي كـودك خميـازه. حالي دارد، استفاده كنيـد 

« ازه كـشيدي؟ خميـ«: بـه او بگوييـد. كشد مي اي خـسته»
»!عزيزم

و ايما- را صداها، حركات دهان هـاي چهـره كودكتـان
و لوچـه آويـزان بـا او صـحبت. تقليد كنيد  ، بـا لـب مثلاً

گاهي اوقـات كودكتـان نيـز بـه تقليـد رفتـار شـما. كنيد
. پردازد مي
و بيان چهره- اي با كودكتـان به استفاده از گفتار، لمس

. ادامه دهيد
و يـا غـذا دادن بـه اي ن كار را در زمان تعـويض پوشـك

را«:و به او بگوييد. كودك انجام دهيد و او تو شـيطوني
.»!خنديمي«.و بعد ادامه دهيد» قلقلك دهيد

به ياد داشته باشيد هنگام گفتگـو بـا كودكتـان طـوري-
و سرش را جابجا كند . قرار گيريد كه او بتواند بچرخد

» ماهگي6تا4«

در-  جهت ارتباط با كودكتان زماني را بـه تعـاملات رو
.رو بگذرانيد

كنـد بـرايش چيزهايي را كه كودكتان به آن نگاه مـي-
»بابا اينجاست«: مثلاً، به كودكتان بگوييد. توضيح دهيد

ــا- ــو ب ــاه در گفتگ و كوت ــراري ــاده، تك ــات س از كلم
د، از آهنگ كلامتان را تغيير دهي. كودكتان استفاده كنيد 

و حركات سر مثل تكان ايما هاي كلامي مثل لبخند زدن
. دادن سر در هنگام صحبت استفاده كنيد

زماني كه كودكتان در حال نگاه كـردن بـه شماسـت،-

و حالات چهره . اش را تقليد كنيد صداها
. را انجام دهيد» ردگيري بينايي«هاي با كودكتان بازي-

، قاشق مثل هواپيما به . شـود دهان كـودك وارد مـي مثلاً
يــا يــك اســباب بــازي را در جلــوي چــشمان كودكتــان
. حركت دهيد تا مجبور شود حركت شيء را دنبال كند

و يــا ســاير بــازي- بينــي را بــا هــاي پــيشبــازي قلقلــك
كه كودكتان را قلقلك مثلاً، زماني. كودكتان انجام دهيد 

 دهيــد، وقتــي دوبــاره دســتانتان بــه كــودك نزديــك مــي
ميشود، چهره مي . شودي وي نيز خندان

» ماهگي9تا6«

و- به تلاش كودكتان براي برقراري ارتباط توجه كنيـد
و ايما .هاي كلامي به وي پاسخ دهيد با استفاده از گفتار

كنيـد كودكتـان سـعي در بيـان كلماتي را كه فكر مـي-
.آنها دارد تكرار كنيد

و ايما- ك صداها، حركات لامي كودكتان را تقليـد هاي
. كنيد

و آهنگ انجام دهيد،- بازي با كودكان را همراه با وزن
زيرا كودكان در اين مرحله از زندگي به اين مسئله بسيار 

لـي حوضـك، تـاپ هايي مثـل لـي بازي. پاسخگو هستند 
و  .تاپ خمير، دالي موشه ... 

و يا اسباب بازي زماني- تند، ها قابل مبادلـه هـس كه اشياء
، اينو بگير"بازي  . را با كودكتـان انجـام دهيـد" اينو بده

ــه او بگوييــد ــر«: مــثلاً ب را«و» عروســك را بگي  ماشــين
.»بده

» ماهگي12تا9«

برهـه از زنـدگي بيـشتر از هـر زمـان- كودكان در ايـن
پر انرژي هستند، بنابراين صحبت كـردن در  و ديگر فعال

حال انجام چه كاري هستند، فرصت كه آنها در مورد اين 
. كندشنيدن دستور زبان را براي آنها فراهم مي
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در اين مرحله، كودكتان علاقمند به دانستن اسم اشـياء-
و تصاوير است، به همين خاطر بايستي نام اشياء، انسان  ها

 اوه،"مثلاً به او بگوييد. موجود در كتاب را به او بگوييد
م به. اشينهنگاه كُن، اون يك بابا هم يك ماشين خريده،

"نظر تو اين ماشينِ بابا نيست؟
هـاي ديگـر در حـال با كودكتان در مورد اينكه انـسان-

.انجام چه كاري هستند، صحبت كنيد
ادَاهاي كلامي براي گفتگوهـاي روزانـه از ايما- و ي ها

هـا، مـثلاً، در احوالپرسـي. خود با كودك اسـتفاده كنيـد
و تع هاسلام .ارف

و كلمات كوتاه، گفتار كودكتـان-  با استفاده از عبارات
به. را گسترش دهيد به طور مثال، اگر كودكتان چيزي را

هل مي  دوسـت": توانيـد بـه وي بگوييـد دهـد مـي عقب
."نداري با آن بازي كني

اي را به صورت نـاقص بيـان زماني كه كودكتان كلمه-
را مي . برايش تكـرار كنيـد كند، شما شكل درست كلمه

و پـيش هاي پيش مثلاً، با كودكتان به بازي بيني بپردازيـد
وي از شروع بازي بـا گفـتن كلمـه  اي، نـوع بـازي را بـه

. اعلام كنيد

» ماهگي15تا12«

خواهيـد رفتـاري را انجـام كـه از كودكتـان مـي زماني-
و ايماهاي كلامي همرا با هم استفاده كنيد  دهد، از گفتار

مــثلاً، وقتــي بــه.ا كودكتــان متوجــه منظــور شــما شــودتــ
را» بيا اينجا«: گوييد كودكتان مي  در عين حال آغوشـتان
.نيز باز كنيد

در مورد اينكـه كودكتـان در حـال انجـام چـه كـاري-
.است، با وي صحبت كنيد

ها، تصاوير موجود هاي اشياء، انسان براي كودكتان نام-
و  . بگوييدرا ... در كتاب داستان

هـاي ديگـر در حـال با كودكتان در مورد اينكه انـسان-

.، صحبت كنيدانجام چه كاري هستند
و ايما- ادَاها .هاي كلامي كودكتان پاسخ دهيد به
ي كلمات كودكتان را با عبارات كوتاه گسترش دايره-

. دهيد
و تعامل انسان- هاي ديگـر را از اينكه كودكتان، ارتباط

. مطمئن شويدبيند، مي

» ماهگي18تا15«

ــا- و ايم ــار ــار از گفت ــراي توضــيح رفت ــي ب ــاي كلام ه
.كودكتان استفاده كنيد

كه در حال انجام چـه كـاري با كودكتان در مورد اين-
و چه كاري را انجام  است، چه كاري را انجام داده است

.خواهد داد، صحبت كنيد
و تصاوير موج اسم اشياء، انسان- و ود در كتاب ها ... هـا

و  ها را به تجربيـات البته اين نام را براي كودكتان بگوييد
،. هاي شخصي كودكتان مرتبط كنيد بازيو اسباب  مـثلاً

و بعد ادامه". اين يك كتابه است": به كودكتان بگوييد 
"اينطور نيست؟. اين كتاب، مثل مالِ توست"دهيد

اه كنيــد، در همــراه كودكتــان بــه آلبــوم عكــسش نگــ-
و ها به وجـود انـسان عكس اشـاره ... هـاي ديگـر، اشـياء
. كنيد

در- در هنگام ديدن آلبوم عكس، به اينكـه چـه كـسي
و يا در مورد اين  كه چه كسي حال انجام چه كاري است

. در اين عكس وجود ندارد، با كودكتـان صـحبت كنيـد 
 اينجــا نيــست،) مــريم( خــواهرت": مــثلاً، بــه او بگوييــد

".مدرسه است
ــارات- ــا عب ــان را ب ــاه كودكت ــارات كوت و عب ــات كلم

و به آن كلمات، اطلاعـات جديـد طولاني تر تكرار كنيد
.بيفزاييد

ادَاهاي كلامي كودكتان پاسخ دهيد به ايما- و توجه. ها
ي ارتباط كلامـي كنيد پاسخ به ايماهاي كلامي به اندازه 
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.مهم است
كنبازي با كودكتان- . يد كه به آنها علاقه داردهايي
- ديدن انسان هايي برايمطمئن شويد كودكتان فرصت-

. ها در حالت ارتباط دارد

» ماهگي21تا18«

و ايما- هاي كلامي بـراي توصـيف فعاليـت يـا از گفتار
و يــا چــه نكنــد  و اينكــه چــه بكنــد رفتارهــاي كودكتــان

دختر خوبم يـا": مثلاً، به كودكتان بگوييد. استفاده كنيد 
."قابلمه داغ است، به آن دست نزن! پسر خوبم

ي كودكتـان بـا وي بـازي هاي روزانـه براساس فعاليت-
او( كنيد  ). مثلاً، موقع غذا دادن يا پوشاندن لباس به

و يـا برخـي ها، مكان نامِ وسايل منزل، غذاها، ماشين- ها
. ها را به كودكتان بگوييدتصاوير كتاب

ــو- ــتان در م ــره داس و حــوادث روزم ــانواده ــاي رد خ ه
. كوتاهي براي كودكتان تعريف كنيد

و يا چـه- در مورد اينكه قصد انجام چه كاري را داريد
ــد كــاري را انجــام داده ــان صــحبت كني ــا كودكت ــد ب . اي

و تـصاوير توانيد بـراي انجـام ايـن كـار از عكـس مي هـا
. كمك بگيريد

ه به ايما- . مچنان پاسخ دهيدهاي كلامي كودكتان
ــازي- ــه انجــام در ب ــد ب ــه من ــان علاق ــايي كــه كودكت ه

. آنهاست، شركت كنيد
-هايي براي ديدن انسان مطمئن شويد كودكتان فرصت-

. ها در حالت ارتباط دارد

» ماهگي24تا21«

و كلمات كودكتان را بـا عبـارات كوتـاهتري- جملات
-، اطلاعات تازه تكرار كنيد، در عين حال به آن عبارات 

بيند كه چطور با همان با اين كار كودكمي. اي بيفزاييد
. شـود تري سـاخته مـيي خودش، جملات طولاني جمله

ــود ــز بهب ــودك را ني ــار ك ــار وضــوح گفت ــن ك ــه اي البت
مـادر": گويـد به عنوان مثال، كودك شما مـي. بخشد مي

مي".ي بالاست بزرگ طبقه  توانيد در عين تكـرارو شما
اش اطلاعات جديدي را اضافه كنيدي او، به جملههجمل

ي بـالا تـا بـه بله، مادر بزرگ ميره طبقه":و به او بگوييد 
پماد بماله دستش كه درد مي ."كنه،

و- براي انجام بعضي كارها از كودكتان كمك بگيريـد
در. در حين انجام كار با وي صـحبت كنيـد  مـثلاً، وقتـي

يد، از كودكتــان در مــورد حــال آمــاده كــردن غــذا هــست
و وسايل مـورد علاقـه بازي در عـين. اش سـؤال كنيـد ها

و پـز را بـه وي آمـوزش  و وسايل پخـت حال نام غذاها،
و بگوييد . داده

 بــه كودكتــان اجــازه بدهيــد در شستــشوي ســبزيجات،-
كرَه روي نان، چشيدن مزه و ماليدن بـه شـما ...ي غـذاها

. كمك كند
در- هـا بـه كـودك مـورد اسـباب بـازي در طول بـازي

. توضيح دهيد
مثلاً، وقتي كودكتان.ي كودكتان را جويا شويد عقيده-

"خوشمزه بود؟": غذايي را خورد از وي بپرسيد
هــايي بــراي ديــدن مطمــئن شــويد، كودكتــان فرصــت-

. ها در حالت ارتباط داردانسان
و زماني را براي صحبت در مورد كتـاب- هـاي داسـتان
مثلاً، از كودكتان در مورد جزئيات. صاويرشان بگذاريدت

به. موجود در تصاوير سؤال كنيد  يا از كودكتان بخواهيد
"در تصوير چه اتفاقي در حال وقوع است؟": شما بگويد

» ماهگي30تا24«

ي اينكه قصد انجام چه كـاري را داريـد، كجـا درباره-
ايـد، بـا انجام دادهخواهيد برويد يا كارهايي كه پيشتر مي

. كودكتان صحبت كنيد
. هـايش را بيـان كنـد به كودكتان فرصت دهيد انتخاب-
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مــثلاً، از او بخواهيــد بگويــد، چــه بــازي را دوســت دارد 
. انجام دهد

در پايان روز، با كودكتـان در مـورد اتفاقـات آن روز-
بهترين كـاري را كـه": مثلاً از وي بپرسيد. صحبت كنيد 

د "ادي چه بود؟انجام
و لوبيـاي داستان- هاي تخيلي مثل داستان پريان، جـك

البتـه توجـه داشـته. سحرآميز را براي كودكتـان بخوانيـد 
باشــيد كــه بــراي كمــك بــه دركو فهــم كودكتــان از 

. تصاوير هر صفحه كمك بگيريد
. برنـد هاي تكراري لذت مي كودكان از شنيدن داستان-

توانــد از تــصاويرا مــيتوجــه داشــته باشــيد كــودك شــم
موجــود در كتــاب بــراي گفــتن همــان داســتان تكــراري 

. استفاده كند
هـاي تلويزيـوني، نوارهـاي با كودكتان در مورد برنامه-

و يا لوح  ايـد، اي كـه تماشـا كـرده هـاي فـشرده ويدئويي
صحبت كنيـد زيـرا ممكـن اسـت كـودك شـما متوجـه 

يزيوني نشدهي تلو برخي از رويدادهاي موجود در برنامه 
. باشد

بـه. به كودكتان صحبت با ساير كودكـان را بياموزيـد-
اي شركت خواهد در بازي عنوان مثال، اگر كودكتان مي 

و كـودك كند يا اگر كودكان ديگر اسباب  بازي دارنـد
و بازي كنـد بـه شما مي  خواهد آن اسباب بازي را بگيرد

و يا چگونه بگويد .او بياموزيد چه بگويد

» ماهگي36تا30«

با استفاده از توضـيح. به سؤالات كودكتان پاسخ دهيد-
.و مثال مطمئن شويد كه او فهميده است

در ابتداي روز، با كودكتان در مـورد آنچـه كـه قـصد-
و انجــام آن را داريــد، جاهــايي كــه مــي خواهيــد برويــد

. كه ملاقات خواهيد كرد صحبت كنيدكساني
و تـان فرصـت مطمئن شـويد كودك- هـايي بـراي بـازي

. ارتباط با كودكان ديگر دارد
. هايش، تشويق كنيد كودكتان را به توصيف نقاشي-
گلِ- در مورد چيزي كه كودكتان با استفاده از خمير يا
. سازد صحبت كنيد مي
در. به خواندن داستان براي كودكتان ادامـه دهيـد- امـا

با مورد شخصيت و حوادث داستان . وي صحبت كنيدها
ها هايي كه او با آن داستانكودكتان را به گفتن داستان-

و برايش تكراري هستند تشويق كنيد . آشناست،
ــه- ــر ك ــرگ، تمب ــي، ب ــس، نقاش ــر عك ــايي نظي چيزه

ــوم  ــت را در آلب ــد اس ــا علاقمن ــه آنه ــان ب ــاي كودكت ه
و  مخصوص جمع كنيد تا بتوانيد آنها را با او تماشا كنيـد

.د آنها با هم صحبت كنيددر مور
و- برهه از زندگي، از كارها بسياري از كودكان در اين

برنـد بنـابراين، شـرايطي فـراهم هنرهاي دستي لـذت مـي 
و كاغـذ كنيد تا آنها با استفاده از حبوبات، دكمـه  ، مقـوا

و كـه سپس در مورد اين. چيزي را بسازند ... آلومينيومي
و چه چيزي مـي در حال انجام چه كاري است،  ... سـازد

. با وي صحبت كنيد

 توجه كردن، گوش دادن، گفتار**
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و بـه رفتارهـاي-  در مورد رفتارهاي كودكتان فكر كنيد
. او نگاه كنيد

ــا- و نزديـــك بـ ــاملات رو در رو ــراي تعـ ــاني را بـ  زمـ
.كودكتان بگذرانيد

و لمس براي افزايش توجه كودكتا- ن استفاده از صوت
.كنيد

و نـشانه- هـاي مـستقيم در پاسـخ بـه رفتارهـاي از گفتار
به عنوان مثال، از تكرار در گفتار. كودكتان استفاده كنيد 

و حركـاتو لمس، تنوع در آهنگ صدا، بيان چهـره  اي
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و  .استفاده كنيد... سر
 در هنگــام غــذا دادن يــا حمــام كــردن كودكتــان آواز-

. بخوانيد
و آواز، در بغل تكان دهيد كودكتان- .را با وزن
را-  بــراي كودكتــان صــداهاي مختلــف محــيط اطــراف

.توضيح دهيد
و چون شنيدن گفتار شما در محيط- پر سر و هاي شلوغ

هـاي صدا براي كودكتان مشكل است، با او در موقعيـت 
و ساكت صحبت كنيد . آرام

مي- كن صداهايي را كه كودكتان توليد .يدكند تقليد
و صــداهاي اطمينــان بخــش بــراي از نــشانه- هــاي ســاده

و نوازش كودكتان استفاده كنيد .ارتباط
 هنگام انجام كارهـاي معمـول روزانـه مثـل غـذا دادن،-

تعــويض پوشــكو حمــام كــردن بــا كودكتــان صــحبت
. كنيد
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او درباره- و رفتارهاي ي رفتارهاي كودكتان فكر كرده
كنــد تقليــد صــداهايي را كــه توليــد مــي. شــا كنيــدرا تما
كنـد نيـزي اشيائي كه به آنها نگاه مي با او درباره. نماييد

. صحبت كنيد
و نزديك بـا كودكتـان-  زماني را براي تعامل رو در رو

.بگذرانيد
و لمس براي افزايش توجه كودكتان اسـتفاده-  از گفتار

و صدايتان كنيد، به صورت آهنگين با وي صحبت كني د
.را طوري تغيير دهيد كه موجب جلب توجه او شود

و پاسخ متفـاوت تشخيص گريه- هاي مختلف كودكتان
. به آنها را بياموزيد

و با كودكتان با اسباب بازي- طبَـل هـاي صداسـاز مثـل
. جغجغه بازي كنيد

ــا- ــستيد، ب ــام آن ه ــال انج ــه در ح ــاري ك ــورد ك  در م

. كودكتان صحبت كنيد
و سرمشق- هـا در گفتـار شـما لـذت كودكان از الگوها
هـا بـسيار هـا يـا بـازي برند، به همين خاطر تكرارِ وزن مي

. مفيد هستند
. در گفتگو با كودكتان، آهنگ صدايتان را تغيير دهيد-

"چه"و كلمه"!چه بچه خوبي": براي مثال، به او بگوييد
همـه": ييـد را با هيجان بيـشتري بيـان كنيـد يـا بـه او بگو

. را با آهنگ متفاوتي بيان نماييد"همه"يو كلمه"رفتند
بينـي هـاي پـيش با كودكتان بازي قلقلكو ديگر بازي-

. پذير مثل دالي موشه را انجام دهيد
و ببينيد در حال فكـر كـردن بـه-  به كودكتان نگاه كنيد

چه چيزي است، از اين فرصت براي توضيح مطلب به او
ك . نيداستفاده

را زماني- كه در حال صحبت با كودكتان هستيد، نكاتي
.براي او توضيح دهيد
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او درباره- ي رفتارهاي كودكتان فكر كنيد، به رفتارهاي
. نگاه كنيد، روي برخي چيزها در رفتارش تمركز كنيد

و نزديك بـا كودكتـان-  زماني را براي تعامل رو در رو
. بگذرانيد

.هاي صداساز با كودكتان بازي كنيد با اسباب بازي-
هايي را با كودكتان بخوانيد، در خوانـدن كتـاب كتاب-

ها با صـداهاي متفـاوت صـحبت به جاي برخي شخصيت 
.كنيد

و در مواردي منتظـر-  صداهاي كودكتان را تكرار كنيد
توجـه. دهدبمانيد آيا با صداي كودكانه به شما پاسخ مي

م  ي توليد صداها مهم نتظر ماندن شما به همان اندازه كنيد
.است

و بمــي- ــر ــاً زي ــان، دائم ــا كودكت  در هنگــام صــحبت ب
. صدايتان را تغيير دهيد
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. به استفاده از گفتار مستقيم با كودكتان ادامه دهيد-
. در اتاق خوابِ كودكتان، شعرهايي را با آواز بخوانيد-

. تفاده كنيداز موسيقي در انجام اين كار اس
و به انجام بازي- هاي پيش بيني پـذير مثـل دالـي موشـه

مـثلاً، در جـايي. هاي موزون ادامه دهيـد همچنين فعاليت 
.هاي بدنيِ موزون همراه كنيدآواز خواندن را با فعاليت

ي اينكه كودكتان در حال توجه بـه چـه چيـزي درباره-
تاك اين كار به كودك كمكمي. است، گفتگو كنيد ند
. گفتار شما را بفهمد

» ماهگي6تا4«

او درباره- و رفتارهـاي ي رفتارهاي كودكتان فكر كنيد
.را تماشا كنيد

و نزديك استفاده كنيد- . از تعاملات رو در رو
 صــداهاي كودكتــان را در هنگــام خنديــدن، صــحبت-

و .تقليد كنيد... كردن
دس بازي- ، بـاي هاي و تـاپدسي خميـر را بـا تـاپ بـاي

.كودكتان انجام دهيد
 اسـتفاده1،2،3 براي ريتم دادن به بـازي، از آهنـگ-

.كنيد
و اشياء مثل صداي گربه، ماشـين يـا-  صداهاي جانوران

.قطار را براي كودكتان در آوريد
و آهنـگ- و نـام آنهـا را بـا وزن  بـه اشـياء اشـاره كنيـد

. متفاوت بگوييد
در"پ" كتـان بـراي گفـتن حـرف براي تـشويق كود-

 از سـاختن حبـاب بـا آب دهـان اسـتفاده"پـدر"ي كلمه
. كنيد

 در هنگام خواندن كتـاب بـراي كودكتـان بـه تـصاوير-
.مثلاً، سوت براي قطار. داستان صداهايي را اضافه كنيد

.هاي موسيقايي بازي كنيد با اسباب بازي-
و فرصت- تمـاس بـا هايي را براي كودكتان جهت بودن

.ديگران فراهم كنيد
و بازي اجازه دهيد كودكتان به كشف اسباب- ها، اشـياء

.محيط بپردازد
و ساير بازي- نـان"بيني مثـل هاي پيش بازي دالي موشه

مي"ببر كباب بيار  و توجه، كودك را وادار به توجه كند
.دهدو دقت او را افزايش مي
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ك- را بــه رفتارهــاي و رفتارهــاي او ودكتــان نگــاه كنيــد
. تفسير كنيد

 كودكتان را به خاطر بيان صداهايي كـه ماننـد كلمـات-
. هستند، تشويق كنيد

 به كودكتان وقتي در حال صحبت كـردن اسـت، نگـاه-
.كنيد

. نوار موسيقي، آهنگو آواز براي كودكتان بگذاريد-
و بــه مطالــب-  كتــاب بــراي كودكتــان، كتــاب بخوانيــد

. جزئياتي اضافه كنيد
و واژه- هـاي سـاده براي گفتگو با كودكتان از جملات

.استفاده كنيد
را-  از كودكتان در مـورد اشـياء سـؤال كنيـد، سـپس او

.تشويق كنيد
و-  زماني كـه در حـال انجـام فعـاليتي هـستيد، عبـارات

.هاي جديد را تكرار كنيدواژه
ن در آنچـه در حـال براي كمك به لذت بردن كودكتا-

انجام يا در حال شنيدن است از تحريك حواس شنوايي،
و حركت اسـتفاده كنيـد  بـه عنـوان مثـال،. بينايي، لامسه

و پويـا همراهـي  آوازي را با كودكتـان بـه صـورت شـاد
.كنيد
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و به رفتارهايش نگـاه-  به رفتارهاي كودكتان فكر كنيد
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. كنيد
كه- وي زماني كودكتان در حال صحبت با شماست، به

. نگاه كنيد
و فعاليـت ها، اسباب بازيي انسان درباره- هـاي ها، اشياء

.روزانه با كودكتان صحبت كنيد
در- و يـا  با كودكتـان در مـورد چيزهـايي كـه رخ داده

.حال انجام است، صحبت كنيد
و در مــورد تــصاوير- ــان كتــاب بخوانيــد ــراي كودكت  ب

.با او صحبت كنيدكتاب
 كلمــات نــاقص كــودك را بــا عبــارت درســت تكــرار-

مي. كنيد بـيبي": گويد به عنوان مثال، اگر كودك شما
بيــسكويت": شــما بايــد بــه او بگوييــد"خــواهم مــي
."خواي مي

 گفتارتان را با سطح سني كودك هماهنگ كنيد زيـرا-
. كودك شما در اين مرحله ماهرتر از گذشته شده اسـت
و پيچيـدگي سـخنانتان را افـزايش به همين خـاطر طـول

. دهيد
كه در حال صحبت در مورد اشياء شـناخته شـده زماني-

و ويژگي  هاي آن اشياء صـحبت هستيد، از برخي صفات
.كنيد

منـد بـه در مورد آنچه كودكتان در حال انجام يا علاقه-
.انجام آن است، با وي صحبت كنيد

هـاي بازي( هاي غيرتعاملي بازي اجازه دهيد كودكتان-
را انجام دهد مثل گذاشتن لِگو داخل سـطل،) تك نفره 

. درون ميله انداختن حلقه
و توجــه كودكتــان را بــه صــداي حيوانــات،-  دقــت

و بازي اسباب .جلب كنيد... هاي صداساز،
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و توجه كنيد كودك شـما-  كودكتان را زيرنظر بگيريد
ك ي آنچـه كـه كنـد، آنگـاه دربـاره دام سمت نگاه مي به

.كرده برايش صحبت كنيد نگاه مي
 به كودكتان وقتي كه در حال صحبت با شماست، نگاه-

.كنيد
.اي را به كودكتان واگذار كنيد كارهاي ساده-
 را به كودكتان آموزش دهيد،" نبايدها"و" بايدها"-

 تكـان"، يـا ديـدن"نه"ي تا با شنيدن صداي بلند كلمه
. گيج نشود"سر شما

هـاي هـايي را بخوانيـد كـه واژه براي كودكتان كتـاب-
. اندكي در هر صفحه داشته باشند

و گفتگو در مورد تـصاوير-  اعضاي خانواده را به بحث
. كتاب تشويق كنيد

و مطالــب كتــاب را مرتبــاً بــراي كودكتــان بــاز- خــواني
در تكر،كودكان. تكرار كنيد  و گـاه ار را دوست دارنـد

. پردازند اثر تكرار، به تقليد از محتواي كتاب مي
در با كودكتان در مورد فعاليت- هايي كه هر روز با هـم

.حال انجام آنها هستيد، گفتگو كنيد
 به گفتار كودكتان با توضيح بيشتر در مورد آن مطلب،-

مي. پاسخ دهيد ر ف ـبـَ"گويد مثلاً وقتي كودك شما "بـَ،
ــه او پاســخ دهيــد ــه اداره رفــت، او عــصر": ب ــا ب ــه، باب بل

".گردد برمي
ــدن، صــداهاي- ــاب خوان و كت ــار ــازي، ك  در هنگــام ب

مثلاً، زمان حمام كـردن. موجود در محيط را توليد كنيد
پر مي  شرُشُـر آب را توليـد كه آب در وان شود، صـداي

و يا هنگام خواندن كتاب، صداي هواپي  ماي داستان كنيد
.را تقليد كنيد

و توجه بر برخي به كودكتان فرصت- هايي براي تمركز
. اشياء را بدهيد

» ماهگي21تا18«

و تفسير كنيد- . رفتارهاي كودكتان را مشاهده
هايي كه كودكتان درگيـر انجـام آنهـا در مورد فعاليت-
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. است، با وي صحبت كنيد
، نگـاه بت بـا شماسـت به كودكتان وقتي در حال صـح-

.كنيد
 دائماً در حـال اصـلاح گفتـار كودكتـان نباشـيد، بلكـه-

. سعي كنيد كلمات را با تلفظ درست دوباره تكرار كنيد
هـايي را بـراي به كودكتان اجازه دهيد خودش كتـاب-

. خواندن انتخاب كند
رويـد، بـا كودكتـان در مـورد وقتي از منزل بيرون مـي-

ا  بـه. نجام آن را داريد، صـحبت كنيـد كارهايي كه قصد
طــور مثــال، وقتــي قــصد خريــد مــواد غــذايي را داريــد، 

مي خواهيد به ديدن همسايه مي خواهيد يكي تان برويد، يا
تمام اين موارد. از فرزندانتان را از مدرسه به خانه بياوريد

. را براي كودكتان توضيح دهيد
و رويدادهاي اطراف را براي كود- كتـان شـرح اتفاقات

. دهيد
ي محـيط توجه كودكتان را به صداهاي خاصو ويـژه-

.جلب كنيد
ــه- و گــوش دادن ب و آواز، ــدن شــعر  كودكــان از خوان

در آهنگ لذت مي برند بنابراين، اسـتفاده از موسـيقي را
.ي كودكتان بگنجانيدي روزانهبرنامه

ي تكراري را براي كودكتان بخوانيد، هاي ساده داستان-
دهـد تـا رفتـار درسـت مـي اين كار بـه كـودك فرصـت

. هاي داستان را بفهمد شخصيت
او كردن كودك، پوشاندن لباس وقتي در حال حمام-  به
:مـثلاً، بـه او بگوييـد. هستيد، بـا وي صـحبت كنيـد ...و
آهان،""پاهات كجا رفتند؟"يا"هايت اينجاست دست"

."اينجا هستند، تو شلوار بودند
و موسيقي مورد علاقه نوار- تـان را در ضـبط بگذاريـد،

با اين كار به كودكتان نشان دهيـد. با آن همخواني كنيد 
توانـد عاشـقانه بـه موسـيقي، آهنـگو يـا كه چگونه مي 

.صداها گوش دهد

» ماهگي24تا21«

و تفسير كنيد- . رفتارهاي كودكتان را مشاهده
سر در مورد فعاليت- ها گرم انجام آن هايي كه كودكتان

.است، با وي صحبت كنيد
وي-  وقتي كودكتان در حـال صـحبت بـا شماسـت، بـه

. نگاه كنيد
هايي را خودش براي به كودكتان اجازه دهيد، تا كتاب-

. خواندن انتخاب كند
 دائماً در حـال اصـلاح گفتـار كودكتـان نباشـيد، بلكـه-

. شكل درست كلمات را تكرار كنيد
هـاي مختلـف زنـدگي، در مـورد موقعيـت با كودكتان-

كارهايي كه در حال انجام آن هستيد يا قصد انجام آنهـا 
. را در آينده داريد، صحبت كنيد

و يا خيمه با استفاده از عروسك- بازي،شب هاي نمايشي
. كودكتان را به ايجاد ارتباط با ديگران تشويق كنيد

هـاي خانـهيت به كودكتان اجازه دهيد تا در بعضي فعال-
.مشاركت كند

ــاب- ــود در كت ــصاوير موج ــورد ت ــورد در م و در م ــا ه
هـايي كـه در حـال خوانـدن آنهـا هـستيد، بـا وي داستان

. صحبت كنيد
و گفتگو در مورد عكـس- هـاي كودكان از نگاه كردن

. برند خانوادگي لذت مي
و او را به انجـام با كودكتان بازي- هاي ساده انجام دهيد

ب پر. ها تشويق كنيدازياين .مثلاً، بازي كلاغ
هاي خـود كـودك، بـراي توجيـه او بـه انجـام از گفته-

": گويـد مثلاً كودكتان بـه شـما مـي. كارها استفاده كنيد 
و شــما بايــد اينگونــه جــواب"خــوام بــه حمــام بِــرَم نمـي
خـواي بـه حمـام بـري، ولـي مـن فكـر اوه، نمي":بدهيد
مي مي و بدنت خواهند به حمام برونـد چـون كنم دستات

مي! كثيف هستند  و تـو ما تونيم در حمام حبـاب بـسازيم
و توني بعضي حباب مي ."...ها را انتخاب كني
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» ماهگي30تا24« 

آن در مورد فعاليت- ها هايي كه كودكتان سرگرم انجام
.است، با وي صحبت كنيد

خواندن هايي را براي به كودكتان اجازه دهيد تا كتاب-
از او در مورد كتاب يا اسـباب بـازي مـورد. انتخاب كند 

. اش سئوال كنيد علاقه
 به اصلاح گفتار كودكتان نپردازيد، بلكه شكل درست-

. عبارت را تكرار كنيد
. ها تشويق كنيد كودكتان را به رساندن پيام-
ي كودكتان را تشويق كنيد با اسـتفاده از وسـايل سـاده-

و هاي مقوايي، قوطي هاي جعبهثلم خانه داخل پلاسـتيك
. چيزهايي بپردازد ساختن به استفاده بدون مواد از هايي تكه

. هاي گروهي تشويق كنيد كودكتان را به انجام بازي-
. را با كودكتـان انجـام دهيـد"پنهان كردن اشياء" بازي-

صورت كه يك عروسك را در جايي مخفي كنيد، بدين
و بعــد همــراه"عروســك" از او بپرســيد كــه  كجاســت؟

. كودكتان به پيدا كردن آن بپردازيد
. صداهاي محيط را در كمترين حد نگهداريد-
 منتظر باشيد پيش از شـروع بـه صـحبت، كودكتـان بـه-

به عنوان مثال، پـيش از شـروع صـحبت،. شما توجه كند
.كودكتان را با اسم صدا بزنيد

د- . هيد، به وي اطلاع دهيد پيش از اينكه كاري را انجام
، زمــاني كــه داخــل حمــام در حــال شــستن موهــاي مــثلاً

خـوام بـر روي حالا مـي": كودكتان هستيد، به او بگوييد 
آب ســرت آب بريــزم، آمــاده و بعــد بــر روي ســر او اي

."بريزيد

» ماهگي36تا30«

و آنچه كودكتان در حـال در مورد فعاليت- هاي روزانه
.با وي صحبت كنيدانجام آن است، 

 كودكتان را تشويق كنيد تا براي خريـد از يـك مغـازه-

مثلاً، وي را تشويق كنيد تا به داخـل مغـازه. پيشقدم شود
و از فروشنده بپرسد كه  " آيا بستني دارد؟"برود

هـايي را بـراي كودكتـان بخوانيـد كـه جمـلات كتاب-
و كـودك شـما مـي  در تكراري دارد توانـد آن جملـه را

: گفــت مــثلاً، آقـا سـگه مـي. جـاي خـودش تكـرار كنـد 
."... هاپ، هاپ"
. شكل درست عبارات را براي كودكتـان تكـرار كنيـد-

هـايش را بـه كنـد تـا مهـارت اين مسئله به او كمك مـي
.صورت طبيعي رشد بدهد

. ها تشويق كنيد كودكتان را به رساندن پيام-
و- دقت او افزايش به كودكتان مسئوليت بدهيد تا توجه

مي. يابد شـود او قـدرت دادن مسئوليت به كودك باعث
. انتخاب پيدا كند

و مـشكل زماني- كـه كودكتـان مـشغول كـاري سـخت
و به او بگوييد كه در اين لحظـه  است، به او هشدار دهيد

. انجام چه كاري بهتر است

 بازي***

» ماهگي2تا0«

كنيـد، طـوري قـرار كه با كودكتان صـحبت مـي زماني-
. گيريد كه صورت شما را ببيند

هـاي كلامـي در هنگام صـحبت بـا كودكتـان، از ايمـا-
استفاده كنيد زيرا كودك شما ديدن حركـات صـورت، 

لب چشم و ها، و بـازي دوسـت ... هـا را هنگـام صـحبت
.دارد

بـه عنـوان مثـال،. كودكتان را با مهرباني نوازش كنيـد-
و شكم كودك گونه .تان را ببوسيدها

» ماهگي4تا2«

مـثلاً، پاهـا،. با كودكتان بازي قلقلـك را انجـام دهيـد-



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1387 بهمن–86 شماره

٤٠

و شكم كودكتان را قلقلك دهيددست . ها
را كودكتان را در هوا نگه داريد، دست- و پاهـايش هـا

-مثل راه رفتن حركت دهيد، اين بـازي بـه كـودك مـي 
. فهماند كه محيط اطراف او سه بعدي است

زنــد، وقتــي كودكتــان موقــع بــازي كــردن لبخنــد مــي-
مي مي و پايش را حركت دهد با كلمـات، خندد يا دست

و يا حتي تكرار همـان بـازي بـه وي پاسـخ بيان چهره  اي
.دهيد

ي لمـس موقعيتي را فراهم كنيد كه كودكتان به وسيله-
صورتش، شمردن انگشتانش، قلقلـك شـكمش، گـرفتن

هـاي مختلـف بـدن بـا انـدام ...و انگشتان شما در دستش 
.آشنا شود

و وسايل جالب مثـل كتـاب بازي به كودكتان اسباب- ها
اي را در دســتش بــه او اجــازه دهيــد شــي. را بدهيــد...و 

و نگاه كند تا قـسمت  هـاي مختلـف آن را كـشف بگيرد
. كند

مي- آن كودكان از اينكه و چنگ بزنند توانند به چيزي
از. برند بگيرند، لذت مي را در دستانشان  مـثلاً، كودكـان

ها در بالاي كالـسكه، حركـت آويزان بودن اسباب بازي 
و يا جغ مي كردن . برند جغ كردن آنها لذت

» ماهگي6تا4«

و پارچـه براي بازي كودكتان اسباب بازي- اي هاي نَـرم
. اش را تهيه كنيدمورد علاقه

وي بــراي رشــد آگــاهي كودكتــان، از بــاز- هــاي شــاد
و چرخاندن او استفاده كنيد هيجان اين. انگيز مثل گرفتن

بينـد كـه بازي براي كودك مفيد است زيرا كودك مـي 
و خوشحالي  اش روي رفتار بزرگسالان اثـر چطور شادي

(گذارد مي و. به عبارت بهتر، كـودك شـما قـانون علـت
).كند معلول را كشف مي

و آواز بــراي انجــ- و از پيونــد شــعر ام حركــات مــوزون

مي. هماهنگ استفاده كنيد  توانيد از وسايل براي اين كار
بـا ايـن روش كودكـان. بازي مثل تـاب كمـك بگيريـد 

آهنـگ(خواننـد فهمنـد چگونـه بـين آوازي كـه مـي مي
.شان ارتباط برقرار كنندو حركات بدني) گفتارشان

» ماهگي9تا6«

بابازي براي كودكتان، اسباب- هاي مختلـف جنسهايي
و بـه  تهيه كنيد تا كودك شما آنهـا را دسـتكاري كـرده

 در مرحلـه. بپردازدهابازيي تفاوتهاي بين اسباب مقايسه
كه بازي بعد، با كودكتان در مورد اسباب ها صحبت كنيد

و يـا كننـد، مـي بيننـد، حـس مـي چطور آنهـا مـي  چـشند
. بويند مي

ر كتاب- و نـگ هايي بـا سـاختار متفـاوت، هـاي روشـن
.جذاب براي كودكتان تهيه كنيد

و حالات چهره- اَخم، گريـه، شـادي ... اي متفاوت مثل
و در مـورد ايـن حـالات  را براي كودكتان تقليـد كنيـد،

. براي كودكتان توضيح دهيد
را-  با كودكتان بازي پرتاب كردن يا انداختن يك شيء

و بعد، از كودكتان بپرسـيد لاً، عروسـك مـث: انجام دهيد
 كجا رفت؟

ــت- ــد فعالي ــرتبط كني ــديگر م ــه يك ــان را ب ــثلاً،. هايت م
 بخوانيدي، شعر يا آوازكودكتان را روي زانويتان بنشانيد

.زمان او را حركت دهيدو هم
دا"هاي تكراري مثـل از وزن- دي"،" دا دا "دي دي

و كارهاي كودكتان استفاده كنيد براي تقويت فعاليت . ها
. ها را تغيير دهيدته هر چند ثانيه يك بار اين وزنالب
و در بازي- هاي تعاملي با كودكتان به استفاده از گفتـار

هاي حركت بپردازيد، وجود صداها موجب رشد فعاليت 
. شوندحسي در كودك مي

كـه در يـك( ورجـه هـا مثـل علـي بـازي برخي اسباب-
مي قوطي باز مي  و چيزي به هوا داراي هيجاني) پرد شود
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كه. خاص هستند  در طي اين بازي، با وي در مورد آنچه
مي مي و روي فعاليتش اثر . گذارد، صحبت كنيد بيند

» ماهگي12تا9«

قلِ دادن يـا در اين مرحله، كودكتان از بازي- هايي مثل
و  لـذت ... پرتـاب كـردن تـوپ، هـل دادن يـك ماشـين

.برد مي
. تان، تنوع را وارد بازي كنيد براي افزايش لذت كودك-

زيرا كودكتان با يك شـكل خاصـي از بـازي آشناسـت،
را ولي او دوست دارد كه شـكل تـازه  اي از همـان بـازي

مــثلاً، كــودك تــوپي را بــه ســوي خــواهر. تجربــه كنــد
قلِ مي  مي بزرگترش و از او ، حـالا بـد نيـست گرفته داده

و تنـوعي در اين بازي را با عروسكش انجام دهد تا تغيي ر
رخ دهد .بازي

مي هنگامي- كند، بهتر است در كنـار كه كودكتان بازي
وي ايـن مـسئله فرصـتي را فـراهم مـي. او بمانيد  كنـد تـا

هـاي همچنـين روش. چيزهايي را خـودش كـشف كنـد 
. بازي را به وي نشان دهيد مختلف بازي با اسباب

» ماهگي15تا12«

ب- ه زماني براي تنها بازي كـردن در اين مرحله كودكان
والـدين.و فرصتي براي انجام دادن يك كار، نياز دارنـد

بايد بدانند چه زماني لازم است همراه با كودكشان باشند 
و چه وقت بايد كودكشان را تـرك كننـد تـا بـه تنهـايي 

.بازي كند
از- "هــاي وانمــوديبــازي" در ايــن مرحلــه، كودكتــان

كند كه غـذا كودك شما تظاهر مي مثلاً. كند استفاده مي
مي مي و يـا عروسـكش را حمـام خورد، چيزي را نوشـد
. كند مي

 تنوع را به بازي كودكتان وارد كنيد زيرا در اين مرحله-
ــت ــت دارد فعالي ــازه او دوس ــاي ت ــد ه ــان كن . اي را امتح

ها هايي براي او تهيه كنيد، سپس تمام الگو بنابراين، نمونه
ج .ديد يكپارچه كنيدرا در يك بازي

و با استفاده از شعر، ضربه- ...ي انگشتان روي ميز، آواز
بـراي. بخش شـود هاي تعاملي را ادامه دهيد تا لذت بازي

و اين كـار از آهنـگ  هـاي آشـنا، كلمـات سـاده، اشـياء
.هايي استفاده كنيد تا براي كودكتان آشنا باشدفعاليت

ــ- ــه گــوش دادن موســيقي ب ــان را ب از كودكت ــتفاده ا اس
و طبَل .مند كنيد علاقه... آهنگ، صداي

» ماهگي18تا15«

و آوازهــايي كــه بــراي كودكتــان-  تنــوع را بــه شــعرها
براي اينكار كلمات معمـول شـعر. خوانيد، وارد كنيد مي

ــت  ــات فعالي ــن كلم ــاي اي ــه ج و ب ــد ــر دهي و را تغيي ــا ه
، اسـم مـثلاً. هاي كودكتان را جايگزين كنيـد مندي علاقه

اش را در شــعر كودكتــان يــا اســباب بــازي مــورد علاقــه
. اضافه كنيد

 تظاهر كنيـد چيـزي اشـتباه شـده اسـت، كـودك شـما-
. اينكار را دوست دارد

را-  در يك جايگاه مساوي با كودكتان بـازي كنيـد، او
و گاه نقش او را در بازي تغيير دهيد . راهنمايي كنيد

ان بخوانيد كـه مـضمون آن هايي را براي كودكت كتاب-
و تصاويري بـا جزئيـات  به تجربيات روزمره مرتبط باشد

بهتر است داسـتان شـامل موضـوعات. فراوان داشته باشد 
. آشنا مثل خريد كردن يا رفتن به گردشگاه باشد

 در هنگام خواندن كتاب بايد به كودكتان اجازه دهيـد-
و صفحات را عوض كند .تا به تصاوير نگاه كند

و هايي مثل تقليد يا مخفي بازي- را ... كردن يك شيء
. براي حفظ توجه كودكتان انجام دهيد

» ماهگي21تا18«

-مند بـه انجـام بـازي در اين مرحله، كودك شما علاقه-
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. هاي گروهي است
 شرايطي را فراهم كنيد تا كودكتان در داخل يا خـارج-

ايـن كـار.ر كنـد منزل بـا كودكـان ديگـر ارتبـاط برقـرا
اَبعـاد تـازه  هـاي بـازي آشـنا اي از مهـارت كودك را بـا

. سازد مي
 ارتباط نزديك كودك شما با كودكان ديگر، فرصـتي-

. كند را براي گسترش روابط با ديگران فراهم مي
ــازي- ــل حمــام كــردن عروســك، ب هــاي وانمــودي مث

.سرگرمي خوبي براي كودكان در اين مرحله است
اي را پيـشنهاد هـاي وانمـودي تـازه تـان بـازي به كودك-

و با او در مورد نقش . هاي تخيلي صحبت كنيد دهيد
هـا بـا شـما ها يا آلبوم كودكان از جمع آوري مجموعه-

مي اين مجموعه. برند لذت مي  هـاي توانند شامل نقاشي ها
ها از مجـلات،ي اسباب بازي كودك، تصاوير جدا شده 

و هــايي از اعــضاي خــا عكــس نواده، تعطــيلات خــانواده
و يــا چيزهــاي مــورد رويــدادهاي خــاص، كاردســتي هــا

ــه ــند علاق ــودك باش ــن.ي ك ــه اي ــدر ب ــان آن ق كودكت
ها علاقه مند است كه به تمـام دوسـتاني كـه بـه مجموعه

ميخانه .آيند آنها را نشان خواهد دادي شما
و بعد پيدا كـردن يـك شـيء را بـا-  بازي مخفي كردن

. انجام دهيدكودكتان

» ماهگي24تا21«

 والدين نقش مهمي در بـازي كـردن بـا كودكـان ايفـا-
دهنـد كـه چطـور كننـد زيـرا بـه كودكـان نـشان مـي مي
هـا بـازي كننـد، در واقـع تنـوع بـازي توانند با اسـباب مي

ميبازي . دهند ها را به آنها نشان
ي بازيهاي پرتاب براي كودكان در اين مرحله از زندگ-

. بهتر است اين بازي با چند نفر انجام شود. مناسب است
هاي كودكتان كه به كاوش در محـيط در مورد فعاليت-

هـايي مثـل فعاليـت.و اشياء مرتبط اسـت، صـحبت كنيـد 

ريختن آب از ظرفي به ظرفي ديگر، پيدا كردن چيزهايي 
مانند يـا اشـيائي كـه در آب فـرو كه روي آب شناور مي 

كنـد، ها به كودك كمك مي جام اين فعاليتان. روند مي
.با مشاهده، مسائل را درك كند

آن-  شعرهايي را براي كودكتـان بخوانيـد كـه موضـوع
. براي وي آشنا باشد

 بــه كودكتــان اجــازه دهيــد تــا در كارهــاي خانــه،-
و .به شما كمك كند... خريدكردن، گشتن دنبال چيزي

ــه- ــا در ايــن مرحل ــازي ق ــدگي ب ــراي از زن يم باشــك ب
. كودكان مناسب است

» ماهگي30تا24«

پيـشنهادهاي. هاي كودكتـان مـشاركت كنيـد در بازي-
هـاي جديـد آشـنا كند با بازي شما به كودك كمك مي 

و انجامشان دهد . شود
هايتـان را در كنيـد، نقـش وقتي با كودكتـان بـازي مـي-

ف. بازي با يكديگر عوض كنيد  روشـنده مثلاً، يكبار نقش
.و بار ديگر نقش خريدار را به او بدهيد

 در ايــن مرحلــه از زنــدگي، كــودك شــما بــه شــنيدن-
هايي در مـورد سلـسله حـوادث آشـنا در زنـدگي داستان
هـا بـا حـوادث شنيدن داسـتان. مند است اش علاقه روزانه

و گذشـته پي درپي، وي را بـه درك رويـدادهاي آينـده
. كند راهنمايي مي

اي- هـاين سـن، كودكتـان علاقمنـد شـنيدن داسـتان در
بـراي كودكتـان،. تـري نـسبت بـه گذشـته اسـت طولاني

و با تصاوير واقعـي انتخـاب كنيـد كتاب هايي رنگارنگ
. كه وي به راحتي بتواند تصاوير را از هم تـشخيص دهـد 

در در اين سن كودك شـما مـي توانـد جزئيـات موجـود
. تصاوير پيچيده را مشاهده كند

و كاغـذ داشـته باشـيد تـا- مقداري مداد شـمعي، مـداد
وانمود كنيد در حال نوشتن هستيد با اين كـار كودكتـان 
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و كاميابي را پيدا مي  هر. كند راه رسيدن به موفقيت براي
. دهد وي را تحسين كنيد كار درستي كه انجام مي

زيـرا. كودكتان را به بازي با انواع لگوها تشويق كنيـد-
ل  شـود كـودك شـما بـه آفـرينش گـو باعـث مـي بازي با

و بـر اسـاس تـصوير ذهنـي  تصاوير ذهني جديد بپـردازد
. خود با لِگو چيزي را بسازد

» ماهگي36تا30«

و نگـاه كـردن بـه، بازيها-  كودكان را به كشف محـيط
: مثلاً، به كودكتان بگوييـد. كنند اشياي خاص تشويق مي

مي" مـ چه كسي  يـا"ن پيـدا كنـد؟ تواند يك توپ براي
"دفتر كجاست؟"
ي خانـه به كودكتان اجازه دهيد تا در كارهاي روزانـه-

و چنگــال از ســر مثــل، گردگيــري، جمــع كــردن قاشــق
و سفره، يا تا كردن لباس .به شما كمك كند... ها

را كه در حال پياده زماني- روي يا در ماشين هستيد، وي
و  .يق كنيدتشو... به تماشاي مردم، موضوعات

. تان را با صداي بلند بخوانيد آهنگ يا شعر مورد علاقه-
.تغيير دهيد ديگر با كلمات را شعرتان كلماتاوقات گاهي

هاي روي پوسـت يـك كودكتان را از راه شمردن لكه-
.ي كوچك با مفهوم شمارش آشنا كنيدقورباغه

هـاي والـدين هـاي اجتمـاعي محلـي مثـل گـروه گروه-
ن  و كودكان و در آنها عـضو شـويد ... اشنوا . را پيدا كنيد

ــا مطمــئن شــويد كودكتــان فرصــت ــراي بــازي ب هــايي ب
. كودكان همسن خود را دارد

 بازي قايم باشك را با كودكتـان انجـام دهيـد، در ايـن-
مي بازي كودك شما پيش كند چـه كـسي در كجـا بيني

و يا خودش كجا مخفي شود .مخفي شده

و نتيجه  گيري بحث

ــراي زوج ــنوا بــه ب ــتن فرزنــد ناش ــاي جــوان داش ه
. سـاز باشـد توانـد بـسيار مـشكل ويژه نخستين فرزنـد مـي 

ــي ــدي م ــين فرزن ــرورش چن ــال پ ــين ح ــا در ع ــد ام توان
و هيجـــان بخـــش، شــادي بــسيار لــذت  انگيــز نيـــز آور

و عواطـــف منفـــي. باشـــد گرچـــه بايـــد بـــر هيجانـــات
و پــذيرش  بــسياري چيــره شــد آمــد امــا ايــن ســازگاري

در ايــن كــار نيــاز بــه اطلاعــات. دهــدســرانجام رخ مــي
ــمند  ــات ارزشـ ــتفاده از تجربيـ و اسـ ــسيار ــصي بـ تخصـ

. ديگران است
والدين كودكان ناشنوا به اجبار بايد اطلاعات بسياري

ــه ــارا در زمين ــدي ن ــن. شــنوايي فراگيرن ــري اي ــا فراگي ام
و بــه كــارگيري آنهــا در  اطلاعــات، چگــونگي اســتفاده

ي نيازهاي اطلاعـاتي، نحـوه.د مشكل است بسياري موار 
پرورش فرزند را نيـز تـا حـد بـسياري تحـت تـأثير قـرار

ــي ــسياري از اطلاعــات تخصــصي كــه توســط. دهــد م ب
و كـاملاً درك متخصصان ارائه مي  شود بـه زبـان علمـي

هاي بعـد متوجـه بسياري از والدين در سال. نشدني است 
انـد داشـته هـاي ديگـري نيـز پـيش رو شـوند انتخـاب مي

 ). 1997مارشارك،(
.ي اصـلي پـرورش كـودك از راه بـازي اسـت شيوه
ــاف ــارت انعط ــتفاده از مه و اس ــاري ــذيري، بردب ــاي پ ه

و مربيـان  برقراري ارتباط سه جزء اساسـي بـراي والـدين
و والدين. كودكان ناشنواست  همچنين لازم است مربيان

ــام روش ــان در از تم ــرورش كودك ــه پ ــوط ب ــاي مرب ه
و بـازي آگـاهي يابنـد حيطه  هاي برقراري ارتباط، گفتار

و تــا پــرورش فرزنــدان بــا تجربــه اي مثبــت همــراه باشــد
.آل شدن گام بردارند مان به سوي ايدهنوگلان
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