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ٜ  ٝترش٣  ٧ربی  ىرش٣ؽ  دػت دسثبس٥ ٢ّزْب٣ی حتی. اػت سىت٦ ػش اٛ ح٤ك٦ٚ ٣ اٛ داد٥ تْی٦ ٝتش٣ ٍغبس دس ث٦ ٜ  ٧ر  ٝـرن٤ٙ

ٟ  ّر٦  ثنٚری  ٣إر٠  پؼرش٧بی  خ٢ذ٥ كذای. ١ذاسد آ١ت٠ اٝب ثذ٧ٜ اػی اٛ اع ٦ّ آ٣سٛ دسٝی سا ٤ٝثبیٜٚ. ٢ّذ ١ٞی  سا ػشؿرب

 ّر٦  اىتذ ٝی یبدٛ. ٢ّذ ٝی رٚت سا ت٤ر٨ٜ خ٢ذ١ذ؛ ٝی ٣ ثی٢٢ذ ٝی ٧ٜ ثب سا ىیٚٞی داس١ذ ا١ٖبس ٣ یْی ٤ٝثبی٘ ت٤ی ا١ذ ّشد٥

ٜ . ؿر٤د  ٝری  رب ربث٦ ٧ب ٤ٝثبی٘ ثی٠ ٦ّ اػت ػشٕشدا١ی ٧بی ىبی٘ اص پش ٝتش٣ ىضبی ٜ  ٝری  س٣ؿر٠  سا ث٤ٚتر٤ح  ٢ٝتؾرش  ٣ ّر٢

ٜ  ثر٦  ىربیٚی  ّر٦  ٕرزسد  ١ٞری  صیبدی صٝبٟ. اػت خ٤ة ػشٕشٝی ثشای. ثشػذ ٠ٝ ٤ٝثبی٘ ث٦ ؿبٟ یْی ٕزس تب ٝب١ٜ ٝی  اػر

 تزرب٣ص  كرن٦٢ .... ثقذ چ٢ذحب١ی٦.....سٍلذ ٝی ر٤اٟ پؼش 6-5 رٞـ دس دختشی. ٢ّٜ ٝی اّؼپت ػشیـ. سػذ ٝی «ایشا١ی»

 ...ثیچبس٥ دختش ىشیبد٧بی...٣ پؼشر٤اٟ 6-5 ٧ٞبٟ

 ٧ربی  ٤ٕؿری  اْٝب١ربت  اىرضایؾ  ٧ٞچ٢ی٠ ٣ افتجبسی ٧بی ّبست س٣اد ٝذد ث٦ ٦ّ اػت ٧ضی٦٢ ثی ّبٝلاً سػب٦١ یِ ث٤ٚت٤ث

ٛ  سػرب٦١  ایر٠ . اػرت  ٕشىتر٦  ٍرشاس  ٤ّدّی ػ٢ی٠ دس حتی اىشاد اص ثؼیبسی اختیبس دس ٧ٞشا٥، تٚي٠  یرب  كر٤تی  ٧ربیی  پیرب

ٟ  ك٤ست د٣ ث٦ اػت ٠ْٞٝ آٟ ٝنت٤ای ٦ّ ٧بیی پیبٛ. ٢ّذ ٝی ٢ٝتـش ٝشدٛ ثی٠ سا تل٤یشی  یرب  رٞقری،  ٣ یبىتر٦  ػربصٝب

 ّر٦  سا ٧ربیی  پیبٛ ٝنت٤ای. اػت ٝتْی سػب٦١ كبحت اىشاد تِ تِ تلٞیٜ ث٦ آٟ، ا١تـبس اٝب ؿ٤د؛ ت٤ٙیذ ىشدی ٣ پشا٢ّذ٥

 ّر٦  تجٚینری  یرب  ػرشٕشٝی  ٝنتر٤ای  ثب ٧بیی پیبٛ. داد ٍشاس ّٚی دػت٦ د٣ دس ت٤اٟ ٝی ؿ١٤ذ، ٝی رب ث٦ رب ث٤ٚت٤ث عشیٌ اص

 ٧رب  پیبٛ ٦١٤ٕ   ای٠ حزٜ ٣ ١یؼت ٝب ثنج ٤ٝض٤ؿ تجٚینی ٝنت٤ای ثب ٧ب پیبٛ. ٧ؼت ١یض ٝز٧جی ٣ ػیبػی ٧بی پیبٛ ؿبٝ٘

 .١یؼت ٢٢ّذ٥ ػشٕشٛ ٧بی پیبٛ ثب ٍیبع ٍبث٘ ١یض

 کننده سرگرم های بلوتوث

ٟ  ّر٦  ٝنتر٤ایی  ث٤ٚت٤حی، ٧بی پیبٛ ثی٠ دس ٝتأػيب٦١ ٜ  ػرشٕشٝی  سا آٟ ثتر٤ا ُ  دا١ؼرت،  ػربٙ  ٝر٤اسدی  دس ٣ اػرت  ا١رذ

 ٧بی ىیٜٚ امٚت َٝبث٘، دس ٣ٙی ؿ٤د ٝی دیذ٥ مشیت ٣ فزیت یب داس خ٢ذ٥ اتيبً یِ ٝبػ٦، ثب ١َبؿی  ٤ٝػیَی، ٧بی ّٚیپ



ٟ  ١یرض  ٝنتر٤ا  ای٠ حبثت پبی ٣ داس١ذ ر٢ؼی ٝنت٤ای ٝب ّـ٤س دس ث٤ٚت٤حی  خل٤كری  ٝزربٙغ  ١ٞربیؾ  اص. ٧ؼرت٢ذ  ص١رب

 ٝـر٤٨س  ٧بی ؿخلیت ٤ٝسد دس اىـبٕشی. ١بٝـش٣ؿ س٣اثظ ٧بی كن٦٢ ٨١بیت دس ٣ سٍق فشیبٟ، ١ی٦ٞ ٧بی ثذٟ تب ٝق٤ٞٙی

 ٝنت٤ای. داس١ذ ر٢ؼی ٝنت٤ای  ٧ب، اىـبٕشی ای٠ امٚت چ٢ذ ٧ش اػت؛ ٢٢ّذ٥ ػشٕشٛ ٧بی ث٤ٚت٤ث اص رذی دػت٦ یِ ١یض

 .آٟ ٝلشه ٣ ٝنت٤ا ت٤ٙیذ. اػت ثشسػی ٍبث٘ ٢ٝؾش د٣ اص ث٤ٚت٤ث ر٢ؼی

 جنسی های بلوتوث مصرف

 ّشد ٝی ت٨ی٦ خبكی ٢ٝبثـ اص میشٍب١٤١ی ك٤ست ث٦ سا ىیٜٚ ث٤د پ٤س٤١ٕشاىی ٧بی ىیٜٚ تٞبؿبی ا٧٘ ىشدی إش ای٠ اص پیؾ

 ١٤ٕر٦  ایر٠  ث٦ دػتشػی ثشای س١٣ذی چ٢ی٠ ٝؼٚٞبً. داؿت ّبٝپی٤تش یب ت٤ٚیضی٤ٟ ١ٞبیـٖش ث٦ ١یبص ٧ٜ آٟ تٞبؿبی ثشای ٣

 ّشد١رذ،  ١ٞری  احؼربع  اعرشاه  ٝنریظ  یب خب٤١اد٥ دس ٝب١قی یب ٣ داؿت٢ذ تٞبؿب ثشای ثبلایی ا١ٖیض٥ ٦ّ سا اىشادی ٧ب، ىیٜٚ

 دػرتٖب٥  اػرت  ّربىی  ىَرظ . اػرت  سىت٦ ثبلا ٧ب ىیٜٚ ٦١٤ٕ  ای٠ تٞبؿبی ثشای اىشاد دػتشػی اْٝبٟ ا٤٢ّٟ. ّشد ٝی رزة

 ت٤ا١رذ  ٝری  حتری  ا١ٖیض٥ ای٠. اػت لاصٛ ١یض دیذٟ ثشای ٝختلشی ا١ٖیض٥ اٙجت٦ ٣ ثبؿذ ث٤ٚت٤ث ث٦ ٝز٨ض ىشد، ٧ٞشا٥ تٚي٠

٘ . ٕرزسد  ٝی چ٦ اعشاىت ثذا١ی ای٦ْ٢ ثشای د٣ػت یِ ت٤كی٦ یب ثبؿذ كشه ٢ّزْب٣ی  ٣  پزیشىتر٦  ىریٜٚ،  ٝنتر٤ی  ىبیر

 .یبثذ ٝی ادا٦ٝ آٟ ا١تـبس تشتیت ثذی٠ ٣ ؿ٤د ٝی اسػبٗ

 جنسی محتوای تولید

ٜ  ت٤ٙیرذ . اػرت  ّـ٤س ػغح دس ٝنت٤ا٧بیی چ٢ی٠ ت٤ٙیذ ث٦ تشمیت  ث٤ٚت٤ث، تأحیشات صاتشی٠ آػیت اص  ای  حشىر٦  ٧ربی  ىریٚ

 ىش٢٧رٔ،  چ٤ٟ ث٤د، ٧بیی ىیٜٚ چ٢ی٠ ٢٢ّذ٥ ٝلشه ت٨٢ب ایشاٟ ای٠ اص پیؾ. داسد سا خ٤د خبف س١٣ذ د١یب دس پ٤س٤١ٕشاىی،

 ثر٦  ث٤ٚتر٤ث  س٣اد ثرب  اٝرب  داد١رذ؛  ١ٞی سا ٧بیی ىقبٙیت چ٢ی٠ اربص٥ اػلاٝی ا١َلاة اص ثقذ ح٤ْٝتی ٨١بد٧بی اٙجت٦ ٣ دی٠

 ٣ ثذا١رذ  ٝنتر٤ایی  چ٢ی٠ ١ـشد٢٧ذ٥ ٣ ٢٢ّذ٥ ت٤ٙیذ سا خ٤د ت٤ا١ذ ٝی ّؼی ٧ش  ؿخلی، ٣ ا٤ٙك٤ٗ ػ٨٘ سػب٦١ یِ ف٤٢اٟ

ِ  اٙجت٦. ١جبؿذ ١یض احتٞبٙی ٧بی آثش٣یی ثی ٣ خ٤د میشٍب١٤١ی ٣ ضذاخلاٍی اٍذاٝبت ف٤اٍت ١ٖشاٟ ٣ر٦ ٧یچ ث٦  تيرب٣ت  یر

ٟ  ایشا١ی ت٤ٙیذات. داسد ٣ر٤د ای حشى٦ ٧بی پ٤س٤١ٕشاىی ٣ ٧ب ىیٜٚ ٦١٤ٕ ای٠ ٝیبٟ ىبحؾ ٟ  سضربیت  ثرذ٣  ت٨یر٦  آٟ ثربصیٖشا

 ىیٚٞری  داس، د٣سثری٠  ٧بی ٤ٝثبی٘ ٦ٞ٧ ای٠ ٣ر٤د ثب اػت ّبىی. اػت اىشاد ای٠ خل٤كی حشیٜ ث٦ تزب٣ص ٤١فی ٣ ؿ٤د ٝی

ٟ  فيرت  كر٤ست  ای٠ دس. ؿ٤د ٢ٝتـش ٝتش٣ ٝخ٘ ف٤ٞٝی ْٝبٟ یِ دس ٣ ؿ٤د ت٨ی٦ ٝخيیب٦١ ٟ  ٣ ص١رب ِ  دخترشا  ّـر٤س  یر

 .س٣د ٝی ینٞب ث٦ ٣ ؿ٤د ٝی حشاد ث٤ٚت٤حی ا٤ٝاد س٣ی آٟ ٝشداٟ میشت ٣ اػلاٝی



 آٟ ثبص١ـرش  چر٦  إش ٣ ا١ذ ّشد٥ پیذا ت٨ی٦، اْٝبٟ دختشاٟ ٣ ص١بٟ ٧ٞبٟ خغبی ٣ ٢ٕب٥ احش دس ٧ب ىیٜٚ ای٠ اص ثؼیبسی اتيبٍبً

 ١ـرشد٢٧ذ٥  ٣ ٢٢ّذ٥ ت٤ٙیذ ٢ٕب٥ ثب َٝبیؼ٦ ٍبث٘ ٣ر٦ ٧یچ ث٦ ایـبٟ ٢ٕب٥ اٝب دا١ؼت؛ خغب ٧ٞبٟ ػ٢ٖی٠ تب٣اٟ ت٤اٟ ٝی سا

 حبؿری٦  دس ت٤ا٢١رذ  ٝری  ساحتی ث٦ اكٚی، ٕشدا١بٟ كن٦٢ ٦ّ اػت حبٙی دس ای٠. ١یؼت اػلاٝی ربٝق٦ ثی٠ دس ىنـب ای٠

٘  ٧ٞری٠  ث٦. ١یؼت ٠ْٞٝ ٍشثب١ی دختشاٟ ٣ ص١بٟ ثشای ص١ذٕی ادا٦ٝ اٝب ثٞب٢١ذ؛ ثبٍی ا٠ٝ  ا١تـربس  ثر٦  ت٨ذیرذ  آٝربس  دٙیر

ٛ  ٝقشىری  رربی  ث٦ ص١بٟ ٣ اػت اىضایؾ ث٦ س٣ تذسیذ ث٦ آ١بٟ، اص اخبری ٣ ص١بٟ اص ١ب٢ٝبػت ٧بی ىیٜٚ  ثرشای  اكرٚی  ٝزرش

 ٣ س١٣ذ ٝی ىش٣ ٢ٝزلاة دس پیؾ اص ثیؾ ثقضبً ٣ د٢٧ذ ٝی  ت٠ اخبّر ىشد میشٝبٙی ٣ ٝبٙی ٧بی خ٤اػت٦ ث٦ آثش٣یـبٟ، حيؼ

 اص ٧ربیی  ١٤ٞ١ر٦ . ٢ّرذ  تْرشاس  ثبس٧ب ؿ٤د، دػتٖیش آ٦ْ١ ثذ٣ٟ سا اؽ ٝزشٝب٦١ فٞ٘ ٦ّ د٢٧ذ ٝی سا اْٝبٟ ای٠ ١یض ٝزشٛ ث٦

 .  داسد ٣ر٤د  ث٤د ؿذ٥ ٢ٝتـش آ١بٟ ىیٜٚ ٦ّ دختشا١ی خ٤دّـی

ٟ  آثرش٣ی  ٣ س٣د ٝی ثبلاتش ای٠ اص ٕب٥ ىبرق٦، اٝب ث٤د١ذ؛ خغبّبس خ٤د ٦ّ ث٤د ص١ب١ی ٤ٝسد دس ای٠  ١یرض  فيیرو  ٣ ٝرم٠ٝ  ص١رب

ٜ  دصدیذٟ ص١ب٦١، اػتخش٧بی ٣ ٝزبٙغ اص ثشداسی ىیٜٚ. ؿ٤د ٝی ثبصیچ٦ ٟ  ٨ٝٞرب١ی  خل٤كری  ٧ربی  ىریٚ   دا١ـرز٤،  دخترشا

 ٣ ٝق٢ر٤ی  ثقرذ  دس سا ا٢ٝیرت  ٣ ؿرذ٥  تْشاس ثبس٧ب دػت، ای٠ اص ٤ٝاسدی ٣ ثب٤١اٟ ٝخل٤ف پبسُ دس ص١بٟ اص ثشداسی ىیٜٚ

 كر٤ست  آ٨١رب  ثب ٍبعقی ثشخ٤سد ٣ ثش١ذ ٝی ػش ث٦ ا٠ٝ حبؿی٦ دس ٧ٞچ٢بٟ ٝزشٝبٟ ٝتأػيب٦١ اٝب اػت؛ داد٥ ّب٧ؾ س٣ا١ی

 .اػت ١ٖشىت٦

 ها آسیب و عوامل

ٟ  ربٝقر٦  ٣ ؿ٢بػبٟ س٣اٟ ػ٤ی اص ٦ّ ف٤اٝٚی تشی٠ ٨ٜٝ ٛ  ثری٠  دس ٝنت٤ا٧ربیی  چ٢ری٠  س٣اد دسثربس٥  ؿ٢بػرب  ٝغرش   ٝرشد

 ادفرب،  ایر٠  اٙجتر٦ . داسد اؿربس٥  ٝنت٤ا٧ب ای٠ ٝلشه ثشای تَبضب اىضایؾ ٣  ربٝق٦ ىضبی ؿذٟ ر٢ؼی ث٦ ثیـتش ؿ٤د، ٝی

 ف٤اٝٚی. ؿ٤د ثشسػی ٝيل٘ ع٤س ث٦ ثبیذ ٦ّ اػت دیٖشی ف٤اٝ٘ ٝق٤ٚٗ خ٤د ٣ داسد ثیـتش ٧بی ثشسػی ٣ ؿ٤ا٧ذ ث٦ ١یبص

ٟ  فيت، ٣ حیب ؿذٟ س١ٔ ّٜ دی٢ی، ثب٣س٧بی ضقو چ٤ٟ ٟ  ٝرذس  اص ١بؿری  فٞر٤ٝی  ٧ربی  ١ؾربست  حرزه  ٣ ص١رذٕی  ؿرذ

 فٚرت  ٧ٞضٝربٟ،  ّذاٛ ٧ش ٣ ث٤د٥ عش  ٍبث٘ ٦ّ دیٖش ٤ٝاسد ثؼیبسی ٣ اىشاد خل٤كی حشیٜ ت٤ػق٦ ٝشدٛ، ثی٠ پی١٤ذ٧بی

 ثبیرذ  ف٤اٝ٘ ثنج دٙی٘ ٧ٞی٠ ث٦. داس١ذ ٝتَبث٘ تأحیش ٧ٜ ثش ٣ ٧ؼت٢ذ ١٤٢ّی ػ٤ی ٣ ػٞت ث٦ ىضب دادٟ ػ٤ً ٝق٤ٚٗ ٣

 .ؿ٤د ٝغش  دیٖش ٝزبٙی دس



ٟ  ٝری  ّٚری  ١ٖرب٥  یِ دس: ثشؿٞشد سا ری٘ ٤ٝاسد ت٤اٟ ٝی سػب٦١، یِ ف٤٢اٟ ث٦ ث٤ٚت٤ث ٧بی آػیت خل٤ف دس  ایر٠  تر٤ا

 دیٖرش  دػرت٦  ٣ اػرت  اػرلاٝی  ٣ ا١ؼب١ی ٧بی اسصؽ ٝت٤ر٦ ٧ب،  آػیت ای٠ اص ثشخی: ّشد تَؼیٜ دػت٦ د٣ ث٦ سا ٧ب آػیت

 .٧ؼت٢ذ ٧ب آػیت ٦١٤ٕ  ای٠ اص ای ٦١٤ٞ١ ری٘ ٝلذایٌ ربٝق٦، ا٢ٝیت ٝخ٘

 ربٝق٦ دس ف٤ٞٝی ٣ ىشدی حیبی ّب٧ؾ -1

 ٕشىتر٦  ٍرشاس  ٧ز٤ٛ ٤ٝسد آٟ، ٤ٙاصٛ ٣ ٝذسٟ تيْش ػ٤ی اص ا١ؼب١یت، ٣ ایٞبٟ ٧بی ؿبخق تشی٠ ٨ٜٝ اص یْی ف٤٢اٟ ث٦ حیب

 ١ـرذ٥  احجبت ّیيی یب ّٞیّ تنَیَبت عشیٌ اص إش حتی ربٝق٦ ػغح دس حیب اىض٣ٟ س٣ص ّب٧ؾ ٣ ٧ز٤ٛ ای٠ ٧بی ١ـب٦١ ٣

٘  ٝؼرت٨ز٠  ٧بی ىیٜٚ سا آٟ ٝنت٤ای اص ای فٞذ٥ ثخؾ ٦ّ ای سػب٦١ ف٤٢اٟ ث٦ ث٤ٚت٤ث. اػت ٝـب٧ذ٥ ٍبث٘ ثبؿذ،  تـرْی

٘  اص یْی ٝجتزٗ، ٧بی دی ػی ٣ ای٢تش١ت ٣ ٝب٤٧اس٥ ٢ّبس دس د٧ذ، ٝی  دس فٞر٤ٝی  ٣ ىرشدی  حیربی  د٢٧رذ٥  ّرب٧ؾ  ف٤اٝر

 ایر٠  ٧ؼرت٢ذ،  د٣س ثر٦  ٝجتزٗ ٧بی دی ػی ٣ ای٢تش١ت ٣ ٝب٤٧اس٥ ٧بی آػیت اص دٙی٘ ٧ش ث٦ ٦ّ ّؼب١ی ثشای. اػت ربٝق٦

٘  ثر٦  ٣ ٣ػ٤ػر٦  یرب  ٢ّزْرب٣ی  احرش  دس اػرت  ْٝٞر٠ . ثبؿرذ  داؿرت٦  ترش  فٞیٌ یب ٝـبث٦ تأحیشی ت٤ا١ذ ٝی سػب٦١  دس دٙیر

 دػرت  اص ٢٢ّرذ٥  اػرتيبد٥  ثرشای  ىضب٧ب ای٠ دس ٣س٣د ٍجبحت ػبدٕی، ث٦ ٧ب ىیٜٚ ای٠ ٝـب٧ذ٥ ث٤دٟ ػ٨٘ ٣ ث٤دٟ دػتشع

 آ١چر٦  ثربص٤ٕیی  ٣ تنٚی٘ آٟ؛ ٤ٝسد دس پشد٥ ثی ٕيت٤ٖی ا١ذ؛ دیذ٥ ٝـتشّبً ٦ّ ٝنت٤ایی دسثبس٥ د٣ػت یِ ث٦ اؿبس٥. ثش٣د

 دسیبىرت  ث٤ٚتر٤حی  چ٢ری٠  صیبد احتٞبٗ ث٦ ٧ٜ ّبس ٝن٘ دس ؿٞب میش٧ٞز٢غ ٧ْٞبس ٦ّ ٣اٍقیت ای٠ كشاىت  ؿذ٥؛ دیذ٥

٘  ٧رب  ر٧ر٠  دس تلر٤ساتی  ٣ ؿرذ٥  ثشٍرشاس  د٣ػرتب١ؾ  ٣ ا٣ ثی٠ ٕيت٧٤ٖبیی چ٢ی٠ ٣ دیذ٥ ٧بیی كن٦٢ چ٢ی٠ ٣ ّشد٥  ؿرْ

 ر٢٧ری  ٧بی حشیٜ آیذ، ٝی ٣ر٤د ث٦ ث٤ٚت٤حی ٧بی ىیٜٚ س٣اد ح٤ؽ ٣ ح٤ٗ دس ٦ّ دیٖش حبلات ٣ اىْبس ثؼیبسی ٣... ٕشىت٦؛

. ٢٢ّرذ  َٝبیؼ٦ اٝش٣صؿبٟ ثب سا خ٤دؿبٟ ٕزؿت٦ ا١ذ، ث٤د٥ ىضب ای٠ ٝقشم دس ٦ّ اىشادی اػت ّبىی. ؿ٢ْذ ٝی سا فی٢ی ٣

. ٤ٕی٢رذ  ٝری  ػرخ٠  آٟ اص ساحتری  ثر٦  اٝرش٣ص  ّشد١رذ  ٝری  حیرب  آٟ ثر٦  دادٟ پش ٣ ثبٗ اص ١یض خ٤ٚت دس س٣صی ٦ّ اىْبسی

ٟ  س٣اثرظ  دس حیبیی ثی ای٠. ٢ّذ ٝی ٤ٞ٧اس دیٖش ٢ٕب٧بٟ ٣ ٝيبػذ اص ثؼیبسی ثش سا سا٥ ٧ب حشیٜ ؿذٟ ؿْؼت٦  ١یرض  ٧ٞؼرشا

 صا آػریت  ٝذت دساص دس ٦ّ ١یؼت س٣اثظ ث٨ج٤د ثبفج ت٨٢ب ٦١ ٢٢ّذ، ٝی تل٤س ثشخی آ١چ٦ ثشخلاه. د٧ذ ٝی ١ـبٟ سا خ٤د

 .ؿذ خ٤ا٧ذ ١یض

 ر٢ؼی رائ٦َ تنییش -2

 اىرشاد  ر٢ؼری  رائَر٦  تنییش ثبفج ٝؼت٨ز٠ ٣ پ٤س٤١ٕشاىی ٧بی ىیٜٚ ٝـب٧ذ٥ س٣اد خب٤١اد٥، ٝـب٣ساٟ اص ثؼیبسی ٕيت٦ ث٦

ٌ  ٧بی ١بسضبیتی ٣ ٧ٞؼش اص ١بٝـش٣ؿ ٧بی خ٤اػت٦ ٕیشی ؿْ٘ ثبفج ػ٤ یِ اص رائ٦َ تنییش ای٠. ؿ٤د ٝی ربٝق٦  دس فٞیر



 سا ىؼربد  دیٖش ػ٤ی اص ٣ ٢ّذ ٝی ٣اسد رذی آػیت ٧ٞؼشی ساثغ٦ ٣ خب٤١اد٥ ٨١بد ث٦ ّٚی ع٤س ث٦ ٣ ؿذ٥ ص٣ریت ساثغ٦

 ثبیرذ  صٝی٢ر٦  ای٠ دس تأحیشٕزاس ٣ ىشإیش ٧بی سػب٦١ اص یْی ف٤٢اٟ ث٦ ث٤ٚت٤حی ٧بی ىیٜٚ. د٧ذ ٝی اىضایؾ ربٝق٦ ػغح دس

 .ٕیشد ٍشاس ت٤ر٦ ٤ٝسد

 میشاخلاٍی ٝنت٤ای ٝـب٧ذ٥ ٝقشم دس ٤١ر٤ا١بٟ ٣ ٤ّدّبٟ -3 

ٟ  دثؼتب١ی ٤ّدّبٟ اص ثؼیبسی حبضش حبٗ دس ٣ یبثذ ٝی ّب٧ؾ س٣ص ث٦ س٣ص ٧ٞشا٥ تٚي٠ اص اػتيبد٥ ػ٠  اص اػرتيبد٥  اْٝرب

٘  یِ دسیبىت ٧یزبٟ عشىی اص ٣ داس١ذ سا ث٤ٚت٤ث ث٦ ٝز٨ض ٧ٞشا٥ ٧بی تٚي٠ ٛ  ىبیر ٟ  ثرشای  ٢٢ّرذ٥   ػرشٕش  ثؼریبس  ٤ّدّرب

 ّرلاع  د٣ػت یب  ٧ْٞلاػی اص ؿٞب ىشص١ذ ٦ّ ٢٢ّذ٥ ػشٕشٛ ٧بی ىبی٘ ای٠ اص یْی ٢ّیذ تل٤س. اػت ثضسٕؼبلاٟ اص ثیـتش

 حرب٣ی  ٢ّذ، ٝی ؿْبس خیبثبٟ ٣ ٤ّچ٦ دس ٦ّ ػشٕشدا١ی ٧بی ىبی٘ اص یْی یب ٢ّذ ٝی دسیبىت اؽ  ٝذسػ٦ اص خبسد ت٤َیتی

ٟ  ػر٢ی٠  دس ٣ ؿر٤د  س٣ا١ری  آػریت  ثبفرج  اػرت  ٠ْٞٝ ٣ ٢ّذ ٝی ؿ٦ّ٤ سا ا٣ ا٣ٗ ٦ٚ٧٣ دس ٦ّ ثبؿذ ٧بیی كن٦٢  ٤١رر٤ا

 ثؼریبس  یرب  ١ب٠ْٞٝ آٟ اص ثبصٕـت ٦ّ ثْـب١ذ فٞٚی حتی ٣ ىْشی ٙنبػ اص خغش١بّی ٧بی ٣ادی ث٦ سا ا٣ ّٚی ث٦ ت٤ا١ذ ٝی

 ٢٢ّذ ٝی ایزبد میشاخلاٍی تل٤یش ٝـب٧ذ٥ دس ٤ّدّب١ـبٟ ثشای ّٞی ٝنذ٣دیت ٧ب خب٤١اد٥ ثشخی ٝتأػيب٦١. اػت ػخت

 ٝـرب٧ذ٥  ساحتری  ثر٦  خرب٤١اد٥  اىرشاد  ػبیش ٢ّبس دس سا ٝب٤٧اس٥ میشاخلاٍی ٧بی ّب١بٗ یب داس كن٦٢ ٧بی ىیٜٚ ١یض ٤ّدّبٟ ٣

 ترشریح  ایشا١ی، ٧بی خب٤١اد٥ امٚت اٝب ثبؿ٢ذ؛ ث٤ٚت٤حی ٧بی ىیٜٚ خغشات ١ٖشاٟ ٧ب خب٤١اد٥ تیپ ای٠ ١ذاسد دٙیٚی. ٢٢ّذ ٝی

 ثر٦  ١ؼرجت  ّر٦  حربٙی  دس. داس١رذ  ١ٖب٥ د٣س ٧بیی آ٤ٙدٕی چ٢ی٠ اص سا ىشص١ذا١ـبٟ ٤١ر٤ا١ی، ٣ ٤ّدّی ػ٢ی٠ دس د٢٧ذ ٝی

 .١یؼت٢ذ إٓب٥ ث٤ٚت٤ث ث٦ ٝز٨ض ٧ٞشا٥ ٧بی تٚي٠ ثب٥٤َٙ خغش

 ٢ٕب٧بٟ ّشدٟ ف٢ٚی ٣ اخلاٍی صؿت كيبت س٣اد -4

ٟ  ثرشٝلا  ٣ ربٝقر٦  ٝـر٤٨س  ٧ربی  ا١ؼبٟ خل٤كی ص١ذٕی ٤ٝسد دس اىـبٕشی ث٤ٚت٤حی، ٧بی ىیٜٚ ٝنت٤ا٧بی اص ثخـی  ّرشد

 ثرشای  ػر٤یی  اص ٨١ری  ایر٠ . ٢ّذ ٝی ٨١ی آٟ اص ؿذت ث٦ اٙقی٤ة ػتبس خذا١٣ذ ٦ّ اػت كيتی ای٠ ٣ آ٨١بػت ضقو ١َبط

ُ  ٧ذه ثب دیٖش، عشه اص ٣ آ١بٟ ثشای ت٤ث٦ سا٥ ثبصٕزاؿت٠ ٣ اىشاد تِ تِ ا١ؼب١ی ّشاٝت حيؼ  ىضربی  داؿرت٠  ١ٖرب٥   پرب

ٟ  ٤ٝسد دس ث٤ٚت٤ث ؿی٤ؿ. اػت ٢ٕب٧بٟ دسثبس٥ صدایی ٍجبحت اص ر٤ٕٚیشی ٣ ربٝق٦ ف٤ٞٝی ٟ  ٍٚیرب ٟ  ّرزایی  ّـریذ  ىرلا

 ّر٦  دیٖرش  ٤ٝاسد ثؼیبسی ٣ ت٤ٚیضی١٤ی ٝـ٤٨س ٝزشی ىلاٟ ت٤ٙذ رـ٠  ى٤تجبٙیؼت، ىلاٟ حض٤س ثب ٨ٝٞب١ی ٝـ٤٨س، ٝذا 

٘  سا میشاخلاٍری  ٤ٝض٤فبت ٧ٞچ٢بٟ ١یض ٧ب اىـبٕشی ای٠ افؾٜ ثخؾ ٝتأػيب٦١  چ٢ری٠  ٝـرب٧ذ٥  ١يرغ . ؿر٤د  ٝری  ؿربٝ

 اؿرتجب٥  ٣ ١یؼت ربیض اخلاٍی ٣ ؿشفی ٙنبػ اص ؿذ٥ ت٨ی٦ آ٨١ب خل٤كی حشیٜ اص ٣ ٧ب ػ٤ط٥ سضبیت ثذ٣ٟ ٦ّ ٧بیی ىیٜٚ



ٜ  ای٠ ؿبٟ تلٞیٜ ف٤اٍت ٣ ٧ب ٝؼئ٤ٙیت ٤ٝسد دس ١ٖشا١ی ٣ دس١ٔ ثذ٣ٟ اىشاد ٦ّ د٧ذ ٝی سخ صٝب١ی تش ثضسٓ  ثرشای  سا ىریٚ

ٌ  ىیٜٚ آٟ دیذٟ ث٦ ٧ٜ سا ا٣ ٣ ىشػت٢ذ ٝی دیٖش د٣ػتی  ـ ٣ ىضرب  ایر٠  اىرضایؾ  ثبفرج  ٣ ٢٢ّرذ  ٝری  تـر٤ی  ٝـرب٧ذ٥  ٣ٙر

ٟ  سػر٤ایی  دیذٟ ٣ ر٤یی فیت ٦ّ ػبصد ٝی ٧بیی ا١ؼبٟ ٝب اص ؿشایظ ای٠. ؿ١٤ذ ٝی ربٝق٦ ػغح دس ٧ب اىـبٕشی  ٣ دیٖرشا

 .٢ّذ ٝی تؼشیـ سا ربٝق٦ اخلاٍی ػ٤َط ٤ٝاسد ای٠. ٢ّیٜ ٝی ٙزت احؼبع دیٖشاٟ ّشدٟ سػ٤ا

 ص١بٟ ثشای ٣یظ٥ ث٦ ف٤ٞٝی ا٢ٝیت ّب٧ؾ -5

ُ  ٣ ص١ب١ر٦  اػرتخش  ٣ پش٣ اتبً اص ص١بٟ ثشای ٝني٤ػ ٧بی ٝنیظ ٦ٞ٧ اص ٝخيیب٦١ ثشداسی ىیٜٚ ثش ٝج٢ی ٝختٚو اخجبس  پربس

 ٍرشاس  ىـربس  تنت سا آ٨١ب ٣ ّب٧ؾ ص١بٟ ثشای سا ا٢ٝیت احؼبع ٝؼٚٞبً میشٝختٚظ، ؽب٧ش ث٦ ٧بی فش٣ػی تب ٕشىت٦ ثب٤١اٟ

 حؼبػیت ّب٧ؾ ثبفج حبٙت د٣ ای٠ تشّیت. اػت ٝـب٧ذ٥ میشٍبث٘ اٝب ٣اٍقی؛ ّبٝلاً خغش، ای٠ دیٖش ػ٤ی اص. د٧ذ ٝی

 ایر٠  د٢٧ذ ٝی تشریح اٝب إٓب٢٧ذ؛ خل٤كی ٧بی ْٝبٟ دس ؿذٟ ػ٤ط٥ احتٞبٗ اص ص١بٟ. ؿ٤د ٝی خغش ای٠ ث٦ ١ؼجت ص١بٟ

ٟ  ثر٦  رذی ٍل٤سی ت٤اٟ ١ٞی چ٦ إش. ثجش١ذ ث٨ش٥ ىضب اص آساٝؾ ثب ٣ ّشد٥ د٣س ؿبٟ ر٠٧ اص سا اىْبس  اٝرب  داد ١ؼرجت،  ص١رب

 .سیض١ذ ٝی ىش٣ ثشداؿت٦، تشُ آساٝی ث٦ اػت لاصٛ ٧ب حشیٜ حيؼ ثشای ٦ّ ٧بیی حؼبػیت

 ربٝق٦ ٝشداٟ میشت ّب٧ؾ -6

 میرشت . ؿ٤د ٝی آٟ ّب٧ؾ ٤ٝرت میشٝؼتَیٜ ع٤س ث٦ ٣ ؿ٤د ٝی حیب ؿذٟ ّٜ ٤ٝرت تذسیذ ث٦ ٝذسٟ، تيْش ٧بی آ٤ٝص٥

 دس سا آٟ ػرشاك  ثبیرذ  ٢ّر١٤ی  س١٣رذ  ثرب  ّر٦  كيتی. ٕیشد ٝی ػخش٥ ث٦ سا آٟ ٝذسٟ، تيْش ٦ّ اػت ا١ؼب١ی كيبت اص یْی

 ٣ ثجی٢رذ  سا ٧رب  ىیٜٚ ای٠ میشاخلاٍی ٝنت٤ای اػت حبضش ٦ّ ٝشدی. ربٝق٦ اىشاد ٝیبٟ دس تب ثٖیشیٜ، ٍذیٞی ٧بی داػتبٟ

ٜ  ثربص  ٣ ١یؼرت  آثش٣یری  ثی ای٠ ث٦ ساضی ىشد آٟ حبٙی٦ْ دس د٧ذ، ٍشاس خ٤د ٙزت ٣ تيشیح اثضاس سا ىشدی   آٟ، اص ىشاترش  ٧ر

ٟ  ثرب  ١ؼرجتی  چر٦  ٝرشد  ایر٠  ىشػرتذ؛  ٝی دیٖشاٟ ثشای ساحتی ث٦ سا ٝنت٤ایی چ٢ی٠  ّر٦  داسد دیرش٣ص  ٢ٝرذ  میرشت  ٝرشدا

 !ث٤د؟ َٝذٛ ؿبٟ ربٟ ثش ؿبٟ ١ب٤ٝع

 

 

 



   حداقلی کارهای راه

 :اص فجبست٢ذ سػب٦١ ای٠ آحبس ای٠  ّب٧ؾ ٣ آػیت ای٠ ٢ٝيی آحبس ثب َٝبث٦ٚ ّبس٧بی سا٥ ثشخی

 حض٤س ت٤َای ت٤َیت -1

ٟ  ثؼیبس ٢ٕب٥ ٣ آ٤ٙدٕی ٣سع٦ دس مٚتیذٟ ىش٣ ٣ ٧ب حشیٜ ؿْؼت ٦ّ ١٤٢ّی د١یبی دس ٛ  ٧ریچ  ٣ اػرت  ؿرذ٥  آػرب  اص ّرذا

ٜ  ٣ ا٣ٙری٠  ١ذاسد، سا ٧ب ا١ؼبٟ خ٤ٚت دس ١ي٤ر  ثشای ثبلایی ٍذست ربٝق٦ ٣ خب٤١اد٥ ١ؾبستی ف٤اٝ٘ ٛ  ترشی٠  ٨ٝر  ت٤َیرت  ٍرذ

 اص ای دسرر٦  ثر٦  ثبیرذ  اىشاد. ؿ٤د پشداخت٦ آٟ ث٦ ثبیذ ٦ّ اػت ای ٝؼئ٦ٚ تشی٠ ضش٣سی حض٤س، ت٤َای. اػت حض٤س ت٤َای

 ٝر٤د  آ٨١رب  ٍذٝی یِ دس ٦ّ ٧بیی آ٤ٙدٕی اص ٣ ٢٢ّذ مٚج٦ ٧ب ٣ػ٤ػ٦ ای٠ ثش خ٤د، ٦ّ ثشػ٢ذ ت٤َا ٣ داسی خ٤یـت٠ ٣ ى٨ٜ

ٜ  ای ٝزب٧ذ٥ ث٦ ١یبص ٨ٜٝ ای٠ ٦ّ ثشّـ٢ذ دا٠ٝ ص١ذ، ٝی  ثبص١ـرش  ٣ ٝـرب٧ذ٥  ّر٦  ؿر٤د  ٝری  دیرذ٥  ٝتأػريب٦١ . داسد فؾری

 اص كرشینی  ىترب٣ای  ّر٦  حربٙی  دس. داسد س٣اد ١یرض  داس١ذ ٝز٧جی ثب٣س٧بی ٦ّ اىشادی ثی٠ ث٤ٚت٤حی میشاخلاٍی ٝنت٤ا٧بی

 ١ر٦  حشٝت ای٠.  ا١ذ داد٥ ٣ارت احتیبط ث٦ ٝـب٧ذ٥ ٨١ی یب ٝـب٧ذ٥ حشٝت ث٦ حْٜ ٦ّ داسد ٣ر٤د صٝی٦٢ ای٠ دس ٝشارـ

 اىرشاد  آثش٣ّشدٟ ثی. ٧ؼت ١یض ؿذ٥ ت٨ی٦ ىیٜٚ ا٣ اص ٦ّ ىشدی ١بسضبیتی دٙی٘ ث٦ ٦ّ  ٝنت٤ا ث٤دٟ ا١ٖیض ٝيؼذ٥ ثشای ىَظ

 .٧بػت ىیٜٚ ای٠ دیذٟ حشٝت دلای٘ اص ١یض ربٝق٦ دس ىنـب اؿبف٦ ٣

 (٢ٕب٥)خغش ٢ٝغ٦َ اص د٣سی -2

 ٧ربی  ت٤كری٦  ٣ٙی  اػت؛ ربیض ٦١ ٣ ٠ْٞٝ ٦١ آ٤ٙدٕی ٢ٝبثـ ٦ٞ٧ اص ٧ب ا١ؼبٟ داؿت٠ ١ٖب٥ د٣س ٣ ای ٍش١غی٦٢ تشثیت چ٦ إش

 :ٕیشد ٍشاس ١ؾش ٝذ ٝختٚو  ٤ٝض٤ؿ د٣ ثبیذ ىبك٦ٚ ای٠ ایزبد ثشای. داسد ٣ر٤د ٢ٕب٥ ٢ٝغ٦َ اص د٣سی خل٤ف دس ْٝشسی

ٛ . ٢ّذ ٝشاٍجت ىضب ای٠ اص ثبیذ ٣ ا٣ػت خ٤د ٝخل٤ف ٦ّ داسد ا٢ٝی  ٢ٝغ٦َ خ٤یؾ ثشای ىشدی ٧ش §  ایر٠  كرشیح  افرلا

 .ثبؿذ ّبس٧ب سا٥ ای٠ اص یْی ت٤ا١ذ ٝی  داسد، ث٤ٚت٤حی ١ب٢ٝبػت ٧بی ىیٜٚ ىشػتبدٟ ث٦ فبدت ٦ّ د٣ػتی ث٦ ٤ٝض٤ؿ

ٟ  امٚرت  چر٦  إرش .  ثی٢ذیـر٢ذ  تذاثیشی خل٤ف ای٠ دس ثبیذ ٝشثیبٟ یب ٣اٙذی٠ § ٟ  ٣ ٝشثیرب ٜ  ٝتخللرب  تشثیرت  ٣ تقٚری

ٟ  اٝرب  اػت؛ ١ب٢ٝبػت ٣ صا آػیت ٤١ر٤ا١بٟ ٣ ٤ّدّبٟ ثشای ٝذسػ٦ د٣ساٟ دس ٧ٞشا٥ تٚي٠ ٦ّ ٝقتَذ١ذ  اص ثقضری  ٧ٞچ٢رب

 اّیرذاً  كر٤ست  ایر٠  دس. ٢٢ّرذ  ٝی ت٨ی٦ ٧ٞشا٥ تٚي٠ ٤ّدّب١ـبٟ ثشای دلایٚی ث٦ اخلاٍی ٧بی حشیٜ ث٦ َٝیذ ٧بی خب٤١اد٥



ٜ  ٣ فْرغ  ٝـرب٧ذ٥  اْٝبٟ ىبٍذ اْٝب١بت، حذاٍ٘ داسای تٚي٠، ای٠ ٦ّ ؿ٤د ٝی ت٤كی٦ ٘  ت٨٢رب  ٣ ىریٚ  ثرشای  اػرتيبد٥  ٍبثر

 .اػت فَ٘ ؿشط احتیبط اٝب داس١ذ؛ اعٞی٢بٟ ىشص١ذا١ـبٟ ث٦ ٧ب خب٤١اد٥ امٚت. ثبؿذ ٤ّتب٥ پیبٛ ٣ تٞبع ثشٍشاسی

 ح٤ْٝت ػ٤ی اص ح٤ٍَی ٣ ا٢ٝیتی تذاثیش -3

ٟ  چ٦ ػ٤ط٥ سضبیت ثب چ٦ داخٚی، ٝؼت٨ز٠ ٧بی ىیٜٚ ٢٢ّذٕبٟ ت٤ٙیذ ثشای  ثرب  ٝت٢بػرت  ٝزربصاتی  ثبیرذ  ا٣ سضربیت  ثرذ٣

 ٍرذست  ثبیرذ  ٝزربصات  ایر٠ . ؿ٤د ٕشىت٦ ّبس ث٦ ٝزشٝبٟ دػتٖیشی ثشای ثبلایی ت٤اٟ ٣ ؿ٤د ت٢ؾیٜ رشٛ ؿذت ٣ ٕؼتش٥

ٜ  چ٢ری٠  اخربری  ٣ تزرب٣ص  ٍلذ ث٦ ٣ ػ٤ط٥ سضبیت ثذ٣ٟ ٦ّ ّؼی. ثبؿذ داؿت٦ سا رشٛ ٤ٍ٣ؿ اص پیـٖیشی  سا ٧ربیی  ىریٚ

 ا١تؾربٝی  ١یرش٣ی  َٝبٝبت ٕيت٦ ث٦. ثبؿذ داؿت٦ ثبصداس١ذٕی ٍذست ٦ّ ٝزبصاتی ؿ٤د، ٝزبصات ثبیذ ٢ّذ، ٝی تْخیش ٣ ت٨ی٦

 ٣ ٧رب  پبیب١ر٦  ٝترش٣،  ٝب٢١ذ ف٤ٞٝی ٧بی ْٝبٟ.  ٕیش١ذ ٍشاس تقَیت تنت ثبیذ، ١یض ٧ب ىیٜٚ ٤١ؿ ای٠ ای حشى٦ ٢٢ّذٕبٟ  ت٤صیـ

ٟ  ث٤ٚتر٤ث  ف٤٢اٟ ثب ػبیتی ا١تؾبٝی َٝبٛ یِ ٕيت٦ ث٦. اػت اىشاد ای٠ ىقبٙیت ٝن٘ ٧ب ىش٣دٕب٥  پریؾ  ٝرذتی  ٝترش٣،  ثربصا

ٟ  آ٨١رب  افتشاىربت  پخرؾ  ٣ ای٢تش١ت دس ىنـب اؿبف٦ ثب١ذ٧بی ؿذٟ ٝتلاؿی.  ث٤د صد٥ اىشاد ای٠ ػبٝب١ذ٧ی ث٦ دػت  ١ـرب

 .اػت ٝنتٞ٘ ثؼیبس ث٤ٚت٤ث عشیٌ اص ىنـب اؿبف٦ ثشای یبىتٖی ػبصٝبٟ داد،

 اػت ٤ٝر٤د میشاخلاٍی ٝنت٤ا٧بی اؿبف٦ اكٚی فبٝلاٟ ثب ثشخ٤سد ثشای لاصٛ ٤ٍا١ی٠  ا١تؾبٝی، ٣ ٍضبیی َٝبٝبت ٕيت٦ ث٦

 .عٚجذ ٝی سا فٞ٘ دس رذیت ٣

 ثشای دػتٖب٧ی ١لت ثش ٝج٢ی خجشی ٍج٘ چ٢ذی. ّشد اؿبس٥ ى٢ی لای٦ دس َٝبث٦ٚ ث٦ ت٤اٟ ٝی ١یض ا٢ٝیتی تذاثیش ٤ٝسد دس

 ٧رش . ؿرذ  تْرزیت  خجرش  ایر٠  ّٞی ىبك٦ٚ ث٦ اٝب ؿذ؛ ٢ٝتـش ٝتش٣ ٧بی ت١٤٘ دس ث٤ٚت٤ث اسػبٗ ػیؼتٜ دس اختلاٗ ایزبد

ٜ  ثؼیبس ح٘ سا٥ یِ ف٤٢اٟ ث٦ ت٨٢ب ٧بیی پذیذ٥ چ٢ی٠ ثب اىضاسی ػخت َٝبث٦ٚ ٣ ٝجبسص٥ چ٢ذ  ١ؾرش  ٝرذ  ٝنرذ٣د  ٣ دا٢ٝر٦  ّر

 .ّشد ميٚت ثضسٕی خغش چ٢ی٠ َٝبث٘ دس آٟ ارشای ٧بی سا٥ ٣ ای َٝبث٦ٚ چ٢ی٠ اْٝبٟ ثشسػی اص ١جبیذ اٝب اػت؛

 ٢ْٝش اص ٨١ی -4

 تزّش یِ. ثبؿذ ٝمحش ثؼیبس ٧بیی ىیٜٚ چ٢ی٠ ثبص١ـش ٣یظ٥ ث٦ ٣ ٝـب٧ذ٥ یق٢ی صٝی٦٢ ای٠ دس ت٤ا١ذ ٝی ٢ْٝش اص ٨١ی احیبی 

 دسیرل  آٟ ؽشایرو  سفبیرت  ثرب  اٙجتر٦  تزّشی چ٢ی٠ اص. ثبؿذ تأحیشٕزاس د٣ػت یِ ثشای ٧ٞیـ٦ ثشای اػت ٠ْٞٝ ػبد٥

ْشَی ىَإَِّٟ ٣ٓرَِّّشْ. ٢ْ١یٜ  . ثخـذ ػ٤د پ٢ذ سا ٝم٢ٝبٟ ٦ّ د٥ پ٢ذ ٣.  اْٙٞٔم٢ِِْٝی٠َ ت٢َيَـٔ اٙزِّّ


