
����
� �

�� �����
�	
��
��
�

��

����� ��� 	
� �� 
���� ������ ���������

�(***) ����� ��	
� �(**)�
��� ��� �(*)������ 
��� 
�� �	���

� ����� �����	
�� 
���� ���� ����� ���� �
����� ���	
�	�������
��� ��� � ! �� �"# 
� ��"$%�
� �&' �()* +������ ��� � ! �, ���-�. �

��
��	� ����,��� /�� �� �����

�	�� �����	� ���� ���� ��� �

 �!"#	  �$�	 %�&
' & %���� �$(�)��	&� ���*( & ��&��� �+
� ,&-.� ��

 �!"#	  �$�	 /
�0��1 �21& �34�� �+
� ,&-.� ���

1-Self - esteem

���� ����	��  !�" ��"#$%&� �� �'! (��)�#* 567+$� ,-�

. �� #	/��0 ����1 (�'�-��(�2� 2 (���)�(�2� �� ����3* #���

,-�#* ���� �* �%-� 2 (���%�� 4����� 4,��5%� 4�%�� (�6 ���778�

��+$� ,-� ���2 -���0�� 2 9��/ (�6�:�* .
��;���� 
��<=�+$�

>��?��*���*@ 
���#	�3��� A��BC� D*�7� �� �?)"�/ �5� E�� F!

�����/� 4
��������:��* �!G�* +$� ,-� �� #� ������� .HIJKJ

��:  �1L: �� ���0<;�M* 2 +$�#* ���	�� N�3�� �* #� 
)	3"

���1 �B�8� D���� ��O=�  8� �	���#* 2 
�������� ���2 ���*�#*

���P8��  /�Q��� 2 +$�� ,-�� R��* �?!� S�T �� .
���0���

4�"�"2U�� ��:��* �� R�)6V�" .���� ���2 �����)W� �#B*��

4���: ��"�!����� �� ��/ ��P� 2 +$� ,-� R�* ��*�7	� X�����

,-� #6(�)6 #�  �� �)W� R!
* R!� . �� #	/�0 ���1 
�!�� ����

���2#�* ���/ �� �������� 2 YWC N�3�� 4
*�! �"�� ��/ +$�

2 �
)����� N�3�� 4+$� ,-� (�-�� �!�-/� �* +'��* 2 
!���

>(�6 �	�Z� ,����[� 2 ;
!��0 ���� ��/ �� �
)�����

���P8�  /�Q�� �!�-/� \ Y%�

 �7/�� ]3� ���* ^L� �!�-/� \ A

�	�" 
)�* 2 +$�#* ���	�� �!�-/� \ _

 �L� �!�-/� \ �

(��?!� �* �`*�O� a*�2� \ "

��� ��" �7/��#*  �3�  �Z� �)�*��� \ 2

.����� ��
!
� �2 ��

4�0
�� �� #	3��*b:�� F! (��)�#* +$� ,-� ��� ��T#*

#� ����/� .
"� ���1 ��O=�  8� �� ��/ ��" �%�W/ �#��� 
������

E���� D*�7� �� 4
���� �!G�* +$� ,-��� 2 �
)���������N�3��

c���� 2 ,�
!
�M� 4���2� ��"����Q/ 4�0
�� Dd�3� 2 ,L'��Q�

.��* 
)"��: ��
!�� 2 e2�7� ���2� ��"�����* 4���0<��

R!� 4(��* 
)����� N�3�� ��  �� ,���� +$� ,-� >Y!�W�

f�T �� ,��*�
� 2 4YT��� 4�"N�3�� 4��'/� E��
� �� N�3��

�#�" 2 ;��* (�3��b	`� �M	� N�3�� R!� .����� ���� �0
��

���� E�� 2  M� 4�?)"�/ �#)��� 4+)� 4R� �� �g� S�h ���/�

+$� ,-� �g� R!� �� .
)	3"+$� ,-� 
)����� 4
���� �0
�� �� #�<

 �� �
)����� 2 ^�!i� 4
�!�� 4]!�P� #��� 4^��� N�3�� �!

�� �����3* �g� �� .
)��� N�3�� R	Q!�:#*  �3� b`� #�<

�! YWC �* #B*�� �� (�3�� ,L'Q� �� ��;
�� �`* (���)�(�2�

.HIJjk 2 IJKl >��� ���@ 
)��� �2�* +$� ,-� (�
7/

,-� �* ���/� ,��h�P: #)��� �� e�G ,��LT� �!� f2
� ��

;
�� #hL: ��T#* R�!�� +$� ,-� �* ���/� �* #3!�7� �� G�* +$�

. ��

G�* +$� ,-�R�!�� +$� ,-�

���� �� #��!��0 m1�2 ;�0
!� \
��:

���)P�� ^���?� R	�����\
��: �� H�W1�2��n@

��: ��  �Z� �*������ \��: �� �$)� �*������ \

��* ]��)�� 2  �Z� ���:�*\
(��?!� 2 ��: ��"�g�

^�!i�� �� N��� N��3�� \
(��?!�

����� �� #��!��0 m1�2 ^�?� \
(�M�

���n 2@ ���)P�� ^���?�\
H����#*  �3� �W1�2

��2
��� 2 �?�L� \��0 #��0 2 �2-)� 4
����� \

2 ����'/� #')��!� N���3�� \
VM�� (���?!� ����* ^
!�7�

 ��

R�!�� �2�n N�3��



����
� �

�� �����
�	
��
��
�

��

�"��
W	�� ��  �Z� ��2;�M* \2 ��
W	��� R	/��0 V�  �� \
��: ��"#8!�1

 �1L: R	��� \V�  �1L: \

���2 ���*� +� R	��� \���2 ���*� (�
7/ \

A��BC� oB� (��* R�!�� \�� A�)	�� 2 A��BC� R	��� \
�"�	0�-* 2 (G��V" �* X�����

 �)�� N�3�� \ �)�� e
� 2 �
����� N�3��

Y!�W�� ^�!i�� �!������� \
(��?!�

^�!i�� 2 �!������� e
��� \
(��?!� Y!�W�

(��* A�i�N�3�� \(��* A�i���n N�3�� \

(��* 
)����� N�3�� \2 (���* ^�����* N��3�� \
 1���

;��M�* ����� (�
7/ \D�%��* ��P7� N�3�� \

�" �%�W/ (��* 
)�/
" \
)����� ��"S
" (�
7/ \

^��� �* ��"S
" R	��� \^��� V� ��"S
" R	��� \

2 (����� D���� D7	���3� \
��!i� �%2&3�

��!i� �%2&3� e
� \

��`	�/� �!�" /�Q��#��* \

)���

;
!��� �� ��: ��" /�Q�� \
���?����

D�8�� �*�:#�* �� �����<�� \

)���

������ �!��* ����<�� D�8� \
 ��


�������� 
)���� N�3�� \

"� ���1 ��O=�  8� �� (��?!�

 8�� �� ��������� N��3��\
(��?!� (��� ���1 ��O=�

 !��C� (���?!� �* D��W� �� \
����

(���?!� 
)����� N���3�� \

)	3�� D!�1 �2 ���* �����

2 ������3�  �W����C2 ��\
 �� �C�� ��: ��"�p

 �W���C2 �� �	!�C�������\
��: ��"�p 2 ����3�

�� ������ ��* �q� �� ��: \

����� ;�����:

�� ����������* N���3�� \
;�����:

N��3�� ���P8�� ���� �� \

)���  !�$�<

����� �� �	!�$��* N�3�� \
���P8�

�� ���: ,L�'Q� 
�������\

)� �0��* (��?!�#*

��"YWC �T�:#* �� (��?!� \

)��� ����� ��:

�!� ��h� ����� �* (����� �� R�!�� +$� ,-� ���	/� r�8% ��

.Hskkk >(���'�" 2 ��3?���@ ��� b`Q� V"

(��* A�i���n \ I

������* \ s

 1��� \ J

(��* ;
���* \ t

�
�� N�3�� \ u

(��*  ��"��* \ v

(
� ;��	�� ��6� �	���#* 2 ��P7� N�3�� \ K

R	Q!�: ^�!i� �� ������� \ j

2 (� �* a���� ��" �%2&3� 2 R�?)� Y!�p2 R	��i0 ��)� \ l

. 3'� ^�!i� �� N��

(G�30�-* 2 (G��V" �* ����	�� N��� �� A�)	�� \ Ik

^�!i� �� (����� 2 V'8	3�  !�" F! ��
!��� ������� \ II

��:  �Z� ��"�0U!2

(G��V" ;2�0 wh�P: 4(
� ��T �� N�� \ Is

#���� #�� �!�"#)���� �� �$)� ,���3�� �-!�(2�* \ IJ

.
!����� ]�� �� (��?!�

^�!i� �� N�� N�3�� 2 (��?!�#* ��: ,L'Q� R	$?� \ It

(��?!�

����� 2 �P�`Q� ���)"�� ��)�� �* >�P`� ��"��M����

2 I ��8� �� �� R�!�� +$� ,-� Hskkk 4DSM-IV@ ���2� ��"fL	:�

x �)�"y �0
���]7�� 2 �)�%��* ,L'Q� 2 Dd�3� �)W!@ II ��8�

>���� #g�L� �!� ����� �* (����� H �P`� ��"fL	:�

Jkkxt \ 
� �!�:;��3/� �! F��!�	3!� fL	:� >F! ��8�

JItxkI � 
� #��� b7� x �%�W/ ��* fL	:�

JkkxsJ � 
� ����	�� N��"

slvxXX � 
� H;
��@ ����� �0��3/� fL	:�

JkKxI � 
� ��P� �!�M	���*

JklxI � 
� �!�
� A��BC� fL	:�

Jkkxks � 
� �Q	)� A��BC�

lluxu � 
� H(
� ���*�1@ (����� �� ��3� ;��$	�� z��

VvIxsI � 
� ���*�1 lluxu 4(����� �� �3)� ;��$	�� z��

VvIxsI � 
� ���*�1 lluxu 4{��� ��  �$n

JkJxlk � 
� D'%�#* �?	3*�2

JktxJk � 
� ��Q�#* �?	3*�2

JIK � 
� Y�$: �0
��� ]7� \ 2� ��8�

Vvsxjl � 
� ���� ��L7� 2 ���" ��'���



����
� �

�� �����
�	
��
��
�

��

� 
�� 
���;
�Q� #	:�)�� 2� ��8� �� #� ��#	:�)��� �����

VKIxkl

2 (������ �� R�!��� +$� ,-� �!�-/� ���* ,
� 
)�* S�
"�

>H(G�30�-* 2@ (�������

2 R	Q!�:  !�$� 2 ���2 ��-*� 4����	�� ,L��W� �!�-/� \ I

.
���� �%��W� �B: #� �$!�p2 e�
��

��
!�� w	�3� �8�#* ��: �� �!�P� F! ��
!� \ s

]3� |!��T �� ��:#�* e��	��� +� �!�-�/� 2 ,����O� \ J

R	$0 #� ���* �!����� 2 ��/  !�" �* X����� ��  �Z� ��"�0U!2

��: ]!�`� �� A�)	�� 2 (��?!�#*

... 2 ����	�� ��",��M� oB� �!�-/� \ t

>R�d�� +$� ,-� �!�-/� ���* ,
� ;���� S�
"�

������ ���* �� ��/  ���Q� ���* �!�q/ ��
!� HI

�
)�� #�� ������* 2 ��L� ,����*#*  �3� �"�0<� �!�-/� Hs

.����� R	Q!�: ]!�`�#*

����� �� �$)�� ��T#�* ���/ #�� �������* ���2��/ �"�� HJ

.��*�� ���<#* R	Q!�:

.��L� ,����* �� e��	�� +��!�-/� 2 ��T 2 N�� �"�� Ht

.��2�� ��"�!����� 2 �"��
W	��#* #��� Hu

.��: ,���3�� (��� ��L� 2 Y!�W� Hv

.��Q6 ��"N��� �!�-/� HK

���P�� ���: #�� �!�"��	/� 2 �" �%�W/ (��� b`Q� Hj

.
)"��� �!�-/� ��  �Z�

.�"(� (��� ��L� 2 �"���� (��� b`Q� Hl

.��2�� ��"�!����� ��  �8h ���2��/ �!�-/� HI}

���'/� R	���i0 ~8*#* 2 �W1�2 ��"���� (��� b`Q� HII

m��� 2 �����: �$)�

 ��3� �"��0<� 2 ���2��  �Z�� ��"�!�0���: �!�-/� HIs

.(��?!� �-� �"(� (��* 2 ��: ��"�0U!2#*

 �Z�� ��"��	$�0 ���0����<#�* ����* R�!
%�2#�* F��� HIJ

�
���/x
%�2

#��)�* m1�2 ,���g	�� �* 
��<=� HIt

 M�� ��;U�!2 ��"#�����* R!2
� ���* R!
%�2#* F�� HIu

.(�����  �Z� +$� ,-� D�M3�

.(�Q������<#*  �3� R!
%�2  �Z� ��"e��� �!�-/� HIv

>R�!�� +$� ,-� �!�-/� ���* ������ ,�g�L�

A��
� �!�-/� ���* �?����� ���* (���)�(�2� �� ;��$	�� HI

.����� ���/� �� ����1�* 2 ���W�#* �
)� #� ������ �* a����

��* (������ ��! {���� +$�� ,-�� oB� (��� b`Q� Hs

H�����2� 2  ���� ���� +$� ,-� (���� 
)���@ ��	W� ��"(����

(��Q� ����* V�7	3� ��n 2 V�7	3� ��"^2� �� ;��$	�� HJ

���* �! ;��$	�� z�� ���� ��/ #� �!�" �W1�� �� +$� ,-� (���

;�`3� �! 2 (
� ;�`3� �! R	:�
��  �� 
)���@ .����� ���2�

H(���<

4#��
�� �� (���?!� �* X����� ����1�* ���* �!�q/ ��
!� Ht

����	�� ��" �W1�� �! ;�2�Q� F�)���<

��g)�#�* H�$�� ��$�!�@ �7� ��"���* 2 R!��� ����� Hu

������!�-/� 2 (����� �� V%�� w	�3� ���/� ��"V3���'� �!�-/�

�7� ��$!� ]��)� ��q/ ��
!� ���* ���/�

2 ��2�� ,G�� (��* (�'�� (� �� #� ����)W� ,�T����� �!�-/� Hv

.
��* #	��� ���2 �$T�� �-!�(2�*

��:#* �
)� #� ��G�� 2 a!��� �* #M�����;��� ^���� HK

.����� ���/� �� ��!�`�

�"��� 2 ���Q6 N���� �!�-�/� ����* ����/�#�* F��� Hj

.(
���T 2  3'� N�3�� 4A�)	�� 4���0<;��)�<

2 �
����/x
%�2 X����� �!�-/� ���* ]��)� ��q/ ��
!� Hl

��* R�/��T �� e�
�� ��" #� �$)� ,���O=� 2 ��#B*�� e�g� YQ�<

.
���i0�� �?!
'!

�* X����� ��  �Z� ��L�� ��
	3� ���* ���/�#* #�h�� HI}

.�"(� ��2�m�� 2  �����! 2 ��:

f
�� N������* ����/� ��  �Z�� ��"�!�0��: ^���� HII

.e��)'��

2 ^��?� #�� ������ �� (�������� 2 (����� ���  !�7� HIs

.
))��� (��* ��: ���� �� �	�Z� �#���

��2�� ,���3�� �� �!�",��6 2 �"������ D�'Q� ^���� HIJ

���* F! (��)�#* �2� f�T �� �"������ ���[� 2 #8$h F! �2� �*

. �Z� ,���3�� 2 +$� ,-� �!�-/� ���* �	:�)� (�2�



����
� �

�� �����
�	
��
��
�

�	

�#)���� �� #� �!�"A�	� #W%�B� ���* R!
%�2#* #�h�� HIt

. �� ;
� #	��� +$�#* ���	�� 2 +$� ,-� �!�-/�

�!�-�/� ���* (����� �* R!
%�2 ���* ���* �!�q/ ��
!� HIu

�����  3'� 2 ;��	�� 4����?� 4N�� N�3��#* �
)� #� �*��
�

.�
)�(��� +��!�-/�  M� �� �"(� m/� 2

2 �"����� X������ 2 ����/� �P`�� ��"����� �!���)� HIv

2 �?!
�'! �� ,���
�" 2 �"���� F�'$� 2 �"(� �* a���� ,���
�"

.�"����#* �*�! �� ���* �!�"^2� R!2
�

�!�q/ ��
!� 2 ���2 ���*� 2 ����	�� ��",��M� ^���� HIK

V������� R�� ����B6 ����* ��)�� �* ���� �����2 ���* ���*

����B6

]3� ���* �!�q/ ��
!� |!�T �� +$�#* ���	��  !�7� HIj

.
!
� A��
�

�$)�� ��"�2��* 2 ,���7	�� �!���)� ���* ���/�#* F�� HIl

.(�M� 2 ��:#*  �3�

�� �P`�� ��" �%2&�3� ^�!i�� ���* ���/�#* F�� Hs}

2 �"�?����� Y!�p2 4�?��: Y�%�'� 4R	Q!�: ��  �1��� �* X�����

.���/� ��	/� �� ;
� ��
!� ,����[� ���0��

 M�� #� �" �� �"(�#* #�  M� #� �� R!
%�2 ^���� HsI

.��� F�� 
!�*

,�T�����

(��*f�7W� ^�!i�

^����� (�����<#* X��q�� 2 Vg� �* X����� �� #� �!�"F�)'�

�� 
))� F�� 
!�* R!
%�2 .
��*  M� #� R!� �� 
!�* 4����� ;���

]'��� �"��	�� #� ����� �� 2 #	/�! ��	Q�* X����� ��: �* {���<

D�'Q� #� (����� ��"�� #� R!� �* .
��* (�*�M� ��: �* �����

>�)W! ��� (���� �� (����� �;
��

�����/��

R�!�� +$� ,-� ���� #)��<

2 R�!��� +$� ,-� ����� ���/� �)$�� ��"�?	$0 �!�-/� Hss

.�?	$0 e2�
� ���* �"(� (��� R�38� 2 ��� ���: ��* #d���

�!�-�/�  M��  �Z�� �'$�� ����* ���* �!�q/ ��
!� HsJ

.]��)� ��"�!�0��:

#�� �!�"(�	��� D��'� 2 ���7� V���� ���* �� ;��$	�� Hst

a!��� �* #�*�7�  M� (�	��� (���M1 ��"�!����� �;
)"� (�Q�

. �� ;
� ��
!� ����8*

���0����<#�* 2 R!��� ��" �W1��� ����* ���/� |!�Q� Hsu

.(���� 
)!��/ �� ;
� #	:��� �T����� ��",��M�

01����
8���� ���39	 /:�;� 8<="� ��� >1	�?	 /���	� <56@AB7 <*��C *�� <��'>D� E

�����	� ��&��� �+
� 
�� < � >1	�?	 /���	� & ="� ��� <56@FG7 <*��C *�� <��' >D� E

 �!"#	

H�;�	 
�� < ��	�I�� &  �+��+ �� ="� ��� >1	�?	 /���	� <56@A@7 <J�����	 <
������� E

8 ���
� & K���&	

�EL	
$E?	 M�NE�D O��)$E�� <56@FG7 <*�&��E� <P�4)�E' & H�� <=�	
E? <J41�� <Q�
? E

����� 
�� <��	� R	
�� %�� & �S�	& :T&
� :�I
D DSM-4

- American psychiatric Association (2000) Diagnostic and

statistcal Manual of Mental Disorders. 4th ed. Washington,

D.C. ApAPess.

- Jongsma, A.E. peterson , L.M. and Mclnnis, W.P (2000) the

childpsychoth erapy, treatment planner. 2th ed. Johnwiley &

sons, lnc.

�����

��
�� 2  /��0 �0
)*#�* �� 2� �3� 4��* ;��6 ;��� V�'� (��7%

��2� 4������� ;
"��Q�  ��'� 2 V�� ��O� �2 �� 2 ����/��  �
:

�� 2� ��q�� R!�	M* 2 �'* �
)$��0 > $0 ���2 (�8	�� V��#* #���:

4��2� #����: ��� ���*� 2 f� 2  Q'* �� 
)$��0 (��7% 4�� R� �-�#*

(���7% 4�2���* �!�q��� R!��
�* 2 �'* �
)$���0  $0 �?!� ��2�

#��?6 R!�  $0 #���: .��2� ���*� 2 f� V" 2  Q'* �?!� �
)$��0<

-��6 9�" 2 
��* {<�� �0<� 4 3�� (�*� 2 f� �� #* -�6 9�"  $0 � ��

.
��* {<���� �0<� 4 3�� (� �� ��
*

23�"4&� 23�4&


