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 C�����!�����\���`I�.�
���!�������"&��vI�<��V�(��X<�e(Goldberg.1997; Andrews, 1989)� �
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p22��
��22������_22�!�.�
�}�X22#���22�!��O�V!
D�O����yO�
��C�\��������������������!�2C.� 2��}�X2#��!���2�����������C#��(�5S�!�1�#���������� ���\��C�\

���������2��$�2#����\��@�'���#�+�(��!��`������2��e���������������$!�����5��2+�(�Z2�!��2A�T��!�2T!�
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�2�� 2�
���%�@!������T�)��#���3�
��#!
��vI�<���#�'�e� �

0&��_�3�\�����������u�'� ��!��}�X#���+�(�0,%.�
��&j@�'�Z��������'P� �
7�e L�'�@�
���
�b���! 

:�e *�@�L���������!�
��C�� 

6�e LD<��S��J��
�$!�\�a!�@ 

K�e L�����C��b���! 

9�e L�!�f���
���@� ��S"n��*�f# 

Q�e L�j<'��'��b���! 

=�e L/�� ���!�����C@����#!�� 

8�e �J�LD��@�S��!�3��!�S� 

R�e LD��@����#!����!d����!�S��J� 

7;�e L�����s�|�#!�
��#�+�(��f�<�f#!���b���! 

77�e L�����
��)�#��i����
�Z�X��@���/��C��b���! 

                                                      
1. Happiness. 

2. Psychological Phenomen. 

3. Positive emotion. 

4. Physical. 

5. Cognitive. 

6. Mental. 

7. Argyle. 
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7:�e L�������k��b���! 

76�e Lz!�(!� ���������� �����!�
��)�#���!�V�C��@�
�S��J� 

7K�e L�!�f������V�C��@�
�V��'���+�!����#!�� 

79�e '��!�-�@� "Ir�b���!L�kC��
�a�I���#��!�-�@����D<��S��J��
�Z���� �
7Q�e L���
�����"���
�V�C�O����"���y���!�V�!���@�� 

7=�e 0��j��
��C(^�d�����5a�j.!���������#!��� #%j���V��)e 

Z���(��]#��!8�!�f���
�E7RR8�GS�!�����!�	�� ��V!�!��}�X#d�#��!��C���".� ��P� �
7�e L��C3��	� 

:�e �#�+�(��	�E�k-�.GL 

6�e ��@�C'��	�E�C(^eG 

�� #�X#��!����#� ��}�X#�V!�!����T��������X2T�
��)�2�C��b��2�!�5Z�d2����������]#����(
���#���3E���#%Y.��f�T�)���]#G����5����������������\�d23�
��2"IA�
���2kC��0�����������������]#
�����#�������e��������������������1x2�
� 2��5�2#!
����%�2@!�$!��������2#� 2��d�#��#�+�(��]#��!�V��T�Z�C>

����T�)�5�)���T!�
�a!��J!����������\�e��������������V�2&���&���n�!�2���!�}�X2#��2����2T�5�\�����
dT!
��������2��1�&���'��S&3����D��@��C(^�����2�)�e��������1�2�!��!�2�!����
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V�-�@�����������O�}�X#� ����������#!���
��C(^�S�I��A�5��
\�����������2`I�.�q2J�.�V!�2��!��VdW��

����#
dT�S"n��X<��eERussel. 1994G�� �
� �

�>�!,��1��?@��A���B��
�vI�<��������E�/�2n��V!���P���2���W

 ��V!�2)�s2��
<�57R87�y��2#!�T�
�X�57RR;�G����X2#
1�!�������������������2#�!��V!�!���2C	�� ��!��}�X#�����
��!d������_��.� �����C>� ���#!�e�1��2O������\��!�V!

�#����u�'� ��_�!�.P� �

                                                      
1. Hackman. 

2. Costa. 

3. Mcgrae. 

4. Francis. 
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9�C��7�������1�!����X#�vI�<������������������������}�X2#���2���2��5��2���\�S�j<'�c�#� ���#!
��!��V�!���22C	�� 22��!����22#\�e�!
��V�C22'\�$�22#��22����s22��5/�22n��V!�22���$�22#� 22���22��C'

s���V!�)E:;;6G�����������)x�
��3!
��!�T!� ��S�!�1�!����X#�H��3����������������S"n��B�A�V�(
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��ZL[[\�![[�_
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(E)����a�[[�
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������[[�

1��;#�������!�g��
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�
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��\�R
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���?j7����!:

�=!���-��l#��

�93:;-�<'�2�3����(=��'����3��45��6��>�
?@A��
���B���7#
��=�<��C;���DE�3�F�DG��:&-0+/HI��
� � �

 �T����������������X#� ��S�!�S�������C����V�(�������������!�	�2�!�
�S2�T�������+X2#!�� 2�(��(�
�)x�
�s"�������/
�3�������C��_�.��CO�S"n��V�(EOCEAN��b�#��A!�G�#�!��!�e� �
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�
�_22�3�\8
 E7RR9G������223�
�}�X22#��22��!���22#!�f#
������j22<'��22)x�
� 22��!��

�.���3!W������!�A� 	
������������1�!����X#�
�1�!���������������S2"n���f��2"�(�5�2�W��� 2��Z�!�Z��� ���#!
��!����3
�������e �T�����#\�1���� N%@������!���#�������C��u�'� ��!����@�V�(��#!P� �

� �
� G���C
-� <�!G�J;� 3�K�L
� �=�'���M
3�=� ��=�G

B�D���3�7
;GN-,,>�O�D->.I��
� �

                                 
1. LU. 

2. Social Assertion. 
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�����'�����������2���!���2C	���f��2"�(
����3����0(�
���!��e��������!���C	���f��"�(�d�#�
��Z�!�Z��E6Q�;�r�G��!����3
e� �

� �
D�C�B�EE��F��GEE1�&	���i22�!
���!�V�!���22@��22���!d22���5}�X22#��22��i"��22��_22��.�Z�22�
�

S��������
��
��.���3!��)����S2�!� #����2N�V�2(�e(Compbell& et. Al, 1996)�e���Z2�!�S2��(!
_��.����������1�
��������!�D����#!�3�
��#!�3�#����1x�
� �������������� 2����2#!�3�#��2���LS2�!��C��V�(

���������
��2CC���#!��2)�S2A
��2&#\��2��5�2#�!��������2k��
�V���� ���&#\���� ���#�!�����#��#���
�
��1��!�
��!�]#����������#�!�)�����������#\����!����@�V�(�e����S���������
�� ��S�!���`'\�����
��2)

D���������1�CC�����[� C	-�1��~�#�����
���!��S�%��
��������#
dT�!��}�X#��)��C(��e 

��������d�#�����yk#� ������.!������������2'��#����'�b���!�
��-�@�S��J��B3����#!���e�����2'
�������������� �N������I	��
�Z��
!
� ���������V��I.� ��S�
��Z��(��!������
dT����[������CC�������2����

������1�&��Z�@����
����
����[��
�Z�������!�V��)����������}�X#�
�yk#��d.����0(�5S�%��
�m������
�/��"��V�3� �����
��i�!
����� ���C(����X#���#\� �� �I�
�Z����0(�5��!dk�����@�������

D+#����)|!
�1�&��d�f#!�v	'�
�D<��V��'�0�(�k��
����I���!��
\��#��)e� �
 

8�C�����F�&�HI���������� �'!�CO� l#\�z%@������� 2�T���5��'�������f#�2����2������V�2(�����23
��
���������S�
�	T�
�*%��Z����C�
��#�q��!�E�����)��2��T���2+�!��2����� 2#���!�G���}�X2#���2��


S�!�e0&�����������!�� ��!��Z�!�_�
��Z����������������+��23�*%��
�S��3��!�_N���S�	A�������!��
���������������2��_W'����b������1!�@�5S��T���B3����!
!�T�D'���
�*%��!����L��������2'�e���2(

����!���+�!�B3���d�#�����T�������V�C��@�
�S��J��b������'�e���
�V�C2��@� 2`#\�B
�3
������
dT�*%��V!���1d�f#!�d�#�}�X#��������v.�Y��!�����������e����������2��O��2�"n���
��B2�����Z��2�

�22�������\�B22A�	�����!��22'�
�}�X22#�
�S22��T����
d22T!�
���!���22�!��\�_22N��� 22���22�\
S�!e(Clark, 1996)� �

 

J�C2�K��L���������2�!�S�	A!
�Z�!��f#����D(
xO��(!�'�������������2A
!��!��X2<��F�j2�@!� 2��S
���������������2��}�X2#��!d2���D�!d2T!�B23������)���
����k�� �� �k(�����2'�e������ 2��S2�!��O� 2�k)�#
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�������������}�X#�D�!dT!�B3���V�!�k#!������k���!�D����	�3� ���������k����#�'�e������
dT!
������������
�������k��c�#��\��!�y��(�5Z�!����������2��v	2'�
��3
���>���\��o!���������� ���2'

����b��!����'���1��d)���D��@�S"r��
�_�e��� �N���BIr!�
��Z��(��!��5�!�T!� �� ���'
c�#�a�<�#!�4��3!�1�!�����)���
�����k����'�e(Mishra, 1992) 

� �
;�C����,�&	�&���0F���I.�������� �k)�BIr!� >�)�����������2#!
��S�%������5}�X#� ����'

��������#
dT�!���#���3�
�������������!d���
��������d�#�S�%���U�!�5�X<����������2T�|���o[2��}�X2#� 2��+
�����3������!�)�e�������������������!�D�2O��2����!���2#!
��������3�V����������
�/%�@!��(�
��Z��(��!

����'�Z�d���������S�%.��(�!����L���������E$������G�����@�C'�V�����Es�|�
���O�G�Z`��
����������
\����O�!��Z�d����O!�
��
��#!�f#��.�#�S�!�e����������!�H#�2����2O!�
��c�#��(� ��S�!��O

�+����}�X#����.� ����'�e(Stewart. 1994)�� �
 

M�C��
������	&�1����_�3�\�E:;;7G��y#�����
�8E7RRRG����������!d���
�}�X#�����Z��� ��1�!����X#�
������������!����23
�V�!��C	�� ��!��5�C���V�&'��!�
��(�
��� ������.!�e���������� 2���#�2�����2#\��
�2�� 2�

����������C���V�(���T�� ���+C���C���V�(�
��������!���\��!d���5�#�'�����2����X2��� ������2'�e�������2&#\
�����������[��D��@� �T���Z�!�Z��"�����.�#�q
dC�� ���C���V�(���T��
��(�
��� ���CC���0��#�`�

���"]#!������2��_2�.�������������������2�.���2��D�!d2T!�B23����2��s2���!� 2���2CC���������2�!������V���2O
������1���
���)�#��V�&����!���#�'�e����
�_2����2�� ���
��.!� ���������S���5�f���V����!

r�������N��#
���S"�����-�@�S��J��
�V�C��@���+�!�B3����#��)��#�'e 

>�!,�N��������+�&	��
������������������������������5}�X2#���2+�!�����2&#\��X2<���2o!� 2��!�����&2'
���!��2@����2�����2'�#�Z�!� �!�!���

����
���S�!� �T�)��!�A����[����������+�����������#�'e� �
� �

                                                      
1. Emmons. 



 

 

��
��

��
��
�01

�2
	��
��


�3
��!

�4�
�45

6
�
7


�18
�,

��-
./

/-��

���O4���P�H&	��
Z���22�
8�E7RRQGC22'��!
���22����5��� 22��}�X22#�
�22�IA����!���22kI�<��V�&X22(
xO� 22��b�

������������������-��!� ��S�!�1�!����X#�51�#���������2�
!���@����2������������!����2@�}�X2#���2���!�2�
��!��D�!dT!�e���2�� �2�!�@���T��!���]C��Z�!�V!���������2�]#�!���2�%�3��2����2'����b��2�!�Z2�
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