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ب درسی تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه اول در اتحلیل محتواي کت
 ترویج و تعمیق فرهنگ حجاب بر اساس اهداف سند تحول بنیادین مورد

  *2رضا زارعیو  1لیلا معزي
  

  چکیده
تحلیل محتواي کتب درسی تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه اول در پژوهش با هدف این     

انجام شده است. روش حجاب بر اساس اهداف سند تحول بنیادین ترویج و تعمیق فرهنگ  مورد
ب درسی تفکر و اکتپژوهش توصیفی و از نوع تحلیل محتوا بوده است. جامعه آماري پژوهش شامل 

بود. به دلیل محدود بودن جامعه آماري، نمونه و جامعه آماري  سبک زندگی دوره متوسطه اول
از سیاهه تحلیل محتواي حجاب و عفاف بر اساس سند تحول ها یکسان بودند. براي گردآوري داده

 هاي هبنیادین استفاده شد که روایی و پایایی آن مورد تأیید قرار گرفته است. واحد تحلیل، جمل
ها از محاسبه فروانی و درصد استفاده شد  ب درسی بود. بمنظور تجزیه و تحلیل دادهاموجود در کت

درصد  25/1 مقدارکتاب درسی تفکر و سبک زندگی پایه هفتم به و نتایج پژوهش نشان داد که در 
ه الگوي لباس و پوشش یدرصد به ارا 49/0به اقناع فکري براي پذیرش قلبی و درونی حجاب؛ 

ه خدمات جسمی و روحی توجه شده یدرصد به ارا 21/0مناسب در راستاي تقویت مراتب اسلامی؛ 
 ،چنین اعه حیا و عفاف مورد غفلت قرار گرفته است. هماست و جلب مشارکت سازنده خانواده در اش

  کدام از این ابعاد توجه نشده است. در کتاب درسی تفکر و سبک زندگی پایه هشتم به هیچ
 

  .ب درسی تفکر و سبک زندگیاکت ،دوره اول متوسطه ،حجاب و عفاف :ي کلیديهاواژه
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  پیشگفتار
و پرورش و سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، یکـی   بر اساس مبناي نظري سند ملی آموزش    

هـایی   هـایی بـا ویژگـی   از اهداف کلان نظام تعلیم و تربیت جمهوري اسلامی ایـران، تربیـت انسـانی   
، خانوادگی و اجتماعی و... می باشـد کـه   زندگی فردي مومن و متخلق به اخلاق اسلامی در همچون

در  ،رو از ایـن  ).safi,1994ا باید مورد توجـه قـرار گیـرد (   برنامه ریزي ه وها گذاريدر تمام سیاست
سند تحول بنیادین آموزش و پرورش به حجاب و عفاف توجه زیادي شـده اسـت. اگـر چـه مسـئله      

و فرهنگـی آن یکـی از    اما مرزهـاي دینـی   ،حجاب و عفاف به ظاهر یک مسئله کهن و تکراري است
 هـاي تماعی است کـه از دیربـاز معرکـه آراء و نظر   در حوزه مطالعات فرهنگ دینی و اجمباحث مهم 

اگر زنان مسلمان و حتی غیرمسـلمان بـا عوامـل لـزوم و ضـرورت       بی گماناندیشمندان بوده است. 
حجاب آشنا شوند و اندکی از پیامدهاي مبارك این تحفظ طبیعی را بدانند، بـه معنویـت نهفتـه در    

  ).jalalian,2010برند (وراي این پرده عفت خیز پی می
تواند در بعـد فـردي باعـث آرامـش      نهادینه کردن فرهنگ حجاب در بین کودکان و نوجوانان می    

بی حجابی باعث تحریک جنسی و عدم امنیت فرد در اجتمـاع و از   زیراروانی بین افراد جامعه باشد 
ع شـده و  در بعد خانوادگی باعث آرامش و ازدواج هاي مشـرو  ، ولیشود دست دادن آرامش روانی می

در بعد اجتماعی باعث حفظ و اسـتفاده درسـت از    حجاب کند. میبنیان خانواده را محکم و استوارتر 
هـاي عظـیم و زیبـا از     در بعد اخروي باعث بهره منـدي از پـاداش   و سطح جامعه شده نیروي کار در

 ،مانند ودان میدرآن جا وآن جاري است یر درختان هایی که همواره، آب از ز جمله وارد شدن در باغ
 شـــود مـــی تزکیـــه نفـــس و بدســـت آوردن تقـــوا کـــه هـــدف اصـــلی خلقـــت انســـان اســـت

)mahbobimanesh,2006( توان فرهنگ عفاف و حجاب را درسی می هاي باها و کت. به کمک رسانه
  در جامعه ترویج داد. 

و  درستهاي  آموزهیابی به اهداف عالی زندگی، نیازمند تعلیم  دست انسان براي نیل به تکامل و    
ی جامع و هایبعد مادي و معنوي دستور ها در راهبردي است. دین مبین اسلام، براي زندگی انسان

ها بتوانند مسیر سازندگی و  در پرتو بهره گیري از آن است تا کردهه یالگویی شایسته و برتر ارا
). نیاز به Chavoshi et al., 2010سعادت دنیا وآخرت را بدست آورد ( تکامل خویش گام برداشته و

فطري انسان است که خداوند متعال آن را در وجود  هاي پوشش و پرهیز از برهنگی جزو گرایش
ترین مفاهیم دینی که بحث از آن همواره  یکی از مهم.   (Akbari  B. 1991: 21 )بشر قرار داده است

» حجاب « است، مفهوم  فرهنگی، اجتماعی و حتی سیاسی ما بوده گوناگونمورد توجه محافل 
ترین تضمین کننده شخصیت زن را  باشد. اسلام با توجه به ساختار وجودي و فطري انسان، مهم می

(حجاب )  موضوع پوشش زنان یا به تعبیر دیگر .(Kohi, 2007: 43)حفظ پوشش و حجاب می داند
شود و  اب گناه میبه معناي عدم خودنمایی براي نامحرم و ایجاد پوششی است که مانع از ارتک
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جاب براي زنان از ضروریات دین اسلام ح (Ayazi, 2007).اي براي تزکیه نفس وتقوي است  وسیله
امامان معصوم (ع) و نیز به حکم  ،سیره و سنت پیامبر (ص) ،است. واجب بودن حجاب از نظر قرآن

ن کریم در سوره ). قرآKalantari,2004عقل واجماع راي فقها وعلماي اسلام امري ثابت است (
فرماید ((به زنان با ایمان بگو: دیدگان خود را از ((نامحرم)) فروبندند و دامان خویش  مبارکه نور می

صورت )) آشکار نسازند و باید روسري هاي خود را  آن چه نمایان است ((مانند دست و را جز
گر براي شوهران خود یا اندازند و زینت وآرایش خود را آشکار نسازند، م برسینه هاي خویش فرو

فرماید : اي پیامبر به زنان و دخترانت و به زنان  )؛ و در سوره احزاب می31پدرانشان )) (نور : 
مومنان بگو پوشش هاي خود را بر خود بپیچند. این براي آن که به (عفیف بودن) شناخته شوند و 

آنچه از بررسی آیات و .  ) 59نزدیک تر است (احزاب :  ،مورد تعرض (هوس بازان) قرار نگیرند
بر  افزونحجاب اسلامی  دست می آید این است که دستور پوشش وبروایات مربوط به حجاب 

تعدي بیمار دلان براي پاسداري از  حفظ عفاف و پاکدامنی زنان با ایمان و مصونیت آنان از آزار و
باشد.  آن در جامعه میهاي ناشی از  مرزهاي عفت و جلوگیري از هرگونه تحریک جنسی و آسیب

هاي دینی بسیاري، درباره فواید حجاب وجود دارد که امنیت اجتماعی،  دلایل عقلی و توصیه
سلامت روانی و بهداشت جسمی و نیز استحکام بنیان خانواده از آن جمله است. رعایت حجاب، 

و  هاي فردي ضمن حفظ سلامت اخلاقی و شخصیتی زن به وي نقش دفاعی در برابر آسیب
لی که ممکن است سلامت فرد و جامعه را تهدید ی. از مسا )Masomi, 2009اجتماعی می دهد (

نکردن و امنیت جامعه داشته باشد، رعایت  باورهاکند و اثرات آسیب زایی بر فرهنگ، اخلاق، 
د حجاب است. پیامدهاي فرهنگی بی حجابی عبارتند از : الف) وازدگی در برابر فرهنگ بیگانه: فرآین

بی حجابی، مقدمه هنجارشکنی و جایگزین ساختن هنجارهاي مورد نظر فرهنگ مهاجم و 
ساز احساس بیگانگی در برابر فرهنگ خودي و پذیرش تهاجم فرهنگی است. ب) گسترش  زمینه

که حجاب ارزش تلقی شود، زن پایه هاي این ارزش را از رفتار و کردار خود،  یهای فساد: در جامعه
سرایت می دهد و نه تنها زنان بلکه مردان نیز متوجه این ارزش خواهند شد و جامعه  به باور خویش

ممکن  ،اما اگر زن، حجاب را رعایت نکند ،هاي واقعی سوق خواهند داد را به سوي سلامت و ارزش
و تقیدات دینی  باورهااست خود و اجتماع را به فساد، تباهی و ضدارزش ها سوق دهد. ج) تضعیف 

اي که در سطح بالایی از باورهاي دینی باشد، در برابر بسیاري از آسیب ها مصون  ه : جامعهجامع در
الف)  :پیامدهاي اجتماعی ضعف حجاب عبارتند از ،. از سوي دیگر )Behzadpor, 2003ماند ( می

ر زینت ها و ارایه هر چه بهت چشمی ، چشم و همیابدهاي که بی حجابی رواج  بروز ناامنی: در جامعه
هاي خیابانی،  هاي اجتماعی نظیر مدگرایی خشونت آرایی، تمامی نخواهد داشت و برخی از کجروي

هاي راستین دختران  حجابی ارزش ناهمنوایی اجتماعی و آزارهاي جنسی گسترش خواهد یافت و بی
و  زدن نظم روابط جنسی: پوشش دهد. ب) برهم شان قرار می و زنان را تحت الشعاع ظاهر جنسی
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رساند و اعضاي جامعه را به سمت  می ترین مقدار کمهاي جنسی را به  حجاب زمینه بروز بزهکاري
هاي  شود فاصله دهد. حجاب باعث می تشکیل خانواده و روابط جنسی و عاطفی قاعده مند سوق می

ان و جنسی: زن دار شود. ج) افزایش آزار دار و معنی قاعده ها برهم کنشاجتماعی محفوظ بماند و 
ها را  دهند تا به حریم آنان تجاوز کنند و آن حجاب، به مردان و جوانان بزهکار اجازه می دختران بی

جسمانی: حجاب ممکن  هاي ). د) اختلالBehzadpor, 2003مورد بهره برداري خود قرار دهند (
دهد و از این از بین ببرد یا کاهش  ،هاي مقاربتی است است، زمینه فساد را که عامل اصلی بیماري

هاي  و) آسیب    ). Behzadpor, 2003 ( نقش خود را در سلامت جسمانی افراد جامعه ایفا کند راه
روانی اشاره کرد؛ تعارض فردي، خانوادگی و  هاي توان به تعارض روانی: از آثار دیگر بدحجابی می

بنیان خانواده : براي  ). ه) تزلزلKohi, 2000( اجتماعی بین افراد با ضعف حجاب قابل تصور است
د که نده ها نشان می آید. بررسی ترین عامل بشمار می ثبات خانواده، عفت و حجاب خانوادگی، مهم

افزایش بدحجابی، باعث بالا رفتن آمار طلاق، هوس مداري چشم چرانی و مقایسه همسر با دیگران 
: هجوم کردگونه قلمداد  ینتوان ا عوامل بدحجابی را می روي هم رفته،). Kohi, 2000شود ( می

و ناآگاهی از آزادي  نادرستبه آزادي  باورفرهنگ غرب و تلاش استعمار براي نابودي حجاب؛ 
به دست و پاگیر بودن حجاب براي کار و تلاش؛ پیروي از هوس هاي و نفسانی  باورمعقول ؛  درست

 کردنآشکار  که شخصیت زن به ها (این گذرانی بی قید و بند ؛ دگرگونی ارزش و خوش
اعتماد به  نداشتنو  ناآگاهی)؛ الگوهاي دروغین؛ تقلید کورکورانه که به دلیل استهایش  زیبایی

هاي بیگانه به جاي اسلام، بی محتوایی و  جایگزینی فرهنگ ،نفس و کمبود نشأت گرفته است
 .هارادف ضعف تجزیه و تحلیل منطقی و سستی و سهل انگاري به دلیل ضع ،استقلال فکري نداشتن

این عوامل نشات گرفته از عدم آگاهی افراد از موازین شرعی مربوط به حجاب،  تر بیش ،واقع در
قرآن و احادیث می باشد. بنابراین، براي مبارزه با این شبیخون فرهنگی باید کارهاي اساسی و 

شناخت  مقابله با بدحجابی، درستگیرد. راه حل  انجامفرهنگ سازي مستمر و موثر در جامعه 
). در برخی از Eshtehard, 2010اصول و مبانی آن و ترویج باورهاي صحیح در جامعه می باشد (

 درآمد همسر، تحصیلات، آگاهی، نشان داده شده است که رعایت حجاب اسلامی با سن، ها پژوهش
 دیگر،صمیمانه والدین با یک مذهبی والدین، روابط گرم و باورهايپدر،  اصرار همسر و محل تولد،

در  ،چنین هم .دار دارد معنی مستقیم واي  سطح معلومات مادر و استفاده مادران از چادر رابطه
رعایت حجاب از سوي مادران، با رعایت حجاب از سوي  که دیگر نشان داده شده است پژوهشی

دیگري که با هدف گرایش به حجاب و برداشت از  هاي پژوهشدختران همبستگی قوي دارد. نتایج 
نشان داد که با افزایش و تقویت  ،آن در بین دانشجویان  دانشگاه هاي تهران انجام شده  است

 ,kermanshahyan(یابد  ها افزایش می هاي دینی در افراد تمایل به حجاب نیز در بین آن ارزش

 هو اسو ترین قشر جوان کشورند که به عنوان الگو که دانشجویان، آگاه باتوجه به این ،). بنابراین1997
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هاي اصلی حرکت اجتماع به سوي  ها و مهره جامعه امروزي بوده و آینده سازان جامعه و خانواده
ریزي مسئولان فرهنگی کشور بویژه مسئولان دانشگاهها  برنامه ،روند بشمار میپیشرفت و سعادت 

اي حجاب به جامعه موجب ارتقدرست بر انتقال فرهنگ  افزونجهت گسترش حجاب در دانشگاه 
آگاهی  مقدار در این راستا بررسی دیدگاهها و عقلی حجاب در جامعه خواهد شد. علمی و

تواند مسئولان را در اشاعه فرهنگ حجاب و عفاف یاري  دانشجویان از موازین شرعی حجاب می
نگرش افراد ناشی می شود، لذا شناخت نگرش وآگاهی  شیوهجایی که رعایت حجاب از  دهد و از آن

 استگیري حجاب ضروري  عوامل مرتبط با آن در شکل ن نسبت به پوشش اسلامی ودانشجویا
)Ahmadi et al., 2010. ( 

در  یادگیري منابع ترین مهم از یکی درسی، هاي کتابکند که  بیان می )dogbay,2010، (1دگبی    
 تحلیل هرا از دهند. می تشکیل مدارس را درسی برنامه اصلی مواد و هستند آموزشی هاي نظام

هاي  کتاب محتواي در را ها ضعف و برد پی درسی کتاب هاي یک ویژگی به توانمی که محتواست
را تصفیه  برآورديهاي ذهنی و . تحلیل محتوا فنی است که توصیفکرد معرفی و شناسایی درسی

 به صورت عینی آشکار ،شودهایی را که به شخصی داده میکند و ماهیت و قدرت نسبی محركمی
  ).Ashteiani,1995می سازد (

ها  از آن برخیکه در زیر به  گرفتههاي حجاب و عفاف انجام مؤلفه مورداندکی در  هاي پژوهش    
شناسی حجاب (بررسی تحلیلی  با عنوان جامعه پژوهشی) malir,2008مالمیر( شود.اشاره می

به عنوان یک عنصر ارزشی  نشان داد که حجاب پژوهشوضعیت حجاب در ایران) انجام داد. نتایج 
) پژوهشی با عنوان islami,2011نظام ارزشی جامعه دچار تغییر شده است. اسلامی( چارچوبدر 

 ه به حجاب وعفاف در برنامه درسی ادبیات فارسی دوره راهنمایی تحصیلی ایرانتوج میزانررسی ب
هاي حجاب می باشد. قلتاش، صالحی و ه لازم و مطلوب به مولفهتوج نبود داد. یافته ها بیانگر جامان

میزان توجه به حجاب و عفاف در ") در پژوهشی با عنوان gholtash,salehi,2012ساریخانی فرد (
به این نتیجه  رسیدند که دانش آموزان نسبت به مسئله حجاب  "کتاب دین و زندگی متوسطه

هاي شناختی  هاي پژوهش حکایت از آن دارد که حیطه پذیرش در حد انتظار دارند. یافته و یآگاه
توجه به این مساله بسیار کم است. در بعد مهارتی نیز نسبت به بعد شناختی و عاطفی توجه به این 

 تر است.  مولفه کم
بـا توجـه بـه    جایی که در این پژوهش تلاش بـر ایـن اسـت کـه تعمیـق فرهنـگ حجـاب         از آن    

ب تفکر و سبک زنـدگی دوره متوسـطه   اه شده در سند تحول بنیادین در محتواي کتیراهکارهاي ارا
ب درسـی تفکـر و   اقصد دارد با هدف تحلیل محتواي کت ـ پژوهشگر ،اول مورد بررسی قرار گیرد، لذا

                                                             
1 - Dogbey 
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 ترویج و تعمیق فرهنـگ حجـاب بـر اسـاس اهـداف سـند       موردسبک زندگی دوره متوسطه اول در 
  زیر بپردازد: هاي پرسشتحول بنیادین به تجزیه و تحلیل 

ب درسی تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه اول به ترویج و تعمیق فرهنـگ  ادر کت مقدارتا چه  -1
  حجاب با توجه به اهداف سند تحول بنیادین توجه شده است ؟

قنـاع فکـري بـراي    ب درسی تفکـر و سـبک زنـدگی دوره متوسـطه اول بـه ا     ادر کت مقدارتا چه  -2
  پذیرش قلبی و درونی عفاف و حجاب و عمل به آن توجه شده است؟

ه الگـوي لبـاس و   ی ـب درسی تفکر و سبک زندگی دوره متوسـطه اول بـه ارا  ادر کت مقدارتا چه  -3
آموزان دختر و پسر در راستاي تقویت مراتب اسـلامی توجـه    پوشش مناسب، متنوع، زیبا براي دانش

  شده است؟
ه خـدمات جسـمی و   ی ـدر کتب درسی تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه اول به ارا مقدارچه تا  -4

  روحی در خصوص عفاف و حجاب توجه شده است؟
ب درسی تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه اول به جلب مشارکت سازنده و ادر کت مقدارتا چه  -5

  است؟اثر بخش خانواده در حفظ شخصیت و اشاعه حیا و عفاف توجه شده 
  

   روش اجراي پژوهش
باشد. این پژوهش از لحاظ هدف کاربردي و از لحاظ روش پژوهش از نوع تحلیل محتوا می    

ب تفکر و سبک زندگی دوره اجامعه آماري این پژوهش شامل تمام اسناد راهنماي برنامه درسی کت
به دلیل محدود ب درسی تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه اول، می باشد. اکت و متوسطه اول

براي مطالعه و بودن جامعه آماري، نمونه آماري نیز همان جامعه آماري در نظر گرفته شده است. 
از سیاهه تحلیل محتوا که بر اساس مبانی نظري تهیه  ب درسی تفکر و سبک زندگیابررسی کت

لوم تربیتی و شده، استفاده گردیده است. بمنظور تعیین روایی سیاهه مزبور در اختیار اساتید ع
، هجاها و ها دادهدر این پژوهش براي گردآوري  معلمان قرار گرفت و مورد تأیید قرار گرفت.

فراوانی و  ،در نهایت ها، بر اساس سیاهه تحلیل محتوا شمارش شده است.هاي متن، پرسش جمله
  .شدها گزارش مخصوص سیاهه هاي مرتبط با حجاب و عفاف در جدول هاي هجملدرصد 
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  هاي استنباطی یافته
هاي حجاب و عفاف بر اساس سند تحول بنیادین در کتب درسی تفکر و توجه به مؤلفه مقدار - 1جدول 

  .سبک زندگی دوره اول متوسطه
پایه 

  تحصیلی
اقناع فکري   موارد تحلیل شده

براي پذیرش 
قلبی و درونی 

  حجاب

ارائه الگوي 
لباس و پوشش 

مناسب در 
راستاي تقویت 

  اسلامی مراتب

ه یارا
خدمات 

جسمی و 
  روحی

جلب مشارکت 
سازنده خانواده 
در اشاعه حیا و 

  عفاف

  هفتم

 هاي همجموع جمل
  مرتبط

18  7  3   --  

 هاي هجملمجموع 
  مندرج

1437  1437  1437  1437  

 هاي هجملدرصد 
  مرتبط

25/1  49/0  21/0   --  

 هاي هجملمجموع   هشتم
  مرتبط

 --   --   --   --  

 هاي هجملمجموع 
  درجمن

2337  2337  2337  2337  

 هاي هجملدرصد 
  مرتبط

 --   --   --   --  
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ب درسی تفکر و سبک زندگی دوره ااقناع فکري براي پذیرش قلبی حجاب در کتتوزیع  مقدار - 2جدول 
  .متوسطه اول

پایه 
  تحصیلی

حجاب بر 
اساس سند 
  تحول بنیادین

  ابعاد حجاب و عفاف

  مجموع

  هفتم

اقناع فکري 
رش براي پذی

قلبی و درونی 
  حجاب

  عملکردي  عاطفی  شناختی
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

6  66/16  4  11/11  8  22/22  18  50  

  50/2  36  مرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 
  50/97  1401  غیرمرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 

  100  1437  مندرج در کتاب هاي هجملمجموع 

  مهشت

اقناع فکري 
براي پذیرش 
قلبی و درونی 

  حجاب

  مجموع  عملکردي  عاطفی  شناختی
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

--  ---  --  --  --  --  --  --  

  --  --  مرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 
  100  2337  غیرمرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 

  100  2337  تابمندرج در ک هاي هجملمجموع 
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آموزان  دختر و پسر در  ه الگوي لباس و پوشش مناسب، متنوع، زیبا براي دانشیتوزیع ارا مقدار - 3جدول 
  .ب درسی تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه اولاراستاي تقویت مراتب اسلامی در کت

پایه 
  تحصیلی

حجاب بر اساس 
سند تحول 

  بنیادین

  ابعاد حجاب و عفاف

  مجموع

  هفتم

ه الگوي لباس یارا
و پوشش مناسب 
در راستاي تقویت 

  مراتب اسلامی

  عملکردي  عاطفی  شناختی
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

3  33/8  1  78/2  3  33/8  7  45/19  

  50/2  36  مرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 
  50/97  1401  مرتبط با حجابنا هاي هجملمجموع 
  100  1437  مندرج در کتاب هاي هجملمجموع 

  هشتم

ه الگوي یارا
لباس و 
پوشش 

مناسب در 
راستاي 
تقویت 
مراتب 
  اسلامی

  مجموع  عملکردي  عاطفی  شناختی
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

--  ---  --  --  --  --  --  --  

  --  --  مرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 
  100  2337  مرتبط با حجابنا هاي هجمل مجموع

  100  2337  مندرج در کتاب هاي هجملمجموع 
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ب درسی تفکر و اه خدمات جسمی و روحی در خصوص عفاف و حجاب در کتیتوزیع ارا مقدار - 4جدول 
  .سبک زندگی دوره متوسطه اول

پایه 
  تحصیلی

حجاب بر 
اساس سند 

تحول 
  بنیادین

  ابعاد حجاب و عفاف

  مجموع

  هفتم
ه خدمات یارا

جسمی و 
  روحی

  عملکردي  عاطفی  شناختی
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

2  55/5  1  77/2  --  --  3  33/8  
  50/2  36  مرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 
  50/97  1401  مرتبط با حجابنا هاي هجملمجموع 
  100  1437  مندرج در کتاب هاي هجملمجموع 

  هشتم

ارائه 
خدمات 
جسمی 
  و روحی

  مجموع  عملکردي  عاطفی  شناختی
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

--  ---  --  --  --  --  --  --  

  --  --  مرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 
  100  2337  غیرمرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 

  100  2337  مندرج در کتاب هاي هجملمجموع 
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توزیع جلب مشارکت سازنده و اثر بخش خانواده در حفظ شخصیت و اشاعه حیا و عفاف در  مقدار - 5جدول 
  .ب درسی تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه اولاکت

پایه 
  تحصیلی

حجاب بر اساس 
سند تحول 

  بنیادین

  ابعاد حجاب و عفاف

  مجموع

  هفتم
جلب مشارکت 

سازنده خانواده در 
  اشاعه حیا و عفاف

  عملکردي  عاطفی  شناختی
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

--  --  --  --  --  --  --  --  
  50/2  36  مرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 
  50/97  1401  مرتبط با حجابنا هاي هجملمجموع 
  100  1437  کتابمندرج در  هاي هجملمجموع 

  هشتم

جلب 
مشارکت 
سازنده 

خانواده در 
اشاعه حیا و 

  عفاف

  مجموع  عملکردي  عاطفی  شناختی
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

--  ---  --  --  --  --  --  --  

  --  --  مرتبط با حجاب هاي هجملمجموع 
  100  2337  مرتبط با حجابنا هاي هجملمجموع 

  100  2337  مندرج در کتاب هاي هجملموع مج
  

  گیريبحث و نتیجه
ب درسی تفکر و سبک زنـدگی دوره متوسـطه اول بـه    ادر کت مقدارتا چه کلی پژوهش:  پرسش    

  ترویج و تعمیق فرهنگ حجاب با توجه به اهداف سند تحول بنیادین توجه شده است ؟
در کتاب درسی تفکر و سبک  ،آید ار بر مییک تا چه هاي جدول داده هايکه از  گونه همان    

ه الگوي لباس و یزندگی پایه هفتم و هشتم ابعاد اقناع فکري براي پذیرش قلبی و درونی حجاب؛ ارا
جلب مشارکت سازنده خانواده در اشاعه حیا و  و ه خدمات جسمی و روحییارا پوشش مناسب؛

  .عفاف مورد غفلت قرار گرفته است
درسی باید به موضوع  هاي باریزان کتو برنامه نویسندگانتوان گفت ضوع میدر تبیین این مو    

گونه که  مسأله حجاب همانبذول داشته باشند. مدرسی توجه کافی  هاي باحجاب و عفاف در کت
حجابی نیز داراي تأثیرات سوء و گاه ویرانگري بر امنیت و  مثبت بر امنیت جامعه دارد، بی یتأثیرات
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شود و  آوردي است که در سایه سلامت یک جامعه به مردم اهدا می ارد. امنیت رهسلامت جامعه د
 شایاناي پویا خواهد بود که افراد آن در تمامی ابعاد از امنیت لازم برخوردار باشند. بخش  جامعه

توانند سلامتی  توجهی از امنیت به عهده زنان است زیرا با حفظ پوشش و رعایت حجاب و عفاف می
ا تضمین کنند. اگر این امر مهم در جامعه رعایت نشود نه تنها آرامش را از خود بلکه از جامعه ر

اي در معرض خطر قرار خواهد گرفت. بدحجابی  افراد دیگر نیز سلب کرده و زندگی در چنین جامعه
کشاند  هاي اجتماع را به سستی می هاي خود فرد، سپس فعالیت نکردن پوشش ابتدا فعالیت و رعایت

  .ستاند اي که بر دوش افراد آن محول شده است باز می جامعه را از وظیفه و
 دلیـل حجاب از جمله هنجارهایی است که اگر چه مربوط به فرد و نوع دیـدگاه اوسـت، امـا بـه         

فرهنگ اجتمـاعی نمـود    چارچوباثرات اجتماعی آن اهمیتی فراتر از موضوع فردي پیدا کرده و در 
جوامـع دینـی    بویژهوامع مختلف ابعاد گوناگونی دارد، اصولا در جوامع شرقی و . حجاب در جیابد می

تر مورد توجه قـرار دارد، امـا در جوامـع     ها، بیش به دلیل نقش فرهنگی آن و وجود حد و مرز آزادي
و حتی  کردهاي غریب جلوه  غربی به دلیل حد بالاي آزادي جنسی، فردي و اجتماعی، حجاب مساله

جـا کـه    در جامعـه مـا حجـاب از آن    ).Mayel afshar,2011پردازنـد (  ارزه و مقابلـه مـی  با آن به مب
 پیامـدهاي بـه آن   یتـوجه  بـی برخـوردار اسـت و    بسـیار  یاز اهمیت ـ ،موضوعی دینی و شرعی است

صریح دینی مـا بـر حفـظ     هاياجتماعی، فرهنگی، اقتصادي و حتی سیاسی را به دنبال دارد. دستور
جـا کـه در    تاکیـد دارد و از آن  ،دهنـد  اً نیمی از جمعیت جامعه را تشکیل مـی حجاب زنان که تقریب

 Forghaniتوان حجاب را به همه افراد جامعه مربوط دانست ( تنظیم روابط زن و مرد نقش دارد، می

and Ferdosipo,2011 .( مهـم در   یتوانـد نقش ـ پوشش مناسب و متنوع افراد در جوامع اسلامی مـی
پوشش زنان زیـاد   چگونگیف در این جوامع داشته باشد. در قرآن و در اسلام به رعایت حجاب و عفا

ها و مواضع بـدن زن،   ه زیبایىیاراتواند مردان را گمراه کند. توجه شده است زیرا پوشش بد زنان می
کـه بـه    کنـد  تبـدیل مـی  ها را به یک کانون جدى خطر،  زند و آن به شهوت و طمع مردان، دامن مى

توانـد از ایـن نـاامنى پیشـگیرى کنـد،       گردد. آنچه مى زن و امنیت اجتماعى منتهى مى سلب آرامش
اهمیـت  پوشش زن از چشمان گرسنه نامحرمان است که با حجاب کامل اسلامى، عملى خواهد شد. 

توانـد نـوك پیکـان     ولی آنچه می ،رعایت حجاب و عفاف در دین اسلام بر هیچ فردي پوشیده نیست
باشـد.   اصول مـی و شیوه اجراي  چگونگیدر اجراي اصل حجاب و عفاف قرار گیرد، تمامی دستگاهها 

در  ،هاي مذهبی انحرافی که در جامعـه جهـانی بسـیار در حـال گسـترش اسـت      وجود ادیان و گروه
هاي زیادي را بر جامعـه اسـلامی ایـران متمرکـز      هاي استکبار جهانی فعالیت هاي اخیر با کمک سال

 ،پرستی بـروز نمـوده اسـت. در نهایـت     تر در قالب اومانیسم و شیطان ها بیشساخته است. این گروه
مبهم است که جوانان اگر در گرداب ان قـرار   اي ، آیندهکردتوان بر قشر جوان پدیدار  آنچه را که می

اي از نتـایج   حجـابی گوشـه   عفتـی و بـی   هویتی و پوچی را به دنبال دارد که بی عاقبت آن بی ،گیرند
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فطري آدمی است؛  هاي ویژگیعفت و حجاب از  سوي دیگر،). از Keramati,2003است (ظاهري آن 
 ،چنـین  چرا که نظام آفرینش براي پاس داري و نگه داري از این گوهر گـران بهـا و ارزشـمند و هـم    

براي حفظ مقام و موقعیت زن، چنین مقدر کرده که او درون صدفی بـه دور از دسـترس ایـن و آن    
اند نسلی را از ها هرگاه خواسته دهند که دشمنان ملت اریخی گذشته به ما نشان میباشد تجربیات ت
هـاي آن کشـور را بـه یغمـا     ها و گنجینـه  سرمایه کشوري را غارت نمایند و ذخیره ،درون تهی کنند

هـا نقشـی مهـم در    خـانواده ). باید توجه داشت که Karikhan,2007ببرند، از این راه وارد شده اند (
یکـی از  تواند حجاب و عفاف را در فرزندان درونـی کننـد.   یري شخصیت فرزندان دارند و میگشکل

ترین نهادهاي اجتماعی یک جامعه خانواده است. خانواده مرکز عشق، امیـد  ترین و با اهمیت کوچک
 ـو تحقق آرزوهاي زیبا و شیرین دختران و پسران است. اگر عفـاف و حجـاب در جامعـه     ه گونـه اي ب

رعایت گردد، روابط جنسی به محیط خانواده محدود شود و حریم زن و مرد در محیط بیـرون  کامل 
هـاي تشـکیل   تري پیدا کـرده و خـانواده   از منزل حفظ شود، در نتیجه جوانان به ازدواج تمایل بیش

تر خواهند داشت. بر عکس اگر خودنمایی، آرایش و تبرج در اجتمـاع رواج یابـد،    بیش یشده نیز ثبات
هـاي منفـی و افکـار انحرافـی در جامعـه      ریم روایط زن و مرد در اجتمـاع شکسـته شـود و آزادي   ح

گراید و عشـق و محبـت در خـانواده جـاي      گسترش یابد در نتیجه کانون گرم خانواده به سردي می
گـردد و در  ي کودکـان ویـران مـی   دهد و نخستین کانون تربیـت، مهـر و عاطفـه   خود را به تنفر می

  ).Ameri,2010( یابد افزایش میمار طلاق و فحشا آ ،نهایت
 چندان سنتی فرهنگ در که است اصطلاحی زندگی توان گفت سبکخلاصه می گونهبه     

 سخن است؛ موجود هاي امکان از زیادي تعداد میان از انتخاب با نوعی ملازم زیرا ندارد کاربردي
 است. باز افراد همه روي به ها انتخاب ههم در که نجامدابی پندار این به انتخاب نباید زیادي از گفتن

 امکانات تمامی از کامل آگاهی با را خویش هاي انتخاب به مربوط هاي مردم تصمیم ههم که آن یا
 بوردیو که گونه همان گروهها، بین زندگی سبک هاي تفاوت که است گزینند. طبیعیبر می موجود

 اجتماعی هستند هاي بندي گروه براي مقدماتی تاريساخ هاي شکل، واقع گوید در می تأکید به
)Movafaghia,2003(. و تکالیف با براي برخورد فرد که است ايشیوه معنی به زندگی، سبک 

 انطباقی هاياستراتژي ناخودآگاه، دفاعی هايمکانیزم بر بنا فرد هر گزیند.برمی زندگی حوادث
 Elmer( دارد اصخاي  زندگی شیوه حوادث و تکالیف با برخورد در محیطی عوامل تأثیر خودآگاه و

at al,2006.( غذایی، عادت و نوع تغذیههمچون  فرد زندگی روزانه الگوهاي به زندگی سبک 
 و استرس، پوشش و حجاب بدنی، فعالیت سیگار، مصرف به فراغت، عادت اوقات گذراندن چگونگی

گردد  می مربوط دهد انجام می معموله ه گونب که درمانی بهداشتی خدمات از چگونگی استفاده
)Hsanpor dehkord,2011.( کنیم، مسئلهکه ما در یک کشور اسلامی زندگی می با توجه به این 

باشد و در کتابی که با همین ترین موارد سبک زندگی در کشور ما می حجاب و عفاف یکی از مهم
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یعنی مسئله  ،شود به این موضوععنوان (تفکر و سبک زندگی) در مقطع متوسطه اول تدریس می
دوره اول متوسطه مورد غفلت قرار گرفته است.  هاي باحجاب و عفاف توجه نشده و در کت

ب نیز به این مقوله پرداخته نشده است و این تصاویر به اقناع فکري ادر تصاویر این کت ،چنین هم
ترین  مین سلامت از مهمتا. کندآموزان کمک نمیبراي پذیرش قلبی و درونی حجاب در دانش

تعریف سازمان جهانی بهداشت مفهوم  بر اساسگذاران جوامع است.  اهداف مسئولان و سیاست
بیماري خلاصه نشده بلکه در برگیرنده رفاه کامل جسمی، روانی و  نداشتنسلامتی تنها در 

د در بین نده ها نشان می اجتماعی است. با وجود اهمیت یکسان ابعاد سه گانه سلامت، پژوهش
ترین آسیب را بر عملکرد طبیعی فرد مبتلا وارد  روانی بیش هاي واگیردار، اختلال  هاي غیر بیماري

بدست شیوع اختلالات روانی در کشورهاي دنیا نتایج  مقدارتوجه  شایانسازد. با وجود اختلاف  می
بیماران روانی در جهان گرفته در این زمینه حکایت از روند رو به رشد  انجام هاي پژوهشاز  آمده

گرفته در ایران  انجاماز مطالعات  بدست آمدهدارد. کشور ما نیز از این امر مستثنی نیست و نتایج 
هاي پایانی سده  نیز حاکی از شیوع قابل توجه این دسته از بیماري هاي غیر واگیر دار است. از سال

مورد توجه قرار گرفت. بنیامین راش  نوزدهم، دین و آداب مربوط به آن به عنوان یک موضوع مهم
بر این باور بود که دین تا آن جا براي پرورش و سلامت روح آدمی اهمیت داردکه هوا براي تنفس. 

شمار مذهب را در کمک به مردم براي درك و کنار  شناختی مهم و بی هاي روان پارگامنت، نقش
تواند در ایجاد احساس  ت: مذهب میاس کردهتوصیف  ،برند آمدن با رخداد هاي زندگی بکار می

امید، احساس نزدیک بودن به دیگران، آرامش هیجانی، فرصت خود شکوفایی، احساس راحتی، مهار 
 گوناگون هاي پژوهشهاي  تکانه، نزدیکی با خدا و کمک به حل مشکلات موثر باشد. بر پایه یافته

ر گذار بر سلامت عمومی افراد توان گفت حجاب و رعایت پوشش مناسب یکی از عوامل تاثی می
در تمامی شئون  و جامعه می باشد. کسی که قرآن را هدایت گر و راهنماي زندگی خویش دانسته

(بلد،  داند، به پیشواز مشکلات رفته و انتظار رخداد آن را دارد زندگی آن را ناظر بر زندگی خود می
آورد، در برابر  ت و صلاحدید الهی بشمار میها را به عنوان امتحان، خواس ). مشکلات و ناگواري4آیه 

ها در وجودش باقی است و آینده را روشن می بیند، برخی  عوامل فشارزا، امید به گشایش و حل آن
 ،بنابراین کند. گیري می ها پیش  ها را ناشی از گناهان خود دانسته و با اصلاح خویش از آن از سختی

تالیف  بویژه گوناگونلان آموزش و پرورش در حوزه هاي ر از سوي مسئوت ه توجه بیشتآنچه شایس
ترین راهکار  تر به مقوله حجاب و عفاف به عنوان اساسی توجه بیش ،درسی است هاي باکت

 پیشگیري از انحرافات اجتماعی است.
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