
13
91

ن 
ستا

زم
 / 

18
ش 

 ،5
س

 ،2
/ د

ن 
ستا

هار
م ب
پيا

414

مصرف دخانيات در ايران عصر صفوى
همايون نورى پناه1 

مقدمه
ــت آمده از متون تاريخ بشرى، بيشتر متكى بر تولد، حيات، اقدامات مهم و مرگ بزرگانى  ــواهد به دس ش
ــتمداران، ادبا، هنرمندان يا سرداران  ــاهان، متنفذين، سياس ــاهزادگان، پادش ــت كه در تاريخ به عنوان ش اس
جنگى شناخته مى شوند. به عنوان مثال در شرح جنگ چالداران در دوره صفويه، غالب تاريخ نگاران به ذكر 
فرماندهى شاه اسماعيل صفوى و سران قزلباش، آرايش نظامى ايجاد شده در دو سپاه توسط سرداران عالى 
ــاه اسماعيل از قواى عثمانى و پيامدهاى اين شكست اكتفا مى كنند.  ــت نظامى ش نظامى، ذكر دلايل شكس
ــب پيروزى در اين نبرد  ــپاهيان ايران براى كس ــد از مجاهدت هاى فراوان س زمانى  كه يك مورخ مى كوش
حساس ياد كند، غالباً با ذكرى سريع و گذرا از اين بخش تاريخ نگارى صرف نظر مى كند. اما براى هر محقق 
تاريخ، لحظه اى فرا مى رسد كه با تماشاى قطعه اى تاريخى كه در موزه به امانت نهاده شده است، مى انديشد 
كه اين وسيله متعلق به چه كسى بوده است؟ او در چه دوران از گستره پهناور تاريخ مى زيسته؟ كاربردهاى 
دقيق اين ابزار در نزد وى چگونه بوده است؟ او كاربرد وسيله را از چه كسى آموخته يا سازندگان اين قطعه 

چه كسانى بوده اند و در چه منطقه اى مى زيسته اند؟
ــخ به اين سؤالات و صدها پرسش از اين دست كه در ذهن محققان تاريخ خودنمايى مى كند،   براى پاس
نيازمند تاريخ نگارى هستيم كه بيش از پيش به حيات طبقه عادى جامعه مورد نظر خود، دقت داشته باشد. 
اين گونه مطالعات در باب آداب و رسوم، خرافات، جنبه هاى مثبت يا منفى زندگى اجتماعى ايرانيان، مراسم 
ــوم مربوط به مرگ ايرانيان  ــف مذهبى طبقات عادى جامعه و نحوه گذران زندگى يا حتى آداب و رس مختل

1. دانشجوى دكترى تاريخ ايران دوره اسلامى، واحد بين الملل دانشگاه شيراز
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در مناطق مختلف، چندى است كه از طرف نسل جديدتر تاريخ پژوهان ايران، مورد توجه واقع شده است.
ــود؛ خاصه رشته  ــته اى و مدد گرفتن از علوم اجتماعى پر مى ش ــيله مطالعات ميان رش اين خلأ ها به وس
ــى از روش هاى متنوعى  ــى، نقش مهمى در چنين مطالعاتى ايفا مى كند. در دانش جامعه شناس جامعه شناس
ــود. در اين وادى جامعه به اجزاء و بخش هاى گوناگونى تقسيم شده و با مفهوم سازى جهت  ــتفاده مى ش اس
ــى اين امكان را مى دهد كه جامعه به  ــازى در جامعه شناس ــود. مفهوم س تبيين هر چه بهتر امور، عمل مى ش
ــده است. شناختِ جامعه  ــود؛ سيستمى كه از اجزاء مختلفى تشكيل ش ــتم در نظر گرفته ش مثابه يك سيس
ــتم و اجزاء و كاركردهاى آن اجزاء است. پژوهشگر تاريخ مى تواند به طور نسبى  ــتلزم درك توأمان سيس مس
ــت و جوىِ اين اجزاء در منابع بپردازد تا  ــته در نظر گيرد و به جس اجزاء جامعه فعلى را براى جامعه هاى گذش
نقش و كاردكردشان را در ادوار مختلف ايضاح كند. چنين مهمى تحت مطالعات ميان رشته اىِ جامعه شناسى 
ــى و تاريخ  ــرد. روش «افزايش عرض تاريخ» يكى از نقطه هاى پيوند جامعه شناس ــى صورت مى پذي تاريخ
است كه اين فرصت را در اختيار ما قرار مى دهد تا توجه خود را به دوره اى خاص از تاريخ معطوف كنيم و 
با استفاده از چارچوب ها و مفاهيم جامعه شناسى به سراغ مصاديق آن  ها در دوره مورد نظر برويم و با چنين 

شيوه اى بر اطلاع و فهم خود از آن دوره بيفزاييم. مقاله پيش رو، از چنين اسلوبى پيروى مى كند.
 به صورت كلى، تحقيق پيش رو مى كوشد دو جنبه منفى و آسيب رسان به حيات اجتماعى ايرانيان عصر 
صفوى، يعنى توتون و مواد مخدر را مورد بررسى قرار دهد، تا از اين رهگذر، مددى رسانده باشد به نمايانده 
ــدن بخش مهمى از حيات ايرانيان در دوره صفويه. دليل انتخاب اين دوره خاص از تاريخ ايران، اهميت  ش

فراوان اين دوره، و تأثيرات مستقيم و غير مستقيم آن روى زندگى ايرانيان در دوره  هاى بعد است.
حجم وسيع تحقيقات مختلفى كه روى اين دوره خاص تاريخ ايران توسط محققين ايرانى چون نصراالله 
ــفى، احسان اشرافى، منصور صفت گل، رسول جعفريان، مريم مير احمدى،  و مستشرقين غالباً اروپايى  فلس
ــت؛  ــر هينتس، لارنس لاكهارت و ويلم فلور صورت گرفته، نماينده اهميت اين دوره تاريخى اس ــون والت چ
همچنين به دليل اهميت ايران براى اروپاييان (كه غالباً براى مقابله با قدرت روز افزون امپراطورى عثمانى 
ــوى پيدا نمى كردند)  ــين، حامى و پناهى بهتر از دربار صف ــلات عثمانى ها به مناطق اروپايى نش ــع حم و دف
ــفرنامه اى نگارش يافته  ــاهد اين حجم از منابع س تقريباً مى توان گفت كه در هيچ دوره اى از تاريخ ايران، ش
ــتيم. همين منابع راه را براى نگارش آثار تحقيقى در باب حيات اجتماعى ايرانيان اين  ــط اروپاييان نيس توس
ــت كه اين تحقيق با جمع آورى اين منابع و ساير منابع تاريخ اجتماعى در  ــت. اميد اس دوره فراهم آورده اس
ــد راه را براى مطالعه روى حيات اجتماعى ايرانيان، چه در اين دوره تاريخى خاص و چه در  ــن دوره، بتوان اي

دوره هاى بعد، فراهم آورد. 

تنباكو و لوازم تدخين 
ــت. بوميان آمريكا از زمان هاى بسيار دور  ــتگاه اصلى آن در قاره آمريكا اس ــت كه زيس تنباكو گياهى اس
ــرزمين داراى جنبه عقيدتى بوده و در جشن ها و هنگام  ــته اند. اين گياه در آن س كاربرد اين گياه را مي دانس
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ــه صورت بوده: سوزاندن و  ــت. راه هاى مصرف آن نزد بوميان به س ــته اس ــتن قرارداد صلح، كاربرد داش بس
ــيدن گرد يا جودن (كسروى، 1335 : 3). آشنايى جهانيان با اين گياه  ــتعمال دود، كوبيدن و به بينى كش اس
ــده پانزدهم ميلادى بوده است. (پورداود،  ــاف اين سرزمين توسطى كريستيف كلمب در س ــطه اكتش به واس

  (190: 1380
ــتان، هلند و ايتاليا رواج يافت و در  ــانزدهم ميلادى، سيگار كشيدن در اسپانيا، پرتغال، انگلس ــده ش در س
ابتداى قرن هفدهم در قسطنطنيه و مصر و هند كم و بيش شناخته شده بود. (همان :196) شواليه شاردن، از 
برجسته ترين تاجران اروپايى كه از شرق زمين ديدن كرده بود، معتقد است استعمال تنباكو در حدود عثمانى 
از زمان آغاز سلطنت سلطان احمد خان (1012 هجرى قمرى) مرسوم شده است (شادرن، 1335:343). آدام 
اولئاريوس، جهانگرد اروپايى كه در زمان سلطنت شاه صفى از ايران بازديد كرده بود، معتقد است هيچ قوم 
ــتعمال تنباكو علاقه ندارند (اولئاريوس، 1363 :269). البته مورخان معاصر،  و ملتى به اندازه روس ها به اس
غالباً احتمال آشنايى ايرانيان با تنباكو از سوى شمال را منكر شده اند. احتمالاً ورود تنباكو به ايران از سمت 
ــال 920 هـ . ق (1514 ميلادى) پرتقالى ها به فرماندهى آلبوكرك، جزيره هرمز را  ــت. در س جنوب بوده اس
ــتند و اين منطقه تبديل به  ــت داش ــال آنجا را در دس در خليج فارس به چنگ آوردند و كمى بيش از صد س
ــال 1031 هـ ق  ــاه عباس اول صفوى در س يكى از مراكز بازرگانى مهم آنها گرديد. تا اينكه در روزگار ش
ــاس) كوتاه گرديد. محققان معاصر  ــت پرتغالى ها از آن جزير و بندر گمبرون (بندر عب ــلادى) دس (1622 مي
ــنايى ايرانيان و هندى ها با تنباكو توسط همين پرتغالى ها بوده است. (پورداود، 13280:  بر اين باروند كه آش
197) البته شواهدى نيز وجود دارد كه بر خلاف اين نظر است. پيترودلاواله جهانگرد اروپايى كه مى كوشيد 
شاه عباس اول صفوى را ترغيب به جنگ بر ضد عثمانى نمايد، معتقد است كه ايرانيان، تنباكو را در اواخر 
ــانزده ميلادى از هند دريافت كرده اند. (دلاواله، 1380 : 199) اين نظر از ديد پورداود پنهان نمانده  قرن ش

است. (پورداود، 1380 :199)

تنباكو
ــران راه يافت. دلايل اين گروه در نظر  ــان بر اين باورند كه تنباكو از جانب عثمانى به اي ــى از محقق برخ
ــايه بودند؛  اول محكم مى نمايد، اولاً عثمانى ها در آن دوره از كنار درياى خزر تا خليج فارس با ايران همس
ــيار ديرپاى تر از آشنايى ايران و اروپا است؛ ثالثاً آلت تدخين مورد  ــنايى ايران و عثمانى بس ثانياً آميزش و آش
ــت و در نهايت اين محققان واژه توتون را  ــبيه آلت تدخين عثمانى هاس ــتر ش علاقه ايرانيان يعنى چپق بيش
ــته و درباره ريشه واژه چپق نيز دخالت زبان تركى را بى اثر نمى دانند.  ــه تركى و به معناى دود دانس از ريش

(كسروى،1335 :16)
ــروى مى توان به شكل ديگرى بهره برد، نزديكى ايران و هند، چه از لحاظ تجارى  ــتدلال كس از نوع اس
و چه از لحاظ سياسى، دست كمى از ارتباط ايران و عثمانى نداشته است؛ (طاهرى، 1383:246) البته گفته 
ــود كه بدانيم شواليه شاردن نيز با او هم عقيده است. (شاردن، 1335: 528)  ــروى زمانى پررنگ تر مى ش كس
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ــفرنامه اين محقق درك مى شود، اشاره دقيق وى به مناطق كشت تنباكو در  ــيار مهم ترى كه از س نكته بس
ــت كه تقريباً در سراسر ايران تنباكو كشت مى شود، اما بر اين باور  ــت. وى معتقد اس ايران عصر صفوى اس
ــتان كنونى) و در كناره هاى خليج فارس  ــت كه بهترين تنباكوى ايران در ناحيه سوزينان (خوزس ــتوار اس اس

مى رويد. (همان، 51)
ساير جهانگردان دوره صفوى از مناطق ديگرى نيز نام مى برند، يكى از آنان بر اين باور است كه بيشترين 
مقدار توتون ايران از نواحى بغداد، بابل و كردستان تهيه مى شود. (اولئاريوس، 163 : 273) جان استريوس، 
جهانگرد اروپايى ديگر، از ناحيه اي به نام ساوه نام مي برد كه به احتمال زياد همان ساوه كنونى است (ويلم 

فلور، 1384 : 37). تمام اين سخنان حاكى از گستردگى مناطق كشت تنباكو در ايران عصر صفوى است.
 از ديگر نكات مورد توجه ـ كه از ديد سيّاحان دوره صفوى پوشيده نمانده است ـ طرز منحصر به فردى 
ــاورزان ايرانى براى عمل آورى تنباكو دارند. ايرانيان توتون را خشك كرده و به شكل برگ در  ــت كه كش اس
ــك شده است كه رنگ برگ خزانى به خود  ــط قرار مى دهند. توتون هنگامى به خوبى خش جعبه هاى متوس
بگيرد. ايرانيان بر خلاف اروپايى ها، برگ توتون را پيچ و تاب نمى دهند و خلل و فرجش را خالى نمى سازند. 
ــدت قوت تنباكو مى گردد و به مانند تنباكوى برزيلى قوى و تند مى شود،  ــيار و ش اين عمل موجب تندى بس
ولى ايرانيان اين خاصيت را خواستار نيستند و مى خواهند در تمام ساعات روز دود كمتر، به علاوه بو و دود 
تنباكو تابيده برزيلى را بسيار بد مى دانند. ايرانيان به اين نوع تنباكو، تنباكوى انگليسى گويند و اين نامگذارى 
ــتين اروپاييان معتاد به تنباكو كه ايرانيان با آنان به تجارت پرداختند انگليسى ها  ــت كه نخس به آن دليل اس
ــال پيش، انگليسى ها تنباكوى برزيلى را در ايران مى فروختند، ولى چون ايرانيان  ــتند. در حدود پنجاه س هس
آن را خيلى تند و بسيار گران يافتند، از استعمالش خوددارى كردند. بعضى اشخاص كه دوست دارند با تنباكو 
مست گردند، مقدارى خشخاش دانه با آن مخلوط مى كنند، بخار آن به مغز مى رود و در مدت كوتاهى انسان 

را بى فكر مى كند. (شاردن، 1335 :52)
ــتعمال تنباكو در نزد ايرانيان  ــن جهانگرد اظهار نظر جالبى درباره آلت تدخين ايرانيان دارد: طرز اس همي
براى اروپايى ها غريب است. هواى ايران بسيار گرم تر و خشك تر از هواى اروپا و تركيه است؛ بنابراين اين 
ــتعمال  ــيوه ما پيپ اس ــت. چون اگر قرار بود به ش ــتعمال تنباكو در ايران داراى قواعد خاص خود اس نوع اس
ــرگيجه مى گرفتند. ايرانيان دود را از تنگ آب عبور مى دهند كه آن را قليان مى نامند، بالاى بطرى  كنند، س
ــيله لوله اى كه منتهى اليه آن داخل آب تعبيه گشته است. در زير  ــرچپقى كه سفالى يا فلزى است به وس س

كوزه قليان چهار پايه اى وجود دارد كه شبيه پايه بعضى شمع دان ها است.
هنگامى كه ميل تدخين دارند، اندكى تنباكو را كه بسيار ريز و ساييده شده، خيس مى كنند و در سر قليان 
قرار مى دهند. بطرى قليان را براى حسن نظر مملو از گل مى نمايند. (همان، 54) آب قليان جنبه دارويى نيز 
ــت و از قى آورى شديد آن براى تحريك مخاط معده كسانى كه با خوردن سم اقدام به خودكشى  ــته اس داش
مى كردند، بهره برده مى شده است. (همان، 54) همين جهانگرد ذكر مى كند كه ايرانيان علاقه اى به جويدن 

يا به بينى كشيدن تنباكو ندارند و فقط آن را دود مى كنند. (همان، 55)
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ــت كه حول محور تنباكو در اين دوره شكل يافته است. غالباً  ــغل قليان داراى نيزه از جمله رسومى اس ش
هر يك از افراد متمكن و يا مقامات، داراى قليان دار بوده اند؛ زمانى كه فرد مزبور سوار اسب بوده، قليان دار، 
ــته، بساط قليان كشيدن را براى وى پهن  ــت و هرگاه وى ميل به تفرج داش قليان وى را حمل مى كرده اس
مى كرده است. گاه سواران در همان حالت سواره اقدام به كشيدن قليان مى كردند. (همان، 232) نكته جالب 
ــاگردان در مقابل استاد،  ــيدن قليان توسط ش ــت تا بدانجا كه كش ــتعمال وافر قليان در مدارس اس توجه، اس
ــته است (همان،55). محقق، علاقه ايرانيان به تنباكو را آن چنان مى داند كه معتقد است  ظاهراً ايرادى نداش
در ماه مبارك رمضان آنچه ايرانيان را شكنجه مى دهد، عدم استعمال تنباكو است و نه گرسنگى و تشنگى. 
ــاره دارد، اما مى گويد اينان تنها دلخوشى خود  ــتعمال كنندگان تنباكو اش وى به زردى روى و ضعف بدنى اس
ــتفاده شده براى قليان  ــتعمال تنباكو مى دانند. (همان،56) يكى از محققان به تفاوت ميان تنباكوى اس را اس
ــده براى چپق اشاره دارد. براى استفاده تنباكو در قليان ابتدا آن را در آب خيسانده، در يك  ــتفاده ش و نوع اس
ــپس آن را بر سر  ــود؛ س ــار مى دهند. به اين ترتيب گرد و خاك توتون گرفته مى ش پارچه نازك ريخته، فش

قليان مى گذارند. (لوبون، 1334 : 470) 
چپق نيز از آلات تدخين محبوب ايرانيان است. (شاردن، 1335: 233) جزء اصلى مهمانى ايرانى مصرف 
ــقى و يا حماسى صورت مى پذيرد، عموم  ــنيدن قصه هاى شيرين عش ــت كه اين عمل در حين ش تنباكو اس
مهمانى ها از صبح تا شام طول مى كشد. (همان، 258) جهانگردى ديگرى از علاقه وافر كارگران ايرانى به 
ــاه صفى گاهى مصرف تنباكو را منع مى كند،  ــتعمال تنباكو ياد مى كند. وى در ادامه مى گويد: ش خريد و اس
ــود اين منع مصرف تنها چند روز دوام آورد، زيرا تنها شهر اصفهان هر ساله  ــبب مى ش اما علاقه ايرانيان س
ــيراز دوازده هزار تومان به عنوان خراج تنباكو به شاه  ــت هزار تومان و ش مبلغ چهل هزار تومان و تبريز بيس

مى پردازند. (تاورنيه، 1383 :199)
ــاه صفى اقدام به منع مصرف تنباكو كرده  ــپس تاورنيه حكايتى تأثر برانگيز از يكى از روزهايى كه ش  س
بود ذكر مى كند. دو تاجر هندى كه دستور فوق را نشنيبده بودند، اقدام به مصرف تنباكو مى نمايند و با وجود 
ــند. (همان، 200) تا تاورنيه  ــاير تجار براى خلاصي ايشان، به بدترين وضع ممكن به قتل مى رس ــعى س س
ــت، حكايت تأثر برانگيز ديگرى از قطع قسمتى از زبان قليان دارباشى  ــر آورده اس كه مدت ها در ايران به س
شاه عباس دوم به سبب تندى رفتار اين فرد در هنگام آماده ساختن قليان شاه، ذكر مى كند. (همان، 211)

ــاه عباس اول  ــاردن حكايت طنزى از تعريف و تمجيد اطرافيان ش  در مقابل اين حكايت تأثر برانگيز ش
هنگام كشيدن فضولات اسب به جاى تنباكو، از تنباكوى مصرفى در دربار ذكر مى كند، شاه عباس اول اين 
ــد انجام داده بود.  ــبب ضعف بدنى و تنگى نفس نظاميان مى ش حركت را در مخالفت با مصرف تنباكو كه س

(شاردن، 1335: 56)
از اين دو منبع مهم تاريخ اجتماعى ايران در دوره صفوى، به قطع مى توان حضور منصب قليان دار باشى 
ــتان هاى نقالى در اين  در دربار صفوى را نتيجه گرفت. حضور تنباكو و قليان در قصه هاى اهل فتوت و داس
ــتان ها همگى به صفات فوق العاده بدنى توصيف  ــت. قهرمانان اين گونه داس ــم گير اس زمان، پر رنگ و چش
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ــند. (ايرج افشار، مهران افشارى، 1386 :  ــوند، اما در جاى جاى اثر، به قهوه خانه رفته و قليان مى كش مى ش
(322

ــايد بتوان نتيجه گرفت كه اين نوع روش تدخين محبوب تر  ــترده اين گونه متن به قليان ش از توجه گس
ــتفاده از چپق بوده است. برخى از محققان معاصر از سفرنامه هاى اروپاييان چنان استنباط مى كنند كه  از اس
ــتند اين وسيله ساخت ايرانيان  قليان نه در نزد عثمانى موجود بوده و نه در نزد اروپاييان؛ بنابراين معتقد هس
است. (كسروى، 1335 :18) محقق ديگرى بحث مفصلى درباره نام اجزاى قليان دارد. وى نام خود قليان را 
ــيله در سوريه نفس و در هند حقه  ــش مى داند و مى گويد نام اين وس برگرفته از زبان عربى و به معناى جوش

است و در تركيه و عراق نارگيله نام دارد. (پور داود، 1380 : 208) 
ــت. يكى از  ــته اس ــاب تنباكو و دخانيات در اين دوره رواج كامل داش ــعر در ب ــرودن ش بايد گفت كه س
ــمند حدائق المعانى به شاعرانى دارد كه درباره  ــانه هاى اين امر، توجه كاملى است كه مؤلف كتاب ارزش نش
ــال 1261 هـ. ق در هند نوشته است. در حديقه  ــرايش كرده اند. وى كه اين كتاب را در س تنباكو اقدام به س
ــعراى ايران در باب تنباكو و قليان را ذكر مى كند. اهلى شيرازى، صائب تبريزى و  ــعار ش چهارم از اين اثر اش

ميرزاشفيعا از مهم ترين اين شعرا هستند. (عبدالرحمن خان شاكر،1920 : 440)

از بهترين اين اشعار، ابياتى از اهلى شيرازى است: 
ــان ز لب تو بهره ور مى گردد ــكر مى گرددقلي نى در دهن تو نيش
ابرى است كه برگرد قمر مى گردد بر گرد رخ تو دود تنباكو نيست

(همان، 441)
ــت كه بسيارى از محققان قليان را از ساخته هاى ايرانيان مى دانند، اما در  در پايان ذكر اين نكته لازم اس
برخى منابع در باب توليد كوزه قليان در جمهورى ونيز و انتقال آن به ايران سخن رفته است.(شاردن، 1335 
ــى و تجارى بين ايران و جمهوى و نيز كه از مدت ها پيش در دوره  ــترده سياس :351) با توجه به ارتباط گس
حكومت تركمانان آق قيونلو برقرار شده بود (طاهرى، 1383 :50) چنين ادعايى چندان دور از ذهن نيست. 

افيون 
از قديمى ترين انواع افيون كه متأسفانه مصرف آن در دوره صفوى از رواج كامل برخوردار بوده است مى 
توان به ترياك اشاره كرد . اصل اين واژه از كلمه يونانى ترياكا اخذ شده است . از اولين مكتوباتى كه درباره 
ــومرى اشاره كرد كه در آنها درباره چگونگى برداشت و تهيه  ــت مى توان به الواح س ترياك داراى مطلب اس
شيره ترياك مطالبى ذكر شده است در اين الواح شيره خشخاش جيل (Gil) ناميده شده كه به معناى لذت 
ــت و معادل لاتين آن joy است. (باصرى، 1386 :57) در اوستا به صورت واضح نامى از  ــگذرانى اس و خوش
خشخاش برده نشده است، اما بنگ به عنوان گياهى اهريمنى معروف بوده و استفاده از آن در دين زرتشت 
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شديداً نكوهش شده است. (قربان حسين،1368 :145)
ــلامى كه درباره خواص مختلف ترياك سخت گفته اند، مى توان به ابو على سينا و  ــكان اس  از اولين پزش
ــايد نتوان به دقت زمان ورود آن به ايران  ــاره كرد. (دهخدا، 1343 :645) به دليل قدمت ترياك ش رازى اش
ــتان  ــخص كرد، احتمالاً اين ماده مخدر با هجوم اعراب به ايران در قرن اول هجرى از مصر و عربس را مش
وارد ايران شد. در اين زمان ترياك نه به عنوان ماده مخدر، بلكه بيشتر براى تسكين درد مورد استفاده قرار 
ــربازانى كه اعضاى بدن خود را  مى گرفت اين ويژگى منحصر به فرد در زمان جنگ ها و مخصوصاً براى س
از دست مى دادند، از ترياك ماده اى حياتى ساخته بود. همچنين به دليل كويرى بودن ايران و وجود فراوان 
ــفى،  ــرزمين، ترياك به عنوان پادزهرى موثر از اهميت فراوان برخوردار بود. (فلس جانوران زهردار در اين س

 (271 : 1347
ماده اصلى ترياك، خشخاش، گياهى از شيره كوكناريان است. كه داراى ساقه باريك و برگ هاى طويل 
درشت و مفرس است. گل هاى آن سفيد و ارتفاعش به يك متر بالغ مى شود ميوه خشخاش به شكل حلقه 
ــكار مى شود. وسط آن پر از دانه هاى ريز سفيد است.  ــر شاخه آش ــت و پس از ريختن برگ ها و گل در س اس
پوسته غوزه خشخاش را پس از رسيدن با تيغه مخصوص خراش مي دهند. (معين، 13865 : 1422). از غوزه 
خشخاش ماده سيال غليظ و چسبنده اى تراوش مى كند كه پيش از طلوع آفتاب در سپيده دم به جمع آورى 
ــود، به صورت حبه جمع آورى مى كنند و در  ــخاش را هر قدر كه خارج ش ــتاب مى كنند. عصاره خش آن ش
نهايت سر گياه خشخاش خشك و سياه مى شود و ساقه و تخمش نيز چنين مى گردد. (شاردن، 1335 : 282)
 كشت خشخاش در ايران دوره صفوى در بلوك لنجان نزديك اصفهان و نيز به دليل داشتن هواى گرم 
ــتان فارس و منطقه كازرون رواج داشته است. وجه تسميه خشخاش  ــمت هاى اس و آب كافى در برخى قس
ــت. (پور داود، 1380 :115) شاردن درباره كيفيت  ــك اس از بانگ كاغذ و جامه نو و صدا كردن هر چيز خش
ــت مى آيد.. در شش فربنگى  ــخاش ايران در بلوك لنجان به دس ــد: بهترين خش ــخاش ايران مى نويس خش
ــيارى از دشت ها و دامنه هاى آن، مشحون از اين نبات است، اما بعضى افراد افيون كازرون را  اصفهان و بس
ــاحل خليج فارس مى رويد عالى تر مى دانند و مى گويند افيون اصفهان مايه خامى و موجب  كه در حوالى س
ترشحات استسقايى است، در صورتى كه محصول كازرون از اين عيوب عارى است. (شاردن،1335 : 49)

 احتمالاً در اطراف شهر اصفهان در اين دوره زمانى خشخاش كشت مى شده است، اما سطح ز ير كشت 
ــاك در دوره صفويه به صورت  ــت. (گرس، 1370 : 363) مصرف تري ــه كازرون بوده اس ــر از منطق آن كمت
خالص نادر بوده است. چون غالب مصرف اين ماده به صورت خوراكى بوده بيشتر از محصولات فرعى گياه 
ــت. خود ترياك به دو نوع فاروق و  هاشم بگى  ــتفاده مى شده اس ــخاش يعنى چرس، فلونيا و كوكنار اس خش
ــم بگى را به صورت حب استعمال مى كردند، اما بيشتر در منابع اين دوره  ــيم مى شده است. ترياك هاش تقس
از ترياك فاروق نام برده شده است. دهخدا ترياك فاروق را مرغوب ترين نوع اين ماده مى داند. مصرف اين 
ــده است. در اين گفتمان ترياك  نوع از مخدر آن چنان عادى بوده كه وارد فرهنگ ادب عرفانى ايران نيز ش

بيشتر داراى معناى مثبت است و اين امر برخاسته از خاصيت پادزهر بودن ترياك است.
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عطار مى گويد:
ــتن زهر آزمودى ــد ترياك فاروقيش بودى از آن بر خويش كه ص

ــت. فاروق يكى از دهات  ــت خود اس (دهخدا، 1343 : 645) ترياك فاروق آواره خويش را مديون محل كش
ــت كه به دليل آب و هواى مساعد براى رشد اين گياه تبديل به بزرگ ترين  ــت فارس بوده اس بلوك مرودش

مركز كشت خشخاش شده بود. (خورموجى، 1380 :91)
ــته از  ــاره دارد و مى گويد اين علاقه برخاس ــبت به اين ماده مخدر اش ــاردن به علاقه وافر ايرانيان نس ش
مناظر عجيبى است كه پس از مصرف در مقابل ديدگان افراد ايجاد مى شود؛ همچنين دماغ وى كوك شده 
ــود، وى اثر اين دارو را در حدود چهار ساعت مى داند و معتقد است پس از اين مدت،  ــرخوش مى ش و فرد س
ــديد شده و به مصرف مجدد نيازمند مى شود(شادرن، 1335 : 48) . به نظر مى  ــردگى ش فرد دچار حالت افس
ــت. توليد اين محصول كاملاً در  ــته اس ــد حكومت صفوى چندان دخالتى در توليد اين نوع مخدر نداش رس
ــت. اين ماده در دوره صفوى همچون  ــته اس ــاورزان بوده و بخش فروش در اختيار عطاران قرار داش يد كش

زردچوبه و فلفل به صورت عادى در تمامى عطارهاى موجود بوده است. (شاردن، 1355: 48) 
در باب اعتياد خود عطارها به ترياك منبع موثقى در دست نيست، جز آنچه در احوال شاعرى به نام مير 
جزمى ذكر شده است. همان گونه كه مى دانيم شعر عصر صفوى به دليل كم توجهى پادشاهان اين سلسله به 
شعرا از حدود در بار بيرون آمده و در ميان صاحبان حرف مختلف جاخوش كرده است. (مير احمدى، 1363 
ــعار  ــعراى اين دوره كه غالباً عطار و قصاب و طباخ بوده اند؛ گاه براى كوباندن رقيب خويش در اش :76) . ش
خود، شديداً اقدام به ذم وى مى كردند. مير جزمى كه يكى از اين شاعران است، در عين اشتغال به شعر، به 
حرفه عطارى مى پرداخته بود وى براى دور ماندن از ذم رقباى خويش، مجالس تشكيل داده، خود در ميان 
جمع شاعران نشسته و با ترياك مفصل از آنها پذيرايى شايانى مى كرده است. (صادقى كتابدار، 1327 :86). 
ــار ابريشم در اين دوره مانع از توجه دولت به  ــت كه تجارت سرش يكى از محققين معاصر بر اين باور اس

تجارت ترياك مى شده است و غالب ترياك توليدى داراى مصرف داخلى بوده است. (مؤمنى، 1389 :17)
اما متداول ترين شكل مخدر در دوره صفوى كوكنار است. مصرف اين ماده به قبل از صفويه باز مى گردد، 

چنان كه در شعر شعراى پيش از صفويه به آن اشاره رفته است.
ــت نهاد نارون ــان برده از خلق ــان خورده از غفلت شراب كوكنار شخص هاش مغزهاش

(سعد سلمان،1362: 225).
ــت. به احتمال  ــى اپيون و در عربى افيون گويند كه مأخوذ از واژه يونانى (opion) اس كوكنار را در فارس
زياد خاستگاه اوليه كوكنار، سرزمين باستانى مصر است. احتمالاً اولين كاربرد اين ماده در مصر باستان براى 
ــورخ 1552 قبل از ميلاد كه در اواخر   ــت. در پاپيروس هاى مصرى م ــل درد به هنگام جراحى بوده اس تحم
قرن نوزدهم كشت شد، نام شيره كوكنار به عنوان عصاره اى دارويى ذكر شده است. ورود اين ماده به ايران 

احتمالاً توسط لشكريان مسلمان در قرون اوليه اسلامى بوده است. (پورداود، 1380 : 116)
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ــون، 1334 : 470) مى دانيم كه دو  ــلامى نيز، اوج مصرف آن را در مصر مى بينيم (لب ــرون اوليه اس در ق
ــينا هر دو در باب كوكنار اظهار نظر كرده اند، اما هيچ  ــك بزرگ ايران، محمد بن زكرياى رازى و ابن س پزش

دليل قطعى مبنى بر مصرف اين ماده پيش از صفويه در دست نيست. (طاهرى، 1383 : 398)
ــيدنى كوكنار در دسترس بود. روش گران قيمت كه غالباً  در دوره صفوى، دو روش عمده براى تهيه نوش

درباريان مشترى آن بودند و روش ارزان كه براى توده مردم در دسترس بود.
ــه دربار كه مهم ترين راه كار حفظ قدرت و ثروت  ــب ب به دليل ازدواج هاى مكرر درون خاندان هاى منتس
ــبب اين گونه ازدواج در  ــكلات عديده اى كه به س ــاهزادگان و بزرگان از مش ــراى اين طبقه بود، غالب ش ب
ــى بود.  ــكلات، كم توانى جنس طولانى مدت بر نظام بدنى آنها غالب مى آمد، در رنج بودند. يكى از اين مش
ــراهاى تو در تو اضافه كنيد، در مى يابيد كه  ــكل را به زندگى پر عيش اين طبقه درون حرم س اگر اين مش
ــت. يكى از داروهاى مورد  ــل اين طبقه بر عهده اطبا بوده اس ــى و افزايش تماي ــه رفع كم توانى جنس وظيف
ــت. اين قسم از كوكنار تركيبى است از ماده مخدر اوليه به  علاقه اطباى اين دوره همين تركيب كوكنار اس
علاوه عطرهايي خوش طعم و البته گران قيمت همچون مشك و عنبر كه گاه به شكل حب در مى آمده و در 
ــكوفه هاى معطر چون شكوفه سيب و گيلاس و بهار نارنج  ــيدن آن با انواع ش صورت تمايل دربارى به نوش
ــخاش را در مايع مذكور خوابنده تا نرم شود و پس از آن قند اضافه نموده،  ــده، سپس پوسته خش مخلوط ش
ــانده گياه شقايق كوهى و حبه خشخاش اكتفا مى شد.  تجويز مى كردند. اما براى نوع عادى آن تنها به جوش

(مؤمنى، 1389 :18)
ــاره دارد. تهيه اين ماده در مكانى كه تنها براى  ــيدنى اش ــاردن به علاقه وافر ايرانيان به اين نوع نوش ش
ــت. بدن هاى سازندگان كوكنار  ــته به نام كوكنار خانه صورت مى گرفته اس عرضه همين محصول وجود داش
نحيف و مرتعش و رنگ رخسار آنان زرد بوده است. (شاردن، 1335 :48) شاردن معتقد است مصرف غذا در 
بين ايرانيان كمتر از غربيان است. وى سه دليل براى اين مسئله ذكر مى كند. اول مصرف تنباكوى فراوان 
كه اشتهاى ايرانيان را از بين مى برد، دوم منع مصرف مسكرات كه از ديد وى اشتهاآور است و سوم نوشيدن 

فراوان كوكنار كه عادت هميشگى ايرانيان است. (همان : 233)
ــادى از ايرانيان آن چنان گرفتار كوكنارند كه  ــت تعداد زي كمپفر پارا از اين حد فراتر مى نهد، او معتقد اس

بدون آن حيات براى ايشان نا ممكن است. (كمپفر، 1363 : 29)
ــديداً تند خود و  ــيدن، فرد ش در باب عوارض مصرف اين ماده بايد گفت در ابتدا پس از چند فنجان نوش
ــت؛ البته به دليل ضعف بدنى اين افراد، هيچگاه كار به درگيرى جسمى نمى كشيده  ــده اس ــگر مى ش پرخاش
است. پس از ساعتى، مغز فرد تحت تأثير ماده مخدر پر از حالات خوش مى شد و قواى جنسى وى تحريك 
ــاعتى بيش دوام نداشت و پس از آن  ــت، در اين حالت فرد به بذله گويى مى پرداخت، اما اين وضع س مى گش
شخص شديداً افسرده و خمود مى شد. (تاورنيه، 1382 :312) استعمال مكرر اين ماده مخدر سبب كند ذهنى 
فرد و بى توجهى او به هر چيزى غير از كوكنار مى شد. استفاده فراوان شاهزادگان صفوى از اين ماده عملاً 
قدرت پادشاهى را زمان به سلطنت رسيدن آنان، از ايشان سلب مى كرد و باعث پيرى زوردس و عمر كوتاه 



13
91

ن 
ستا

زم
 / 

18
ش 

 ،5
س

 ،2
/ د

ن 
ستا

هار
م ب
پيا

423

مصرف دخانيات در ايران عصر صفوي/ همايون نوري پناه

آنان مى شد. (كمپفر، 1363 : 290) 
ــكل داده بودند. به  ــت را حول محور اين مواد مخدر ش ــفانه ايرانيان انواع خرافات و باورهاى نادرس متأس
عنوان مثال هنگام برداشت شيره خشخاش دوازده زخم به غوزه گياه وارد مى آوردند تا به خلسه ايجاد شده 
ــاردن، 1335 :49) . به غير از جنبه مذهبى ايرانيان جنبه ملى را نيز  ــند( ش در اين مخدر، جنبه الهى ببخش
ــتند، در نظر آنان اولين كسى كه برداشت شيره خشخاش را آغازيد  ــتفاده از اين ماده مى دانس توجيه گر اس
ــوم شده است و در  ــيدن ترياك چندى پيش مرس ــت كه كش فريدون بود. (پورداود، 1380 :111) بايد دانس

روزگار صفوى بيشتر آن را مى خورده اند. (همان: 119)
ــخاش و تركيب آن با عسل، دارويى به نام نعوق مى ساختند اين  ــاندن غوزه خش  در دوره صفوى از جوش
ــده و براى درمان سرفه و گرفتن رطوبت از بدن و شش ها و براى درمان  ــكل آب نبات تهيه مى ش دارو به ش
ــديد از محلولى متشكل از آميخته  ــت. همچنين براى درمان گوش دردهاى ش ــهال مزمن مفيد بوده اس اس
ترياك و روغن بادام و زعفران و مورد بهره مى بردند. (اعلم، 1386 : 265) حكما به سه نوع خشخاش اعتقاد 
داشتند. يكى از مهم ترين اطباى دوره صفوى در اثر خود خشخاش را به سه دسته سفيد، سرخ و سياه تقسيم 
ــيم وى رنگ گل هاى اين گياه بوده است. وى بهترين نوع خشخاش را سفيد رنگ،  كرده و مبناى اين تقس
ــته است. (حكيم مؤمن تنكابنى، 1320:  ــياه رنگ دانس ــرخ رنگ و قوى ترين نوع را س معتدل ترين نوع را س
344) بنگ نيز از مخدرات رايج اين عصر است اين ماده احتمالاً از دم كرده حبه خشخاش با شاه دانه كنب 
ــيار قوى بوده است (اولئاريوس، 1363 :291 ) بنگ لغتى  ــاخته مى شده است. بنگ مخدرى بس و كچوله س
بسيار كهن سال و اصالتاً فارسى است و هنوز هم به همان شكل قديم خود پا برجاست. (پورداود، 1380: 93)
ــت. وى در اين  بهترين توضيح درباره كنب و كچوله را ابن بيطار در كتاب جامع المفردات ادويه آورده اس
ــد. اين گياه كه مخدرى  ــت گياه را مصر مى دان ــب به نام قنب الهندى ياد مى كند. وى محل كش ــر از كت اث
بسيار قوى است، متعلق به طبقه فقير مصر بوده. برخى آن را به صورت خالص و برخى ديگر همراه شكر و 
كنجد مصرف مى كردند. (ابن بيطارف 1391 هـ ق : 39) هندى ها معمولاً بنگ را به خورد مجرمين سياسى 
مى دادند كه مايل به كشتن آنها نبودند يا به جاى كوركردن شاهزادگان از اين روش براى مهار كردن آنان 

بهره مى بردند. (شاردن، 1335 :287 ) 
بنگ در ايران غالبًا براى افزايش ميل جنسى توصيه مى شده است. (اولئاريوس، 1363 :292) الوئاريوس 
ــه ديده تحقير  ــته ب ــخن مى راند، مردم به اين دس ــت بنگيان در اثر خود س ــت اجتماعى پس ــاره موقعي درب

مى نگريستند و آنان را با القاب پست مى ناميدند. (همان، 292)
ــى بهره  ــبب بى آبرويى بود كه گاه از آن به عنوان تهمت سياس مصرف بنگ در دوره صفوى آنچنان س
مى بردند. اسكندر بيگ تركمان مورخ رسمى دربار صفويه هر گاه از شورش قلندر و دراويش بر ضد حكومت 
ــلطان محمد خدا  ــلطنت س مركزى ياد مى كند، تهمت بنگى بودن را بر اين گروه وارد مى آورد. در زمان س
ــماعيل ميرزا ياد مى كند كه در كسوت قلندرى و درويشى  ــخصى در كهگيلويه به نام اس ــورش ش بنده از ش
ــت. مورخ بارها وى را بنگى خطاب مى كند. (اسكندر بيگ تركمان، 1334: 279) از گفتار اين مورخ  بوده اس
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ــواد مخدر پى برد. (مير  ــتقيم ميان قلندران و دراويش بام ــان اين عهد مى توان به ارتباط مس ــاير مورخ و س
ــار جهانگردان چنان بر مى آيد كه چرس نيز از مواد مورد علاقه ايرانيان در اين  ــدى، 1363 : 94) از گفت احم
دوره بوده است. تاورنيه كامل ترين توضيحات را درباره چرس در اثر خود آورده است، ازبكان از اندك زمانى 
ــيدن اين ماده را به مانند تنباكو در ايران معمول كردند. اين گياه گل و به عبارت دقيق تر  پيش، طريق كش
رشته هاى ظريف پنبه اى شكل است كه روى بوته هاى مزرعه شاه دانه يافت مى شود. از عوارض مصرف اين 
ماده مخدر يكى هم آن است كه در مغز فرد خيالات واهى ايجاد مى كند و گاهى او را شاد و گاهى خشمگين 
مى نمايد، كسانى كه آن را مصرف مى كنند، تا دو سه ساعت از خود بيخود مى شوند، مصرف چرس در دين 

اسلام و فقه معمولى عصر صفوى حرام است. (تاورينه، 1382 :312) 
به نظر مى رسد متصوفه كشف بنگ و ساير مخدرات را با داستان هايى افسانه گون به بزرگان خود نسبت 
مي دهند، بسيارى از متصوفه كشف بنگ را به شيخ حيدر زاوگى (متوفى به سال 613 هـ ق ) نسبت مى دهند 
ــت. (شفيعى كدكنى،  ــده اس ــهر تربت حيدريه به عنوان مدفن وى معرفى ش ــت كه ش ــيخ همان اس اين ش
ــايد گروه معروف حيدرى ها در دوره صفوى كه با جنگ با گروه نعمتى ها شناخته مى شدند،  1386 :215) ش
(وابستگان شاه نعمت االله ولى) نام خود را مديون اين شيخ باشند. گرچه احتمال مى رود نام اينها از نام شيخ 
حيدر نياى صفويه گرفته شده باشد. (اميرى، 1349 :445) اما اگر اين گروه را منتسب به نياى صفويه بدانيم، 

بى تفاوتى شاه عباس در تماشاى زد و خورد اين دو گروه با هم عجيب و غير قابل باور مى نمايد.
محققان در باب علت رواج گسترده مخدرات در ايران صفوى دلايلى ذكر كرده اند. شايد سخت گيرى هاى 
ــد، يكى از اين دلايل باشد. اگر چه  اين  ــب كه مانع از تهيه شراب مى ش ــاه طهماس ــديد مذهبى زمان ش ش
ــليقه مردم بر اثر سلطنت طولانى شاه طهماسب  ــاه اسماعيل دوم لغو شد، اما س ــخت گيرى ها در دوره ش س
ــديد حاصل از  ــاردن، 1353 :48) اضطراب ش ــتر با مخدر خو گرفته بود (مير احمدى، 1363 : 50) (ش بيش
مشاغل سخت ملك دارى و همچنين ناامنى فراوانى كه هر يك از سران و شاهزادگان در قبال تعامل خود با 
پادشاه حس مى كردند يكى از دلايل گرايش طبقه خواص به انواع مخدرات بوده است (شاردن، 1335: :48) 
ــرايت  ــى مى كردند تا از س اين قضيه آنجا رخ مى نمايد كه گاه برخى بزرگان دربار با ترياك اقدام به خودكش
عواقب تنبيه خود توسط شاه به خاندانشان جلوگيرى كنند، فرستاده شاه عباس به انگلستان به نام نقد على 

بيگ از اين دست افراد است (برادران شرلى، 1362 :149) 
ــليمان ميرزا پسر شاه طهماسب و خادم حرم امام رضا (ع) است.  از جمله معتادان معروف دوره صفوى س
ــماعيل دوم كه در اوان جوانى  ــليمان ميرزا هرگز موفق به ترك نشد شاه اس ــاه، س ــش پادش با وجود كوش
شاهزاده اى جنگاور و دلير بود نيز زمان رسيدن به سلطنت روى به مصرف گسترده مخدر آورد و مرگ وى 
ــكندر بيگ منشى، 1334: 218 ) باورهاى  ــده همراه بوده است. (اس ــموم ش نيز احتمالاً با مصرف مخدر مس
ــت، از كنب تاريخ قديمى  ــته اس ــرز زندگى آنان نيز در رواج انواع مخدر نقش عمده داش ــادى مردم و ط ع
مستفاد مى شود كه در مشرق زمين هميشه بعد از مصرف غذا حبه شقايق سفيد را به صورت بوداده مصرف 
ــاردن، 1335 : 263)  ــى روند بعضى نيز اين مخدر را دود مى كردند. (ش ــا بتوانند به خواب راحت ــد ت مى كردن
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ــد. (هربرت،  ــوردن كوكنار دل و جرئت پيدا كرده، ترس از آنان دور مى ش ــردم معتقد بودند با خ ــى از م برخ
1928: 262) با وجود اينكه غالباً معتادان از جايگاه پستى برخوردار بودند و از جامعه طرد مى شدند و باز با و 
ــاهان صفوى چون شاه عباس اول براى ترك دادن افراد معتاد (پارسادوست،  جود تلاش هاى برخى از پادش
ــرع مقدس با مصرف برخى از مخدرات چون بنگ (اصفهانى،  ــديد ش 1388: 765) و همچنين مخالفت ش
ــته است.  ــبتاً زيادى داش ــفانه اين بلاى خانمان برانداز در جامعه عصر صفوى رواج نس 1407 : 432) متأس
ــيار ساده و كم  ــقوط بس ــايد بتوان گفت يكى از دلايل س ــطور ادعا مى كند كه ش تا آنجا كه نگارنده اين س
درگيرى پايتخت صفويه در دوره شاه سلطان حسين، توسط دسته اى كه داراى قواى نظامى قدرتمند متحد 
ــبب مصرف اين گونه مخدرات، جامعه ايرانى را در بر گرفته بود. مصرف  ــت كه به س نبودند خواب غفلتى اس
ــته بود. حسين  ــتانى اين دوره گش ــده بود كه حتى وارد متون داس كوكنار آنچنان در جامعه ايران متداول ش
ــتان حسين نامه همراه بسيارى ديگر از زورمندان و پهلوانان ايران در جاى جاى  ــترى پهلوان داس كرد شبس
ــت مى كند (ايرج  افشار، مهران افشارى،  ــتان اقدام به كيف خورى در تكيه اى كه محل اقامت آنان اس داس
ــتان دوره صفوى به كيف خوردن مى پردازد از مردم عادى كوچه و  1386 : 103) در حالتى كه قهرمان داس

بازار چه انتظارى مى توان داشت؟

نتيجه گيرى 
ــت؛ چنان كه برخى از  ــى و اجتماعى، نقطه عطف مهمى در تاريخ ايران اس  دوره صفوى از لحاظ سياس
ــروع تاريخ ايران معاصر با دوره صفوى گره خورده است، اما كج خيالى و  ــتند كه ش محققان بر اين باور هس
ساده انديشى خواهد بود اگر بر آن باور باشيم كه تمامى اين ابعاد داراى بار اجتماعى و معنوى مثبت بوده اند. 
بايد دانست كه بسيارى از وجوه به وجود آمده در تاريخ اجتماعى اين دوران متأسفانه داراى ابعادى منفى و 

آسيب رسان به حيات اجتماعى بوده است.
ــن نتيجه گرفت كه مصرف دخانيات در ايران عصر صفوى، جزء  ــا عنايت به مطالب فوق، مى توان چني ب
ــاردن چنين مى توان نتيجه گرفت كه شايد  ــت و با توجه به گزارش هاى ش لاينفك حيات اجتماعى بوده اس
ــايىِ  ــاه عباس اول فراهم آمده بود، خود به عاملى براى تن آس ــهرها كه پس از دوره ش اوضاع خوب مالى ش
ــاعرى درون توده عادىِ جامعه كه در  ــد، توجه به شعر و ش ــده باشد؛ چنان كه گفته ش ــينان بدل ش شهرنش
بسيارى دوران ها مشقات زندگى، فرصت اين گونه تفنن ها را از آنان مى ربود، خود نمود اين تن آسايى است. 
از ديد ديگر، خشونت رفتارى بسيار از پادشاهان صفوى و عدم ثبات روانى آن ها كه در پادشاهانى چون 
ــود، يكى از علل افزايش اضطراب روانىِ جامعه صفوى  ــاه سليمان به وضوح ديده مى ش ــماعيل دوم و ش اس
بوده است. اگر بپذيريم كه عدم امنيت روحى و آسايش روانى خصوصاً در آنجا كه مربوط به رفتار حاكمان با 
ــود، يكى از علل گرايش جامعه به انواع آرام بخش ها است، بايد گفت كه اعتياد در عصر صفوى،  مردم مى ش

احتمالاً با جنس رفتار حاكمان بى ارتباط نبوده است. 
ــؤال كه چرا پادشاهان خيرخواهى چون شاه عباس اول موفق به جلوگيرىِ  ــو در جواب اين س از ديگر س
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كامل از اين گونه مناهى نشدند، بايد گفت كه از گزارش سيّاحان چنين برمى آيد كه تجارت سرشارى حول 
ــروز هم مصداق دارد. زمانى كه پاى پول هاى  ــت، همان گونه كه ام محور اين گونه مواد در جريان بوده اس
كلان به ميان مى آيد، عملاً قوانين كارايىِ خود را از دست مى دهند. مضاف بر اينكه دليلى در دست نداريم 

تا نشان دهد دربار صفوى خود از مصرف مخدر برى بوده است. 
توجه به اين نكته نيز ضرورت دارد، از سفرنامه سياحان چنين بر مى آيد كه داشتن ميل جنسىِ خارق العاده 
چه بين عوام و چه بين درباريان، از آرزوهاى جامعه ايرانى بوده است. در پاسخ گويى به اين نياز، جامعه اطبا 
راهى جز گرايش به تجويز مخدر نداشته اند. مهم ترين سؤال مطرح شده در ذهن مؤلف اين سطور اين است 
ــپاه منسجم و قدرتمند ازبكان و پرتغالى ها  ــت س كه چگونه قواى نظامى كه در مدت اندكى موفق به شكس
شد، روند سقوط را آنچنان طى كرد كه با توجه به ديده گاهاى سياحان غربى چون كروسينسكى، به راحتى 
ــياه افغان شكست خورد. آيا اين امر ارتباطى با رواج  ــجم و سازمان يافته اى از س و بدون هيچ مقاومت منس

گسترده مصرف مخدر در بين جوانان ذكور ايران اين دوره داشته است؟
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