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چكيده 
ــ ــهمطالع ــيش از  يه در زمين ــران پ ــان در اي ــه   پوشــاك زن ــاريخي ب ــابع ت اســلام از من

ــوع    ــدن ن ــه منظــور نمايان ــن ،وشــشپتفكيــك دوره هــاي مختلــف حكــومتي ب  هــدف اي
 ــ   ــق كتابخان ــا روش تحقي ــه ب ــت ك ــه اس ــه    همقال ــه ب ــاريخي ك ــدارك ت ــناد و م ــه اس اي ب

.  مراجعه شده است ،اندتوصيف و تحليل پوشش زنان در ايران قديم پرداخته
 اينكــه پوشــش زنــان ايرانــي از پــشتوانه ،دآنچــه از ايــن پــژوهش دريافــت مــي شــو

 بـا وجـود تفـاوت هـاي         .و زمينه هاي اخلاقـي ، دينـي و اجتمـاعي برخـوردار بـوده اسـت                
هــا و تحــولات  اجتمــاعي و حكــومتي تقريبــاٌ از وضــعيت يكــساني  اقليمــي در طــي زمــان

 ــ ــاٌ ايـ ــوده اســـت و عمومـ ــسبتاًبرخـــوردار بـ ــر و نـ ــشاد و ن پوشـــش فراگيـ ــل و گـ  كامـ
بــوده اســت  و نــشانه هــايي وجــود دارد كــه نــوعي پوشــش كــه بــي شــباهت   يكنواخــت 

يانــي رايــج بــوده اســت و حجــاب در طبقــه در ميــان زنــان اير،بــه چــادر امــروزي نيــست
. حجاب در زنان معمولي بوده استزنان اشراف و حكومتي شديدتر از
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دمهمق-1
 قــسمت ،كــرده در آغــاز از بــرگ درختــان يــا پوســت حيوانــاتي كــه شــكار مــي انــسان 

ــدن خــود را مــي پوشــانده اســت   ــايي(هــايي از ب ــا ، صيكت ــي ت ــا شــكل  . )45، ب ــه تــدريج ب ب

ــت ،      ــروي خلاقي ــه كــارگيري ني ــي و ب ــاي اخلاق ــه ه ــه جنب ــدگي جمعــي و توجــه ب ــري زن گي

. تن پوش ها شكل كامل و زيباتري پيدا كرده است 

ما و گرمــا ، جنــسيت ، كــار و    عــواملي ماننــد اقلــيم ، آب و هــوا ، ســر    ،مجمــوعدر 

ــشه ــي ،     پيـ ــت گرايـ ــذهب ، معنويـ ــن و مـ ــگ ، ديـ ــلاق و فرهنـ ــاعي ، اخـ ــت اجتمـ ، موقعيـ

.در لباس و پوشاك مؤثر بوده استپيشرفت و تمدن بر تنوع بخشي 

ي ، پوشــاك در ايــران زمــين بــه اعتبــار ايــن كــه مــردم آن از زمينــه هــاي فرهنگـ ـ         

ــي و د   ــت گراي ــي ، معنوي ــد   ياخلاق ــوده ان ــوردار ب ــدني برخ ــي و تم ــاريخي و   پ،ن ــشينه اي ت ي

.طولاني دارد

 بــه بعــد آثــاري از معــشيت ) پــيش از مــيلاد( پــنجميهپيــدايش انــسان در هــزاراز زمــان 

ــابي اســت   ــل ردي ــلات قاب ــيلك در   ،وي در جــاي جــاي ف ــد وس ــان در نهاون ــه گي ــه تپ  از جمل

ــي د  ــشمه عل ــان، چ ــوز   كاش ــسان را در ح ــاي ان ــان ردپ ــصار در دامغ ــه ح ــه ري و تپ يهر منطق

.)25، ص 1374،  زرين كوب (يات ماد نشان مي دهد لاو

 ــ  ــساجي در كــشفيات حفّ ــزار ن ــتاني از اب ــاي باس ــه ه ــشين نمون ــر پي ــاس يهاري شــاهد ب  لب

ــ تعــداد قابــل ملاحظــه اي از حلقــه هــاي دوك كــه از  ، بــه عنــوان نمونــه.در ايــران اســت لگِ

ــه رس ــه دســت آمــده  پخت ــا ســنگ كــه در ســيلك كاشــان ب ــشانهي ــسان ي، ن  آن اســت كــه ان

ــساجي را شــناخته   ــادي صــنعت ن ــشري  .اســتقــديم مب ــرين محــل ســكونت ب  شــايد قــديمي ت

ــده    ــناخته ش ــران ش ــه در اي ــت     ،ك ــران اس ــوب ته ــان در جن ــك كاش ــيلك نزدي ــات ( س ،  بي

.)7، ص 1355

ــرين مجــسمه  ــديم ت ــلا يق ــه در ف ــساني ك ــدا شــده  ان ــران پي  كــوچكي ي مجــسمه،ت اي

 چــاقو بــه كــار مــي رفــت و متعلــق بــه يســتهد بــه جــاي ي اســتاســتخوانجــنس اســت كــه از 

لبــاس ايــن مجــسمه . هــاي كاشــان يافــت شــده   ســال قبــل از مــيلاد اســت و درحفــاري 4200

ــود       ــر خ ــاده دوركم ــسيار س ــسته و ب ــود ب ــه كمرخ ــه ب ــت ك ــه اي اس ــي پارچ ــه لنگ منحــصر ب

.)12،ص 346،شيرپورم(پيچيده است

ــه پيــشينه ايــن مقالــه در پــي   پوشــاك زنــان در ايــران يآن اســت كــه نگــاهي اجمــالي ب

ــه هــاي فرهنگــي ، اخلاقــي و اجتمــاعي آن    ــوع قبــل از اســلام داشــته باشــد و زمين را ببينــد و ن

.اني را به اين موضوع بيان دارد آن روز ايرينگاه و نگرش جامعه
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 باســتاني ايرانيــان از عهــد فرمــانروايي يربــوط بــه گذشــتهبــه طــور كلــي اســناد رســمي م

بــه هــا ، ســنگ  يپادشــاهان مــاد و پــارس تــا روزگــار اشــكانيان و ساســانيان عبــارت اســت از كت

      ينـي، ويرانـه هـاي بـه جـا مانـده ، نوشـته هـاي                 ي تز يهرهـا ، ظـروف و اشـيا       نبشته ها ، الـواح ، م

ــي   ــاني و روم ــسندگان يون ــرودوت و گزن( نوي ــون ه ــاً) ف ــرياني  و احيان ــسندگان س ــه نوي  آنچ

هــاي اقــوام خــود بــا ايــران نوشــته انــد و آنچــه در اوســتا و  و ارمنــي در مــورد روابــط و جنــگ

ــدا ــهنايخ ــد از دور  م ــاريخي بع ــي و ت ــون ادب ــا و مت ــت يهه ــده اس ــلامي آم ــق  . اس ــا تحقي  ام

ــه ادلــهپيرامــون لبــاس زنــان در ايــران قبــل از اســلام در دوره هــاي مختلــف   ــاگون يب ابــگون

.محدوديت جدي روبروست

 بابليــان و آشــوريان در دســت   يه پوشــاك زنــان در دور يهاطلاعــات دقيــق در بــار  

.)36، ص 1372، كاكس ( چرا كه زندگي زنان در انزوا مي گذشت ؛نيست

 ــ ــين محدودي ــم چن ـــه ــان دوره   ت آث ــاس زن ــده از لب ــا مان ــه ج ــانيان يار ب -651(  ساس

ــيلادي 224 ــا  )  م ــاس ب ــه     در قي ــشكل مواج ــا م ــن خــصوص را ب ــق در اي ــردان ، تحقي ــاس م لب

.)83، ص1382، ايرانيكا (ساخته است 

ــاريخي ،    ــابع ، مــدارك و مــستندات ت ــه من ــا توجــه ب ــحب ــشته هــا ،  ج اري هــا ، ســنگ نب

وش برجــسته ، متــون تــاريخي و ادبــي ، اطلاعــات انــدكي در مــورد پوشــش زنــان طبقــات  ـنقــ

ــه دســت مــي دهــد ساســانيهين اجتمــاعي در دوريپــا ــ اغلــب آثــار م،يان ب هــا و  بــه الهــهطورب

.)86، ص همان (ملكه ها مي باشد 

 كــه راجــع بــه پوشــاك اي بــا مراجعــه بــه منــابع تــاريخي،هــابــا وجــود ايــن محــدوديت

قبـل از  تـوان بـه گوشـه هـايي از نـوع لبـاس زنـان در ايـران          مـي ،مردم ايران زمـين نوشـته شـده      

.اسلام پي برد

در آن دوران تـــاريخي از آن  پوشـــش زنـــان يينهش راجـــع بـــه پيـــشتحقيـــق و پـــژوه

ــدانيم پوشــش  عــلاوه بركاركردهــاي مختلــف حفــاظ  مجهــت مهــ تي  و ضــروري اســت كــه ب

ــه   ــه در هم ــا ك ــرما وگرم ــل س ــوده  يدر مقاب ــوم ب ــيش مرس ــم و ب ــع ك ــا ، جوام ــت  بي نگر هوي

ــشه  ــگ و اندي ــي ، فرهن ــلاقِ يايران ــاعي و اخ  ــ  اجتم ــن س ــردم اي ــانوادگي م ــن و  خ رزمين كه

ــران پــشت  ــوان عــادتي  وريــشه دار اســت ، موضــوع پوشــاك در اي ــه عن انه اي فرهنگــي دارد و ب

ــده و          ــل ش ــا منتق ــه م ــشينيان ب ــي از پي ــگ ايران ــادي از فرهن ــاريخي و نم ــاني ت ــا و جري ديرپ

ــشتوانه   ــه از پ ــت ك ــدگار اس ــي مان ــميراث ــا   اي ملّ ــدي ب ــاي بع ــوردار اســت و در دوره ه ي برخ

.ست تعديل و تثبيت شده اآموزه هاي اسلامي



پوشش زنان در ايران پيش از اسلام/  70

ـــوشيدن         در ــاب و پـ ــظ  حج ــه حف ــان ب ــط زن ــه  فق ــشينان  ن ــل ن ــشي اي ــگ پوش فرهن

 گـشاد و سـاتر بـه تـن مـي كننـد و حتـي بـي            ي بلكـه مـردان نيـز البـسه        ،هاي بلنـد ملزمنـد    سلبا

ــت       ــودن اس ــرده ب ــتگي و در پ ــستگي و پيوس ــه از سرب ــود كناي ــه خ ــز ك ــي را ني ــراي ،كلاه  ب

.)16، مقدمه ص 1373اني ، بشع(شمارندميمردان عيب و عار 

پوشش و تمدن -2
ــي     ــاي اقليم ــرات و نيازه ــاي تفك ــر مبن ــاك ب ــود    ،پوش ــه وج ــوام ب ــوي اق ــادي و معن  م

ــاريخ زنــدگي بــشر اســت  ييينــهآمــده و آ ن تمــد. )36،ص1372،كــاكس ( تمــام نمــايي در ت

 رشــد يهنــشان دهنــدهــاي زنــدگي، هنــري و هــر ملتــي در هــر زمــان زاده و ســاخته نيازمنــدي

. )88بي تا ، ص يكتايي (و فرهنگ است 

.)5 ، ص1346، مشيرپور (تاريخ لباس بخشي از تاريخ تمدن است 

ــشينه ــت  يپي ــان مل ــوع در آن در مي ــاك و تن ــابقه  پوش ــه از س ــايي ك ــن يه ــدني روش ــر  تم ت

ــد ــه،برخوردارن ــي ديرين ــر م ــدت ــد  .نماي ــد آورن ــل پدي ــت هنگــامي كــه از عوام ــل دوران يهوي

ــد ــي تم ــث م ــدن بح ــد   ،كن ــي تم ــل اخلاق ــمردن عوام ــر ش ــانواده و   در ضــمن ب ــام خ ن، از نظ

  ــد ــي تم ــل اخلاق ــاه   پوشــش، در ضــمن عوام ــت و جايگ ــد و در اهمي ــي كن ــشري بحــث م ن ب

ــي ــسدآن م ــستين و: نوي ــظنخ ــازنده  يهيف ــه س ــاعي ك ــد اجتم ــي  ي آداب و تقالي ــوانين اخلاق  ق

ــين دو ،هــر اجتمــاع اســت ــط ب ــين   آن اســت كــه رواب ــه هــاي مت ــر پاي ــسيت مــرد و زن را ب  جن

استوار سـازد اساسـي تـرين عمـل تنظـيم ايـن روابـط همـان زناشـويي اسـت كـه مـي تـوان آن                            

 ــ ــراي بهب ــه عنــوان اتحــاد يــك جفــت زن و مــرد ب ود پيــشرفت نــسل آينــده تعريــف كــرد  را ب

.)57ص1 ،ج ،1343ويل دورانت ، (

ــه صــورت نظــم    ــدايي ب ــردم ابت ــان م ــط در مي ــن رواب ــدگي رخــانوادگي و اتحــاد داي  زن

هــا تــابع ســازمان و بــرد كــه رفتــار زناشــويي آن وي از قبايــل و مــردم جزايــري نــام مــي .نبــود

روابـط جنــسي در ميـان ملــل ابتــدايي تـا حــدود زيــادي    : نويــسدنظـام خــانوادگي نيـست و مــي  

.)69 ،ص 1همان ،ج( آزاد است 

  ــد ــمردن تم ــام برش ــديم و ار  در مق ــصر ق ــگ در م ــي    ن و فرهن ــش م ــا پوش ــاط آن ب تب

ــسد  ــي        : نوي ــته و از برهنگ ــل گذش ــور و تكام ــواع تط ــيدن ان ــاس پوش ــر لب ــديم ب ــصر ق در م

 در آغــاز .شــود امپراطــوري در آن مــشاهده مـي يههـاي دور ابتـدايي تــا بــا شـكوه تــرين لبــاس  

كودكان پـسر و دختـر تـا سـيزده سـالگي سـر تـا پـا برهنـه بودنـد و جـز گوشـواره و گردنبنـد هـيچ                             

 ولــي دختــران شــرم داشــتند و بــه كمــر گــاه خــود كمربنــدي از مرواريــد و  ،ا خــود نداشــتندچيــز بــ
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ــد  در دورخــر مهــره و نظــاير آن مــي  ــازار  يهآويختن ــان در كوچــه و ب ــديم مــردان و زن  ســلطنت ق

همــان،  (پوشــانيدند مــي ســفيد تــا بــالاي زانــويرهنــه بودنــد و لنــگ كوتــاهي از پارچــهتــا نافگــاه ب

).254، ص1ج 

ــه  ــده دارد    ب ــت عقي ــل دوران ــل وي ــر دلي ــع    : ه ــشيني در جوام ــرده ن ــت و پ ــاء و عف حي

ابتــدايي نبــوده اســت و شــرم و حيــاء را در مــورد مللــل  ابتــدايي و بــراي ملــل آفريقــايي انكــار 

:مي كند و نمونه مي آورد كه 

 ــ كــشند ودن تمــام بــدن خــود خجالــت نمــيهنــوز قبايــل فراوانــي هــستند كــه از برهنــه ب

.)72ص،1ج،همان(

ــظ   ــاندن تــن و حف ــشينه پوش ــته و بــا     تمــدي حــريم آن در پي ــشري عموميــت داش ن ب

ــه ــديمطالع ــار و تم ــت و      ن آث ــه موقعي ــا ب ــه زن بن ــي رســد ك ــر م ــه نظ ــين ب ــف چن ــاي مختل ه

ــديمي    جايگــاه تمــد ــان از عــادت هــاي ق ــي داشــته و پوشــش زن ــار اخلاق ــه، اعتب ــر جامع ني ه

ــشري اســت نتمــد ــاي ب ـــ ال.ه ــل ـ ــد بته در قباي ــر متم ــي پوشــش  وحــشي و غي ن حجــاب و حت

ــت     ــته اس ــان وجــود نداش ــدن زن ــوام مت ،ب ـــ لكــن در اق ــاييمدن روي حــس ـ ل  و تجمــزيب

.اندوصي زنان خود را مي پوشيدهفظ حريم زندگي خصــدوستي يا ح

: نويسد اخلاق و پوشش ايرانيان ميويل دورانت راجع به

.وزگارهــاي باســتاني بــوده انــد   ايرانيــان زيبــاترين ملــت هــاي خــاور نزديــك در ر     

تئــهي در انــدام و .انــدمردمــي ميانــه بــالا  و نيرومنــد و بــا صــلابت و داراي لطافــت طبــع بــوده 

هـاي مـردم مـاد      هـايي ماننـد لبـاس      غالـب ايـشان لبـاس      .ايشان آثار نجابـت مـشهود بـوده اسـت         

ــي     ــز م ــادي ني ــور آلات م ــه زي ــا خــود را ب ــد ه ــد و بع ــي كردن ــن م ــر ت ــتندب ــه .آراس جــز دو  ب

ــسمت ،دســت ــك از ق ــين    بازگذاشــتن هري ــه هم ــي شــمردند و ب ــدن را خــلاف ادب م ــاي ب ه

.)524ص، 1 ج ،همان( سر تا پاي ايشان با سربند و كلاه تا پاپوش پوشيده بود ،جهت

در ايــن ســخن جنبــه هــاي اخلاقــي و نجابــت و پوشــيدگي بــدن از ويژگــي هــاي          

ــاد   ــي ي ــوم ايران ــساني ق ــاس پوشــيدن ان ــرا لب ــر  شــده ، زي ــسان اســت و در ه  شــأني از شــئون ان

 حـــداد ( مــستقيمي بـــا معنــاي انـــسان و تعريــف انـــسان در آن تمــدن دارد     ين رابطـــهتمــد

.)27 ، ص1359، عادل

ــا ورو ــدگي اجتمــاعي و توســعه ب ــه زن ــسان ب  فرهنگــي و  وهــاي اجتمــاعي فعاليــتيد ان

ــه هــاي ســازنده   ــذهبي كــه مولفّ ــي و م ــد دين ــري عقاي ــشري تمــديشــكل گي . مــي باشــندن ب

هــا زمينــه و رنــگ   پوشــاك ، نــوع رنــگ ، جــنس ، شــكل وســبك دوخــت تــن پــوش        

. و فرهنگي نمادين آن برجسته شدفرهنگي يافت و كاركرد اجتماعي
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 فرهنگي پوششي جنبه-3
ــارت  ــگ عب ــه        افرهن ــسبت ب ــه ن ــك جامع ــه ي ــي ك ــنش ونگرش ــرين بي ــي ت ــت از كل س

 ــ.جهــان دارد ــسان   ايــن بيــنش و نگــرش همــان معنــايي اســت ك ــراي هــستي و ان ه آن جامعــه ب
اي  هــ و روش هــا ارزشيشــمول اســت كــه همــه كلــي و جهــان ايل اســت و بــه انــدازهيــقا

.)7همان ، ص( فرد و اجتماع را در بر مي گيرد 
ــوش       ــن پ ــين ت ــتلاف ب ــه اخ ــت ك ــب اس ــن مطل ــر اي ــر س ــخن ب ــع  س ــردم جوام ــاي م ه

تمـــاعي و اقتـــصادي،  گذشـــته از خـــصوصيات جغرافيـــايي ، اقليمـــي ، عوامـــل اج ،مختلـــف
ــسيت  ــه اي ، جن ــست   حرف ــز ه ــه ني ــي آن جامع ــان بين ــگ و جه ــي از فرهن ــنيّ ناش ــسان .و س  ان

 چـه سرنوشـتي     ، خـود را چگونـه بـشناسد       ،ل اسـت  ي ـبسته بـه اينكـه بـراي جهـان چـه معنـايي قا             
كنــد  لبــاس پوشــيدنش تفــاوت مــي،بــراي خــود تــصور كنــد و ســعادت خــود را در چــه بدانــد

.)8همان ، ص(
ــش ــاطي در  پوشـ ــي و ارتبـ ــاد فرهنگـ ــك نمـ ــت و    يـ ــه اسـ ــك جامعـ ــردم يـ ــان مـ ميـ

ــه ــاي از علامجموع ــشانهي ــوم م و ن ــا و مفه ــاي  ي اســتهاســت و داراي معن ــانگر رفتاره ــه بي  ك
اجتمــاعي و فرهنگــي و نظــام هــاي دينــي و عقيــدتي مــردم آن گــروه و جامعــه اســت و          

ت اجتمــاعي و ت هويــداشــهـاي در نگــهــايي اســت كــه نقــش مهــم و برجــستهارزشبــازنمود
.)17، مقدمه ، ص1382، ايرانيكا(نمايد ميايفا عه ــفرهنگي مردم جام

ــأثير فرهنــگ جامعــه اســت   ــا تحــت ت ــه تنه ــاس ن  كــه معــرّف شخــصيت تــك تــك  ،لب
افراد نيـز هـست و ميـان شخـصيت افـراد و فرهنـگ عمـومي جامعـه نيـز ارتبـاطي قـوي وجـود                        

. )44 ، ص 1359حداد عادل ، ( دارد 
ــهدر ج ــاي       امع ــي از الگوه ــي و دين ــاعي و فرهنگ ــاي اجتم ــردم در رفتاره ــه م ــايي ك ه

هــا وجــود نــدارد ر و تفننّــي در پوشــاك مــردم آن تكثّــ،كننــدمــشترك و يكــساني پيــروي مــي
.)20 ، ص1382، ايرانيكا(

ــابراين ــروزه    ،بن ــشتن اســت و ام ــه خوي ــسان ب ــوع فرهنــگ و نگــرش ان ــانگر ن  پوشــش بي
ــا ارزش ــي و اجتم ــاي فرهنگ ــاس آن   ه ــش و لب ــوع پوش ــه اي در ن ــر جامع ــردم در ه ــا عي م ه

چـرا بعـضي در مقابـل      كـه    بـه خـوبي قابـل درك اسـت           ، بـا توجـه بـه ايـن اصـل          .يابدتبلور مي 
ــاس مقاومــت مــي كننــد و ســنّ  ــر لب ــوع لبــاس حفــظ مــي تغيي  چــرا كــه ؛كننــدت خــود را در ن

.همواره پيامد تغيير يك فرهنگ استتغيير لباس 

پوشش و هويت-4
ــي و     ــان و فرهنــگ و آداب اجتمــاعي و اخلاق ــا زب ــي داراي هــويتي اســت كــه ب هــر ملت

 لبــاس ماننــد زبــان هويــت قــومي ، اجتمــاعي و ،نظــام انديــشگي و عقيــدتي شــناخته مــي شــود
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ــذهبي   ــي، مـ ــنفي ، سياسـ ــاي صـ ــستگي هـ ــايي و وابـ ــاعي و  ،جغرافيـ ــت اجتمـ ــأن و منزلـ  شـ
ــي   ــشخص م ــردم را م ــصادي م ــداقت ــاري و .كن ــوي رفت ــردم    الگ ــي م ــدتي و فرهنگ ــام عقي  نظ

هــا مــي تــوان بــه نــوع مبنــاي نــوع پوشــاك و تنــوع در آن اســت و از وراي لبــاس و تــن پــوش
.ه اجتماعي و گروهي مردم پي بردنگرش و تفكر افراد و وضع پايگا

ــراي ســنت هــاي     ــوان يــك نمــاد ب ــه عن ــگ ب ــد رن ــاس همانن ــيپوشــش و لب ــي مل  و دين

 ولـي اكنـون     ، مـذهبي داشـته    ييـاز زنـدگي بـوده يـا جنبـه         در ابتـدا ن    پوشـش    .شـود شناخته مـي  

ــا طايفــه شــمرده مــي شــود و نمــاد فر    ــي يــك ملــت ي ــراي معرفّ ــهنمــاد ب ي نگــي و هويــت مل

.يك جامعه است

مي يـا فرهنگـي     و هـم چنـان كـه مـي تـوان بـا تغييـر زبـان يـك قـوم هويـت ق ـ                       ،بنابر ايـن  

ــرد  ــان ب ــر داد و از مي ــوم را تغيي ــردم آن ق ــر،م ــوان از آن  از راه تغيي ــي ت ــز م ــوام ني ــاس اق ــا  لب ه

ــان زدود ن قـــومي و فرهنگـــي آنـــاي شاخـــصه وهويـــت زدايـــي كـــرد ــا ( را از ميـ ، ايرانيكـ

.)20ص،1382

ايـــستاد گـــي بـــر رعايـــت حجـــاب و پايـــداري در مقابـــل تغييراتـــي كـــه اصـــل آن را 

.ر اصالت هويت ملي و فرهنگي است در واقع پايداري ب،متزلزل مي سازد

 اخلاق پوشش و-5
هــاي اصــيل مــردم مــشرق زمــين و از معنويــت گرايــي و پايبنــدي بــه اخــلاق از ويژگــي 

ــان اســت و يكــي از مؤلفــه هــاي ســازند  ــه ايراني .باشــد در ايــن ســرزمين كهــن مــي  تمــدنيهجمل

ه معمــولاًي مــي كنــد كــيخــود نمــايكــي از بازنمودهــاي معنويــت در شــكل و دوخــت لبــاس 

ــتــن پــوش ــان و از جمل ــدام   هــاي ايراني ــوده اســت كــه تمــام ان ــه اي ب ــه گون ــان ب ه پوشــش  زن

.و متانت اخلاقي به چشم مي خوردهاي تن را فراگرفته و در آن رعايت ادب ، وقار 

ــه حفــظ حــريم تــن و داشــتن احــساس شــرم و  يپرهيــز از بــدن نمــا ي و عريــاني و ميــل ب

وده  داراي معنويــت بــي جامعــه هــايي بــوده اســت كــه بــه نحــويعفــت صــفت مــشترك همــه

ــسان را  ــن نمــيفقــط و ان ــستهجــسم و ت ــد دان ــوع جــنس و .)46 ، ص1359حــداد عــادل ، (ان ن

ــوش          ــوط بــه تــن پ ــگ واژگــان مرب ــت و شــكل لبــاس و فرهن ــگ و طــرز دوخ هــا بــا  رن

هــا  و معيارهــاي فرهنگــي ، اخلاقــي و معنــوي ماننــد شــرم و حيــاء،        اي از ارزشمجموعــه

ــه و فريبنــدگي ، عظمــت و  ــه  حقــوقــار و متانــت، جاذب ــر و فروتنــي، جاذب يارت ، غــرور وكب

ــاي       ــا  و باوره ــر و غن ــادي، فق ــوگ و ش ــصادي، س ــاعي و اقت ــار اجتم ــت و اعتب ــسي، اهمي جن

.)18،ص1382،ايرانيكا(اند  مذهبي و آرماني در آميخته–ديني 
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 پوشـــش و معنويـــت گرايـــي و اخلاقـــي ايرانيـــان  يهمود رابطـــنيكـــي از مـــوارد بـــاز

 ـ               پوشـشي اسـت كـه     ،  باستان   هـا  اري خـدايان مـورد پرسـتش و الهـه هـا بـه تـن دارنـد و در حج

. و نقوش به يادگار مانده است 

ــده  ــار باقيمان ــتگان  ،درآث ــتش، فرش ــورد پرس ــدايان م ــين   وخ ــاس چ ــاهان داراي لب  پادش

ــه ودار ــا لبــاسو بالاتن ــاي ــد قب ــد بلن ــاًنمــي باشــ مانن ــدن آند كــه تقريب هــا را پوشــيده  تمــام ب

.)15 ، ص1343،  مشيرپور (است 

ــوع ــا « رب الن ــف  لباســي همچــون ملكــه » آناهيت " نرســي "اي ساســاني در مراســم تحلي
ــه تــن دارد  ــازك اســت  .در حجــاري نقــش رســتم ب ــسيار ن ــونيكي آســتين دار ب ــه ت ــبس ب  او مل

.سط روباني در كمر بسته شده استكه تو

ــاري ــدر حج ــوع ياي دورهه ــاني ن ــح    ساس ــدس در ص ــان مق ــاس زن ــري از لب ينه ديگ

ــوع        ــا رب الن ــت و در آنج ــان اس ــستان نماي ــاق ب ــسرو دوم در ط ــف خ ــش  تحلي ــا پوش آناهيت

 در بـر كـرده     ، لبـاس زن چنـگ نـواز قـرار گرفتـه           يه چـپ بـه شـيو      يرويي كـه بـر روي شـانه       

.)88، ص1382،  ايرانيكا (است 

ــا      ــستان رداي آناهيت ــاق ب ــل ط ــين در مح ــم چن ــايش را    ه ــصاوير وي پاه ــاير ت ــل س مث

.)90، صهمان(د پوشانمي

شت دين زريپوشش در آ-6
ــه   ــر پاي ــتان ب ــان باس ــگ ايراني ــوزهيفرهن ــاي آ آم ــه ــه اســت  دين زري شــت شــكل گرفت

ــر اصــل راســتي و درســتي و پرهيــز از دروغ و تحكــيم پايــه هــاي خــانواد  دين زريــآ  و هشــت ب

ــراوان دارد  ــد ف ــاك نهــاد تأكي ــدان پ ــزوم پوشــيدگي زن در آ، از ايــن رو.پــرورش فرزن ــ ل ن يي

.يم مورد توجه و توصيه بوده استشت و فرهنگ ايرانيان قددزر

ــانواده ــويش را      در خ ــان خ ــرام زن ــا احت ــايي ه ــود، آري ــه ب ــانوي خان ــايي زن ب ــاي آري ه

.)25،ص 1355، بيات (بيش از ساير اقوام نگاه مي داشتند

ــان مقــام زن ــزد آري ــا ن ــام آن ه ــر از مق ــي بهت ــوده هــاي ايران ــان ديگــر ب ــزد مردم ــا در ن ه

.)23،ص1387،پيرنيا(است 

ــا ايــن همــه مقــامي داشــت كــه از  ، مطلقــاٌ فرمــانبردار شــوهر باشــدتزن مــي بايــس  امــا ب

.)53، ص1383نفيسي ، (هاي ديگر مشرق زمين بالاتر بود زنان كشور

: هخامنشيان چنين مي نويسديه زنان ايران در دوريههرودوت در بار
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ــا  " ــسيار فع ــان ب ــد اعتــراف كــرد كــه زن ــه جــا  اممصمــل و باي ــر خــوب ب ــد و ازخــود اث ن

.انــدشــت زنــان مــورد احتــرام بــوده و بــا مــردان زيــاد فرقــي نداشــتهدين زريــ در آ.گذارنــدمــي

ــا "شــت دزر ــسته" آناهيت ــرم دان ــن آ ، را محت ــد مهــر در اي ــ مانن ــردان  ي ــا م ــان همــه جــا ب ين، زن

ــد  ــ  ،همراهن ــزان جــوان نم ــران و كني ــانوان و دخت ــت ب ــه خــصوص سفارشــات جه وده اســت  ب

).15، ص1367، استاد ملك (كه به همان نحو جهت مردان نيز دستوراتي آمده است 

ــرو       ــه پي ــان ك ــزد ايراني ــت ازدواج ن ــانواده و اهمي ــشكيل خ ــت ت ــت در اهمي ــل دوران وي

: نويسد  مي،شت بودنددين زريآ

شــت چنــان نبــود كــه بــي شــوهر مانــدن و زن نگــرفتن دوشــيزگان و         دشــريعت زر

: گويد اوستا در اين باره چنين مي،شويق كندعزب را تپسران

ــه زن دارد " ــردي ك ــر آن، م ــست  ب ــين ني ــه چن ــانواده  ،ك ــه خ ــردي ك ــضيلت دارد و م اي  ف

ــدرا سرپرســتي مــي ــر آن،كن ــدارد  ب ــردي  ،كــه خــانواده ن ــر از م ــد برت ــضيلت دارد و ثروتمن  ف

ت رف ـ مـي  شـمار ريـن سـازمان اجتمـاعي بـه         خـانوده در نظـر آنـان مقـدس        ".است كه ثـروت نـدارد     

.)55ص1 ،ج، 1343، ويل دورانت (

ــا پايــه هــاي حجــاب را در   دزر ــا توصــيه هــا و انــدرزهاي خــود كوشــيده اســت ت شــت ب

ــراف       ــل انح ــه را در مقاب ــازد و جامع ــستحكم س ــي م ــان ايران ــق روح زن ــگ و عم ــاي فرهن ه

،شــت كــه بــه پيــروان خــود توصــيه نمــودهد قــسمتي از انــدرزهاي آشــو زر.اخلاقــي بيمــه كنــد

: نين است چ

روي ســخنم بــا شماســت، بــه انــدرزم گــوش دهيــد و       !  اي نوعروســان و دامــادان  "

ــارم  ــدگي پــاك مــنش برآ  راگفت ــي زن ــا غيــرت در پ ــسپاريد و ب ــه خــاطر ب ــدي ب  هــر يــك از .ي

ــشدستي       ــديگر پي ــر يك ــرورزي ب ــك و مه ــردار ني ــد در ك ــما باي ــدگاني   ش ــا آن زن ــد ت جوي

مــردان و زنــان راه راســت را دريابيــد و پيــروي  اي .س زناشــويي بــا خوشــي همــراه باشــدمقــد

ــد  ــده    . كني ــاه كنن ــه تب ــذري ك ــاي زودگ ــي ه ــرد دروغ و خوش ــاه گ ــيچ گ ــدگييه ــد زن ،ان

اي اسـت كــه   همچــون زهـر كـشنده  ، زيـرا لـذتي كـه بــا بـدنامي و گنـاه همـراه باشـد       ؛نگرديـد 

خــود  كارهــا زنــدگي گيتــي ش دوزخــي اســت ، بــا ايــنربــا شــيريني درآميختــه و هماننــد خــو

.مسازيدرا تباه 

پـاداش رهــروان نيكــي بــه كــسي مــي رســد كــه هــوا ، هــوس، خودخــواهي و آرزوهــاي  

ــر نفــس خــويش چيــره گــردد ، كوتــاهي و غفلــت در ايــن راه    باطــل را از خــود دور ســاخته ب

.ي نخواهد بودپايانش جز ناله و افسوس چيز ديگر
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 ــ  ــه كــردار زشــت مــي زننــد ، گرفتــار ب دبختي و نيــستي فريــب خوردگــاني كــه دســت ب

ــت     ــه اس ــاد و نال ــروش و فري ــشان خ ــد و سرانجام ــد ش ــي،خواهن ــه    ول ــه ب ــي ك ــان و مردان زن

ــ ـــدرز و راهنـان  ــ ـ ــي دهن ــرا م ــوش ف ــن گ ــان   ،دـمايي م ــره ش ــدگي به ــي زن ــش و خوش  آرام

ــد     ــامي جــاوداني خواهن ــه نيكن ــان دور خواهــد گــشت و ب ــج از آن ــود و ســختي و رن خواهــد ب

ــيد  ــ(رس ــد 53، صسناي ــ، )5-8 بن ــاي ب ــال نم ــل از س ــران 76ه نق ــشيان اي ــن زرت  ص ، از انجم

760.(

ــاب  ــداد "در كت ــه طــور مكــرر آمــده اســت   " وندي ــه ب ــن جمل ــزدي اســت " اي كــلام اي

كــنم پيــدايش و فزونــي را خــواهش مــي! از تــو اي مــرد ،كنــدكــه كــردار زشــت را نــابود مــي

ــاكيزه ســاز   ــاك و پ ــو اي زن !پ ــي!از ت ــاك  خــواهش م ــرو را پ ــن و ني ــاكيزه ســاز كــنم ت ! و پ

.)10 پند  ،275ص ، داد وندي( دارم صاحب فرزند باشي و شير تو فراوان شود آرزو

ــدرز  ــاد"در ان ــپندآذرب ــت   "ماراس ــده اس ــدان آم ــد موب ــه   " موب ــشم را ب ــد چ ــرد ب  م

.)10ص،  انجمن زرتشيان 1372 سالنماي (معاونت خود قبول مكن 

: ن دوره مي نويسد ويل دورانت در مورد جايگاه و موقعيت زنان آ

ــان زر ــود    ددر زم ــشينيان ب ــادت پي ــه ع ــه ك ــان همانگون ــر زن ــت پيغمب ــالي  ،ش ــي ع  منزلت

. )551 ص1 ج،1343ويل دورانت(داشتند 

كردنــد و صــاحب  بــا كمــال آزادي و روي گــشاد در ميــان مــردم آمــد و شــد مــي       

ب زنــان توانــستند ماننــد اغلــشــدند و در آن تــصرف مالكانــه داشــتند و مــيملــك و زمــين مــي

ــرف و       ــت از ط ــه وكال ــا ب ــوهر ي ــام ش ــه ن ــر ب ــار حاض ــه او    روزگ ــوط ب ــاي مرب ــه كاره ي  ب

.)552، صهمان (گي كنند رسيد

ــن زر ــايي    دپاكــدامني در دي ــود و پارس ــت و جايگــاه خاصــي برخــوردار ب شــت از اهمي

گويــدوي مــي. اســتشــت دمــورد تــشويق و ســتايش بــوده اســت و شــرم و حيــاء از انــدرزهاي زر

ــرا" ــادان   اي دخت ــده و اي دام ــوي كنن ــرت از     !ن ش ــا غي ــنم ب ــان ك ــاموزم و آگاهت ــك بي  اين

.)10ص،  انجمن زتشيان 72سالنماي (براي زندگاني پاك منشي بجوييد 

ــي ــوع        نقاش ــن موض ــانگر اي ــديم بي ــده از دوران ق ــشف ش ــصاوير ك ــود و ت ــاي موج ه

شـش بـراي   انـد كـه معمـولاٌ ايـن پو    شـتيان در طـول تـاريخ پوشـش كامـل داشـته          داست كـه زر   

مــردان كــلاه و دســتار و لبــاس بلنــد و شــلوار بــوده اســت و بــراي خــانم هــا نيــز چارقــد بــوده   

.)128، ص1385حمزه ، (ها را مي پوشانيده است است كه سر آن

ــون  ــوي ازدر مت ــادرپهل ــم در چ ــت ك ــورددس ــريدو م ــده  ذك ــان آم ــه مي ــي ؛ ب  يك

كــه )1( بــه نــام روايــت حميــدي اشاوهــشتان)م10، ق4(درمــتن فقهــي زرتــشتي متعلــق بــه قــرن 



77/ي مطالعات ايرانيمجلّه

ــا ســربند و واشــمگ  ــراه ب ــان  "wasmag"در آن از چــادر هم ــه كــه زن ــوان ســربندي زنان  عن

بـر  ) م6 قـرن    احتمـالاً ( ديگـري متنـي اسـت پهلـوي           يـاد شـده اسـت و       ،كردنـد شتي به سـر مـي     دزر

 از "خــوانيم مــيدر ايــن اثــر) 2(بــه نــام ماديــان يوئيــشت فريــان) كــه گــم شــده(اســاس متــون اوســتا 

 بــود و بــا ديــن )5(شــتي تــوراني و همــسر آكــستد كــه يــك زر)4(خــواهر يوئيــشت)3(هــو فريــا

ــي   ــت م ــي مخالف ــد به ــده  جدي ــه روبن ــالي ك ــد در ح ــته ورزي ــر داش ــه س ــي اي ب ــد م ــند ان پرس

ــه   ــاك و خان ــان از پوش ــشنودي زن ــشان    خ ــار همسران ــودن در كن ــا ب ــت ي ــا، (داري اس ايرانيك

.)422، ص 1382

 مشترك لباس ايرانيان وجه-7
ــاس اصــيل ا ــرد و زن ، شــهري و روســتايي  يلب ــان اعــم از م ــار،راني  و شــهرياري ، ي درب

 ــ   ــگ س ــكل و رن ــاوت در ش ــم تف ــي رغ ــه   عل ــان هم ــتراكي مي ــه اش ــدازه وج ــن بك و ان ي اي

 بــا هــا بلنــد و گــشاد و معمــولاًي آنك همــه وجــه اشــترا،هــاي مــردم ايــران وجــود داردلبــاس

.ستار همراه استسربند و كلاه و د

ــيم         ــه كن ــلام مراجع ــل از اس ــران قب ــردم اي ــاك م ــه پوش ــوط ب ــات مرب ــه تحقيق ــر ب ،اگ

هــاي برجــسته و تــصاويري كــه از دوره هــاي مختلــف  هــا و نقــشه خــواهيم ديــد كــه مجــسم

ــده    ــا مان ــر ج ــلام ب ــل از اس ــران قب ــي ،اي ــشان م ــه ن ــم     هم ــردان و ه ــاك م ــم پوش ــه ه ــد ك ده

.)10ص1359، ، اد عادل حد(پوشاك زنان بلند و گشاد است 

ــا رنــگ زنــده و آســتين هــاي بلنــد تــشكيل   لبــاس زن ايرانــي معمــولاً  از يــك پيــراهن ب

 دو بــست محكــم يوســيلهه كــه در زيــر چانــه بــ بــراي پوشــيدن ســر از يــك ســربند .شــدمــي

.ندپوشــيدتــري مـي م سـربند يــك روسـري بــزرگ سـه    آن روي .دكردنــ اســتفاده مـي ،گرديـد مـي 

ــه خــوبي مــي پوشــانيد و گــردي صــورت و   يا روايــن روســري از ســرت  شــانه و پــشت گــردن را ب

.)46ص، 1367 ، ستاد ملكا(گاهي قسمتي از موي جلوي سر بيرون مي ماند 

ــف      ــاي مختل ــي را در دوره ه ــان ايران ــوع پوشــش زن ــا نگــاهي گــذرا ن ــن بخــش ب در اي

.باستاني مرور كنيم 

پوشش زنان نزد سومريان -8
ــســومري  در مملكتــي ،سيار قــديم كــه معلــوم نيــست از كــي شــروع شــده هــا از زمــان ب

ــه كلــده باشــد .كــه از قــرن نهــم ق  ــه بعــد موســوم ب هــا در رأس  ســومري. ســكني داشــتند،م ب

.)29، ص1387، پيرنيا(اند زيستهخليج فارس و طرفين شط العرب مي
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انــدهزيـست  بـين النهـرين مـي   يه هـزار سـال قبـل از مــيلاد در منطقـه    ن پـيش از س ـ اسـومري 

.بابليان و آشوريان پيشينه داردو فرهنگ و تمدن باستاني آنان پيش از تمدن 

: ويل دورانت راجع به پوشش زنان در آن دوره مي نويسد

ختنــد و مــردان پوشــش خــود ازنــان روپوشــي از روي شــانه چــپ بــر بــدن خــود مــي اند

ــا پيــش،شــان برهنــه بــوده بالاتنــيرا بــه كمــر مــي بــستند و نيمــه  ن لبــاس هــمرفت تمــد ولــي ب

ويـل  ( آن مـي پوشـانيدند   ا بـدن خـود را تـا گـردن ب ـ    يبلندتر شـد و بـه جـايي رسـيد كـه همـه          

.)179ص ، 1 ج،1343 ، دورانت

 پوشاك زنان در نزد بابليان-9
 مــردان غالبــاٌ ريــش .دين مــوي و ســيه چــرده بودنــك مــش. ســامي داشــتنديهبابليــان چهــر

 زن و مــرد هــر دو گيــسوان خــود را بلنــد .گذاشــتندمــيداشــتند و گــاهي كــلاه گــيس بــر ســر 

نگاه مـي داشـتند و حتـي مـردان هـم گيـسوان خـود را فـرو مـي ريختنـد و بيـشتر اوقـات زن و                      

 لبــاس معمــولي هــر دو جــنس ميــان بنــدي .ســاختند خــود را بــا مــواد خوشــبو معطــر مــي ،مــرد

.مانــدي چــپ برهنــه مــيشــانهپوشــانيد و در زنــان مــياز كتــان ســفيد بــود كــه تــا نزديــك دوپــا را

.)181ص ، 1ج، همان(افزودند مردان بر اين لباس قبا و عبايي مي

كلــده و آشــور در بــين النهــرين يعنــي ســواحل دجلــه و (  مــردم ايــن مملكــت پوشــاك 

ــرات  ــته  ) ف ــد داش ــواعي چن ــاد  ،ان ــا و لب ــل قب ــه  ه از قبي ــاه و جام ــتين كوت ــرتا يي آس  دراز س

ب بــه چنــد رنــگ مــي بافتنــد و دســت دوزي مــي كردنــد و ريــشه اغلــ را هــا ايــن لبــاس.ســري

ند لنـگ  ــ ـامـر مان داري بـود كـه در بـدو   هـمي  ريـش ــشـان پـش  ليــ ـ اصلبـاس  ولـي  ،دادنـد مـي 

ــي  ــر م ــددور كم ــرده   ،پيچيدن ــر ك ــدها آن را بزرگت ــي بع ــانيدند    ، ول ــي پوش ــدن را م ــام ب  تم

.)67 ص ،1345،آلبرماله (

هــا نـزد بــابلي . در نظـر گرفتــه بودنــد  هـاي ســختي  بـراي حفــظ حـريم خــانواده مجــازات  

شـد و   اد شـدن نـسل اهميـت فـراوان داده مـي            كـشورهاي نظـامي در آشـور نيـز بـه زي ـ            يمانند همـه  

 هــر . كيفــر ســقط جنــين اعــدام بــود.مقــررات اخلاقــي و قــوانين خــاص بــر آن وجــود داشــت 

ــي    ــوهر خــود دســت درازي م ــه ش ــي ب ــاه زن ــردگ ــي ،ك ــر ســخت م ــد كيف ــا.دي ــع  از زن ن توق

 ــ  اگــر مــردي زن .ن و وفــادار باشــنديداشــتند كــه بــه انــدازه در نگاهــداري نــاموس خــويش ام

كـشت و ايـن بـراي او حقـي      او را مـي    ،كـرد يافـت كـه بـه او خيانـت مـي          خود را در جايي مـي     

.)411ص ، 1ج،ويل دورانت (به شمار مي رفت 
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ها يمپوشاك زنان نزد عيلا-10
 مــي شــد بــه مملكتــي كــه از ايــن ولايــات تركيــب يافتــه  در عهــود قــديم عــيلام اطــلاق

ــود ــتان   :ب ــتان ، لرس ــشتكوه( خوزس ــوه،)پ ــاري  ك ــاي بختي ــرف   .ه ــن مملكــت از ط ــدود اي  ح

 از طـرف مـشرق قـسمتي از پـارس ، از سـمت شـمال راهـي كـه از بابـل بـه                          ،مغرب دجلـه بـود    

.)24ص،1378،پيرنيا(همدان مي رفت و از سمت جنوب خليج فارس تا بوشهر 

ــوز    ــستين حـ ــاران نخـ ــه در روزگـ ــر خاورميانـ ــد سراسـ ــيلام ماننـ ــت زن يهدر عـ  فعاليـ

 بـه داد وسـتد مـي پرداخـت،       ،نبـود زن نيـز ماننـد مـرد اسـناد امـضاء مـي كـرد                محدود به خانـه     

 بـا  .كـرد، دادخواسـت بـه دادگـاه مـي آورد و بـرده نگـه مـي داشـت            برد، وصـيت مـي    ارث مي 

.)18،ص1365كامرون ، (ها بر اهميت زن افزوده شدگذشت سال

ــه دور  ــوط ب ــييهكــشفيات مرب ــان آن دور   عيلام ــوع پوشــش زن ــانگر ن ــد بي ــاي جدي ه ه

.است

ــديس ــتن ــاي كوچــك مفره ــش غ ــردان ري ــه ي از م ــسيار آراســته در جام ــان ب ــايي دار و زن ه

.)158 ص همان ،(د فراوان بودن،رسدكه بلنديشان تا قوزك پا مي

ها مادها و پارس-11
ــرن هفــتم ق  هــا مــادي ــداي ق ــژاد كــه در ابت ــايي ن ــد آري ــي بودن ــاد را .مردان م ســلطنت م

 چـــه زمـــاني ايـــن مـــردم بـــه ايـــران آمـــده و در آذربايجـــان و كردســـتان ؛تأســـيس كردنـــد

 درســت معلــوم نيــست ظــن قــوي بــر ايــن اســت كــه در قــرن دهــم  .امــروزي ســكني گزيدنــد

.)47ص  ، 1378،  پيرنيا (م آمده اند .ق

ــان  ــه پوشــاك ايراني ــان و آَيدر حــالي كــه ادام ــودشــ بابلي ــه  ،وريان ب  خــود اشــكال گون

ي ســيميني كــه از  بــانوان مــادي بــر روي جعبــهي  بهتــرين نمونــه.گونــه  و قابــل توجــه داشــت

ــون در  يگنجينــه ــه دســت آمــده و هــم اكن ــ جيحــون  ب ــده مــي،ي بريتانياســتهوزم .شــود دي

هـاي  نهـاي بلنـد و چـين دار بـا آسـتي           امـه  بـانوان ج   هـا پيداسـت كـه     شـبه طور كلي از اين نق ـ     

.)130، ص1385، حمزه (و فراخ مي پوشيدند بلند 

هـا نيـز مردمـاني هـستند آريـايي نـژاد كـه معلـوم نيـست كـي بـه ايـران آمـده انـد                   پارسي

ــا( ــي. )57 ص،1387، پيرنـ ــ پارسـ ــا بـ ــيلهه هـ ــد و  يوسـ ــاد را برانداختنـ ــوروش دولـــت مـ  كـ

پــارس هــا ازنظــر لبــاس هماننــد مادهــا بودنــد قــوم  آن.دكردنــهخامنــشي را تأســيسي سلــسله

بنـابراين ايـشان لبـاس مـادي هـا  را كـه بهتـر از                  :  هـرودت  مـي نويـسد       .لباس ماد را اخـذ كـرد      

ــد  ــشخيص داده بودن ــان ت ــال خودش ــد  ،م ــاس كردن ــرودت ، ( اقتب ــه  .)107،ص 1362ه ــرا ب زي
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ــست    ــي دان ــاتر م ــال خــود زيب ــان خــويش آن را از م ــوند،گم ــاس زي ــاي   لب ــود از قب ــادت ب ر عب

ــشه   ــد ري ــش در آن    دبلن ــه و نق ــل و بوت ــب گ ــه اغل ــياري ك ــد م ــه( انداختن ، 1345 ، آلبرمال

ــشي ، م .)142ص ــداي دورة هخامن ـــحــداقل در ابت ــد  ـ ــه دور بودن لكه هــاي پارســي از انظــار ب

ــير "ٰ پلوتـــارك " ــه  . )م.  ق 359-404( در شـــرح پادشــــاهي اردشـ ــه ملكـ مـــي نويـــسد كـ

ــه"2اســتاتيرا " ــودهيمــورد علاق ــسكه  مــردم ب ــرده هــاي كال ــالا ي؛ چــرا كــه پ  وي همــواره ب

ــابراين.شــدزده مــي ــان اجــاز، بن  ايــن حقيقــت .انــد ملاقــات و ديــدار او را داشــتهيه عمــوم زن

 در مــضامين   ،كــه زنــان خانــدان ســلطنتي در كالــسكه هــاي پــرده دار حمــل مــي شــدند         

ــشهورت حكايــت ــشه دارد و م ــي فارســي ري ــين  هــاي ادب ــن مــضامين داســتان ويــس ورام رين اي

ــا ارا ــب ــارت هاســت يهي ــاريخي از عــصر پ ــشت   . اســناد ت ــا در پ ــه تنه ــس ن ــن داســتان وي  دراي

مــردم پــارس  .)421ص ،1382،ايرانيكــا( بلكــه نقــابي نيــز برصــورت دارد    ،پــرده نشــسته 

و همچــون بــسياري از مردمــان روزگــاران باســتان جامــه هــاي بلنــد و فــراخ را مــي پــسنديدند   

 و مــردان پارســي چــون از ديــده شــدن پوســت و تــن برهنــه شــان بــسيار شــرم داشــتند و   نزنــا

ــرم و       ــرخلاف ش ــاري ب ــاك را ك ــي پوش ــه و ب ــن برهن ــايش ت ــان نم ــان آن زم ــرخلاف يوناني ب

فــراخ  كوشــش داشـتند جامــه اي بپوشــند كــه بلنــد و  ،دانــستندآزرم و بـسي زشــت و نــاروا مــي 

هـا نيـز پيـدا    هـاي طبيعـي انـدام      برجـستگي  ،تـن يهبـودن هم ـ  هو پرچين باشـد تـا گذشـته از پوشـيد          

.)131 ص ،1385 ، حمزه(و نمايان نباشد 

شـود  ت زنـي ديـده نمـي       هـيچ صـور    ،هايي كـه از ايـران باسـتان بـر جـاي مانـده             در نقش 

ــت( ــل دوران ــن دوره   ) 552ص،1 ج،وي ــه اي ــوط ب ــان مرب ــوش زن ــشي(نق ــاهخامن ــر  ) ه ــا ب تنه

و نيــز دريافتــه  آنــاتومي واقــع در ارگيلــياي ايرانــي داســيليوممقبــره هــاي ســنگي ســاتراپ هــ

 و بلنــد لخَــت تنهــا دوتــن پــوش رويــي . ديــده مــي شــود" يازيريــك "اي بــه دســت آمــده از 

هــا هــم نآ يكــي از .هــا در تــن آناهيتــا شــده نــشان مــي دهــد را مطــابق بــا توصــيفي كــه از آن

ــر   ــايي ب ــاهراً  چــون قب ــي ظ ــه  شــده و دوم ــر انداخت ــروي س ــسته شــده اســت    ب ــد ب ــر بن و ا كم

.)115ص ، 1382،ايرانيكا(ي كنگره دار نيز ديده مي شود مديهي

پوشش زنان عهد اشكاني -12
ــه  ــژادراجــع ب ــارتين ــا اخــتلاف نظــر وجــود دارد  پ ــايي   بعــضي آن.ه ــژاد آري ــا را از ن ه

ــژاد چينــي و مغــولي و عــده مــي ــيكندانــستند و برخــي از ن  پــس اي هــم از اخــتلاط هــر دو ول

هــا از  قــوت يافتــه كــه پــارتيملاًهــا ايــن عقيــده كــااز بررســي در زبــان و عــادات و اخــلاق آن
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 ــ.انــدهــاي ايرانــي بــودهآريــايي ــا  بنــابراين روشــن اســت كــه نمــي تــوان اشــكانيان را مردم ي ب

.)120ص  ، 1387، ا ي پيرن( خارجي پنداشت يسلسله

بــه تــصوير  )  م224 تــا م.ق250حــدود ( هــاي پــارتي  زنــان بــه نــدرت در حجــاري   

ــدكــشيده شــده ــا   هــا   اصــل لبــاس آن، ظــاهراًان ــد ب ــرچين و بلن مركــب از تــن پوشــي اســت پ

هــاي ظريــف و فــراوان  كمــر كــه بــر روي قــوزك پاهــا همــراه بــا چــينيكمربنــدي در ناحيــه

ــي ــادم ــزء د.افت ــه ي ج ــر جام ــي    يگ ــر را م ــب س ــه عق ــود ك ــشي ب ــان پوش ــاند زن ــين .پوش  چن

ــا پوشــش ــر ت ــايي در س  ــه ــك و كران ــر خــاور نزدي ــا دوريه اژه از دوريه س ــشي ت يه هخامن

.)79، ص 1345آلبرماله، (ها رواج داشته است پارت

ــز  ــن دوره ني ــت و       در اي ــوده اس ــل ب ــديم كام ــران ق ــان اي ــاب زن ــته  حج ــد گذش همانن

ــوده  و        ــتين دار ب ــرچين و آس ــشاد ، پ ــين ، گ ــا روي زم ــد ت ــي بلن ــكاني پيراهن ــان اش ــاس زن لب

اسـت و   انـد كـه روي اولـي مـي پوشـيدند و نـسبت بـه اولـي كوتـاه بـوده                     ديگر داشـته  پيراهني  

.و پيراهن چادري به سر مي كردندروي د

 هــست كــه عمامــه اي بــه ســر دارد " لــوور"ياز پــالمير نقــش ســنگي از زنــي در مــوزه

 چـادري گـشاد پوشـيده بـا دسـت      ،)اين نوع عمامـه هـا هـم اكنـون در لرسـتان مرسـوم اسـت                ( 

 چــپ خــود جمــع كــرده و بــا دســت راســت چــادر ي ســينهينيسمتي از چــادر را در پــاچــپ قــ

. به وضعي مطبوع گرفته است رابخش مقابل صورت

 اشــكاني زنــي از پــالمير در مــوزه هــاي دمــشق اســت كــه پوشــش  يهــم چنــين مجــسمه

 ايـن بـانو نشـسته و چـادري او را      .دهـد تـر نـشان مـي     زنان اين دوره را بـه وضـعي بـسيار روشـن           

هـــاي شـــاد  بـــه رنـــگكالي چـــادر زنـــان اشـــ.)133 ، ص 1385، حمـــزه (پوشـــانده اســـت 

. بينــيممــان عهــد هخامنــشي و اشــكاني نيــز مــي چنانكــه در تــصوير ز،ارغــواني و ســفيد بــوده اســت

، چـادر بـه سـر دارنـد و پيـراهن هـاي بلنـدي كـه تـا مـچ پـاِي آنهـا را مـي پوشـاند                            زنان عموماً 

).25 ص ،1359،حداد عادل(اندبه تن كرده

 ساسانياني حجاب زنان در دوره-13
ــا اســتفاده از ضــعف دولــت اشــكانيان سلــسله اردشــير  ساســانيان را بنيــاد يپــسر بابــك ب

ــن زر  ــاد و دي ــرار داد  دنه ــشور ق ــمي ك ــن رس ــت را دي ــاي   .ش ــشكده ه ــه و آت ــتا را ترجم  اوس

ــان در ايــن دوره كــه احكــام دينــي زر .ويــران را بازســازي نمــود  در كــشور اعمــال يانتشــد زن

. همچنان داراي حجاب كامل بودند استهمي شد
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ــتفاده     ــورد اس ــيش م ــاي پ ــه از دوره ه ــادر ك ــت  يچ ــوده اس ــران ب ــانوان اي ــن ، ب  در اي

.هاي مختلف مورد استفاده بوده استتدوره نيز به صور

ــشگان زن        ــر پي ــاس هن ــي لب ــه حت ــته ك ــي داش ــان اهميت ــن دوره چن ــان در اي ــاب زن حج

.پا كشيده شده استبلند ساير بانوان تا پشت هاي مانند لباس

ــاً  ــاني را عموم ــان دوران ساس ــاس زن ــلب ــي   پيراهن ــشكيل م ــرچين ت ــد و پ داد ي يكدســت و بلن

گـاهي  .بـستند كردنـد و مـي  تـر جمـع  مـي    ينيهـا بـا كمـي پـا       كه گاهي آن را با نواري در زيـر سـينه          

هــر . دوختنــدتــر مــيين و پــرچيناي اضــافي پــرچ پارچــهييــز قــسمت انتهــايي دامــن را بــه وســيلهن

 بـسته  اي گـرد و سـاده و نـسبتاً   هـا و يقـه   دوي اين پيـراهن هـا آسـتين هـايي بلنـد تـا مـچ دسـت                 

هـاي بلنـد را بـر تـن بـانوي بـادبزن بـه دسـت در بيـشاپور                     نـوع ديگـري از ايـن پيـراهن         .داشتند

ــسبتاًتــوان ديــد كــه از پارچــهمــي دارهــايي حلقــهآســتين نــازك و لطيــف تهيــه شــده اســت و  اي ن

كمربنــدي كــه بــه دور كمــر و بــر روي پيــراهن رنــگ آن آبــي آســمان اســت، امــا رنــگكــه 

.بسته شده، نارنجي است) هاين سينهيپا(

بـود   پـوش ديگـر نيـز اسـتفاده مـي شـد كـه ايـن بـالا پـوش بـه صـورت قبـايي                   لانوعي با 

آسـتين هـاي بلنـد       و    آن گـرد و حاشـيه دوزي شـده بـود           يكه تـا سـاق پاهـا مـي رسـيد و يقـه             

ــولاً  ــت و معم ــي   داش ــان  دوزي م ــاس قيط ــطح لب ــامي س ــد تم ــلوارهايي  .ش ــان ش ــين زن  همچن

 اشـكاني   يهكردنـد، ايـن شـلوارها همچـون شـلوار زنـان دور            همچون شـلوار مـردان بـه پـا مـي          

ــود ــاق   ،ب ــه س ــاوت ك ــن تف ــا اي ــاي آن در دور ب ــده و بـ ـ  يهه ــدتر ش ــاني بلن ــيله ساس يه وس

 بلنــدي پــاي يههــا را بــه انــدازهــا در جلــوي ســاق پــا آنر كــردن آنداكــشي و چــيننوارهــاي

سـاختند و سـپس   اي مـي  همچنـين كمـر و دمپـاي شـلوار را نيـز ليفـه           .آوردنـد  كـسي در مـي     هر

ــا بنــد جمــع مــي ــان.كردنــدآن را ب كردنــد ساســاني از نــوعي چــادر اســتفاده مــي  همچنــين زن

.)15ص  ، 1382، يرانيكا ا(شدكه در دوران قبل نيز از آنان استفاده مي

ــاني پوشــيده مــي    ــر رب ــاري و غي ــر درب ــان غي  شــامل تونيــك ،شــدلباســي كــه توســط زن

 ايــن تونيــك يــا بــدون كمربنــد بــود و آســتين هــاي بلنــدي داشــت يــا اينكــه بــي  .بلنــدي بــود

.سينه ها با كمربندي بسته مي شدآستين بود و در زير 

ــشي  ــه پوش ــي  ك ــيده م ــك پوش ــر روي توني ــدب ــا  روي ،ش ــضاي پ ــياع ــه ين ب دن انداخت

ــييشــده و از روي شــانه ــيلادي   .شــد چــپ رد م ــتم م ــاي شــشم و هف ــه در ســده ه ــن جام  اي

.)83همان ، ص (هنوز متداول بوده است 

 كيلــومتري كرمانــشاه و  9 ساســانيان ماننــد طــاق بــستان در    يهآثــار باقيمانــده از دور 

 ــ    ــاني و ب ــشاني از عري ــوان ن ــاق اي ــسري، ط ــاق ك ــيرين، ط ــصر ش ــده ق ــي زن در آن دي ي پرواي
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تــا كــه ين بــه ســر مــي كردنــد ــــ زنــان عهــد ساســاني گــاهي چــادري گــشاد و پرچ .شــدنمــي

 نقوشـي كـه از بـانوان ساسـاني در بـشقاب هـاي سـاخته شـده         .رسـيده اسـت  وسط سـاق پـا مـي    

، حمـزه (انـد  د كـه هـر يـك از بـانوان چـادري بـه خـود پيچيـده                ان ـنمايمـي ،به تـصوير درآمـده    

.)134، ص 1385

ــو   ــه حجــابي ب ــبس ب ــان قــرن يكــم مــيلادي مل ــد كــه ســر و صورتــشان را كــاملاً  زن ده ان

دركــه  شــود  مرمــرين واقــع در پــالميراد ديــده مــي    اري  در يــك حجـ ـ.پوشــانيده اســت 

 امــا صــورت بــاز ،جــاب سـررا پوشــانده حهــاي پــالميري متعلــق بـه قــرن دوم مــيلادي،  مجـسمه 

.)424ص ، 1382، ايرانيكا(و در معرض ديد است 

در ايـــران باســـتان تمـــام زنـــان سرپوشـــي كـــه تـــا روي مقـــداري از لباســـشان را هـــم  

شـتي حتـي   د حجـابي اسـت كـه زنـان زر      يـا  بر سـر داشـتند و ايـن همـان روسـري              ،پوشانده بود 

.)17، ص1367استاد ملك، (د ننمايكده از آن استفاده ميشامروز هم براي رفتن به آت

ــه علــيدر اواخــر سلــسله ــان  ســلطنتي و يت عياشــي و هرزگــي خــانواده ساســانيان ب اعي

 دربــاري هــايسياســتعلّــت ي موبــدان بــه گشــتي و آلــودد وضــعيت ديانــت زر،و اشــراف كــشور

.، سيماي جامعه دگرگون گرديدهاي مداوم ايران و رومو عوامل ديگر و جنگ

ــشيني و حجــاب شــديد در بخــشي از دور    ــرده ن ــاي پ ــت ه ــديم يهيكــي از عل ــران ق  اي

چـون شـاه مـي خواسـت دختـران زيبـايي از هـر               . گـردد ل حكـومتي و اجتمـاعي بـر مـي         به عام 

ــي   ــه و محل ــارش را طبق ــد در اختي ــرار دهن ــانواده  ، ق ــل خ ــن دلي ــه اي ــي  ب ــعي م ــا س ــد ه كردن

 ــ  ــان نماين ــه پنه ــان خــود را در خان ــران و زن ــصون   ددخت ــي م ــه تجــاوز و تحميل ــر گون ــا از ه  ت

ديــن درآمــد كــه زنــان بايــد خــود را از نــي دريي ايــن عــادت رفتــه رفتــه بــه صــورت آ.بماننــد

 البتــه ايــن كنــاره گيــري آهــسته آهــسته جــدايي اجتمــاعي زنــان و مــردان  .جامعــه دور بدارنــد

ــه نظــر برخــي نويــسندگان حجــاب شــديد دور .شــتي را زيــادتر كــرددزر  ساســاني بــدين يه ب

ــوده    ــيدگي زن نب ــا پوش ــه تنه ــت ك ــوده اس ــبب ب ــت  ،س ــوده اس ــتن زن ب ــي داش ــه مخف ــون . بلك  چ

 ــ  گذاشــت، نمـي دري بــود كـه اگــر كـسي زن خوشــگلي در خانـه داشــت   ه ق ـخودسـري درباريـان ب

شــد ؛ زيــرا اگــر معلــوم مــيكــردالامكــان او را پنهــان مــيكــسي از وجــودش آگــاه گــردد و حتــي

ــاً مالــك جــان خــويش  اش هــستدر خانــهكــه چنــين خــانم زيبــايي  ، ديگــر مالــك او و احيان

.هم نبود

ــد   ــور بودن ــان مجب ــه    آن ــدرت ك ــردان باق ــا از طمــع شــاهزادگان و م ــانند ت خــود را بپوش

.)19، ص 1367، استاد ملك ( در امان بمانند ،توانستند آنان را بربايندمي



پوشش زنان در ايران پيش از اسلام/  84

ويـل  . لـو پـدر يـا برادرشـان باشـد، ببيننـد           زنان شـوهر دار حـق نداشـتند هـيچ مـردي را و             

: دورانت در مورد شدت حجاب و رواج آن مي نويسد

ــوش  ــس از داري ــصوصاً پ ــام زن مخ ــ مق ــرد  يه در طبق ــدا ك ــزل پي ــدان تن ــان . ثروتمن  زن

ــد       ــردم بودن ــان م ــد در مي ــد و ش ــار از آم ــاركردن ناچ ــراي ك ــون ب ــر چ ــود را ،فقي  آزادي خ

ــود  .حفــظ كردنــد ــان ديگــر گوشــه نــشيني زمــان حــيض كــه برايــشان واجــب ب ، در مــورد زن

را گرفـت و ايـن امـر خـود        رفته رفتـه امتـداد پيـدا كـرد و سراسـر زنـدگي اجتمـاعي شـان را ف ـ                   

 زنــان طبقــات اجتمــاع جــرأت آن .رفــتمبنــاي پــرده پوشــي در ميــان مــسلمانان بــه شــمار مــي

ــان          ــه آن ــز ب ــد و هرگ ــرون بياين ــه بي ــوش دار از خان ــت روان روپ ــزدر تخ ــه ج ــتند ك را نداش

ــد اشــد كــه آشــكار اجــازه داده نمــي ــزش كنن ــردان آمي ــا م ــان شــوهر دار حــق نداشــتند  . ب  زن

.)552،ص1، ج1343ويل دورانت ، ( ببينند ، ولو پدر يا برادرشان باشدهيچ مردي را

ــد  آاز  ــل ش ــه نق ــاب      ،نچ ــرور حج ــه م ــران ب ــد در اي ــوم گردي ــخت معل ــديدي س  و ش

.گردد كه گاهي زنان حتي به پدر و برادر خويش نيز نامحرم بوده اندحكمفرما مي

نتيجه گيري-14
ــه ايــن ســرزمين  فرهنــگ و اخــلاق خــانوادگي ايرانيــابخــشي از  ن قبــل از ورود اســلام ب

ــل          ــأثير عوام ــت ت ــان تح ــش زن ــروز دارد و پوش ــور و ب ــرزمين ظه ــن س ــان اي ــش زن در پوش

لبــاس زنــان در آن  نــوع . اســتيافتــهگونــاگون اخلاقــي، دينــي، اجتمــاعي و حكــومتي شــكل 

هــا برخــوردار بــوده اســت و مــدت)  بــدن يهگــشاد، پوشــانند( مــشتركي يهــا از جنبــهدوران

ــر در آن رخ داده اســت كــم ــرين تغيي ــه.  ت ــديدتر يحجــاب در طبق ــان ش  از  اشــراف و حاكم

.حجاب زنان معمولي بوده است

 مــورد ،پوشــانده اســتيــك تــن پــوش رويــي كــه تمــام انــدام هــا را بــه طــور كامــل مــي

گرفتـه اسـت كـه بـي شـباهت بـه چـادر نبـوده اسـت، بنـابر ايـن چـادر                         زنان قرار مـي    ياستفاده

 اســلامي بــه عنــوان حجــاب اســلامي جايگــاه خاصــي  يهلاوه بــر اينكــه در دوربــراي زنــان عــ

.ي ملي و ايراني نيز دارد، پيشينهپيدا كرده
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