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مهارت�هاى اجتماعى از طريق ارائه�ى نقـش�هـايـى نـظـيـر:
بازيكنى، سرگروهى، مربيگـرى، انـجـام امـور اجـرايـى،
رهبرى، مديريت، عضويت در گروه و مانند آن�ها بهبـود و

ارتقا مى�بخشد.
مطالب ارائه شده در اين متن، بـه مـربـيـان و مـعـلـمـان
مدارس ابتدايى كمك مـى�كـنـد كـه بـه نـحـو مـؤثـرى واحـد
تربيت�بدنى و آموزش ورزش را در اولين فرصت مـمـكـن،
در برنامه�ى درسى دانش�آموزان بگنجانند. چرا كه يـكـى از
مسائل مهم و اساسى در مدارس ابتدايـى، بـه�دسـت آوردن
تجربيات متفاوت و متنـوع تـوسـط دانـش�آمـوزان از طـريـق
حضور در انواع ورزش�ها، بازى�ها و فعاليت�هاى جسمانى
است كه آن�ها را براى ورود به دنياى زنـدگـى واقـعـى آمـاده

مى�سازد.
بنابراين ضرورى�است، طى مدتى كه واحد تربيت�بدنى
و ورزش براى دانش�آموزان ارائه مى�شود، معلمان و مربيان
ورزش، وقت و انرژى زيادى را در راستاى نيل به اين اهداف

مقاله�ى حاضر آموزش�ورزش و تربيت�بدنى در مدارس
ابتدايى را مطرح مى�سازد و از دو قسمت تشكيل شده است.

 در مـورد١سيدن تاپوتانهيـل�بخش اول مقدمـه�اى اسـت از 
الگوهاى رايج تربيت�بدنى در مدارس و بخش دوم كه توسط

 ارائـه شـده، بـه بــررســى٢ لاكـمــنوالـكـسـانـدر، تــاگــارت 
چگونگى به�كارگيرى الگوهاى آمـوزش ورزش در مـدارس
استراليا پرداخته و ويژگى�هاى اين الگو را نقد و بررسى كرده

است.
آموزش ورزش در پايه�هاى تحصيلى دبـسـتـان و حـتـى
بالاتر از اين دوره مى�تواند به نحوى اثربخش به دانش�آموزان
كمك كند تا چگونگى مشاركت در مسابقات و رقابت�هـاى
ورزشى را بياموزند. اين فراگيرى آن�ها را يارى مى�دهد، تا
در ساير برنامه�ها و فـعـالـيـت�هـاى پـيـشـرفـتـه�ى ورزشـى و
غيرورزشى در جريان زندگى خود به نحوى مؤثر و كارآمـد
مشاركت داشته باشند. تربيت�بدنـى و ورزش در مـدارس،
هم�چنـيـن درك و بـصـيـرت دانـش�آمـوزان را در ارتـبـاط بـا
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دكتر فرشاد تجارى ـ حجت حاتمى
دانشگاه آزاد اسلامى تهران
مركزى
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تربيت�بدنى     
س ابتدايىش  در مدارش ورزو آموز

تربيت�بدنى     
س ابتدايىش  در مدارش ورزو آموز
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صرف كنند تا مطمئن شوند، دانش�آموزان تحت تعليم آن�ها،
تجربيات قابل ملاحظه و سـودمـنـدى را در جـريـان بـازى،
ورزش و فعاليت�هاى جسمانى ارائـه شـده بـه آن�هـا كـسـب

كرده�اند.
در اين ارتباط سيدن تاپ پيشنهاد كرده است كه معلمان
ورزش، بازى�هايى را براى آموزش دانش�آموزان پيشـنـهـاد
كنند كه داراى جنبه�هايى از تعامل، رقابت سالم و مهيج (با
تأكيد بر اصول اخلاقى و بازى جوان�مردانه) و نيز نيـازمـنـد
اعمال تغييرات در زمين بازى مـانـنـد بـخـش كـردن و آمـاده

ساختن زمين و تغيير شكل آن باشند.
و اين شيوه�اى است كه سال�ها توسط معـلـمـان ورزش
در مدارس ابتدايى براى دانش�آموزان اجرا شده است. براى
مثال، دانش�آموزان در فعاليت�هاى ورزشى مانند: فوتبال،
هاكى، ژيمناستيك، بسكتبال و يا ورزش�هاى زمستـانـى و
ميدانى ويـژه�ى فـصـل بـهـار شـركـت مـى�كـنـنـد. و ايـن در
حـالـى�اسـت كـه طـى سـال�هـا آمـوزش ورزش در مــدارس
ابتدايى، ما شاهد روند تـكـامـلـى مـحـدودى در ارتـبـاط بـا

برنامه�ى آموزش ورزش در مدارس هستيم.
نخستين اقدام در سامان�دهى وضعيت آمـوزش ورزش
و تربيت�بدنى در مدارس، اين است كه معلم ورزش بايد در
آغاز، فعاليت ورزشى مشهـورى را كـه دانـش�آمـوزان بـا آن
آشنايى دارند و نيز به�راحتى قابل اجراسـت، بـراى ارائـه� در

واحد تربيت�بدنى و ورزش مدارس طراحى كند.
در ارتـبـاط بـا بـرنـامـه�ريــزى واحــد آمــوزش�ورزش و
تربيت�بدنى و نـيـز اجـراى مـسـابـقـات ورزشـى در مـدارس
ابتدايى، موارد زير از نظر آقاى سيدن تـاپ حـائـز اهـمـيـت

هستند و بايد لحاظ شوند.

شىه تيم�هاى ورزتصميم�گيرى دربار
 چگونگى انتخاب اعضاى هر تيماعضاى تيم:●

يا كلاس شركت كـنـنـده در مـسـابـقـات ورزشـى
مدارس، اهميت بالايى دارد. براى مـثـال، اگـر
مسابقات ورزشى با حضور سه�تيم از مدرسه انجام
بگيرد، زمانى كه دو تيم از آن�ها بـا هـم مـسـابـقـه
مى�دهند، اعضاى تيم سوم مى�توانند وظايفى نظير
ثبت امتيازات، امور اجرايى و داورى مسابـقـه�ى
اين دو تيم را انجام دهند. حتى اگر مسابقـه�اى بـا

حضور دو تيم انجام بگيرد، هر كدام از اعضاى اين تيـم�هـا
كه در جريان بازى نيست (مانند اعضاى ذخيـره) مـى�تـوانـد

مسابقه را داورى كند.
عامل ديگرى كه بايد به آن توجه كرد، اندازه يا تعداد نفرات
تيم�هاست (كه بايد متناسب با امكانات و تجهيزات موجود
در مدرسه و زمان مورد نياز براى اجراى مسابقات باشد. در
عين�حال امكان مشاركت فعال همه�ى دانش�آموزان را فراهم

بازيكن تشكيل١٠ يا ٩آورد). براى مثال، سه تيمى را كه از 
بازيكن٤ با ًشده�اند، بهتر است به تيم�هاى كوچك�ترى مثلا

تقسيم شوند كه اين كار سبب مـشـاركـت بـهـتـر و فـعـال�تـر
دانش�آموزان در جريان مسابقه خواهـد شـد. بـراى مـثـال،
زمانى�كه تعداد اعضاى شركت كننده در تمرين پرش خرك،
پارالل (چوب�موازنه) يا تمرينات زمـيـنـى مـحـدود بـاشـد،
فراگيران فرصت بيشترى براى اجرا و تصحيح اشـتـبـاهـات

خود خواهند داشت.
 استفـاده از دانـش�آمـوزان بـه عـنـوانسرگـروه�هـاى تـيـم:●

سرگروه يا مربى سبب مى�شود كه آن�ها فـرصـت�هـاى لازم
براى تجربه كردن رهبرى را به�دست بياورند. معلمان بـايـد
فرصت�هاى برابرى به دانش�آموزان بدهند و آن�ها را براساس
بازى جوان�مردانه و نقش مهمى كه در تيم ايفا مى�كننـد، بـه

عنوان سرگروه برگزينند.
در عين حال بايد توجه داشت كه نحوه�ى انتخاب سـرگـروه
براساس نوع ورزش و ويژگى�هاى خود بازيكن (دانش�آموز)
متفاوت است. براى مـثـال در ورزش فـوتـبـال، انـتـخـاب
سرگروه براساس ميزان مهارت بازيكن صورت مى�گيـرد و

  دانش�آموزانى كه در اجراى مهـارت�هـاى فـوتـبـالًمعمـولا
پيشرفت بيشترى داشته و ماهرتر باشند، به�عنوان سـرگـروه
انتخاب مى�شوند. و يا در ژيمناستيك سرگروهى به شخصى
سپرده مى�شود كـه مـسـئـولـيـت�پـذيـر بـاشـد و بـتـوانـد، در
سـرگـروهــى و اجــراى مــهــارت�هــاى ورزشــى نــتــايــج

موفقيت�آميزى به دست آورد.

استفاده از
اندانش�آموز

هگروان سر به عنو
يا مربى سبب

د كه آن�هامى�شو
مصت�هاى لازفر
دناى تجربه كربر

اهبرى رر
به�دست

ند بياور

تصميم�گيرى درباره�ى تيم�هاى ورزشى
تعداد تيم�هاى مورد نياز؛

چگونگى انتخاب و گزينش تيم�ها؛
بررسى موارد مهم براى هدايت و رهبرى تيم�ها؛

چگونگى انتخاب سرگروه براى تيم�ها؛
تعيين وظايt سرگروه تيم.

جوايز و پاداش�ها
ـ تأكيد معلم و مربى در بازى
جوان�مردانه در عين تلاش براى

برنده شدن؛
 ـاسـتـفـاده و بـه�كــارگــيــرى
روش�هـاى مـتـنـوع تـشـويـق و

.tپاداش توسط مؤل
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:زا ـدنا�ترابع ـميت ـره هورگـرس tياظو ـنيرت�ـمهم
نديشوپ و هقباسم و نيرمت رد ميت نانكيزاب روضح شرازگ
ىتسرپرس و تياده ،اضعا طسوت بسانم ىشزرو سابل
روضح زا نانيـمطا ،ندب ندرك درس و مرگ ىط نانكيزاب

شنيچ ى�هوحن ،هقباسم و نيرمت نايرج رد اضعا ى�همه
ىاه�سلاك رد تـاناكما و لياسو ـزيهجت هب كـمك و ميت

.)١لودج( شزرو

اه�هوـرگرس و ـميت ىاـضعا باـختنا :بـاخـتنا دـنيارف●
راك نيا ىارب .تسا هارمه ىتوافتم تلاكشم اب ًلاومعم
ميت ىاضعا شنيزگ ات دوش ليكشت باختنا ميت تسا رتهب

هنلادـاع طياـرش رد و تاواـسم تيـاعر اب ـاه�هورگـرس و
بـاخـتنا لاـمتحا ـشيازفا ـهب رما ـنيا هك دـريـگب تروص

لـاح نيع رد و ـدماجنا�ـىم اضعا ى�ـهنافـصنم و بسـانم
.دهد�ىم شيازفا زين ار ميت تيقفوم

ناشدوخ شزرو ناملعم هك تسا نيا اه�شور زا ىكي
ار ميت ىاضعا هك�نيا اي و دننيزگرب ار اه�هورگرس و اه�ميت
كي ،ناشدوخ نيب زا هك دنهاوخب اه�نآ زا و دننك باختنا
باختنا ىهورگرس هب صخشم ىاهرايعم ساسارب ار رفن

هب و دننيزگرب ار اه�هورگرس ادتبا ناملعم هك�نيا اي و دننك
.دننك باختنا ار ميت ىاضعا هك دنهد هزاجا اه�نآ

هورگرس ىركف�مه اب شزرو ملعم زين دراوم ىخرب رد
ـميت ىـاضعا ـشنيـزگ ـهب تلاـيطـعت لـصف رد ،بـختـنم
ىاضعا تسرـهف شزرو ملعم دراوم ـنيا رد.دزادرپ�ىم

مزلا قفاوت هب رگا و دنك�ىم ىسررب دوخ هورگرس اب ار ميت
ليلحتو�هيزجت و وگو�تفگو�ثحب هب رگيدمه اب ،دنسرن
،مهبم طاقن عفر اب و دنزادرپ�ىم دازآ تروص�هب تلاكشم
ىفـرـعم و نـيـيعت رـرـقم نامز رد ار ـهـتـسياش نـاـنكيزـاب
.دننك�ىم

رد مـيت اب زـومآ�شناد ـبساـنم ىـگتـسب�مه و طـابترا
ىاه�ىگژيو هب هجوت اب ،ىندب�تيبرت دحاو ى�هئارا نايرج
ىريذپ�تيلوئسم و ىتيصخش ىاه�ىگژيو دشر ببس ،ميت
مـان دنناوت�ـىم ميت ىـاضعا و اه�هوـرگرس . دوش�ـىم درف
بسانم گنر باختنا اب و دننيزگرب دوخ ميت ىارب ىبسانم
ىكرتشم تاروصت و اه�تشادرب هب ،دوخ ميت ىارب سابل
و اه�هورگرس .دـنباي تسد دوخ سابل ـگنر و ميت مان زا

رد ار ىياه�شـقن و اه�تيلوئسم ،ميت ىاضعا زا مادك ره
هاگآ رـگيدمه ىاه�شقن زا لاح نيع رد و دنـريذپ�ىم ميت

زا ىـبسـانـتم رـاظـتنا ،ـحـطس نآ اب ـبسـانـتم و ـدـنتـسه
.دنراد دوخ ىاه�ىميت�مه

نيرمت ىارب ىياه�تصرف مـيت ىاضعا ى�همه هب دياب
ىراي و ـكمك ىارب ار ـاه�نآ ديـاب و دوش هداد ـهقبـاسم و
ديـاب لـاح نـيع رد .دـرك قيـوشت ـرـگيدـمه ـهب ندنـاسر
،ىشزرو ىاهدركلمع رد ار tيعض و ىوق نازومآ�شناد
،دـرك ـىيـاساـنش ـاه�نآ �ترـاـهم ـحـطس هب ـهجـوت نوـدب
صقاـون عفر ـتهج رد و ـنيـسحت ار ىـوق نازومآ�ـشناد
.)٢لودج( درك مادقا tيعض نازومآ�شناد

تاقباسم ىرازگرب ىارب :تاقباسم ىرازگرب ى�هوحن●
ـديــاب ــمـلــعم ،ىزـومآ�ــشناد
ًلاوا ـهك دـنك ـلصاح نـاـنيـمطا
ى�ـهـقبـاـسم ،ـاه�ـمـيت ىـاـضعا

ـــىم ار ــرــظن درـــوم ــىشزرو
علاطا نآ نـيناوق زا و ـدنسـانش
نازـومآ�ـشناد ،ًـاــينـاث .ـدنراد
درـوم ىاه�تراهم اه�مـيت وضع
و ـهبــاـشم ــطياـرش رد ار ــرـظن
.ـدنا�هــديد شزـومآ ـىنـاــسـكي
ـمهاـرف ـطياـرش ـنيا ـهك�ـىنـامز
نايرج رد نازومآ�ـشناد ،دشاب
هچ رد ـهك دنبـاي�ىم رد ـهقبـاسم

طاقن و ـدننك�ـىم ىزاب ىـحطس
رد ـــاه�نآ تــــوق و ـــtــــعض
اه�هورگرس ى�ـهفيظو .تـسيچ

ـهب طوبـرم تـاعلاطا ـتـبث زـين

. نمونه�اى از برگه�ى گزارش سرگروه�ها از عملكرد تيم١جدول 

ش،ش ورزآموز
انبه دانش�آموز

د كهمى�آموز
نه باچگو

يكديگر به
ستى مسابقهدر

قابتدهند و ر
نهكنند، چگو

ند و ياپيروز شو
به چه علت
شكست

ندمى�خور

امتيازات تيم�ها

تيم عقابتيم شاهينتيم اميد
١٤١٦١٦همه�ى اعضاى تيم از پوشش مناسبى برخوردار بودند.

١٦١٥١٦سرگروه�ها حضور�و�غياب را به�درستى انجام دادند.
١٥١٦١٦همه اعضاى تيم به درستى قبل از مسابقه خود را گرم كردند.

١٥١٦١٦امور تكميلى.
١٦١٢١٤كار گروهى و همكارى تيمى.

١.٦٥٦٧٧٠ به١رعايت بازى جوان�مردانه در بازى 
٢.٧٢٦٨٧٦در٢رعايت بازى جوان�مردانه در بازى 
٤.٦٢٦٨٦٥در٤رعايت بازى جوان�مردانه در بازى 

١٩١٥٢٠ايجاد هماهنگى توسط سرگروه�ها.
٣٣٣به�صt كردن به موقع تيم.

٢٨٦٢٨٥٣٠٢جمع امتيازات
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ىارب( نآ ىراد�هگن و ظفح و اه�نآ دركلمع ،ميت ىاضعا
هب دراد نـاكما ـنيب ـنيا رد .تسا )ىـدعب ىـاه�هـسياـقم
ى�هـقباسم tيـرح دوخ هك دوش هداد هزـاجا نازومآ�شناد

ناشنرطاخ ٣ماهارگ هك روط�نامه ؛دننك باختنا ار دوخ
دننك تباقر ىدرف اب ،دنراد ليامت ناكدوك ،تسا هتخاس
عورش .دنتسه اه�نآ دوخ حطس�مه ىاه�ىياناوت ىاراد هك
توس اي راد�هگن تقو ى�هليسو هب هقباسم اي ىزاب ناياپ و
نكـمم زين نازومآ�شناد دوخ ىلو ،دوش�ـىم ملاعا ملعم
ىتح و تازايتما تبث ،هقباسم ىرازگرب نايرج رد تسا
لـكش ،ـنـيب نيا رد .ـدـنـنك تكرـاـشم ـهقبـاـسم ىرواد
ىـريگداي ـىلماـكت دنور ـهب هجوت ـاب تاقبـاسم ىراـزگرب
رـظن دروم ىزاب ىارب نازـومآ�شناد ىتكرح ىـاه�تراهم
ىرازگرب رد تسا ـنكمم لـاثم ىارب .تسا ـرييغت ـلباق
ىاه�ـلـكش ،ىياـدتبا ىـاه�سلاك رد لـابتـوف تاـقباـسم
،ود لباقم رد ود ،كي لباقم رد كي ىزاب دننام ىتوافتم

.دريذپ ماجنا راهچ لباقم رد راهچ اي و هس لباقم رد هس

كي لباقم رد كي ىزاب
ـتمـسق ود ـهب )لاـبتوف( ىزـاب ـنيمز ـتلاح ـنيا رد

ىزـاب ـنـيمز زا ــىـمـين رد و دـوش�ـىم ـمـيـسـقت ىوـاـسم
و ،هدز�لگ زا عافد و ندرك هلمح دننـام هياپ ىاه�تراهم
ندرك دس ،ندز لبيرد دننام ىياه�تراهم ،رگيد ىمين رد
هب tيرح توش ماـگنه هب پوت ظفح و لرـتنك ىارب ندب

ناوت�ىم ىزاب لكش نيا رد .دوش�ىم نيرمت ىدوخ نيمز
ميسقت رت�كچوك ىزاب ى�هقطنم تشه هب ار لابتوف نيمز
رارق هقطنم ره ششوپ لـوئسم ار نكيزاب هس اي ود و درك
هب نازـومآ�شناد و ـتسا هـقيقد�ـهس ىزاب ـنيا نامز .داد
دننك�ىم ضوع دوخ ىاه�ىميت�مه اب ار دوخ ىاج بوانت

ارجا ـهب ار هياپ ىاه�تراهم ،ـنيمز tلتخم ـقطانم رد و
.دنروآ�ىمرد

ود لباقم رد ود ىزاب
دادعت ،اه�تراهم شرتسگ و اه�ىزاب حطس شيازفا اب

،ود لباقم رد ود ىزاب .دباي�ىم شيازفا زين اه�ميت ىاضعا
ـطسـوت ـرـتـشـيب ـلـمع ىدازآ ندروآ ـتسد�ـهب ـىـنـعم ـهب
تمسق راهچ هب نيمز ،ىزاب نيا رد .تسا نازومآ�شناد
رقتـسم ميت ره زا رفن ود تمسق ره رد هك دوش�ىم ميسقت
نداد زايتما رايعم .دننك�ىم تباقر رگيدكي اب و دنوش�ىم

هنر معلم اين
است كه ضمن

شناسايى
انايىتو

ان،دانش�آموز
ا به�طورآن�ها ر

گيرفعال در
عاتضومو
تبط بامر

ش، بازى،ورز
فعاليت

جسمانى و
ارىگزبر

دمسابقات ساز

. نمونه�اى از برگه�هاى ثبت امتياز فوتباليست�ها در بازى دو در مقابل دو٢جدول

نتيجه�ى نهايىاعضاى تيم�هاگل�هااسامى تيم�هاتعداد پاس�هاتيم�هاشماره�ى تيم�
٤على و مجيد٤اميد٣١١٢
٤فرهاد و اكبر٤شاهين٢٢٧

كامران و حسينعقاب٣
آيا بازيكنى كارت زرد يا قرمز گرفته است؟ اگر پاسخ مثبت است، به چه كسى و چرا؟

 نيز داورى بازى را انجام مى�دهد.٣ بازى مى�كند و تيم ٢ با تيم ١. تيم ١بازى
نتيجه نهايىگل�هاتعداد پاس�هاتيم
١١٠٣٣
٢٧٢٢

آيا بازيكنى كارت زرد يا قرمز گرفته است؟ اگر پاسخ مثبت است، به چه كسى و چرا؟
 نيز داورى بازى را انجام مى�دهد.١ بازى مى�كند و تيم ٣ با تيم ٢. تيم ٢بازى

نتيجه نهايىگل�هاتعداد پاس�هاتيم
٢٥٢٢
٣٤٣٣

آيا بازيكنى كارت زرد يا قرمز گرفته است؟ اگر پاسخ مثبت است، به چه�كسى و چرا؟
 نيز داورى بازى را انجام مى�دهد؟٢ بازى مى�كند و تيم ١ با تيم ٣. تيم ٣بازى
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.تسا لگ�هب نانكيزاب ىباي�تسد زين

هس لباقم رد هس ىزاب
دوش�ىم ـليكشت نـكيزاب هس زا ميت ره ـتلاح نيا�رد

ىدازآ نانكيزاب و تسا عفادم كي و مجاهم ود لماش هك
.دنراد لبق تلاح ود هب تبسن ىرتشيب لمع

راهچ لباقم رد راهچ ىزاب
)ىيادتبا سرادم ىارب لابتوف( لماك ى�هقباسم لكش

مجاهم ود زا ميت ره هك تسا ىنامز پات نديس داهنشيپ هب
ود ىاراد ميت هك�ـنيا اي و دشاب هـدش ليكـشت عفادم ود و
زا ىـكي و دشـاب نـاب�هزاورد كي و ـعفاـدم كي ،ـمجاـهم
رد رظن دروم ىزاب .دنك افيا ار ىهورگرس شقن نانكيزاب
زا دعب زومآ�شناد ره و دوش�ىم ماجنا لابتوف نيمز tصن
دهد�ىم ىرگيد نكيزاب هب ار دوخ ىاج ،ىزاب هقيقد جنپ
تصـرف نازومآ�شناد و ناـنكيزاب ى�هـمه بيترت ـنيدب ات
ىا�هقيقد�جنپ ى�هرود هس اي ود ىارب لقادح ار ندرك ىزاب
.دنشاب هتشاد

شكل�هاى گوناگون مسابقات ورزشى و
نحوه�ى برگزارى آن�ها

ـ چـگـونـگـى تـغــيــيــر و تــعــديــل بــازى�هــاى ورزشــى
(متناسب با شرايط و امكانات موجود مدارس)؛

ـ امكانات و تجهيزات مورد نياز؛
ـ تعيين نـقـش�هـا و وظـايـN شـركـت�كـنـنـدگـان بـراى

پيشرفت در برگزارى و اجراى بهينه�ى مسابقات؛
ـ حفـظ و نـگـه�دارى بـافـت و مـاهـيـت اصـلـى ورزش
مورد نـظـر (تـغـيـيـرات بـايـد در چـارچـوب مـشـخـص و
منطقى اعمـال شـونـد تـا مـفـهـوم بـازى و ورزش از هـم
قابل تفكيك باشند و مسابقات ورزشى حالت بازى به

خود نگيرند)؛
ـ فــراهـــم آوردن نـــيـــازهـــاى اطـــلاعـــاتـــى لازم بـــراى
دانش�آموزان تا آن�ها را قادر سازد كه بازى و يا ورزش

مورد نظر را به درستى و توأم با موفقيت اجرا كنند؛
ـ مشخص كردن نقش�ها و وظايN دانش�آموزان در
جريان بازى و ورزش بـراى اجـراى مـوفـق مـهـارت�هـا
(تعيين پست�هاى گوناگون براى بازيكنان، مانند تعيين

نقش براى هر كدام از بازيكنان فوتبال).

شـى درسعه يافـتـه�ى مـسـابـقـات ورزشكـل�هـاى تـو
س ابتدايىمدار
ىاه�ىزاب دنناوت�ىم ىيادتبا سرادم ىشزرو ىاه�ميت

دـننام( هسرـدم تقـوم تلايـطعت مايا ـىط ىـتح ار دوخ
تشاد هجوت دياب و ـدنهد ماجنا زين )ىناتسبـات تلايطعت
سرادم رد ىشزرو تاقباسم ىارجا ىارب نكمم نامز هك
هك اـرچ .تـسين ـىصاخ ىاهزور ـهب دودـحم ،ىياـدتبا
دـوخ ىيـاناوت ،شزرو و ىزـاب نايـرج رد نازومآ�ـشناد
ىاه�ىزاب ات ـدنوش�ىم رداق و دنريگ�ىم اـرف ار ٤ىتيريدم

ىياهزور زا جراخ اي و هسردم ىاضف زا جراخ رد ار دوخ
ىتروص رد ىـتح .دنهد ماـجنا ،دنراد شزرو سرد هك
رگيد ىاه�سلاك اب ـدنناوت�ىم ،دنشاب هـتشاد ىگدامآ هك
ىرواد ار اه�سلاك رياس ىاه�ىزاب اي و دنزادرپب تباقر هب
.دننك ارجا اي

ناملعم زا ىخرب ـنيب نيا رد تسا نكمم هك دنچره
،دنشـاب هتشادن ىزومآ�شناد ـنيب تاقباسم ـهب ىا�هقلاع
شزرو �شزومآ رد تباقر و هقباسم هك تشاد هجوت دياب

ىكيپملا ـلكش هب هك�ىتروص رد ،سرادم ىندب�تيبرت و
ىاـرب ار ـىـنشور ى�هـدـنيآ و ـتسا لآ�هـديا ،دـوش اـرجا
.دـنك�ىم ـميسرت ـهبـخن و دـعتـسم ناراـكشزرو شرورپ

و قلاخا ى�هعسوت اب هارمه هك�ىتروص رد ،نيا رب هولاع
و ـمـلـعم ىاـرب ىرـاـخـتفا ،ـدشـاب ـهنادـرم�ناـوج ىزـاب
ارچ .دوب ـدهاوخ نافيرح اب ـىيورايور رد نازومآ�شناد
ىدرم�ناوج و ىراكشزرو ى�ـهيحور ،بيترت ـنيا هب هك
ـنيارباـنب .دباي�ـىم هعسـوت راـكشزرو نازومآ�شناد ـنيب
ىزاب رصنع نيـرت�مهم رب تاقبـاسم نيا رد دياب ناـملعم
و درب هب ًـافرص و دـننك دـيكأت ىدرم�ناوج ـتياعر ىـنعي
.دنوشن فوطعم ميت تخاب

ـاب هاـرـمه ـتباقر و ـهـقبـاـسم ـ هـوـيش ـنيا ـتيـاعر
تاقباسم حطس رد ىبسانم تفرشيپ ببس ـ ىدرم�ناوج
ـديـاب ـنـيـنچ�ـمه شزرو نـاــمـلـعم .دـوش�ـىم ـىشزرو
كچوك ىاهاضف زا هدافتسا روظنم�هب ىبسانم ىزير�همانرب
ىاهاضف نيمه رد ىتح هك ىوحن هب ،دنشاب هتشاد هسردم
ى�هـمه تكراـشم ناكما ـزين هسردم ى�ـهطوحم دوـدحم
رودقم ىنامسج ىاه�تيلاعف و اه�ىزاب رد نازومآ�شناد
رد ار رگيدمه ميت ىاضعا ،ىياه�طيحم نينچ رد .دشاب
و دنـنك�ىم تيـامح و قيـوشت ،رگـاشامت ـاي ىبرم ـشقن
و شزـومآ ــهب ـاه�ىزـاب رد ـتكرـاـشم ــاب نازـومآ�ـشناد
تفرشيپ تهج رد رگيدكي اب نواعت و ىراكمه ،ىريگداي
هولاع .دنوش�ىم بيغرت ىتكرح ىاه�تراهم و مولع رد
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،ىـمـيت تـاـنيـرـمت نايـرج رد ،ـنيا ـرب
اي و زايتما تبث ،ىرواد دننام ىياه�شقن
و هبرـجت نازومآ�شناد طسوت ىـريگرامآ
نازـــومآ�ــشناد و دــوش�ـــىم ــنيـــرــمت
هنادرم�ناـوجان ىزاب دمايپ هك دنباي�ىمرد
ناـيطاخ اب هنوگچ و تسـيچ كانرطخ و
.دوش�ىم دروخرب

نارواد ،لــاــبتــوف رد لـاــثم ىاــرب
ىارب زمرق و درز ىاه�تراك زا دنناوت�ىم
اي ،دننك هدافتسا راكاطخ نـانكيزاب هيبنت
،ـاطخ مـلاعا اب ـدنناوت�ـىم لاـبتـكسب رد
اي و دنهدب tيرح ـهب ار ندز�لگ تصرف
ار نانكيزاب ،دنناوت�ىم نارواد ىكاه رد
ناملعم اذل .دننك هيبنت ىتلانپ ى�هميرج اب

ىارب ار مزلا ىاه�ـىيامنهار دياب شزرو
ـهب ىا�ـهــتـسيـاش ـوـحن ـهب ـهنادـرم�ناــوج ىزـاب ـتيـاعر
دـيكأت ـهنادرم�ناوج ىزـاب رب و دـنهد هئارا نازـومآ�شناد
ى هـمه ،تسا نازومآ�شناد زا ىـكي هك زين رواد .ـدننك
،ـاطخ مـلاعا ى�هوـحن دـننام ار دـوخ�هب طـوبرم ـtياظو
رياس ـهب ار هريغ و ىزاب ى�ـهطوحم زا پوت نـدش جراخ
ـهب رداق هك ـىعقاـوم رد و دـنك�ىم دـزشوگ نازـومآ�شناد
دوخ مـلعم زا ،دشابن ناـنكيزاب تلااؤس هب ىيـوگ�خساپ
.دشاب زومآ�شناد ىوگ�خساپ ىتسرد هب ات دسرپ�ىم

و كـرحم ـىـلمـاع ،شاداپ و هـزيـاج :هزيـاج ىاـدها●
رد .ـتسا ىياـدتبا نازـومآ�شناد ىاـرب ىـوق ىشـزيـگنا
هنادرم�ناوج ىزاب شزرا ،ىندب�تيبرت و شزرو شزومآ

اه�ميت ىارب ىزاب طيارش رد تاواسم و تلادع تياعر و
ار لوصا ـنيا ـهك ىداـرفا و درـيگ�ـىم رارق ـدـيكأت درـوم
ىكي راك نيا ىاـرب .دنوش�ىم قيوشت ،دـننك�ىم تياعر
اب اي اه�هوـرگرس اي مـلعم رظن ـاب ميت ره نازـومآ�شناد زا

و ـوـگلا ناـوـنع هب ،نازـومآ�ـشناد ـريـاس زا ىـرـيگ�ىأر
ـريـدقت وا زا و ـصـخـشم ـهنادـرم�ناـوج ىزاب ى�ـهنـوـمن
هورگرس شقن هك تشاد هجوت دياب نيب نيا رد .دوش�ىم
نانكيزاب تياده و ىـريذپ�تيلوئسم اب طـابترا رد اه�ميت

.تسا مهم رايسب هنادرم�ناوج ىزاب ى�هئارا ىارب دوخ
رطاخ هب ـميت ىاضعا ى�ـهمه ،تسا مزلا نـينچ�مه

تسد دـننام نوگـانوگ ىاه�شور ـهب هنادرم�ناـوج ىزاب
رد ـاي و دنوش قيوشت ىزاب ناياپ زا دـعب نارگاشامت ندز
رب هولاع .دوش هداد هزياج ميت ىاضعا هب ىا�هژيو مسارم
ــدحاو ـره ى�ـهئارا زـاغآ نــايـرج رد ـديـاب نـاــيبـرم ـنيا

تازاـيتما ،لـاس ـره رد شزرو شزومآ و ـىندب�ـتيبـرت
ىزـاب ـتيـاعر و  ـتخـاب�و�دـرب سـاساـرب ـهك ار ـاه�ـمـيت

نازيم و تانيرمت رد اضعا تكراشم نازيم و هنادرم�ناوج
هدوب هتشذگ لاس رد رگيدكي ـاب اضعا ىراكمه و نواعت
تازايتما ـنيا .دنـنك ىروآداي و دنـريگب رـظن رد ،تسا

ــهب ،شزرو شزـومآ ـلمــاك ى�ـهمــانـرب ـكي ــرب هوـلاع
ىـتسرد هب رگيدكي ـاب هنوگچ هك دزومآ�ـىم نازومآ�شناد
هب اي و دنوش زورـيپ هنوگچ ،دننك تباقر و دنهد هقباسم

ار شزرو ـتيهام هنوگچ ،دنروخ�ىم تسكش تلع هچ
و دنوش هدامآ ـرتشيب تكراشم ىارب هنـوگچ ،دننك كرد

زا و دنزاس دراو دوخ ىگدنز نايرج رد ار شزرو هنوگچ
.دنوش دنم�هرهب نآ تايبرجت

نازـومآ�شناد ى�همه هب هك تسا مزلا روـظنم نيا هب
لماوع لرتنك اب و ملاس طيحم كي رد ىربارب ىاه�تصرف
هداد ىزاب و ىشزرو تيلاعف رد تكراشم ىارب ىطيحم

نيا ىارجا نايرج رد نازومآ�شناد لاعف تكراشم .دوش
و ىبرم تيلوئـسم نيگنس راب هك�نيا نمض ،ـاه�تيلاعف
نآ رانك رد ،دراد�ـىمرب ـشياه�هنـاش زا ار شزرو مـلعم

ار ىا�هدنزرا ىاه�هبـرجت نازومآ�شناد ات دوش�ـىم ببس
نايـرج رد هك ىيـاه�هبرـجت ؛دننك ـبسك رذـگهر نيا زا

اذل .دوب دـنهاوخ ديفم هدـنيآ رد و ىعيبط ـىگدنز دنور
ـىيـاناـوت ـىيـاسـاـنش ـنـمض هك ـتسا ـنيا ـمـلـعم ـرـنه
تاعـوضوم ريگرد لاعف روط�ـهب ار اه�نآ ،نازومآ�شناد
ىرازگـرب و ىنامسج تيلاعف ،ىزـاب ،شزرو اب طبترم
.دزاس تاقباسم


