
كسى كه به زور مى كوشد دوست داشتنى باشد، بيش از پيش بيزارى آور مى شود. «جبران خليل جبران»

«كارل گوستاو يونگ» روان شناس و متفكر برجسته ى سوئيسى 
و بنيان گذار «روان شناسى تحليلى» در 26 ژوئيه سال 1875 
ديده به جهان گشود. خانواده ى «يونگ» به شدت مذهبى بود 
ــتان  ــيش هاى مذهب پروتس و بيش تر بزرگان خاندان او، كش

بودند. شهره ى خانوادگى «يونگ» به «گوته» شاعر مى رسد.
ــا جايى كه يكى  ــه گير بود ت ــى، تنها و گوش «كارل» در كودك
ــتانش به او، عنوان «هيولاى غيراجتماعى» داد و همين  از دوس
انزواجويى، بعدها درباره ى تدوين نظريه اش درباره ى شخصيت 
ــد. در جوانى، مجذوب علم و فلسفه  ــان، تأثيرگذار واقع ش انس
ــگاه «بازل» براى تحصيل در رشته ى پزشكى، به  ــد و دانش ش
او بورس داد و سپس دستيار روان كاوى در دانشگاه «زوريخ» 
ــفى  ــنين جوانى، در قلمروهاى مختلف فلس ــد. او از همان س ش
ــخصيت هاى تاريخ  و دينى، كندوكاو مى كرد و به مطالعه ى ش
ــفه مى پرداخت به طورى كه خودش مى گويد: «من به طور  فلس
ــده، شروع به طرح پرسش هايى كردم و  منظم و برنامه ريزى ش
در تلاش براى يافتن پاسخ آن ها، جذب انديشه هاى فيثاغورس، 

هراكليتس، امپدوكلس و افلاطون شدم.» 
ــار از انديشه هاى فلسفى و دينى و  دنياى جوانى «يونگ» سرش
ــات نامتعارف بود. او با چنين زمينه ى خانوادگى و تجربى  الهام

ــمند، وارد دنياى علم  ــى دقيق و هوش ــا برخوردارى از ذهن و ب
روان شناسى شد.

ــد درونى  ــت و رش ــد درون فردى تأكيد داش او بيش تر به رش
ــته ى  ــد. «يونگ» در رش ــى مى دي ــد اجتماع ــر از رش را مهم ت
ــن  ــال 1906 ضم ــا در س ــل داد ام ــه ى تحصي ــكى ادام پزش
ــه ى روان كاوى گرديد و يكى  ــنايى با «فرويد»، وارد عرص آش
ــد تا جايى كه  ــتان «فرويد» ش از نزديك ترين و بهترين دوس
ــال 1910  ــه وليعهدهى خود برگزيد. در س ــد» او را ب «فروي
ــده گرفت اما  ــى روان كاوى را به عه ــت انجمن بين الملل رياس
ــى  ــائل جنس ــر مس اختلاف نظرهاى «يونگ» با «فرويد» بر س
ــردى برود و سرانجام  ــد تا رابطه ى اين دو، رو به س موجب ش
ــال 1914 از همديگر جدا شدند. او از طريق كاوش در  در س
ــه زواياي مبهم  ــري را ب ــرار روان آدمي، دانش بش اعماق و اس
ــان رهنمون كرد و از طريق توجه عميق به محتواي  درونى انس
ــق گردآوري  ــا و نيز از طري ــاران و تحليل آن ه ــاي بيم رؤياه
اطلاعات گسترده اي از مراسم و باورهاي ديني اقوام و مذاهب 
ــخصيت انسان تدوين  ــاخت ش گوناگون، نظريه اي در باب س
ــى تحليلى»  ــود را با نام «روان شناس ــه نمود و مكتب خ و ارائ
ــانه ها و اساطير و كتاب هاى  پايه گذارى كرد. «يونگ» به افس
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ميراثي گران بهاتر از راستي و درستي نيست. «شكسپير»

ــرق زمين، علاقه ى زيادى داشت و به همين خاطر،  مذهبى مش
نظريه ى او، الهام گرفته از فلسفه و عرفان است. 

ــيارى داشت و بارها  «يونگ» راجع به كارهايش، مكاتبات بس
ــد و درنهايت در 6  ــنين كهولت، از او تجليل به عمل آم در س

ژوئن 1961 ديده از جهان فروبست.

تيپ هاى شخصيتى يونگ: 
ــه دو تيپ  ــى ب ــت كل ــراد را در حال ــخصيتى اف ــاى ش ــگ» تيپ ه «يون
ــيم بندى كرد. بسيارى از افراد، درون گرايى  «درون گرا» و «برون گرا» تقس
را با سكوت و خجالت همراه مى دانند و در مقابل آن، انسان هاى برون گرا 
ــتوار است  ــاد مى دانند. اين نظريه بر اين اصل اس را افرادى اجتماعى و ش
كه درون گرا ها، انرژى خود را درون خود دريافت مى كنند (ايده ها و مفاهيم 
را از ذهن خود مى گيرند) و برون گرا ها، انرژى خود را از دنياى بيرون و در 

ارتباط با ديگران به دست مى آورند.

الگوهاى بشرى از ديدگاه يونگ: 
به اعتقاد «يونگ» يك سرى الگوهاى بشرى وجود دارند كه از نياكان مان 
ــان ها به نوعى آن ها را باور داشته و  ــت و تمامى انس ــيده  اس به ما ارث رس
ــه «يونگ» مطرح كرده  ــرى ك ــد؛ دو مورد از مهم ترين الگوهاى بش دارن

است، عبارتند از:

1) آنيما و آنيموس
ــان ها دوجنسى هستند. در همه ى مردان،  به اعتقاد «يونگ»، همه ى انس
ــش زنانه اى وجود دارد كه «آنيما» و در همه ى زنان، بخش مردانه اى  بخ
وجود دارد كه «آنيموس» نام دارد. اين نظر «يونگ» پايه اى اساسى براى 
ــى رود. همه ى مردان با بخش زنانه اى  ــمار م تحليل روابط زن و مرد به ش
ــند و زنان  كه درون خود دارند، مى توانند به درك و فهم دنياى زنان برس
نيز بخش مردانه اى در خود دارند كه از آن طريق، به دنياى مردان دخول 
ــت به يك اقدام  ــه راز و رمز آنان پى مى برند. اگر مردى دس ــد و ب مى كنن
زنانه زد مانند اين كه صداى خود را نازك كرد يا از عطر زنانه استفاده كرد، 
ــان داده است و اگر زنى يك عمل مردانه انجام داد،  «آنيما»ى خود را نش

به «آنيموس» خود، جامه ى عمل پوشانده است.    
«يونگ» براى دوجنسى بودن انسان ها دو دليل محكم دارد: يكى اشتراك 
ــترك  ــت كه در يك كروموزوم به نام X مش ــى زن و مرد اس كروموزوم
هستند و اين كروموزوم، مسؤول ترشح  هورمون هاى جنسى است اما دليل 
ــتى زن و مرد در كنار يكديگر  محكم تر «يونگ»، قدمت تاريخى هم زيس
ــده خصوصيات اين دو به يكديگر منتقل شود. براى  ــت كه موجب ش اس
ــه، زنان خصوصيت هاى خود را به مردان انتقال داده اند و برعكس. از  نمون
ــا» (بخش زنانه) در نهان آنان  ــتند و «آنيم اين رو مردان، «آنيموس» هس
وجود دارد كه در مواقع خاص، خود را نشان مى دهد و زنان «آنيما» هستند 

كه «آنيموس» (بخش مردانه) در آنان پنهان است و تحت شرايط خاص، 
ابراز وجود مى كند.

2) نقاب (پرسونا)
ــت كه بازيگران يونان قديم به  ــكى اس ــونا» به معنى ماس نقاب يا «پرس
ــاوت و گوناگونى از خود به  ــيله، نقش هاى متف ــره مى زدند و بدين وس چه
ــتند. بدين ترتيب «يونگ» نقاب را يكى از  الگوهاى كهن  نمايش مى گذاش
ــازش اجتماعى از آن  ــان ساليان سال براى س ــرى قلمداد كرد كه انس بش
استفاده مى كرده است. درواقع نقاب، شخصيت بيرونى و اجتماعى ماست و 
شخصيت واقعى ما، در زير آن قراردارد. به باور «يونگ» به كارگيرى نقاب،  
ــبات مختلف  ــت و اگر نخواهيم در مناس يك امر ضرورى و گريزناپذير اس
ــاى نقش هاى اجتماعى خود هم چون  ــتى آن را به كار گيريم، در ايف به درس
كار، مدرسه، دانشگاه، محله، ارتباطات روزمره و... ناتوان مى شويم كه اين 
امر، تبعات ناخوشايندى هم چون طرد شدن از طرف جامعه را درپى خواهد 
داشت و سلامت روان فرد با آسيب مواجه خواهد شد. به كارگيرى افراطى 
ــت چراكه به مرور زمان، موجب جعل شخصيت  ــتباه اس نقاب نيز امرى اش

واقعى انسان مى شود.

گفته هايى از يونگ: 
ــه اي به وجود نمي آيد، ما به بازي  ــدون بازي با تخيل، هيچ اثر خلاقان  ب

تخيل، بيش از اين ها بدهكاريم. 
 كفشي كه به پاي يكي اندازه است، پاي ديگري را مي زند. دستورالعملي 

براي زندگي وجود ندارد كه مناسب همه كس باشد. 
ــد، مي تواند ما را به  ــورد ديگران آزارمان مي ده ــر آن چيزي كه در م  ه

شناخت بخشي از خودمان برساند. 
ــت كه بر  ــان، آن اس ــه مي دانيم، تنها هدف موجوديت انس ــا آن جا ك  ت

تاريك بودن محض، نوري بيفكند. 

آثار يونگ: 
ــاى «يونگ»  ــمبول هايش»، يكى از معروف ترين كتاب ه ــان و س «انس
ــت. او در اين كتاب، به  ــى نيز ترجمه شده  اس ــد كه به زبان فارس مى باش
ــى شخصيت انسان ها در قالب فرهنگ آنان پرداخته  است.  مطالعه و بررس
ــان، نتايج مفيدى براى بشر و علم روان شناسى  ــكافى ذهن انس او با موش

به دست آورده  است. برخى ديگر از آثار «يونگ» عبارتند از:
ــى  ــى و دين، روان شناس صورت هاى مثالى و ناخودآگاه جمعى، روان شناس
ــان در جست وجوى هويت خويشتن،  ــرق، رؤياها، روح و زندگى، انس و ش

مشكلات روانى انسان مدرن، پاسخ به ايوب، ضمير پنهان و...

سعيد عبدالملكى 
روان شناس - عضو هيات علمى دانشگاه
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