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 توصيف عوامل گرايش يا عدم گرايش شهروندان تبريزي به ورزش همگاني 
 

3، دكتر فريبا عسكريان2، بهمن مددي1مختار معتمدين
 

 

مربي مركز تربيت معلم تبريز. 1  

كارشناس ارشد تربيت بدني . 2  

استاديار دانشگاه تبريز. 3  

 

21/6/86: افت مقالهتاريخ دري 16/9/87: تاريخ پذيرش مقاله    

 چكيده 

هدف پژوهش حاضر، توصيف عوامل مؤثر در گرايش يا عدم گرايش شهروندان تبريزي به 

ورزش همگاني، بررسي مزايا و معايب احتمالي انجام ورزش همگاني از ديدگاه افراد 

. شركت كننده و غيرشركت كننده در ورزش همگاني است  

با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته، طي يك . حقيق از نوع پس رويدادي استروش ت

 آزمودني عضو گروه نمونه 600ي به دست آمده از ها  فرايند منسجم و منظم علمي داده

ي آماري درصد ها  پژوهش با استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي، با استفاده از شاخص

.تحليل قرار گرفتو رتبه گذاري وزني مورد تجزيه و   

 در گرايش به انجام ورزش مؤثرترين عوامل   كه از مهمدهد ميپژوهش نشان اين ي ها  يافته

ي مختلف و جلوگيري از ها  همگاني، كسب سلامت روح و جان، پيشگيري از بيماري

 و ها  از عوامل عدم گرايش به انجام ورزش همگاني، بالا بودن هزينه. افزايش وزن است

، داشتن مشغلة زياد زندگي، كمبود امكانات ورزشي و عدم ها  ي سنگين باشگاهها  شهريه

.  و اماكن عمومي استها  امكان انجام ورزش زنان در پارك  
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آگاهي از اهميت ورزش در كسب سلامت جسماني و رواني و شادابي شهروندان تبريزي و 

 گرايش يا عدم گرايش شهروندان ترين عوامل عمده ، از مهمها  ي باشگاهها  بالا بودن شهريه

ي ورزشي در سطح ها  مكانةكاهش شهري. شوند تبريزي به ورزش همگاني محسوب مي

. شود  ميپيشنهادشهر تبريز   

 

 ورزش همگاني، علل گرايش، علل عدم گرايش، شهروندان :ي فارسيها  كليدواژه

.تبريزي  
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  مقدمه

 زنـدگي   ةولـوژي و تـاثير آن در پهن ـ       پيـشرفت تكن  . زندگي در قرن حاضـر، ماشـيني اسـت        نوع  

از آنجايي كه حركت، زنـدگي و پويـايي         ). 1(رو ساخته است     ه، بشر را با فقر حركتي روب      ها  انسان

بشر است و عدم حركت يا همان فقر حركتي در هر سني با عوارض جانبي چون چـاقي، ضـعف                    

ه اسـت، بنـابراين     ي دستگاه گردش خـون، تـنفس و اخـتلالات روانـي همـرا             ها عضلات، بيماري 

بـدني  كاهش تحرك و فعاليـت      ). 2(ست  ها  حركت جزء جدا نشدني زندگي انسان      توان گفت  مي

ي نـوين   هـا   توسعه و گسترش امكانات و وسايل رفـاهي و شـيوه           در زندگي روزمره كه به واسطة     

آيد، ضرورت پرداختن بـه ورزش و تربيـت بـدني را بـيش از پـيش ايجـاب                    ميزندگي به وجود    

رسـد   مي و انجام مستمر و منظم حركات بدني در اين راستا، امري لازم و حياتي به نظر                  كند مي

و ورزش همگـاني    ) 4(ي معـارف بـشري اسـت        ها تربيت بدني و علوم ورزشي يكي از حوزه       ). 3(

 از هـا   سلامت و بهداشت تـن و روان انـسان  تأمينشود كه در  ميي آن محسوب  ها يكي از شاخه  

  ). 5(وردار است اي برخ جايگاه ويژه

 بلكـه   ،شناسان ورزش معتقدند كه تنها يك علت يا انگيـزه سـبب بـروز رفتـار نيـست                  اكثر روان 

امـروزه ورزش   ). 6 (شـوند  مـي عوامل مختلفي باعث گرايش يا عدم گرايش افراد بـه امـر ورزش              

نه و   شمول، قابل اجرا بودن در شرايط و اماكن گوناگون، كم هزي           ةهمگاني به لحاظ وسعت دامن    

اقشار و سنين مختلف افراد جامعه به شـدت مـورد            ميدر دسترس بودن و سهولت اجرا براي تما       

لزوم انجـام   ). 7(توجه دانشمندان و دانش پژوهان تربيت بدني و علوم ورزرشي قرار گرفته است              

ي مختلـف   هـا  ي دقيق براي جلـوگيري از بـروز انـواع بيمـاري           ها ريزي برنامه مختلف با    تمرينات

ي هـا   توصـيه  تأييـد ). 3(و  ) 1(،  )9(،  )8( قـرار گرفتـه اسـت        تأييداني و حتي رواني مورد      جسم

، توجه به تربيت و تقويت بدن و آمـادگي          )3(سقراط به راه رفتن جهت جلوگيري از اضافه وزن          

ي مختلـف جـسماني در بـين شـهروندان          هـا   بيمـاري   بـروز  و عوامل ) 10(جسماني همه جانبه    

در تحقيقات مختلف مورد    ) 8(ي آنها خالي از هر نوع تحرك لازم است           زندگ كهشهرهاي بزرگ   

كسب نشاط و احساس لذت، لمس فوايـد        ) 1373(رمضاني خليل آبادي    .  قرار گرفته است   تأييد

ي ، فرح بخش بودن، عدم خطـر جـد        ها ورزش و آثار مثبت آن، ايجاد مصونيت از ابتلا به بيماري          

ي و دفع سموم بدن، برخـوردار شـدن از عواطـف اجتمـاعي،           انرژ ةدرانجام ورزش همگاني، تخلي   

ي جسماني، كم هزينه بـودن، عـدم نيـاز بـه وسـايل و               ها احساس تعلق به گروه، درمان بيماري     

 در  مـؤثر  از عوامـل      را امكانات ويژه و در نهايت گريز ازمشكلات زندگي و فرامـوش كـردن آنهـا              

  ).4 (كرده استي كننده به ورزش همگاني شناساي رايش افراد شركتگ
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گـروه  ) بـالاترين فراوانـي   ( افراد    از  درصد 28كند كه    ميطي  پژوهشي گزارش     ) 1373(شفيعي  

 درصد از   90همچنين  .  سال دارند  45 تا   36نمونه تحقيق شركت كننده در ورزش همگاني بين         

ن بـه عنـوان بيـشتري     (  از آنـان    درصـد  77  نيز  اقتصادي -هل و از نظر وضعيت اجتماعي     آنها متأ 

پيــشگيري از بــروز بــسياري از ) 1379(كاشــف ). 6( متوســطه جامعــه بودنــد ة از طبقــ)تعــداد

كرده  و مشكلات متعدد جسماني و رواني را از عوامل شركت مردم در ورزش همگاني                ها ناراحتي

  ).3 (است

عوامل گرايش روبه رشد مـردم فرانـسه        ) 1380 جزايري،   ة، ترجم 2000 (1آندرف و فرانسوئيس  

ش همگـاني را افـزايش اوقـات فراغـت، گـرايش بـه تندرسـتي، رايـج شـدن شـركت در                       به ورز 

 2بـاروس و زيمانـسكي    ). 11 (كردنـد  اعـلام    هـا  ي ورزشي و افزايش درآمدهاي خانواده     ها فعاليت

در يك تحقيق بين فرهنگي كه در چند كشور اروپايي انجـام دادنـد، دريافتنـد كـه در               ) 2000(

 تا حدود زيادي وقت خود را به انجام حركات ورزشـي و تفريحـات                روزانه مردم  ،جوامع پيشرفته 

افـزايش  ) 1383؛ نقـل از عـسكريان،       2003 (3همچنين چان و همكاران   ). 12(گذرانند   ميسالم  

آگاهي مردم از بهداشت رواني و سلامت، كوتاه شدن زمان كار در اكثر كشورهاي توسعه يافته را    

آنهـا  . ي ورزش همگـاني اعـلام كـرده انـد         هـا   فعاليـت  ام انج ـ از عوامل گرايش مردم به ورزش و      

مـردم كـشورهاي پيـشرفته      از   درصـد    60كنند كه به طور معمول بيش از         ميهمچنين گزارش   

  ). 13(كنند  ميي منظم جسماني و ورزش همگاني شركت ها اروپايي در فعاليت

ي ها مردم در فعاليت  از   درصد   78در كشور كانادا بيش از      ) 1998 (4 ورزش كانادا  ةبه نقل از خان   

در صـد افـراد شـركت       ) 1994 (5آندرف). 14(كنند   ميورزشي از جمله ورزش همگاني شركت       

ي منظم ورزشـي از جملـه ورزش همگـاني را كـشورهاي آلمـان، فرانـسه و                  ها كننده در فعاليت  

ه نقل از   ؛ ب 1999 (6كاستلو). 15( اعلام كرده اند     75/0 و   74/0،  69/0 به ترتيب برابر با      ،سوئيس

ي هـا   ورزش و تفريحـات سـالم خـانواده        ة هزين ـ ةدهـد كـه سـران      ميگزارش  ) 1383عسكريان،  

 بعـد از    - خوراك، مسكن و حمل و نقـل         : زندگي مانند  ةي اولي ها استراليايي در مقايسه با هزينه    

) 2000 (7ساندرسون، هريس، رسـل و چـيس      ). 16( اول قرار دارد     ة در رتب  - ياد شده  ةسه هزين 

                                                 
1 . Andreff & Fransoeice 
2 . Barros & Szymanski 
3 . Channe et all 
4 . Canada Sport House (CSH) 
5 . Andreff 
6 . Castello 
7 . Sanderson; Harris; Russel & Chase 
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جلوگيري ) 2002 (1؛ نانا، ساندرسون و گودهيد    )17(ي درمان   ها ش سلامت و كاهش هزينه    افزاي

را از  ) 18(ي درمـان بزرگـسالان      هـا   شدن و كاهش هزينـه     هاز فشارهاي رواني ناشي از بازنشست     

  .  اند ي ورزش همگاني توسط ورزشكاران اين رشته اعلام كردهها ي انجام فعاليتها انگيزه

 در جوامع مختلـف      را  تحقيقات متعددي عوامل گرايش مردم به ورزش همگاني        هبا توجه به اينك   

انـد، از ايـن رو، در        ي متفاوت مورد بررسي قرار داده و نتايج مختلفي به دست آورده           ها با فرهنگ 

تحقيق حاضر به توصيف عوامل گرايش شهروندان تبريزي بـه ورزش همگـاني از ديـدگاه افـراد                  

ال كلي پژوهش حاضـر ايـن       سؤ. ايم پرداخته ورزش    اين نوع  كننده در  كننده و غير شركت    شركت

؟ شود مي عدم گرايش شهروندان تبريزي به ورزش همگاني         يااست كه چه عواملي باعث گرايش       

كـه در پـژوهش     اند؟ سؤال ديگـري      همچنين مزايا و معايب احتمالي انجام ورزش همگاني كدام        

 داشتن وضعيت فيزيكي مناسب، جسم سالم و قوي،         يم،حاضر به دنبال يافتن جواب به آن هست       

ي ها ي متعدد ناشي از آن، شركت در گروه       ها مقابله با فقر حركتي و پيشگيري از ابتلا به بيماري         

 مـؤثر اجتماعي سالم و پر كردن مطلوب اوقات فراغت و نياز به شادابي و نشاط، شناسايي عوامل               

هـاي   ريـزي  برنامـه  ورزش همگاني جهـت انجـام   در گرايش يا عدم گرايش شهروندان تبريزي به       

 سـؤال بـا توجـه بـه       . كننـد  مـي  ضرورت انجام پژوهش حاضر را تبيـين           صحيح و لازم است كه    

 در گرايش يـا عـدم       مؤثر عوامل   كهاساسي پژوهش، هدف اصلي و كلي پژوهش حاضر اين است           

از اهداف ويژه تحقيـق،     . گرايش شهروندان تبريزي به ورزش همگاني را مورد شناسايي قرار دهد          

كننده در ورزش    تعيين مزايا و معايب احتمالي انجام ورزش همگاني از نظر مردان و زنان شركت             

همگاني، تهيه و ساخت پرسشنامه و ارائه راهبردهاي كاربردي و عملـي بـراي افـزايش رغبـت و      

 و بـه دور از هـر         به اميد ايجاد جامعه اي سالم، شاداب، تندرست        ، مردم به ورزش همگاني    ةعلاق

  . نوع انحرافات اجتماعي است

  گيري  نمونه و روش نمونهةجامع

ي ورزش همگـاني شـهر      هـا  كننـده در ايـستگاه     ة افراد شركت   آماري تحقيق حاضر را كلي     ةجامع

در ) 1385(كننـدگان در سـال       شـركت . انـد   دادهاي غيرفعال آنها تشكيل       هم محله   افراد تبريز و 

ي هـا  ي آزاد ورزشي و سـاير بـازي       ها ي عمومي به فعاليت   ها ني و پارك  ي ورزش همگا  ها ايستگاه

آنهـا اصـلا ورزش       اي  افراد هم محلـه     كه  است در حالي اين  پرداختند،    مي ها رايج در اين ايستگاه   

 ة مورد پژوهش، ابتدا شهر تبريز به پنج منطق  ةبراي تعيين اعضاي نمونه از بين جامع      . كردند مين

 جغرافيـايي بـا     ةب، شرق، غرب و مركز تقسيم شد، سـپس از هـر منطق ـ            جغرافيايي شمال، جنو  

                                                 
1 . Nana; Sanderson & Goodehid 



 79                                                                         1388، تابستان 23پژوهش در علوم ورزشي شمارة 

  

 

كنندگان در ورزش همگاني و همچنين با توجه به نسبت شركت افراد             توجه به تعداد كل شركت    

  درصـد  5تقريبا  (  نفر ورزشكار    300 تعداد    در مورد  در ورزش همگاني در هر منطقه جغرافيايي،      

در . گيري شـد    اقدام به نمونه   اي گيري تصادفي خوشه    نمونه با استفاده از روش   )  اعضاي جامعه  از

كنندگان در ورزش همگاني نيز به عنـوان افـراد            شركت هاي يا محله  نفر از هم   300 ضمن، تعداد 

  . رسيد  نفر 600  بهغير فعال انتخاب شدند كه بدين ترتيب تعداد اعضاي نمونه جمعاً

  روش تحقيق

به عبارت روشن تر، اين پژوهش به ). 19(وصيفي است روش تحقيق پژوهش حاضر از نوع ت

. صورت ميداني اجرا و به صورت توصيفي ارزيابي شد  

  )جمع آوري اطلاعات( اجرا ةنحو

 ةي لازم با ادارها  محقق با كمك همكاران پس از انجام هماهنگي،براي جمع آوري اطلاعات

، تحقيقات و ريزي برنامه ة ادارشرقي و اخذ مجوز تحقيق از ورزش همگاني استان آذربايجان

ي ورزش همگاني و ها آموزش سازمان تربيت بدني استان آذربايجان شرقي، به سراغ ايستگاه

 تحقيق به ةشد و در نمون مي ورزش همگاني انجام ها آن مكاني بزرگ تبريز كه در ها پارك

وسط ت سپس يك پرسشنامه براي پر كردن .، رفتصورت تصادفي انتخاب شده بودند

 كه از لحاظ ها اي كننده در تحقيق و يك پرسشنامه براي پر كردن توسط هم محله شركت

.  تحويل داده شدها ، به آزمودنيندشبيه آنها بود) سن، جنسيت، تحصيلات و ميزان درآمد(

 آنها را به محقق ها، از شركت كنندگان در تحقيق خواسته شد تا پس از پر كردن پاسخنامه

 در مدت يك هفته جمع آوري و بدين ،ي پر شدهها پرسشنامه. دت دهندو همكارانش عو

. ترتيب اطلاعات لازم تحقيق گردآوري شدند  

  گيري ابزار اندازه

ايـن  .  از پرسشنامه محقق سـاخته اسـتفاده شـده اسـت           ها  جهت گردآوري داده   ،در اين پژوهش  

عوامل عدم گرايش به    ) بعوامل گرايش به انجام ورزش همگاني       ) پرسشنامه از چهار بخش الف    

معايب احتمالي انجام  ورزش همگاني      )  ورزش همگاني د   ةمزاياي عمد ) انجام ورزش همگاني، ج   

 به  -1:  به شكل زير طراحي شد      ياد شده  ال كلي از روي چهار مورد     چهار سؤ . تشكيل شده است  

 به نظـر  -2ند؟ ا  در گرايش شهروندان تبريزي به انجام ورزش همگاني كدام        مؤثرنظر شما عوامل    

 به نظـر    -3ند؟  ا شما عوامل عدم گرايش به انجام ورزش همگاني در بين شهروندان تبريزي كدام            
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 به نظر شما معايب احتمـالي انجـام ورزش          -4ند؟  ا  انجام ورزش همگاني كدام    عمدةشما مزاياي   

رويـت اسـتاد    مورد بازبيني قرار گرفـت و بـه   ،اي كه آماده شده بود     ند؟ پرسشنامه ا همگاني كدام 

 ،در ادامه .  دانشگاه رسيد و اصلاحات پيشنهادي لازم اعمال شد        استادانناظر طرح و چند تن از       

  . جهت اطمينان از اعتبار پرسشنامه از اعتبار محتوا استفاده شد

 جهت تعيين اعتبار محتواي پرسشنامه محقق ساخته، پس از جمع آوري نظر استادان و           :اعتبار

عوامـل گـرايش مـردم بـه انجـام ورزش           ( روي عامـل اول      سـؤال  21ي،   تربيـت بـدن    متخصصان

 19، )عوامل عدم گـرايش بـه انجـام ورزش همگـاني    ( روي عامل دوم   سؤال 22، تعداد   )همگاني

معايـب  ( روي عامـل چهـارم       سـؤال  6و  )  ورزش همگـاني   ةمزاياي عمـد  ( روي عامل سوم     سؤال

  . باقي ماند) احتمالي انجام ورزش همگاني

پرسشنامه محقق ساخته برابر    )  بازآزمون -آزمون(ضريب همبستگي حاصل از دو آزمون        :پايايي

بخـش بـودن پايـايي پرسـشنامه ورزش همگـاني            كه نشانگر رضايت  ) 19( به دست آمد     84/0با  

  . است

  ها هاي تجزيه و تحليل داده روش

ش رتبه درصد، نمودار و رو: ي آماريها  از شاخص،ي به دست آمدهها جهت تحليل داده

ي پژوهش ها به منظور دقت و پرداختن به جزئيات يافته. استفاده شد) 20(گذاري وزني 

 به مقياس ها كه در اثر آن داده) 1384صداقت، (حاضر از روش آماري رتبه گذاري وزني 

ي به دست آمده استفاده شد كه در ادامه به ها شوند، جهت تحليل داده ميفاصله اي تبديل 

.پردازيم مي تحقيق هاي گردآوري شدة  دادهبررسي و تحليل  

  هاي تحقيق يافته

نتـايج منـدرج در جـدول       :  همگـاني    در گـرايش بـه ورزش      مؤثرمقايسه جنسيت افراد با عوامل      

ط بـه كـسب سـلامتي روح و         دهد كه بيشترين فراواني در افراد مذكر مربو        مي نشان   )1(شماره  

، همچنـين   ) درصـد  6/11(بـه توصـية پزشـك       اوانـي مربـوط     و كمترين فر  )   درصد 7/77(جان  

و كمتـرين   )  درصـد  7/79(ط به كسب سلامتي روح و جان         مربو مؤنثبيشترين فراواني در افراد     

 بيـشترين و    ،در كـل  . باشـد  مـي )  درصـد  13(ز زندگي آپارتمان نـشيني      فراواني مربوط به فرار ا    

از زنـدگي   و فرار   )  درصد 7/78( به  كسب سلامتي روح و جان         كمترين فراواني به ترتيب مربوط    

  .      است)  درصد9/14(آپارتمان نشيني 
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   همگاني  جنسيت افراد با عوامل گرايش به ورزشةسمقاي. 1جدول 

عوامل و عوامل مؤثر   درصد  درصد

...  

  نثؤم  مذكر

درصد 

  كل

عوامل و عوامل مؤثر 

...  

  مؤنث  مذكر

درصد 

  كل

 جهــت كــاهش -1

 .... وزن 

5/45 

  درصد

5/67 

  درصد

1/57 

  درصد

 فرار از -12

 ...آپارتمان 

17 

  درصد

13 

  درصد

9/14 

  درصد

هـا    رفع بيماري  -2

....  

8/59 

  درصد

3/55 

  درصد

4/57 

  درصد

 علاقه به گروه -13

.... 

9/25 

  درصد

7/31 

  درصد

9/28 

  درصد

ســلامتي روح و -3

  ...جان 

7/77 

  درصد

7/79 

  درصد

7/78 

  درصد

 كسب شادابي -14

... 

5/29 

  درصد

1/34 

  درصد

9/31 

  درصد

ــودن -4 ــايين بـ پـ

 ....هزينه 

2/15 

  درصد

8/22 

  درصد

1/19 

  درصد

 جلوگيري از -15

... 

4/55 

  درصد

6/62 

  درصد

1/59 

  درصد

ــايي از -5 رهــــــ

 ...تنهايي 

5/12 

  درصد

5/19 

  درصد

2/16 

  درصد

 تقويت -16

 ....اعصاب 

5/62 

  درصد

6/49 

  درصد

7/55 

  درصد

 اندام متناسـب    -6

.... 

6/44 

  صددر

65 

  درصد

3/55 

  درصد

كسب آرامش -17

.... 

2/48 

  درصد

5/45 

  درصد

8/46 

  درصد

ــرار از -7  فـــــــ

 ...مشكلات 

8/18 

  درصد

16 

  درصد

4/17 

  درصد

 5/20 ... آسان بودن -18

  درصد

22 

  درصد

3/21 

  درصد

بنا به توصيه -8

 ....پزشك

6/11 

  درصد

22 

  درصد

17 

  درصد

عدم -19

 ... سنتمحدودي

9/25 

  درصد

4/24 

  ددرص

1/25 

  درصد

  از پيشگيري-9

 ...ها  بيماري

2/66 

  درصد

59 

  درصد

6/62 

  درصد

پيشگيري از -20

 ...اعتياد

1/32 

  درصد

3/16 

  درصد

8/23 

  درصد

 راهنمايي -10

 ...دوستان 

8/18 

  درصد

17 

  درصد

3/18 

  درصد

دوري از -21

 ...مفاسد 

50 

  درصد

2/25 

  درصد

1/37 

  درصد

رفع افسردگي -11

... 

6/44 

  درصد

56 

  درصد

6/50 

  درصد
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   ميزان تحصيلات افراد با عوامل گرايش به ورزش همگانية مقايس.2جدول 

  ميزان تحصيلات 

  ...عوامل و عوامل مؤثر 

  ديپلم  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  بيسواد
فوق 

  ديپلم
  كل  ليسانس

 50 ....  جهت كاهش وزن -1
  درصد

4/41 
  درصد

3/55 
  درصد

6/78 
  درصد

2/58 
  درصد

2/68 
  درصد

6/56 
  درصد

1/57 
  درصد

 7/66  ....ها   رفع بيماري-2
  درصد

3/79 
  درصد

50 
  درصد

4/71 
  درصد

5/54 
  درصد

2/68 
  درصد

1/49 
  درصد

5/58 
  درصد

 3/83  ...سلامتي روح و جان -3
  درصد

5/65 
  درصد

9/78 
  درصد

7/58 
  درصد

4/76 
  درصد

8/81 
  درصد

8/86 
  درصد

3/79 
  درصد

 1/24  ـــ ....پايين بودن هزينه -4
  درصد

4/18 
  درصد

 20  ـــ
  درصد

3/27 
  درصد

4/26 
  درصد

7/20 
  درصد

 50 ...رهايي از تنهايي -5
  درصد

8/13 
  درصد

4/18 
  درصد

3/14 
  درصد

5/14 
  درصد

2/18 
  درصد

3/11 
  درصد

7/15 
  درصد

 50 .... اندام متناسب -6
  درصد

6/27 
  درصد

5/39 
  درصد

9/42 
  درصد

3/67 
  درصد

1/59 
  درصد

8/69 
  درصد

8/54 
  درصد

 1/24  ـــ ... فرار از مشكلات -7
  درصد

8/15 
  درصد

3/14 
  درصد

2/18 
  درصد

6/13 
  درصد

6/22 
  درصد

4/18 
  درصد

 3/33 ....بنا به توصيه پزشك-8
  درصد

3/10 
  درصد

1/21 
  درصد

4/21 
  درصد

5/14 
  درصد

4/36 
  درصد

2/13 
  درصد

1/18 
  درصد

ها   پيشگيري از  بيماري-9
... 

7/66 
  درصد

4/72 
  درصد

50 
  درصد

4/71 
  درصد

5/65 
  درصد

7/72 
  درصد

5/58 
  درصد

1/63 
  درصد

 7/16 ... راهنمايي دوستان - 10
  درصد

7/20 
  درصد

1/21 
  درصد

1/7 
  درصد

8/21 
  درصد

6/13 
  درصد

2/13 
  درصد

5/17 
  درصد

 3/33 ...رفع افسردگي - 11
  درصد

7/51 
  درصد

9/57 
  درصد

9/42 
  درصد

40 
  درصد

5/54 
  درصد

7/54 
  درصد

8/49 
  درصد

 3/10  ـــ ... فرار از آپارتمان - 12
  درصد

5/10 
  درصد

3/14 
  درصد

7/12 
  درصد

6/13 
  درصد

5/24 
  درصد

7/14 
  درصد

 50 .... علاقه به گروه - 13
  درصد

2/17 
  درصد

8/36 
  درصد

6/28 
  درصد

1/29 
  درصد

7/22 
  درصد

34 
  درصد

1/30 
  درصد

 3/33 ... كسب شادابي - 14
  درصد

4/41 
  درصد

1/42 
  درصد

1/7 
  درصد

8/21 
  درصد

8/31 
  درصد

2/30 
  درصد

5/30 
  درصد

 50 ... جلوگيري از - 15
  درصد

6/58 
  درصد

9/57 
  درصد

1/57 
  درصد

9/70 
  درصد

5/54 
  درصد

6/56 
  درصد

4/60 
  درصد

 7/66 .... تقويت اعصاب -16
  درصد

2/55 
  درصد

3/55 
  درصد

1/57 
  درصد

4/56 
  درصد

50 
  درصد

6/56 
  درصد

8/55 
  درصد

 3/33 ....كسب آرامش - 17
  درصد

6/58 
  درصد

1/42 
  درصد

3/64 
  درصد

4/36 
  درصد

4/36 
  درصد

7/54 
  درصد

5/46 
  درصد

 31 ـــ ... آسان بودن - 18
  درصد

4/18 
  درصد

3/14 
  درصد

20 
  درصد

2/18 
  درصد

5/24 
  درصد

2/21 
  درصد

 7/20 ـــ ...عدم محدوديت سن- 19
  درصد

7/23 
  درصد

 7/32  ـــ
  درصد

3/27 
  ددرص

2/30 
  درصد

3/25 
  درصد

 3/33 ...پيشگيري از اعتياد- 20
  درصد

9/37 
  درصد

2/34 
  درصد

6/28 
  درصد

3/27 
  درصد

1/9 
  درصد

3/11 
  درصد

4/24 
  درصد

 3/33 ...دوري از مفاسد - 21
  درصد

6/58 
  درصد

3/55 
  درصد

3/64 
  درصد

9/30 
  درصد

3/27 
  درصد

5/24 
  درصد

3/39 
  درصد
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  همگاني  با عوامل عدم گرايش به انجام ورزش جنسيت افرادة مقايس.3جدول 

  درصد  درصد
  موانع احتمالي

  مؤنث  مذكر

درصد 

 كل
  موانع احتمالي

  مؤنث  مذكر

درصد 

  كل

 پـــايين بـــودن -1

 .... سطح 

5/26 

  درصد

7/69 

  درصد

9/48 

  درصد

هاي   هزينه-12

 ...سنگين

9/69 

  درصد

9/63 

  درصد

8/66 

  درصد

 منفـــي بـــودن -2

  ....ديدگاه 

23 

  درصد

18 

  درصد

4/20 

  درصد

جا   تعصبات بي-13

.... 

8/16 

  درصد

3/39 

  درصد

6/28 

  درصد

كمبود امكانـات   -3

...  

8/71 

  درصد

7/55 

  درصد

4/63 

  درصد

 نبودن -14

 ...ها  هماهنگي

4/35 

  درصد

27 

  درصد

2/31 

  درصد

داشــتن مــشغله -4

 ....زياد 

1/68 

  درصد

8/64 

  درصد

4/66 

  درصد

 6/18 ... عدم علاقه -15

  درصد

7/5 

  درصد

9/11 

  درصد

 4/43 ...عدم شناخت -5

  درصد

4/43 

  درصد

4/43 

  درصد

 عدم -16

 ....بندي  گروه

8/8 

  درصد

3/12 

  درصد

6/10 

  درصد

 9/15 .... عدم علاقه -6

  درصد

9 

  درصد

3/12 

  درصد

زمانبندي -17

 ....نادرست

3/28 

  درصد

5/11 

  درصد

6/19 

  درصد

 5/26 ... تنبلي -7

  درصد

4/34 

  صددر

7/30 

  درصد

 كم اهميت -18

 ...شمردن

2/21 

  درصد

4/25 

  درصد

4/23 

  درصد

نداشتن توانايي -8

 ....مالي

6/41 

  درصد

3/39 

  درصد

5/40 

  درصد

 7/25 ... نبود امنيت -19

  درصد

7/55 

  درصد

4/41 

  درصد

 23 ... جانيفتادن -9

  درصد

4/57 

  درصد

41 

  درصد

عدم توجه -20

 ...جدي 

7/48 

  درصد

2/35 

  درصد

8/41 

  درصد

 در دسترس -10

 ...نبودن

8/39 

  درصد

8/32 

  درصد

3/36 

  درصد

محدود بودن  -21

... 

3/28 

  درصد

4/25 

  درصد

9/26 

  درصد

 46 ...عدم تبليغ-11

  درصد

2/26 

  درصد

8/35 

  درصد

عدم -22

 ....همكاري

9/31 

  درصد

9/45 

  درصد

2/39 

  درصد
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  گرايش به انجام ورزش همگاني ميزان تحصيلات افراد با عوامل عدم ة مقايس. 4جدول 
  ميزان تحصيلات

  موانع احتمالي

  ديپلم  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  سواد بي
فوق 
  ديپلم

  كل  ليسانس

 50 ....  پايين بودن سطح -1
  درصد

1/31 
  درصد

1/42 
  درصد

7/35 
  درصد

1/61 
  درصد

6/63 
  درصد

50 
  درصد

3/49 
  درصد

 7/27  ـــ  .... منفي بودن ديدگاه -2
  درصد

1/42 
  درصد

7/35 
  درصد

1/11 
  درصد

7/22 
  درصد

3/9 
  درصد

7/20 
  درصد

 0/66  ...كمبود امكانات -3
  درصد

7/51 
  درصد

3/76 
  درصد

2/57 
  درصد

63 
  درصد

50 
  درصد

5/68 
  درصد

6/63 
  درصد

 83 ....داشتن مشغله زياد -4
  درصد

69 
  درصد

2/63 
  درصد

4/64 
  درصد

9/51 
  درصد

3/77 
  درصد

9/75 
  درصد

4/66 
  درصد

 7/66 ...عدم شناخت -5
  درصد

8/44 
  درصد

7/44 
  درصد

50 
  درصد

50 
  درصد

8/31 
  درصد

7/40 
  درصد

8/44 
  درصد

 7/27  ـــ .... عدم علاقه -6
  درصد

5/18 
  درصد

1/7 
  درصد

2/11 
  درصد

6/13 
  درصد

6/5 
  درصد

9/12 
  درصد

 7/16 ... تنبلي -7
  درصد

31 
  درصد

9/28 
  درصد

3/14 
  درصد

2/22 
  درصد

9/40 
  درصد

7/40 
  درصد

5/30 
  درصد

 7/16 ....نداشتن توانايي مالي-8
  درصد

7/51 
  درصد

5/60 
  درصد

7/35 
  درصد

7/40 
  درصد

8/31 
  درصد

6/29 
  درصد

1/41 
  درصد

 50 ... جانيفتادن -9
  درصد

5/34 
  درصد

6/31 
  درصد

4/21 
  درصد

2/35 
  درصد

5/54 
  درصد

7/53 
  درصد

7/40 
  درصد

 50 ... در دسترس نبودن-10
  درصد

4/41 
  درصد

1/42 
  درصد

6/28 
  درصد

3/33 
  درصد

3/27 
  درصد

9/38 
  درصد

9/36 
  درصد

 7/16 ...عدم تبليغ-11
  درصد

31 
  درصد

8/36 
  درصد

9/42 
  درصد

2/35 
  درصد

7/22 
  درصد

6/42 
  درصد

6/35 
  درصد

 7/66 ...هاي سنگين  هزينه-12
  درصد

69 
  درصد

2/63 
  درصد

7/85 
  درصد

5/81 
  درصد

2/68 
  درصد

50 
  درصد

3/67 
  درصد

 3/33 ....جا   تعصبات بي-13
  درصد

4/41 
  درصد

8/36 
  درصد

 9/25  ـــ
  درصد

2/18 
  درصد

5/31 
  درصد

1/29 
  درصد

 7/16 ...ها   نبودن هماهنگي-14
  درصد

31 
  درصد

8/36 
  درصد

7/35 
  درصد

8/27 
  درصد

2/18 
  درصد

5/31 
  درصد

1/30 
  درصد

 7/27 ـــ ... عدم علاقه -15
  درصد

2/13 
  درصد

1/7 
  صددر

3/9 
  درصد

6/13 
  درصد

4/7 
  درصد

1/12 
  درصد

 8/20 ـــ  ....بندي گروه عدم -16
  درصد

5/10 
  درصد

1/7 
  درصد

6/5 
  درصد

6/13 
  درصد

3/9 
  درصد

1/10 
  درصد

 7/16 ....زمانبندي نادرست-17
  درصد

2/17 
  درصد

2/21 
  درصد

4/21 
  درصد

7/16 
  درصد

8/31 
  درصد

4/7 
  درصد

1/17 
  درصد

 7/16 ..دن كم اهميت شمر-18
  درصد

31 
  درصد

3/26 
  درصد

6/28 
  درصد

4/20 
  درصد

5/4 
  درصد

1/24 
  درصد

6/22 
  درصد

 50 ... نبود امنيت -19
  درصد

8/44 
  درصد

8/36 
  درصد

4/21 
  درصد

7/53 
  درصد

9/40 
  درصد

3/33 
  درصد

1/41 
  درصد

 7/16 ...عدم توجه جدي -20
  درصد

2/55 
  درصد

6/31 
  درصد

2/57 
  درصد

2/35 
  درصد

4/27 
  درصد

3/46 
  درصد

2/40 
  درصد

 3/33 ...محدود بودن  -21
  درصد

6/27 
  درصد

9/28 
  درصد

3/14 
  درصد

2/22 
  درصد

2/18 
  درصد

5/31 
  درصد

8/25 
  درصد

 3/33 ....عدم همكاري-22
  درصد

31 
  درصد

3/26 
  درصد

6/28 
  درصد

9/38 
  درصد

3/27 
  درصد

3/59 
  درصد

8/38 
  درصد
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   همگاني زاياي عمده ورزش جنسيت افراد با مة مقايس. 5جدول 

  درصد  درصد
  …مزاياي عمده 

  مؤنث  مذكر

درصد 

  كل
  …مزاياي عمده 

  مؤنث  مذكر

درصد 

  كل

 شادابي، نـشاط،     -1

 .... 

1/84 

  درصد

7/87 

  درصد

1/86 

  درصد

آمادگي براي -11

... 

4/27 

  درصد

6/33 

  درصد

7/30 

  درصد

ــستگي و  -2  همبــ

....  

2/29 

  درصد

32 

  درصد

7/30 

  درصد

 افزايش اميد -12

... 

4/50 

  درصد

6/56 

  درصد

6/53 

  درصد

افــزايش اعتمــاد -3

  ...به 

6/56 

  درصد

6/65 

  درصد

3/61 

  درصد

 كاهش هزينه -13

.... 

8/16 

  درصد

5/20 

  درصد

7/18 

  درصد

 9/54 ....دوري از مواد 4

  درصد

2/35 

  درصد

7/44 

  درصد

 داشتن -14

 ...شهري 

2/52 

  درصد

2/49 

  درصد

6/50 

  درصد

ــ-5 سب ســلامت  ك

... 

7/72 

  درصد

9/77 

  درصد

3/75 

  درصد

 بالا بردن -15

 ...كارايي 

6/18 

  درصد

5/20 

  درصد

6/19 

  درصد

ــوگيري از -6  جلــ

 ....شيوع 

4/66 

  درصد

2/67 

  درصد

8/66 

  درصد

 كم شدن -16

 ..اختلافات 

4/27 

  درصد

6/24 

  درصد

1/26 

  درصد

 31 ... ايجاد نظم  -7

  درصد

6/33 

  درصد

4/32 

  درصد

بهبود -17

 ....ارتباطات 

8/39 

  درصد

9/36 

  درصد

4/38 

  درصد

جلوگيري از -8

 ...افزايش

54 

  درصد

8/73 

  درصد

3/64 

  درصد

 ايجاد زمينه  -18

... 

23 

  درصد

4/16 

  درصد

6/19 

  درصد

 6/33 ... ايجاد رفاقت -9

  درصد

3/30 

  درصد

9/31 

  درصد

 4/66 ...افزايش عمر -19

  درصد

2/67 

  درصد

8/66 

  درصد

فزايش دقت  ا-10

... 

2/29 

  درصد

8/32 

  درصد

2/31 

  درصد
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   ميزان تحصيلات افراد با مزاياي عمده ورزش همگانية مقايس.6جدول 

 ميزان تحصيلات 

  ...مزاياي عمده  

فوق   ديپلم  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  سواد بي

  ديپلم

  كل  ليسانس

 100 ....  شادابي، نشاط،  -1

  درصد

7/89 

  درصد

2/84 

  درصد

4/71 

  درصد

8/77 

  درصد

100 

  درصد

9/88 

  درصد

7/58 

  درصد

 7/16  .... همبستگي و  -2

  درصد

7/20 

  درصد

9/28 

  درصد

50 

  درصد

5/31 

  درصد

3/27 

  درصد

2/35 

  درصد

9/30 

  درصد

 50  ...افزايش اعتماد به -3

  درصد

1/62 

  درصد

8/65 

  درصد

7/35 

  درصد

4/57 

  درصد

5/54 

  درصد

5/68 

  درصد

4/60 

  درصد

 50 .... مواد دوري از4

  درصد

7/51 

  درصد

9/57 

  درصد

2/57 

  درصد

6/42 

  درصد

4/36 

  درصد

9/38 

  درصد

1/46 

  درصد

 100 ...كسب سلامت  -5

  درصد

1/62 

  درصد

1/71 

  درصد

2/57 

  درصد

2/85 

  درصد

8/81 

  درصد

4/70 

  درصد

2/74 

  درصد

 7/66 .... جلوگيري از شيوع -6

  درصد

1/62 

  درصد

1/71 

  درصد

6/78 

  درصد

1/61 

  درصد

2/68 

  درصد

4/70 

  درصد

3/67 

  درصد

 6/27  ـــ ... ايجاد نظم  -7

  درصد

6/31 

  درصد

 0/37  ـــ

  درصد

7/22 

  درصد

1/48 

  درصد

7/32 

  درصد

 50 ...جلوگيري از افزايش-8

  درصد

6/58 

  درصد

1/71 

  درصد

3/64 

  درصد

8/64 

  درصد

2/68 

  درصد

8/64 

  درصد

65 

  درصد

 7/16 ... ايجاد رفاقت -9

  درصد

5/34 

  درصد

7/23 

  درصد

4/21 

  درصد

2/35 

  درصد

8/31 

  درصد

3/33 

  درصد

9/30 

  درصد

 7/16 ... افزايش دقت - 10

  درصد

2/24 

  درصد

6/31 

  درصد

1/7 

  درصد

8/27 

  درصد

3/27 

  درصد

6/42 

  درصد

30 

  درصد

 50 ...آمادگي براي - 11

  درصد

2/24 

  درصد

2/21 

  درصد

4/21 

  درصد

9/25 

  درصد

9/40 

  درصد

6/42 

  درصد

9/30 

  درصد

 3/33 ... افزايش اميد - 12

  درصد

6/58 

  درصد

3/55 

  درصد

1/50 

  درصد

1/48 

  درصد

1/59 

  درصد

3/59 

  درصد

4/54 

  درصد

 7/16 .... كاهش هزينه - 13

  درصد

2/24 

  درصد

2/21 

  درصد

1/7 

  درصد

8/16 

  درصد

7/22 

  درصد

8/16 

  درصد

4/18 

  درصد

 7/16 ... داشتن شهري - 14

  درصد

7/51 

  درصد

3/55 

  درصد

9/42 

  درصد

1/48 

  درصد

6/63 

  درصد

9/51 

  درصد

2/51 

  درصد

 7/20 ـــ ... بالا بردن كارايي - 15

  درصد

2/13 

  درصد

 4/20  ـــ

  درصد

2/18 

  درصد

6/29 

  درصد

4/19 

  درصد

 كم شدن اختلافات -16

... 
 1/31 ـــ

  درصد

9/28 

  درصد

4/21 

  درصد

2/22 

  درصد

7/22 

  درصد

5/31 

  درصد

3/26 

  درصد

 1/31 ـــ ....باطات بهبود ارت- 17

  درصد

2/34 

  درصد

1/50 

  درصد

6/42 

  درصد

50 

  درصد

9/38 

  درصد

7/38 

  درصد

 7/16 ... ايجاد زمينه  - 18

  درصد

7/27 

  درصد

2/21 

  درصد

1/7 

  درصد

2/11 

  درصد

3/27 

  درصد

5/18 

  درصد

4/18 

  درصد

 7/66 ... عمر  طولافزايش- 19

  درصد

9/75 

  درصد

6/81 

  درصد

4/71 

  درصد

1/61 

  درصد

1/59 

  درصد

4/57 

  درصد

4/66 

  درصد
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   همگاني  جنسيت افراد با معايب احتمالي  انجام ورزشة مقايس.7جدول 

  ...معايب احتمالي    درصد

  مؤنث  مذكر

  درصد كل

   درصد2/58   درصد8/65   درصد5/49 .... ها   سرايت بيماري-1

   درصد3/26   درصد3/33   درصد2/18  .... غفلت از گرايش -2

   درصد2/58   درصد8/65   درصد5/49  ...راني از آسيب نگ-3

   درصد3/53   درصد8/51   درصد6/55 .... آلودگي هوا -4-

   درصد9/62   درصد8/65   درصد6/59 ... خطر سقوط و  -5

   درصد8/64   درصد4/62   درصد7/67 .... احتمال شكستن -6

  

  

   همگاني رزش تحصيلات افراد با معايب احتمالي انجام وة مقايس.8جدول 

  ميزان تحصيلات

  

  ...معايب احتمالي  

  ديپلم  متوسطه  راهنمايي  ابتدايي  سواد بي
فوق 

  ديپلم
  كل  ليسانس

 3/83 .... ها   سرايت بيماري-1

  درصد

7/60 

  درصد

1/61 

  درصد

7/41 

  درصد

58 

  درصد

6/47 

  درصد

9/60 

  درصد

3/58 

  درصد

 7/16  .... غفلت از گرايش -2

  درصد

7/35 

  درصد

7/41 

  درصد

25 

  درصد

20 

  درصد

19 

  درصد

4/17 

  درصد

6/25 

  درصد

 100  ...نگراني از آسيب -3

  درصد

1/57 

  درصد

9/63 

  درصد

3/33 

  درصد

60 

  درصد

9/61 

  درصد

7/58 

  درصد

8/59 

  درصد

 3/33 .... آلودگي هوا -4-

  درصد

7/60 

  درصد

2/72 

  درصد

50 

  درصد

52 

  درصد

9/42 

  درصد

1/39 

  درصد

3/52 

  درصد

 7/66 ...ط و   خطر سقو-5

  درصد

6/78 

  درصد

75 

  درصد

3/58 

  درصد

64 

  درصد

7/66 

  درصد

50 

  درصد

4/64 

  درصد

 7/66 .... احتمال شكستن -6

  درصد

7/60 

  درصد

3/83 

  درصد

7/91 

  درصد

64 

  درصد

9/61 

  درصد

3/54 

  درصد

3/66 

  درصد

  

 مندرج در نتايج:  در گرايش به ورزش همگانيمؤثر ميزان تحصيلات افراد با عوامل ةمقايس

وط به كسب  بيشترين فراواني مربسواد بيدهد كه در افراد  مي نشان )2( ةجدول شمار

 و تشويق ها ي كمترين فراواني مربوط به راهنمايو)  درصد3/83(سلامت روح و جان 

در افراد با تحصيلات ابتدايي بيشترين فراواني . باشد مي)  درصد7/16(ان و اطرافيان دوست

 ةو كمترين فراواني مربوط به توصي)  درصد3/79(ها  ف كردن بيماريمربوط به برطر

در افراد با تحصيلات . است)  درصد3/10(ر از زندگي آپارتمان نشيني پزشك؛ و فرا

و كمترين )  درصد9/78(وط به كسب سلامت روح و جان  بيشترين فراواني مرب،يراهنماي
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در افراد با . باشد مي)  درصد5/10 (فراواني مربوط به فرار از زندگي آپارتمان نشيني

 كمترين و)  درصد6/78(فراواني مربوط به كاهش وزن  بيشترين ،تحصيلات متوسطه

 1/7(افيان؛ و كسب شادابي و نشاط  و تشويق دوستان و اطرها يفراواني مربوط به راهنماي

 كسب وط به بيشترين فراواني مرب، ديپلم تحصيليدر افراد با مدرك. باشد مي) درصد

ر از زندگي آپارتمان و كمترين فراواني مربوط به فرا)  درصد4/76(سلامت روح و جان 

وط  بيشترين فراواني مرب،ديپلم  فوق تحصيليدر افراد با مدرك. است)  درصد7/12(نشيني 

و كمترين فراواني مربوط به پيشگيري از اعتياد )  درصد8/81(به كسب سلامت روح و جان 

وط به  بيشترين فراواني مرب، ليسانس تحصيليدر افراد با مدرك. اشدب مي)  درصد1/9(

اعتياد؛ و و كمترين فراواني مربوط به پيشگيري از )  درصد8/86(كسب سلامت روح و جان 

 بيشترين فراواني ، مقاطع تحصيلي، در همةدر كل. است)  درصد3/11(رهايي از تنهايي 

و كمترين فراواني مربوط به رهايي از ) صد در3/79(مربوط به كسب سلامتي روح و جان 

.است)  درصد7/15(تنهايي   

بـر اسـاس اطلاعـات منـدرج در         :  همگـاني    جنسيت افراد با موانع احتمالي انجام ورزش       ةمقايس

 در افراد مذكر بيشترين فراوانـي مربـوط بـه كمبـود امكانـات ورزشـي ماننـد                   )3(جدول شماره   

ي لازم  ها بندي كمترين فراواني مربوط به عدم انجام گروه      و  )  درصد 8/71(ي سرپوشيده   ها سالن

بيشترين فراواني در افراد مؤنث مربوط بـه پـايين          . بوده است )  درصد 8/8(حداقل بر اساس سن     

 7/69(ي عمـومي شـهر      ها بودن سطح فرهنگ جامعه مانند عيب شمردن ورزش بانوان در پارك          

  . بوده است)  درصد9(به ورزش ترين فراواني مربوط به عدم علاقه  و كم) درصد

نتـايج منـدرج در     : مقايسه ميزان تحصيلات افراد با عوامل عدم گرايش به انجام ورزش همگـاني            

 ةسواد بيشترين فراواني مربوط به داشتن مـشغل        دهد كه در افراد بي     مي نشان     )4(جدول شماره   

، و كمتـرين فراوانـي      ) درصـد  83(ي روزمـره    هـا  زندگي، نداشتن وقت كافي و گرفتـاري      در  زياد  

مين نبودن، عدم تبليغ و     فسردگي، نداشتن توانايي مالي و تأ      كسالت و ا   ، مربوط به تنبلي   مشتركاً

ي هـا ريزي ها و  برنامـه       مختلف، نبودن هماهنگي    هاي  تشويق و آگاهي دادن به مردم توسط رسانه       

سئولان تربيـت بـدني      سازمان تربيت بدني، زمانبندي نادرست از طرف م        مسئولانلازم از طرف    

 گـذران اوقـات فراغـت دانـستن         با توجه به شـغل ورزشـكاران، كـم  اهميـت شـمردن و صـرفاً                

)  درصد 7/16( همگاني    ويژه ورزش  ه به ورزش ب   مسئولاني  هاي همگاني و عدم توجه جد       ورزش

گي،  زنـد   در  بيشترين فراواني مربوط به داشتن مشغله زيـاد        ،در افراد با تحصيلات ابتدايي    . است

، و  ) درصد 69 (ها ي سنگين باشگاه  ها  و شهريه  ها ي روزمره، هزينه  هانداشتن وقت كافي و گرفتاري    

كمترين فراواني مربوط به زمانبندي نادرست از طرف مسئولان تربيت بدني با توجـه بـه شـغل                  
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در افراد با تحصيلات راهنمـائي بيـشترين فراوانـي مربـوط بـه              . است)  درصد 2/17(ورزشكاران  

 3/76(ي محلـي    ها هاي سرپوشيده، لباس ورزشي و باشگاه       ود امكانات ورزشي از قبيل سالن     كمب

ي لازم توسط مربيـان از ورزشـكاران        هابندي  ، مربوط به عدم انجام گروه      و كمترين فراواني   )درصد

در افراد با تحصيلات متوسـطه بيـشترين فراوانـي          . باشد  مي)  درصد 5/10(حداقل بر اساس سن     

و كمترين فراوانـي مربـوط بـه        )  درصد 7/85 (ها ي سنگين باشگاه  ها  و شهريه  ها هزينهمربوط به   

ي هابندي ي دسته جمعي و عدم انجام گروه      ها عدم علاقه به ورزش، عدم علاقه به شركت در گروه         

 در افراد با مدرك   . باشد  مي)  درصد 1/71(لازم توسط مربيان از ورزشكاران حداقل بر اساس سن          

و ) 5/81 (هـا  ي سـنگين باشـگاه    هـا   بيشترين فراواني مربوط به هزينه و شـهريه        ، ديپلم تحصيلي

ي لازم توسط مربيان از ورزشكاران حداقل بـر         هاكمترين فراواني مربوط به عدم انجام گروه بندي       

 بيشترين فراوانـي مربـوط      ،فوق ديپلم تحصيلي  در افراد با مدرك     . است)  درصد 6/5(اساس سن   

و كمتـرين فراوانـي مربـوط بـه كـم           )  درصـد  2/68 (هـا  ي سنگين باشگاه  ها  و شهريه  ها به هزينه 

در . اسـت )  درصـد  05/4 همگـاني     اهميت شمردن و صرفا گذراندن اوقات فراغت دانستن ورزش        

 زنـدگي،    در  ليسانس بيشترين فراواني مربوط بـه داشـتن مـشغله زيـاد             تحصيلي افراد با مدرك  

و كمترين فراواني مربوط به عدم علاقـه        )  درصد 9/75(ي روزمره   هانداشتن وقت كافي و گرفتاري    

 بـا توجـه بـه شـغل     مسئولاني دسته جمعي و زمانبندي نادرست از طرف ها به شركت در گروه   

ي سنگين  ها  و شهريه  ها  بيشترين فراواني مربوط به هزينه     ،در كل . است)  درصد 4/7(ورزشكاران  

ي لازم توسـط    هابنـدي   بـه عـدم انجـام گـروه         مربـوط  ،و كمترين فراواني  )  درصد 3/67 (ها باشگاه

  . است)  درصد1/10(مربيان از ورزشكاران حداقل بر اساس سن  

براساس نتايج منـدرج در جـدول شـماره         :  همگاني   ورزش ة جنسيت افراد با مزاياي عمد     ةمقايس

بيشترين فراواني مربوط به شـادابي، نـشاط، تندرسـتي و قـوي بـودن بـدن                 در افراد مذكر،     )5(

  هاي شخصي ورزشكاران ورزش      درمان   مربوط به كاهش هزينه    ،و كمترين فراواني  )  درصد 1/84(

نث بيـشترين فراوانـي مربـوط بـه شـادابي، نـشاط،             ؤد م ادر افر . باشد  مي)  درصد 8/16(همگاني  

و كمتـرين فراوانـي مربـوط بـه ايجـاد زمينـه بـراي               )  درصد 7/87(تندرستي و قوي بودن بدن      

  .باشد مي)  درصد4/16 (هاي قهرماني ورزش

بـر اسـاس اطلاعـات منـدرج در        :  همگـاني    ورزش ة ميزان تحصيلات افراد با مزاياي عمد      ةمقايس

ي، نشاط، تندرستي و قـوي      بيشترين فراواني مربوط به شاداب    سواد    بي در افراد    )6( ةجدول شمار 

ط بـه   و كمتـرين فراوانـي مربـو      )  درصـد  100( و كـسب سـلامت جـسماني و روانـي            بودن بدن 

 افـزايش دقـت      ايجاد رفاقت و دوستي بين افراد ورزشكار       ،همبستگي و اتحاد بين اعضاي جامعه     

 داشـتن شـهري     ني، همگـا   ي شخصي ورزشكاران ورزش   ها  درمان ة كاهش هزين  عمل در سر كار،   
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در افراد  . باشد  مي)  درصد 7/16(هاي قهرماني     سالم با شهروندان سالم و ايجاد زمينه براي ورزش        

صيلات ابتدايي بيشترين فراواني مربوط به شادابي، نـشاط، تندرسـتي و قـوي بـودن بـدن                  با تح 

و كمترين فراواني مربوط به همبستگي و اتحاد بين اعضاي جامعـه و بـالا بـردن                 )  درصد 7/89(

 ،در افـراد بـا تحـصيلات راهنمـائي        . باشـد   مـي )  درصـد  7/20(ي مختلف   ها كارايي فرد در حرفه   

و كمترين  )  درصد 2/84(تندرستي و قوي بودن بدن        بوط به شادابي، نشاط،     بيشترين فراواني مر  

در افـراد بـا     . اسـت )  درصـد  2/13(ي مختلف   ها فراواني مربوط به بالا بردن كارايي فرد در حرفه        

ي قلبـي و عروقـي      ها  بيشترين فراواني مربوط به جلوگيري از شيوع بيماري        ،تحصيلات متوسطه 

 كـاهش هزينـة   وانـي مربـوط بـه افـزايش دقـت عمـل در سـر كار               و كمتـرين فرا   )  درصد 6/78(

 1/7(هـاي قهرمـاني       ي شخصي ورزشكاران ورزش همگاني و ايجاد زمينـه بـراي ورزش           ها درمان

 بيشترين فراواني مربوط بـه كـسب سـلامت          ، ديپلم  تحصيلي در افراد با مدرك   . باشد مي) درصد

هـاي    ط بـه ايجـاد زمينـه بـراي ورزش          و كمترين فراواني مربـو     ) درصد 2/85(جسماني و رواني    

 بيشترين فراواني مربوط    ،ديپلم  فوق  تحصيلي در افراد با مدرك   . باشد  مي)  درصد 2/11(قهرماني  

و كمترين فراوانـي مربـوط بـه بـالا          )  درصد 100(تندرستي و قوي بودن بدن        به شادابي، نشاط،  

تحـصيلي  اد بـا مـدرك      در افـر  . اسـت )  درصـد  2/18(ي مختلـف    هـا  بردن كارايي فرد در حرفـه     

و )  درصد 9/88(تندرسي و قوي بودن بدن         بيشترين فراواني مربوط به شادابي، نشاط،        ،ليسانس

 8/16(ي شخصي ورزشـكاران ورزش همگـاني        ها كمترين فراواني مربوط به كاهش هزينه درمان      

  مقاطع تحصيلي بيشترين فراوانـي مربـوط بـه كـسب سـلامت     ، در همة  در كل . باشد  مي) درصد

ي شخـصي  هـا   درمان ترين فراواني مربوط به كاهش هزينة     و كم )  درصد 2/74(جسماني و رواني    

  .  است)  درصد4/18(ي قهرماني ها  و ايجاد زمينه براي ورزش همگانيورزشكاران ورزش

نتايج مندرج در جدول شـماره      : هاي همگاني   مقايسة جنسيت افراد با معايب احتمالي انجام ورزش       

د كه  بيشترين فراواني در افراد مذكر مربوط به احتمال شكستن دسـت و پـا بـه                   ده نشان مي ) 7(

و در افراد مؤنث مربوط بـه سـرايت         )  درصد 7/67( همگاني    علت تراكم جمعيت ورزشكاران ورزش    

هاي مسري در بين ورزشكاران ورزش همگاني و نگراني از آسيب رسيدن بـه بـدن بـر اثـر                     بيماري

، ) درصد8/65(ها   همگاني مثل پارك  يا افتادن در محل انجام ورزشورزش كردن و خطر سقوط و   

اي   هـاي قهرمـاني و حرفـه        و كمترين فراواني در افراد مذكر مربوط به غفلت از گـرايش بـه ورزش              

اي  هـاي قهرمـاني و حرفـه    و در افراد مؤنث مربوط به  غفلـت از گـرايش بـه ورزش            )  درصد 2/18(

بيشترين فراواني مربوط به احتمال شكستن دست و پـا بـه علـت              در كل،   . باشد  مي)  درصد 3/33(

و كمترين فراواني مربوط به غفلـت       )  درصد 8/64(هاي  همگاني      تراكم جمعيت ورزشكاران ورزش   

  . باشد مي)  درصد3/26(هاي قهرماني و حرفه اي  از گرايش به ورزش
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براساس نتـايج منـدرج در      : اني همگ  مقايسة ميزان تحصيلات افراد با معايب احتمالي انجام ورزش        

سواد بيشترين فراواني مربوط به نگراني از آسيب رسيدن به بدن بـر              در افراد بي  ) 8(جدول شماره   

هاي قهرماني  و كمترين فراواني مربوط به غفلت از گرايش به ورزش)  درصد100(اثر ورزش كردن 

بيشترين فراوانـي مربـوط بـه خطـر         در افراد با تحصيلات ابتدائي،      . است)  درصد 7/16(اي    و حرفه 

و كمتـرين فراوانـي     )  درصـد  6/78(ها    همگاني مثل پارك    سقوط و يا افتادن در محل انجام ورزش       

در افـراد بـا     . باشـد   مي)  درصد 7/35(اي    هاي قهرماني و حرفه     مربوط به غفلت از گرايش به ورزش      

سـت و پـا بـه علـت تـراكم           تحصيلات راهنمايي، بيشترين فراواني مربوط به احتمـال شكـستن د          

و كمترين فراواني مربوط به غفلت از گرايش به         )  درصد 3/83( همگاني    جمعيت ورزشكاران ورزش  

در افـراد بـا تحـصيلات متوسـطه، بيـشترين      . اسـت )  درصد 7/41(اي    هاي قهرماني و حرفه     ورزش

 همگـاني    شفراواني مربوط به احتمال شكستن دست و پا به علت تراكم جمعيت ورزشـكاران ورز              

 25(اي    هاي قهرماني و حرفه     و كمترين فراواني مربوط به غفلت از گرايش به ورزش         )  درصد 7/91(

در افراد با مدرك تحصيلي ديپلم، بيشترين فراواني مربوط بـه احتمـال شكـستن       . باشد  مي) درصد

حـل   همگاني و خطر سـقوط يـا افتـادن در م            دست و پا به علت تراكم جمعيت ورزشكاران ورزش        

هـاي    و كمترين فراواني مربوط بـه غفلـت از گـرايش بـه ورزش             )  درصد 64(انجام ورزش همگاني    

در افراد با مدرك تحصيلي فوق ديپلم، بيشترين فراوانـي       . باشد  مي)  درصد 20(اي    قهرماني و حرفه  

و )  درصـد  7/66(هـا     همگـاني مثـل پـارك       مربوط خطر سقوط و يا افتادن در محل انجـام ورزش          

. باشد  مي)  درصد 19(اي    هاي قهرماني و حرفه      فراواني مربوط به غفلت از گرايش به ورزش        كمترين

هاي مسري در بين  در افراد با مدرك تحصيلي ليسانس، بيشترين فراواني مربوط به سرايت بيماري

و كمتـرين فراوانـي مربـوط بـه غفلـت از گـرايش بـه                )  درصـد  9/60(ورزشكاران ورزش همگاني    

در كل، بيشترين فراواني مربـوط بـه احتمـال          . است)  درصد 4/17(اي    ماني و حرفه  هاي قهر   ورزش

و كمتـرين   )  درصـد  3/66( همگـاني     شكستن دست و پا به علت تراكم جمعيت ورزشكاران ورزش         

  . باشد مي)  درصد6/25(اي  هاي قهرماني و حرفه فراواني مربوط به غفلت از گرايش به ورزش

علـت گـرايش بـه ورزش همگـاني،         در مـورد     كـه    ه است ايج نشان داد  ، نت ها در بررسي كلي داده   

ي مختلـف و    هـا   مربوط به كسب سلامتي روح و جان؛ پيـشگيري از بيمـاري            ها بيشترين فراواني 

ي از  نشيني، رهاي  زندگي آپارتمان  مربوط به فرار از      ها جلوگيري از افزايش وزن و كمترين فراواني      

  ). را ببينيد1 نمودار شمارة(باشد  يكلات زندگي متنهايي و فرار از مش
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   عوامل  گرايش به ورزش همگاني.1نمودار 

  

  .  آمده است1  اين نمودار در جدول شمارةي افقيها توضيح شماره: نكته
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  مگاني عوامل عدم گرايش به انجام ورزش ه. 2نمودار 

  

  .  آمده است3  اين نمودار در جدول شمارةي افقيها توضيح شماره: نكته

  

 عوامـل عـدم گـرايش بـه انجـام           ةدهد كه در زمين ـ    مي نشان   )2(نتايج مندرج در نمودار شماره      

هـا، داشـتن     ي سنگين باشـگاه   ها  و شهريه  ها  مربوط به هزينه   ها ورزش همگاني، بيشترين فراواني   

 مربـوط بـه عـدم انجـام         هـا   كمبود امكانات ورزشـي و كمتـرين فراوانـي         گي، در زند   زياد مشغلة
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 عدم علاقه بـه شـركت در        ،ي لازم توسط مربيان از ورزشكاران حداقل بر اساس سن         هابندي گروه

 عدم علاقه به ورزش و زمانبندي نادرست از طرف مسئولان تربيت بدني             ،ي دسته جمعي  ها گروه

   .استبا توجه به شغل ورزشكاران 
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   مزاياي عمده ورزش همگاني. 3نمودار 

  

  .  آمده است5 ةي افقي اين نمودار در جدول شمارها توضيح شماره: نكته
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  معايب احتمالي ورزش همگاني. 4نمودار 

  

  .  آمده استG 7جدول شماري افقي اين نمودار در ها توضيح شماره: نكته

  

 ، مزايـاي انجـام ورزش همگـاني       ةدهد كه در زمين ـ    مي نشان   )3(نتايج مندرج در نمودار شماره      

كـسب سـلامتي    ، نـشاط، تندرسـتي و قـوي بـودن بـدن،              مربوط به شادابي   ها بيشترين فراواني 

 و كمتـرين    هاي قلبي و عروقي و افزايش طول عمر          جلوگيري از شيوع بيماري    ،جسماني و رواني  
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 بـالا بـردن كـارآئي فـرد در          ،ي شخصي ورزشكاران  ها ي درمان ها فراواني مربوط به كاهش هزينه    

  . باشد هاي قهرماني مي ي مختلف و ايجاد زمينه براي ورزشها حرفه

معايـب احتمـالي انجـام ورزش       زمينـة   دهد كـه در      مي نشان   )4(نتايج مندرج در نمودار شماره      

ي مربوط بـه احتمـال شكـستن دسـت و پـا بـه علـت تـراكم جمعيـت          همگاني، بيشترين فراوان  

اي بـوده     هاي قهرماني و حرفه     ورزشكاران و كمترين فراواني مربوط به غفلت از گرايش به ورزش          

  . است

  گيري  بحث و نتيجه

 در گرايش يا عدم گرايش شـهروندان تبريـزي بـه            مؤثر به منظور توصيف عوامل      ،پژوهش حاضر 

نين مزايا و معايب احتمالي انجام ورزش همگاني از ديـدگاه افـراد شـركت               ورزش همگاني، همچ  

ي هـا  تحليـل داده  . شـده اسـت   كننده و غير شركت كننده در ورزش همگاني شهر تبريز انجـام             

 در گـرايش افـراد   مـؤثر  كه كسب سلامت روح و جان اولين عامـل  دهد ميگردآوري شده نشان  

 محققـان قبلـي از جملـه        ة با يافت ـ  ،اين يافته . زش است ورزشكار ورزش همگاني به انجام اين ور      

 و چـان و همكـاران،       2000؛ آندرف و فرانسوئيس،     1373؛ رمضاني خليل آبادي،     1379كاشف،  (

ثير ورزش و انجام حركات ورزشي از جمله ورزش همگاني بر سـلامت             أت. همخواني دارد ) 2003

ي افـراد، پـشتوانه نظـري و تحقيقـي           تجارب شخـص   تأييد عقلاني و    تأييدجسم و جان علاوه بر      

 گرايش افراد ورزشكار ورزش همگاني شهر تبريز به انجـام            براي  منطقي و اساسي   دليليداشته و   

ي مختلف، علت اصـلي بعـدي اسـت كـه باعـث             ها پيشگيري از ابتلا به بيماري    . اين ورزش است  

 تحقيقات قبلي از جمله     ة با يافت  ،اين يافته . شود ميگرايش شهروندان تبريزي به ورزش همگاني       

؛ ساندرسـون، هـريس، رسـل و        1381؛ رضـوي،    1373؛ رمضاني خليـل آبـادي،       1379كاشف،  (

رسـد انجـام     مـي بـه نظـر     . باشـد  مـي همسو  ) 2002 و نانا، ساندرسون و گودهيد،       2000چيس،  

تواند  ميكند، لذا    مي به سلامت و تندرستي افراد كمك        - به شكل صحيح خود    -حركات ورزشي   

 كندي مختلف توسط ورزشكاران عمل      هاعنوان متغير تاثيرگذار بر پيشگيري از ابتلا به بيماري        به  

جلـوگيري از افـزايش     .  شركت در حركات منظم ورزشي ايجاد انگيـزه نمايـد          به منظور و در آنها    

نظر بـه   . گرديدوزن، سومين عامل گرايش شهروندان تبريزي به انجام ورزش همگاني شناسايي            

رو شدن افراد با فقر حركتـي        هو روب ) 1383معتمدين،  ( امروزي   هاي دن زندگي انسان  ماشيني بو 

) 1373رمضاني خليل آبـادي،      (ها و گسترش امكانات رفاهي در زندگي انسان      ) 1381احمدي،  (

رسد كه جلـوگيري     ميبنابراين منطقي به نظر     . شود مي افزايش وزن در افراد بيشتر ديده        ةعارض

  .  عوامل اساسي در گرايش ورزشكاران ورزش همگاني به انجام اين ورزش باشداز افزايش وزن از
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در توصيف عوامل عدم گرايش شهروندان تبريزي به انجام ورزش همگاني، اولين علت تاثير گذار   

وجـود   و دومـين علـت اساسـي         هـا  ي باشگاه ها  شهريه  هزينة در بين افراد گروه نمونه، بالا بودن      

 ة بـا يافت ـ   ،ايـن يافتـه   . اسـت  افراد غيرشركت كننـده در ورزش همگـاني          زندگيدر   زياد   مشغلة

؛ چـان و    2000، بـاروس و زيمانـسكي،       2000آنـدرف و فرانـسوئيس،      (تحقيقات غربي از جمله     

به . باشد ميمغاير  ) 1999 و كاستلو،    1994؛ آندرف،   1998؛ خانه ورزش كانادا،     2003همكاران،  

 تحقيق حاضـر ايـن      ةقتصادي جوامع مغرب زمين با جامع     ي بارز وضعيت ا   ها رسد تفاوت  مينظر  

 آنهـا را    ، پـژوهش حاضـر    ةپايين بودن وضعيت اقتصادي افراد جامع ـ     . مغايرت را باعث شده است    

گذارد  مي و اوقات فراغتي براي آنها باقي ن       كند ميمجبور به انتخاب شغل دوم و حتي شغل سوم          

 زندگي افراد گروه نمونه بـه عنـوان          در  زياد مشغلة وجود    اين تبيين،  تأييد. تا به ورزش بپردازند   

كمبود امكانات ورزشي،   . دومين عامل در عدم گرايش شهروندان تبريزي به ورزش همگاني است          

خصوص با توجه به آب و هواي سرد و كوهستاني تبريز، امكان انجام هر نوع فعاليـت ورزشـي                    هب

  .دهد مي ماه كاهش 6به مدت كمتر از  را ها ي ورزشي و پاركها در فضاي آزاد و ايستگاه

 و مراكز ورزشي بيـشتر در       ها ي ورزشي، تاسيس سالن   ها  و سالن  ها  مكان ةكاهش هزين در زمينه،   

 ورزش بـه ورزشـكاران و آحـاد جامعـه،           كاناتي از قبيـل اهـداي يارانـة       سطح شهر تبريز، ارائه ام    

يان و پزشكان متخصص در     ي ورزشي انجام ورزش همگاني، حضور مرب      ها  مكان ودةگسترش محد 

 مـورد آمـوزان در     ي درسي دانش  ها  گنجاندن دروسي در كتاب     و ي انجام ورزش همگاني   ها محل

  .شود ميورزش همگاني پيشنهاد 
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