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  هاي آموزشي درس تربيت بدني و ورزش  نياز بررسي

   ايرانة مدارس متوسط

  

  ،3، دكتر حميد محبي2نژاد ، دكتر مهرعلي همتي1نژاد رمضانيدكتر رحيم 

  42 سيدمحمد نيازي

  

 پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري

 
  29/11/87: الهتاريخ پذيرش مق    20/9/86: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده

آموزان ازديدگاه معلمان  هاي جسماني، شناختي و عاطفي دانش  هدف اين تحقيق، بررسي نياز

موزان براي تعيين محتواي آموزشي درس تربيت آ نشداو متخصصان تربيت بدني ، والدين و 

  نفر از385نمونة آماري تحقيق را . بدني و ورزش در مدارس متوسطة ايران بوده است

آموزان   نفر از والدين دانش1012 نفر از معلمان تربيت بدني، 2610متخصصان تربيت بدني، 

سوم دبيرستان  الي هاي اول  كلاس ) پسر532 دخترو 547(آموز   نفر دانش1079دبيرستاني و 

آموزان و  متخصصان و معلمان تربيت بدني به صورت انتخابي هدفدار و دانش. اند تشكيل داده

 استان كشور 24اي از جمعيت مراكز  نها به صورت تصادفي هدفدار چند مرحلهوالدين آ

با مرور مباني و پيشينة تحقيق و پس از سه مرحله ساخت ابراز و مطالعه . گزينش شدند

، ها قرار گرفت   در اختيار آزمودني71/0 -97/0راهنما، پرسشنامه محقق ساخته با ثبات دروني 

 نياز را 5 نياز عاطفي، فقط 15 نياز شناختي و 15 نياز ورزشي، 15،  نياز جسماني12تا از بين 

آموزان، از روش مصاحبه  براي تكميل پرسشنامة والدين و دانش. بندي نمايند انتخاب و اولويت

ديدگاه از اولويت اين نيازهاي آموزشي .  دقيقه بود35-20استفاده شد وزمان پاسخگويي بين 

  .  مقايسه  شدندp≥05/0ون كروسكال واليس در سطح هاي تحقيق، از آزم ازمودني

هاي جسماني، نياز به حفظ وضعيت بدني هنجار، حركات و  نتايج تحقيق نشان داد كه از بين نياز

ها در اولويت بالايي قرار  تمرينات سبك و آسان، تمرينات قدرتي و استقامت عضلاني و انواع بازي

                                                 
  دانشيار دانشگاه گيلان. 3 و 1

  گيلان دانشگاه استاديار. 2

 مربي دانشگاه آزاد جيرفت.  4



 پژوهش در علوم ورزشي                                                     شماره 23،. تابستان 1388،. صص 46- 31

  

هاي مهارتي، افزايش شناخت  بسكتبال و واليبال در بين نيازآموزش دو و ميداني، فوتبال، . دارند

آموزان نسبت به وضعيت بدني، بهداشت و سلامت، اصول تمرين و آمادگي جسماني و تغذيه  دانش

همچنين برخورداري از بدن متناسب، . هاي شناختي در اولويت بالايي قرار داشتند از بين نياز

هاي  فع خستگي و شركت در مسابقات جزء بالاترين نيازظاهري شاداب، سرگرمي و لذت بردن، ر

هاي جسماني و  ها بين ميانگين رتبة اكثر نياز البته از ديد گاه آزمودني. آموزان بودند عاطفي دانش

داري وجود داشت؛ در صورتي كه بين ميانگين رتبة نيازهاي شناختي و  مهارتي تفاوت معني

در اين . ها توافق نظر بيشتري وجود داشت ه آزمودنيآموزان از ديدگا عاطفي اجتماعي دانش

ها، چند مدل براي تدوين محتواي درس تربيت بدني  تحقيق، بر اساس ميزان توافق نظر آزمودني

  .پيشنهاد شده است
  

هاي جسماني، مهارتي،   نياز� درس تربيت بدني  مدارس متوسطهبرنامة :هاي فارسي كليدواژه

  شناختي و عاطفي

  مقدمه

هاي آموزشي مدارس و وسيله و روشي   تربيت بدني و ورزش، بخشي سازنده در برنامهدرس

از اين رو دستيابي به . براي تأمين سلامتي، نشاط و تعادل هيجاني و تربيت اجتماعي است

). 1(پذير است  هاي نظامدار و هدفمند امكان چنين اهداف ارزشمندي، فقط از راه تدوين برنامه

 در دروسي بنابراينهاي فراگيران را ناديده گرفت،  توان نياز رنامه اي نيز نميدر تنظيم چنين ب

هاي  بايد نظرات و ديدگاه) مانند درس تربيت بدني(كه اثرات عاطفي و اجتماعي خاصي دارند 

  . مختلف را جويا شد

ان تو گيرد، نيازسنجي را مي ريزي درسي كشور كه به صورت متمركز انجام مي در نظام برنامه

 ةاگر نياز به مثاب). 6-1 :ص ، ص2(ريزي درسي نام برد  عنوان حلقة گمشدة نظام برنامه به

 افراد تعريف شود؛ پس تغييرات در هر برنامه بايد مورد خواست 3 و نظرات2، ترجيحات1خواست

نظرات افراد متخصص و ). 42-44:ص ، ص3(يا مطلوب اكثريت يك گروه يا جامعه باشد 

 رود ، احتمال ميآموزان،احتمالا ذهني و جهت دار است هاي دانش تعيين نيازاي براي  حرفه

آموزان  هاي دانش آموزان و والدين، دانش، تجربه و قضاوت كافي را براي تشخيص نياز دانش

                                                 
1.Want 
2. Preference 
3.Views 
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هرچند،  اولويت  هر نياز نسبي است، ولي بايد از نظرات و ).  23و24: ص ، ص4(نداشته باشند 

  .ريزي استفاده كرد ف به عنوان مبناي برنامههاي مختل ديدگاه گروه

گام اول و . ريزان است ترين هدف مطالعات نيازسنجي، فراهم آوردن اطلاعات براي برنامه مهم

ريزي و يا  ريزي آموزشي، تعيين نيازهاي آموزشي است كه بخشي از برنامه مقدماتي در برنامه

ها و مشاركت فعال فراگيران، دو اصل  ز نيازاطمينان ا). 5(بخشي از ارزشيابي يك برنامه است 

هاي متغير فردي  هاي موجود با نياز ريزي درسي است و تناسب برنامه كليدي در فرايند برنامه

از نظر گروه مشاوران يونسكو،  تشخيص نياز اولين گام ). 105، ص 6(و گروهي ضروري است 

 آموزشي بايد تعريف شوند، چه هاي كه اين نياز) 59- 61: ص ، ص7(ريزي است  در برنامه

هاي مختلف چيست؟ بنابراين در  هاي گروه كسي بايد نيازهاي مذكور را تعريف كند و نياز

ريزي  ها را شناخت، سپس اهداف را تعيين و در نهايت برنامه ريزي درسي ابتدا بايد نياز برنامه

  ).8(درسي را آغاز كرد 

هاي درسي   با ساير برنامه،ربيت بدني بايد اجرا شودالبته آنچه كه عملاً در برنامة ورزش و ت

ها و   متمايل به انجام فعاليت بر اساس نياز بيشتر،آموزان ، دانش)9و10(مدارس متفاوت است 

ريزي  در برنامه. ها تدوين شده است العمل علائق خود هستند تا آنچه كه در كتاب يا دستور

ها و علايق فراگيران وابسته  ها، نياز بررسي ويژگيدرسي، مرحلة تجزيه و تحليل يادگيرنده به 

ريزي مشاركت داشته باشند  است؛ از اين رو، افراد مختلف بايد به فراخور توانايي خود در برنامه

هاي مهم و داراي اولويت، محتواي آموزشي مناسبي فراهم  تا بتوان با شناسايي اهداف و نياز

هاي آموزشي درس تربيت بدني مدارس   در مورد نياز با اين وجود، تاكنون).12 و 11(آورد 

 درس ويژةمشكلات همچنين هاي زيادي انجام نگرفته است، چون ماهيت و  كشور، بررسي

تربيت بدني سبب شده است كه اكثر تحقيقات در چند دهة اخير بر مسايل و مشكلات مختلف 

آموزشي كمتر مورد مقايسه و هاي  و نياز) 18، 17، 16، 15، 14، 13(اين درس متمركز شوند 

بندي قرار گيرد، به ويژه اينكه هنوز مشخص نيست كه از ديدگاه كارشناسان و والدين  اولويت

 توافقي در اين زمينه وجود دارد يا آموزان كدام نيازها اولويت بيشتري دارد و آيا اصولاً دانش

  .خير

رين برنامه درسي در مدارس كشور وجود مشكلات فراواني كه در برابر اجراي بهتبه   توجهبا

سازي و  تقويت درس تربيت بدني از  هاي زيادي براي غني تلاش 1378از سال وجود دارد؛ اما 

، ، مثلاً)19، 20، 21، 22و23(محققان  قرار گرفته است  نويسندگان واز سوي  1378سال 

ريزي و تأليف   برنامههاي راهنماي معلم تربيت بدني در دفتر اعتباريابي نظري برخي از كتاب

  هاي درسي سازمان  كتاب
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زي آموزش و پرورش و اصلاح برنامة درس تربيت بدني توسط كميسيون ير پژوهش و برنامه

اي و كارو دانش، از اقدامات مهم در اين  هاي فني و حرفه ريزي و تأليف آموزش تخصصي برنامه

  ). 24(زمينه است 

هاي معيني در  اي آموزشي يا ضرورت و اهميت آموزشدهندة تقاضاه  نشان،هاي آموزشي نياز

هاي  زمينه. ريزي و تدوين محتواي آموزشي است ها مبنايي براي برنامه برنامه است و اين نياز

، 25(آيد  هاي آموزشي فراهم مي  از طريق برنامة درسي و پيش بيني،ها تحقق پاسخگويي به نياز

ريزي درس تربيت بدني را  ثر در برنامه عوامل مؤ يكي از،1در همين رابطه ويلگوس). 27، 26

 نيز يكي از 2و آنارينئوتا) 12(داند  علايق شاگردان، نگرش افراد جامعه و عقايد والدين مي

هاي متناسب بودن اهداف اين درس را هماهنگي و سازگاري اهداف با نيازهاي شاگردان  روش

ريزي و اجراي   كه مدرسه و معلم در برنامهكند  بيان مي3رليد). 28به نقل ازمنبع (داند  مي

 و همكاران، 4 و حتي ترودئا)29(آموزان  داشته باشند  ها بايد توجه بيشتري به دانش فعاليت

هاي بالاتر  تر از دوره تر را مهم هاي تحصيلي پايين آموزان دوره هاي دانش پاسخگويي به نياز

ها به كار   خاصي را براي پاسخگويي به نيازهاي البته هركدام از محققان نيز روش. دانند مي

كنند كه توجه به شيوع كم تحركي در جامعه، بر   بيان مي5مثلاً، كواترمن و همكاران. اند برده

هاي آموزشي تأكيد  هاي اساسي حركتي در كليه نهاد ارتقاي آمادگي جسماني و آموزش مهارت

دهد كه مفهوم  وع در كشور نشان مي نتايج چندين پژوهش مرتبط با موض ).30(نمايند  مي

  ).18، 17، 15(هاي مختلف مورد توجه محققان بوده است  نيازسنجي از جنبه

سادات و همكاران با عنوان نيازسنجي درس تربيت بدني مدارس ابتدايي  در تحقيق مظلومي

 ابعاد آموزان، وضعيت جاري و فعلي درس تربيت بدني از هاي دانش دختران؛ به جاي بررسي نياز

  گوناگون و از 

در تحقيق شهرام علم، موضوع تهيه و تدريس كتاب ). 18(ديدگاه معلمان بررسي شده است 

  ). 16(هاي تحصيلي مورد توجه قرار گرفته است   تربيت بدني براي همة دوره مربوط بهدرس

 هاي مختلف نشان بررسي وضعيت اجراي درس تربيت بدني و ورزش دورة دبيرستان در كشور

هاي ورزشي  در كوبا، بر رشته. شود دهد كه در ژاپن تربيت بدني در كنار بهداشت تدريس مي مي

هاي اوقات  هاي شديد جسماني، در استراليا بر فعاليت مختلف تخصصي، در انگلستان بر فعاليت

                                                 
1. Willgoos 
2. Annarinoeta, 1993 
3. lidor 
4. Trudeau et al, 1998 
5 . Quarterman et al, 1996 
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فراغت، در فنلاند بر حركات اصلاحي و بهداشت و در برزيل نيز بر متغير بودن برنامه درسي 

آموزان مورد پژوهش قرار گرفته،  در اين تحقيق، آنچه به مثابة نياز دانش). 9(شود  يد ميتأك

 حركتي -در سه حيطة شناختي، عاطفي و روانيهارو هايي است كه بر اساس اهداف تربيتي  نياز

 حركتي نيز توسط بلوم توسعه يافته است - روانيةاهداف تربيتي در حيط).  8(تنظيم شده است

ين سه حيطة به عنوان سه هدف اختصاصي درس تربيت بدني توسط متخصصان و ا). 31(

و ي درسي ها و برنامه) 26، 25، 19، 8(كارشناسان تربيت بدني در نظر گرفته شده است 

 .شود محتواي آموزشي درس تربيت بدني نيز بر اساس اين اهداف اختصاصي تنظيم مي

آموزان، معلمان، متخصصان و والدين   نظر دانشدركشور ما هنوز مشخص نشده است كه از      

ها متفاوت  نيازهاي آموزشي درس تربيت بدني در چه اولويتي قرار دارد؟ ايا  ديدگاه اين گروه

آموزان دورة متوسطه  هاي آموزشي را در برنامه درسي دانش توان اين اولويت ميآيا است؟ 

دانند و  هاي ورزشي را مورد نياز خود مي شته از تمرينات و رييا آنها چه نوعو براورده ساخت؟ 

 بنابراين هدف اصلي اين تحقيق، مقايسة اولويت ؟به دنبال كدام نبازهاي عاطفي هستند

نيازهاي آموزشي مرتبط با  اهداف اختصاصي درس تربيت بدني مدارس متوسطه از ديدگاه 

ها در مورد رتبة هر يك از  هاي تحقيق است تا ميزان توافق يا اختلاف نظر آزمودني آزمودني

  .نيازها براي تدوين محتواي آموزشي مشخص شود

  شناسي روش

  . اين پژوهش از نوع توصيفي بوده كه با روش پيمايشي انجام گرفته است

  جامعة آماري و نمونة تحقيق

، معلمان، )دارندگان مدارك كارشناسي ارشد و دكتري تربيت بدني(كلية متخصصان 

هاي   استانبه جز( گانة استان كشور 24آموزان ساكن مراكز  لدين دانشآموزان و وا دانش

 بر اساس. جزء جامعة آماري تحقيق بودند) سيستان و بلوچستان، فارس، يزد، و هرمزگان

بدني وزارت   جلسة مشتركي با حضور ناظر طرح، نمايندة دفتر تحقيقات و توسعة تربيتتشكيل

 به ،تربيت بدني و محقق و بر اساس اطلاعات موجودآموزش و پرورش، نمايندة پژوهشكدة 

 نفر به عنوان نمونة آماري تحقيق براي سه دورة تحصيلي 1800 و 2160، 2000، 1000ترتيب 

معلمان و متخصصان تربيت بدني به صورت غير تصادفي انتخاب .  شهر برآورد شدند24در 

هاي تربيت بدني  اكز آموزشي و واحد حضوري همكاران اجرايي به مرةبا مراجعاين امر شدند كه 

آموزان و والدين كاملاً تصادفي و بر  انتخاب نمونة دانش. ها انجام گرفت آموزش و پرورش شهر
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با توجه به . ها انجام شد آموزان و والدين براي هر يك از كلاس اساس نوع جنسيت دانش

 238 زن و 147 ( متخصص تربيت بدني385  تعدادگستردگي و مشكلات اجراي طرح، فقط

آموزان هر پايه كلاس اول الي   معلم تربيت بدني براي تعيين نيازهاي دانش2610  تعدادو) مرد

هاي اول الي سوم  از كلاس)  پسر532 دختر و 547(آموز   دانش1079سوم متوسطه و 

ي آموزان دورة متوسطه فقط براي تعيين نيازها  نفر از والدين دانش1012دبيرستان و همچنين 

از )  پسر18 دختر و 18(آموز   دانش36در هر شهر . آموزان در اين تحقيق شركت كردند دانش

تعداد سه دبيرستان دخترانه و سه دبيرستان پسرانه و از هر  .  انتخاب شدندكلاسسه 

 .دبيرستان دو كلاس و از هر كلاس نيز چهار نفر به صورت  كاملاً تصادفي انتخاب شدند

  متغيرهاي تحقيق 

چهار نياز آموزشي به عنوان متغيرهاي  ،هاي تربيتي براساس اهداف درس تربيت بدني در حيطه

 نياز جسماني شامل انواع ؛.اصلي محسوب شدند، با توجه به هدف تندرستي و امادگي جسماني

ادراكي وعوامل –مادگي حركتي ساده و همچنين تمرينات مرتبط با آهاي  حركات و بازي

حركتي تنظيم شده بود ونياز ـ ورزشي براساس هدف رواني ـ نياز مهارتي  .دامادگي جسماني بو

سومين نياز . .بودهاي ورزشي  هاي ساده و رشته  انواع مهارت دربرگيرندةبه اموزش و يادگيري

 ، تعامل،ارتباط ، لذت،اجتماعي درس تربيت بدني مربوط بود وميزان رضايت–به هدف عاطفي 

آموزان به فراگيري اطلاعات   نياز دانش،در نهايت. كرد گيري مي ازههمكاري و پيشرفت را اند

  .اند هاي كاربردي علوم ورزشي جزء نيازهاي شناختي محسوب شده و آشنايي آنان با جنبه  علمي

  ابزار تحقيق

ريزي  هاي تربيتي، مطالعة متون و منابع برنامه بر اساس اهداف اختصاصي تربيت بدني در حيطه

هاي مختلف مربوط به تربيت بدني در مدارس، و در نهايت بررسي اهداف و  درسي، كتاب

 تدوين پرسشنامه اوليههاي مختلف اطلاع رساني،  استانداردهاي درس تربيت بدني در پايگاه

با مدرك تحصيلي دكتري و ( نفر از محققان دانشگاهي 21اين پرسشنامه در اختيار . گرديد

.  نفر از دبيران با تجربة استان گيلان قرار گرفت15و ) نيصاحب نظر در مورد درس تربيت بد

 نفر از 25در مرحلة دوم،  با مطالعة راهنما، پرسشنامة تحقيق به طور آزمايشي در اختيار 

 نفر از والدين آنها در شهر رشت قرار گرفت كه و به شكل مصاحبه، 25آموزان و همچنين  دانش

در مرحلة نهايي، .  و قابل فهم بودن سؤالات  بررسي شدميزان درك. پرسشنامه را تكميل كردند

 نفر از 15آموزان و   دانش15 معلم تربيت بدني، 20 متخصص و 10پرسشنامه اصلي در اختيار 
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با استفاده از �والدين آنها قرار گرفت و اعتبار هر يك از نيازهاي اصلي مندرج در پرسشنامه 

  . رد گرديد برآو71/0-97/0روش آلفاي كرونباخ، بين 

  آوري و تجزيه و تحليل اطلاعات روش جمع

ها و دفتر تحقيقات و توسعة  با هماهنگي مديران و مسئولان ذيربط در آموزش و پرورش استان

از افراد با سابقه و (معاونت تربيت بدني و تندرستي آموزش و پرورش، همكاران اجرايي تحقيق 

، از طريق كتابچة )آموزش و پرورش هر استانشاغل در دفاتر تحقيقات و پژوهش ادارات كل 

 هاي مكرر تلفني با فرآيند اجراي طرح آشنايي كامل پيدا كرده بودند راهنماي تحقيق و تماس

هاي مربوط به متخصصان و معلمان تربيت بدني را به صورت غير تصادفي توزيع و   پرسشنامهو

آموزان هر پايه  ي مركزي و تعداد دانشتعداد مدارس دخترانه و پسرانه شهرها. آوري كردند جمع

گرها، نيازهاي  تحصيلي  به صورت تصادفي تعيين وازطريق مصاحبه و با راهنمايي آزمون

آموزاني كه درتحقيق شركت نداشتند، از طريق  والدين دانش. بندي كردند آموزشي خود را رتبه

تا ديدگاه و نظرات آنان (.  تعيين شدندهاي درسي كلاسفرآيند انتخاب تصادفي در مدارس و 

گر، از  هاي فرزندانشان در منزل قرار نگيرد و در حضور آزمون تحت تاثير تمايلات و گرايش

 35 تا 20 بين سؤالاتمدت پاسخگويي به . طريق مصاحبه، نظرات خود را اعلام و ثبت كردند

 نياز را 5 آنها فقط ها از بين نيازهاي مختلف و پس از مطالعة كامل دقيقه متغير بود، آزمودني

 4، 3، 2) بالاترين اولويت (1هاي انتخابي، رتبة نيازها را با عدد  انتخاب كردند و بر اساس اولويت

حجم بسيار زيادي از اطلاعات در قالب جداول توصيفي . نمودند مشخص ) آخرين اولويت (5و 

شي مرتبط با هر يك از بندي و مقايسه شدند، براي مقايسة اولويت نيازهاي آموز مختلف طبقه

داري  اي كروسكال واليس، در سطح معني اهداف اختصاصي درس تربيت بدني از آزمون رتبه

05/0 ≤Pاستفاده گرديد  .  

  هاي تحقيق يافته

نتايج تحقيق نشان داد كه از نظر متخصصان، نياز به حفظ وضعيت بدني، انواع تمرينات قدرتي 

هاي سبك و آسان و  از به حفط وضعيت بدني، انجام نرمشو استقامتي، و از ديدگاه معلمان ني

آموزان دبيرستان  هاي جسماني و حركتي دانش تمرينات استقامتي و هوازي جزء اولين نياز

آموزان و والدين نيز دو نياز نخست معلمان در اولويت قرار گرفته است  از ديد گاه دانش. است

 حركتي تقريباً به هم نزديك است؛  اما  -جسمانيهاي  بندي نياز با اينكه اولويت). 1جدول (

، حركات ابتكاري )P،61/19 = 2x ≥ 001/0(وضعيت بدني هنجار : بين ميانگين رتبة نيازهاي
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)001/0 ≤ P،24/16 = 2x(هاي بومي  ، بازي)001/0 ≤ P،82/32 = 2x( تمرين الگوهاي بنيادي ،

)05/0 ≤ P،09/8 = 2x( تمرينات سرعتي ،)001/0 ≤ P،70/18 = 2x( تمرينات قدرتي ،)001/0 

≤ P،04/17 = 2x( و همچنين نياز به تمرينات استقامتي ،)001/0 ≤ P،23/34 = 2x( ،

 .داري وجود دارد آموزان تفاوت معني دانش

هاي دو وميداني،   ورزشي، نياز به آموزش رشته-هاي مهارتي از ديدگاه متخصصان، در ميان نياز

روي ميز، بدمينتون و واليبال، و از ديدگاه معلمان نياز به آموزش هندبال، بسكتبال، تنيس 

از . اند هاي دو وميداني، رزمي، واليبال، ژيمناستيك و فوتبال در اولويت بالايي قرار داشته رشته

آموزان و والدين، آموزش واليبال، شنا، فوتبال، ژيمناستيك و دو و ميداني در  ديدگاه دانش

هاي آموزشي از ديدگاه چهار  مقايسة ميانگين رتبة كلية نياز). 2جدول(ود اولويت قرار گرفته ب

جز نياز به آموزش ژيمناستيك  به(هاي مهارتي  دهد كه در مورد اولويت اكثر نياز گروه نشان مي

هاي ورزش باستاني براي  براي دختران و نياز به آموزش شنا، ژيمناستيك، هندبال و مهارت

  ). 5جدول (ري وجود دارد دا تفاوت معني) پسران

  

  ها دردورة متوسطه آموزان دختر و پسر از ديدگاه آزمودني  حركتي دانش_اولويت نيازهاي جسماني. 1جدول 
آموزان دانش معلمان متخصصان  والدين 
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4 

  حفظ وضعيت بدني
  حركات كششي

  هاي سبك و ساده نرمش
  حركات ابتكاري و شيرين كاري

1 

6 
7 

8 

2 

5 

8 

10 

1 

10 

2 

4 

1 

4 

3 

8 

1 

2 

5 

6 
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3 

4 

1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

8 

  هاي پرورشي بازي
  هاي بومي و محلي ساده بازي
  دي و ايستگاهيهاي امدا بازي

  بازي با الگوهاي حركتي بنيادي
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12 

  تمرينات تعادلي و هماهنگي
  تمرينات سرعتي و چابكي

  تمرينات قدرتي واستقامت عضلاني
  تمرينات استقامتي و هواز

9 
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2 

7 

4 

1 

3 

8 

9 

7 

3 

11 

10 

7 

5 

11 
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10 
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11 
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10 

12 

8 

11 

10 

12 

7 

11 

5 

12 
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ها در دوره متوسطه آموزان پسر و دختر از ديدگاه آزمودني  اولويت نيازهاي مهارتي ـ ورزشي دانش.2جدول   
آموزان دانش معلمان متخصصان  والدين 

ف
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 نياز
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1 

2 

3 

4 

  آموزش شنا
  آموزش ژيمناستيك
  آموزش دو و ميداني

  آموزش واليبال

11 

10 

1 

5 

11 

10 

1 

5 

7 

4 

2 

3 

6 

3 

1 

4 

1 

6 

7 

2 

4 

2 

6 

3 

1 

4 

7 

5 

1 

2 

4 

6 

5 

6 

7 

  آموزش فوتبال
  آموزش بسكتبال
  آموزش هندبال

9 

6 

2 

9 

2 

3 

5 

8 

9 

7 

9 

10 

5 

4 

8 

1 

5 

7 

2 

3 

11 

13 

3 

12 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

  آموزش تنيس روي ميز
  آموزش بدمينتون

  هاي رزمي آموزش ورزش
  آموزش كشتي
  هاي ورزش باستاني آموزش مهارت
  آموزش شطرنج

3 

4 

8 

- 

- 

7 

6 

4 

7 

13 

12 

8 

10 

11 

1 

- 

- 

6 

12 

11 

2 
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8 

11 

10 
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3 
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10 

8 

9 

13 
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9 
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10 

 
متوسطه ها در دورة آموزان دختر و پسر از ديدگاه آزمودني اولويت نيازهاي شناختي دانش.  3جدول   

آموزان دانش معلمان متخصصان  والدين 
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  اصول حفظ وضعيت بدني
  آناتومي و فيزيولوژي انسان
  بهداشت و سلامت جسماني

  بهداشت و تغذية ورزش
  اصول تمرين آمادگي جسماني

  تاريخ ورزش
  تربيت و اخلاق ورزشي

  اصول ايمني و ورزش درماني
  ل حركت شناسي وبيومكانيكاصو

  اصول يادگيري و تمرين مهارت
  مقررات و قوانين ورزشي

  هاي ورزشي مديريت و سازمان
  سياست و اقتصاد ورزش

  روان شناسي ورزش
  مسائل اجتماعي و فرهنگي ورزش 
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   پسر آموزان دختر و عاطفي دانش ـ اولويت نيازهاي اجتماعي. 4جدول 

 ها در دورة متوسطه از ديدگاه آزمودني

آموزان دانش معلمان متخصصان  والدين 
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  هاي ورزشي يادگيري مهارت

  شركت در مسابقات ورزشي

  رفع خستگي

  بودن با دوستان

  كنجكاوي و ماجراجويي

  نمايش توانايي و مهارت 

  آزاد و شاد بودن

  داشتن ارتباط بيشتر با افراد

  عضويت در تيم مدرسه

  تقليد و الگوبردادي

  شرفت در ورزشپي

  كسب موفقيت و پيروزي
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  آموزان دورة متوسطه  مقايسه اولويت نيازهاي جسماني، مهارتي، شناختي و عاطفي دانش.  5جدول 

  ها از ديدگاه آزمودني

  

   عاطفي شناختي مهارتي جسماني

مقدار خي  نياز
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59/4  

69/64  

23/16  

78/20  

23/21  

58/6  

84/20  

42/10  

46/9  

91/17  

**

000/0  

09/0  

26/0  

20/0  

**

000/0  

**

000/0  

**

000/0  

**

000/0  

08/0  

**

000/0  

*

01/0  

*

02/0  

*

000/0  

- 

- 

77/7  

08/10  

58/21  

12/17  

19/2  

0/10  

73/1  

69/7  

55/21  

14/8  

61/2  

27/3  

91/3  

23/6  

83/3  

*

05/0  

**

01/0  

**

000/0  

**

000/0  

52/0  

**

01/0  

63/0  

*

05/0  

**

000/0  

*

04/0  

45/0  

35/0  

27/0  

10/0  

28/0  

72/0  

89/7  

90/19  

44/36  

52/4  

91/10  

45/10  

37/8  

96/3  

98/3  

2/15  

88/3  

53/0  

25/22  

72/20  

86/0  

04/0  

**

000/0  

**

000/0  

11/0  

*

01/0  

*

01/0  

*

03/0  

26/0  

26/0  

*

02/0  

27/0  

91/0  

**

000/0  

**

000/0  

  . معني دار استp≥ 01/0در سطح** 

  . معني دار استp≥ 05/0در سطح* 
  

نياز به شناخت اصول حفظ وضعيت بدني، آشنايي با عملكرد بدن، اصول بهداشت، تغذيه و 

آموزان دورة  هاي شناختي دانش سلامتي، علم تمرين و آمادگي جسماني جزء اولين نياز

هاي  البته بين ميانگين رتبة اكثر نياز). 3جدول (هاي تحقيق بود  توسطه از ديدگاه آزمودنيم

هاي  و نياز) هاي رديف اول، هفتم، دهم، يازدهم و سيزدهم به جز نياز(آموزان دختر  دانش

تفاوت ) هاي پنجم، هفتم، يازدهم، دوازدهم، سيزدهم و پانزدهم به جز نياز( آموزان پسر  دانش

دهد، از ديدگاه   نشان مي4طور كه  اطلاعات جدول  همان). 5جدول (داري وجود داشت  يمعن

مقايسة ميانگين . هاي رديف اول الي ششم در رتبه بالايي قرار دارند هاي تحقيق، نياز آزمودني



 پژوهش در علوم ورزشي                                                     شماره 23،. تابستان 1388،. صص 46- 31

  

چهارم، (هاي رديف  دهد كه فقط بين نياز آموزان دختر نشان مي رتبة نيازهاي عاطفي دانش

و اين تفاوت در ميانگين رتبه ) 5جدول (داري وجود دارد  تفاوت معني) و چهاردهمششم، هفتم 

ها در  آموزان دختر است؛ به طوري كه آزمودني آموزان پسر بيشتر از دانش نيازهاي عاطفي دانش

هاي رديف سوم، چهارم، ششم، هفتم، هشتم، يازدهم، چهاردهم و  مورد ميانگين رتبة نياز

  ).5جدول ( ندارند پانزدهم توافق نظر

  گيري بحث و نتيجه

هاي مختلف درس تربيت بدني مدارس  بررسي تحقيقاتي كه در سي سال گذشته در مورد جنبه

سازد كه  به برنامه و محتواي درس تربيت  كشور انجام گرفته است، اين واقعيت را آشكار مي

تربيت بدني نيز نتوانسته تحقيقات بسيار اندك در زمينة درس ). 1(بدني كمتر توجه شده است 

البته موضوع تدوين ). 18، 17، 16، 15، 14(است در درس تربيت بدني تحولي ايجاد كند 

 -1382(هاي آموزشي تربيت بدني در كشور از سال  كتاب درسي بر اساس نظرات سر گروه

امه درسي ، اعتبار سنجي شد و نهايتاً اعلام گرديد كه امكانات لازم براي اجراي اين برن)1379

از طرف ديگر، برخي متخصصان و نويسندگان مانند پويان فرد و معيني، ذكايي و . وجود ندارد

جوادي  نبوي، بخردي و عابد نظري، رحيمي، عسگريان، مظلومي سادات، دباغيان و مشرف

 هاي مورد نياز و مرتبط با اهداف تربيت آموزان و فعاليت هاي دانش اند بسياري از نياز توانسته

  ). 23، 22، 21، 20، 19(بدني را ارائه كنند 

 بودند و اين موضوع بر ميزان  هاي اين تحقيق از نظر دانش، تجربه و تخصص متفاوت  آزمودني

ضمناً در . اثر گذاشته است بندي متفاوت نيازهاي آموزشي اختلاف نظر و همچنين بر اولويت

آموزان، معلمان و متخصصان بر  دانشاعلام نيازهاي آموزشي، درس تربيت بدني از ديدگاه 

 و نيازهاي آموزشي بدون توجه به عامل ،امكانات و فضاهاي آموزشي مدارس تاثيري نداشته

آموزان، تحت تاثير   در بيان نيازهاي دانشبندي شده است، اما ممكن است والدين مذكور اولويت

  .علائق و تمايلات فرزندان خود قرار گرفته باشند

ين رتبة نيازهاي جسماني ـ حركتي، مهارتي، شناختي و عاطفي ـ اجتماعي به بررسي ميانگ

دهد كه رتبه نيازهاي  آموزان و والدين نشان مي تفكيك از ديدگاه متخصصان، معلمان، دانش

 به ويژه از �آموزان دختر و پسر جسماني ـ حركتي و رتبة نيازهاي مهارتي ـ ورزشي براي دانش

بندي نيازهاي مذكور از ديدگاه  ان بسيار مشابه است همچنين اولويتديدگاه متخصصان و معلم

ها در مورد ميانگين رتبة  با پذيرش توافق نظر آزمودني. آموزان به ديدگاه والدين نزديك است دانش



 پژوهش در علوم ورزشي                                                     شماره 23،. تابستان 1388،. صص 46- 31

  

توان الگوهاي متفاوتي براي  مي) آموزان و والدين دانش(يا ) متخصصان و معلمان(نيازها 

  .بدني ارائه كردريزي درس تربيت  برنامه

آموزان در درس تربيت  هاي مختلف آموزشي دانش به طور كلي نتايج تحقيق حاضر با بررسي نياز

بدني بر اساس اهداف شناخته شدة دانش تربيت بدني و علوم ورزشي براي مدارس از ديدگاه 

توان  ه مي، فراگيران و والدين نشان داد ك)هاي كارشناسي و حرفه اي گروه(متخصصان و معلمان 

ريزي درس تربيت بدني ارائه  هاي پژوهشي، الگوهاي مختلفي را براي برنامه با سامان دهي يافته

هاي  هاي تحقيق در مورد رتبه و نياز كرد؛ به طوري كه ديدگاه تركيبي يا مشترك آزمودني

ها  كتابآموزان با مباني نظري درس تربيت بدني در مدارس، نظرات و تجارب اعلام شده در  دانش

ها با اصول رشد و يادگيري حركتي،  و مقالات متعدد سازگار باشد، و سلسله مراتب اولويت اين نياز

ها و  هاي متناسب با اهداف و برنامة درس تربيت بدني، و همچنين با ويژگي اصول تدوين فعاليت

نكتة . شدآموزان مطابقت داشته با  اجتماعي دانش-هاي رشد جسماني، شناختي و عاطفي نياز

ريزي درسي و يا  هاي تحقيق اين است كه كارشناسان برنامه اساسي در تفسير و كاربرد يافته

ها را تدوين كنند و  هاي متناسب با نياز معلمان تربيت بدني بايد با استفاده از اين الگوها، فعاليت

  .آنها را در يك دوره آزمايشي به اجرا بگذارند

ريزي درس  توان الگوهاي مختلفي را براي برنامه دهد كه مي ان ميهاي تحقيق نش   بررسي يافته

ريزي درس تربيت  اين نتايج نه فقط براي تدوين الگوي خاص برنامه. تربيت بدني پيشنهاد كرد

 يك راهنماي آموزشي با توجه به شرايط مدارس مناطق مختلف كشور و ةبدني، بلكه به مثاب

هاي ورزشي، استاندارد سازي  روباز و بسته، تدارك ابزارهمچنين در استراتژي توسعة فضاهاي 

گيري و همچنين ارزشيابي  هاي اندازه  و روشي تحصيليها هاي دوره اهداف، برنامه و فعاليت

هاي مديريتي و  توان نياز از طرف ديگر با تحقيقات مختلف مي. درس تربيت بدني مفيد است

هاي درسي را  هر يك از برنامه) يروي انساني و غيرهمنابع مالي، تجهيزات امكانات، ن(پشتيباني 

  . بررسي كرد

هاي تحقيق از اطلاعات يكساني برخوردار نيستند، اما به هر صورت بايد ميان  با اينكه آزمودني

بندي  اگر اختلاف نظر وجود داشته باشد، معمولا دو روش براي اولويت. نظرات توافق كرد

  : ازاند بيني شده است كه عبارت پيش

  اولويت بندي توسط محقق يا مسئول نيازسنجي -1

 )3(استفاده از نظرات كارشناسان خبره در پايان نيازسنجي  -2

 در ارائه الگو بايد به چند نكته مهم ،بر اساس اصول مختلفي كه براي نيازسنجي بيان شده است

و حتي در نخست اينكه، براي استفاده از الگوهاي پيشنهادي در سطح منطقه اي . توجه كرد
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هاي متناسب با   ورزشي در نظر گرفته شود و فعاليت-سطح مدرسه  لازم است امكانات آموزشي

آموزان توسط  هاي دانش بندي نياز دوم اينكه، چون ميزان پاسخ و رتبه. امكانات تدوين گردد

ردن ها تابع دانش و اطلاعات آنها ست، و اگر توجه يكسان و برابر يا هم وزن تلقي ك آزمودني

 مبتنيقابل قبول نباشد، بايد از الگوهاي درسي ) تركيب نظرات يا ديدگاه مشترك(اين نظرات 

آموزان و يا ديدگاه مشترك معلمان و متخصصان استفاده  بر ديدگاه مشترك والدين و دانش

  .كرد

د، مثلاً ها، به حساسيت موضوع و نوع نياز در اين تحقيق بستگي دار البته توجه نا برابر به ديدگاه

هاي  هاي تحقيق نسبت به نياز  ورزشي براي كلية آزمودني-هاي مهارتي رسد نياز به نظر مي

ها به عامل و  از طرف ديگر، خلاصه و محدود كردن نياز.  اجتماعي روشن و واضح بود-عاطفي

استفاده . دكن  ها و ارائه يك الگوي تركيبي كمك مي هاي كلي، به نزديك كردن ديدگاه شاخص

هاي مختلف در  هايي است كه گروه از ديدگاه مشترك، در حقيقت برقراري نوعي توافق بين نياز

البته دستيابي به موافقت كامل يا صد در . دارند) دار تفاوت معني(مورد رتبة آنها اختلاف نظر 

ريزي را بر اساس شناسايي نيازهاي آموزش  ، الگوي كلي برنامه1نمودار. صد، كار مشكلي است

دهد، مثلاً اگر ديدگاه متخصصان و معلمان به  هاي مختلف نشان مي رس تربيت بدني از ديدگاهد

ريزي درسي  هاي كارشناسي پذيرفته شود؛ اولويت نيازهاي آموزشي در برنامه عنوان ديدگاه

 نيازهاي آموزشي با  اين تحقيق، كليةدر الگوي پيشنهادي). 1نمودار  (داشتتفاوت خواهد 

 روش تحليل عاملي در چند هدف اصلي خلاصه شده است؛ سپس ديدگاه مشترك يا استفاده از

) 2نمودار شمارة (هاي اصلي مربوط به نيازها در يك الگوي پيشنهادي  ميانگين رتبة عامل

 ،براساس اين الگو، هدف تندرستي و مهارتي يا نيازهاي جسماني و مهارتي. خلاصه شده است

 هدف شناختي و اهداف ةمجموع  زير،؛ نيازهاي دانشيحركتي_ هدف روانيةزير مجموع

.  نيازهاي نگرشي قرار گرفته اندة زيرمجموع نيزاجتماعي اخلاقي و عاطفي يا نيازهاي نگرش

اين قسمت از الگو، براساس مباني نظري و مرور پيشينه تدوين شده است، ولي نيازهاي 

 سه هدف اصلي و اختصاصي ةآموزشي مختلف براساس روش تحقيق عاملي در زير مجموع

  .اند تربيت بدني قرار گرفته
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شناسايي وتعيين گروه هاي شركت كننده در نياز سنجي

سايرين دانش آموزانوالدينمعلمان محققان 

شناسايي واولويت بندي اهداف اختصاصي درس تربيت بدني

 پذيرش تركيب-د
ها با اختلاف ديدگاه
 درصد از50نظر 

       گروه ها 

 پذيرش -ج
66توافق نظر 

درصد از گروه ها

 ديدگاه -ب
هاي گروه

كارشناسي ويژه

 ديدگاه- الف 
     مشترك

 همه گروه ها
شركت كننده

بازبيني نيازهاي آموزشي به صورت دقيق و جزئي با توجه
به امكانات و شرايط مدارس

هاي متناسب براي پاسخگويي به تدوين محتواي آموزشي وفعاليت
نيازهاي دانش آموزان

شناسايي و طبقه بندي نيازهاي آموزشي مربوط به هر يك از 
اهداف اختصاصي

مرحله اول

مرحله دوم

مرحله سوم

مرحله چهارم

  
  

  

  

  

  

بر اساس اين الگو، در عامل نيازهاي جسماني و حركتي ـĤموزش آمادگي جسماني بر استفاده از انواع 

رزشي نيز آموزش ها در برنامة درسي دورة دبيرستان اولويت دارد؛ در عامل نيازهاي مهارتي ـ و بازي

هاي  توجه بـه ورزش. هاي انفرادي مقدم است هاي تيمي و سپس بر ورزش هاي پايه بر ورزش ورزش

علاوه براين، پاسخگويي به . هاي مختلف اجتماعي بسيار مهم است تيمي در اين دوره از جنبه

. يت داردنيازهاي بهداشتي ، ايمني و عوامل ريسك و تندرستي بر ساير مفاهيم شناختي اولو

آموزان مقطع متوسطه براساس  ريزي درس تربيت بدني دانش الگوي پيشنهادي برنامه. 2نمودار 

  كننده هاي شركت ديدگاه مشترك گروه

  الگوي نيازسنجي درس تربيت بدني براي هر يك از مقاطع تحصيلي.1نمودار

ــي   ــيت بدنـ ــداف درس تربـ ــت اهـ اولويـ

 هـدف - 2
مهـارتي 

 هـدف - 1
ــتي تندرس

 هـدف -3
ــي اخلاق

ــناختي-4 ــدف ش هدف  - 5 ه  
ــاعي اجتم

هدف  - 6  
ــاطفي ع

ــاطفي  - 3 ــاعي-  هـدف ع ــناختي-2 اجتم ــدف ش  ه
ــي - 1   حركــتي - هـدف روان

ــي ــاي نگرش نيازه ــي ــاي دانش نيازه
ــارتي  ــي- نيازهـاي مه ــتي ورزش ــاي حرك نيازه

و جســماني 
ــب  - 1 ــاهري مناس ــعيت ظ  بهداشــت و -1 وض

ــلامتي       سـ
 ورزشــهاي  - 1

پايه 
 حركــات و  - 1

ــاده ــاي س مهارت ه
ــذت - 2  تفـريح و ل

ــرين و -2  علـم تم
ــادگيري ورزشــي     ي

ــي - 2 ــاي تيم ــادگي -2 ورزش ه  تمرينـات آم
 ابـراز خـود  - 3        جســـماني 

ــاي-3  ورزش هـ
ــرادي  مبـاني علـوم  - 3انف

ــاني ورزش    انســ
 انواع بـازي هـا  - 3

 مهـارت هـاي  - 4
    بنيــادي 

اـط- 4  ارتبــ

ــرفت  -5  موفقيـت وپيش
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ريزي بر اساس اين الگو، جوانان را با اطلاعات مفيد و كاربردي در ارتباط با حفظ سلامتي و  برنامه

هاي ورزشي بايد در  از طرف ديگر، محتواي برنامة درسي و فعاليت. بهداشت آشنا خواهد ساخت

اي برخوردار  جهت حفظ وضعيت ظاهري قرار گيرد، چون اين نياز در دوره جواني از اهميت ويژه
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