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در اثر يك جلسه تمرين مقاومتي دايره  اي بر تغييرات هماتولوژيك
 بدني دانشجويان تربيت

1دكتر عباس قنبري نياكي

سي2زاده قاضياني علي بي، فاطمه قرباندمرتضي طي

3دكتر جواد حكيمي

:چكيده
و استقامتي حاكي از آن است كه تمرينات منظّ،نتايج تحقيقات بسياري: هدف  موجب تغييرات هماتولوژيك خون،م هوازي

بيا توافق كلّام. گردد مي و نقيضي نيز گزارش شده هوازي به ويژه مقاومتي وجود ندارد؛ اگرچه نتايج ضدي در خصوص تمرينات
بدني بوده اي شديد بر هماتولوژيك سرم در دانشجويان تربيت تمرين مقاومتي دايرههدف از اين تحقيق بررسي اثر يك جلسه. است
. است

ةبدني پس از فراخوان به طور داوطلبانه در اين تحقيق شركت كردند كه داراي دامن دانشجوي تربيت14بدين منظور: روش
قد) كيلوگرم25/78±01/5(، وزن) سال57/20±51/0(ي سنّ )ع كيلوگرم بر مترمرب18/1±27/25(BMI،) متر22/0±75/1(،

در حركتي را براي سه دور متناوب بدون توقف در ايستگاه10اي از افراد خواسته شد تا يك تمرين دايره. بودند و فقط استراحت ها
، WBC) ،RBC ،HGB ،HCT ،MCV ،MCH ،MCHC ،PLTرهاي خوني گيري متغي جهت اندازه. دورها انجام دهند

RDW ،PDW ،MPV ،P-LCR (به مقدارcc10شد ةيكلّ. ساعت ناشتا بودند12اقل افراد حد. خون از وريد بازويي گرفته
و جهت مقايسSPSS)10(افزار آماري لاعات با استفاده از نرماطّ و بعد، از آزمون ميانگينة پردازش  همبسته استفادهTهاي قبل
در اختلافات ميانگين. شد . مورد قبول بودα)≥05/0( سطح ها

 .ghanbara@yahoo.caسمدر بدني دانشگاه تربيت استاديار گروه تربيت.1
.بدني كارشناس تربيت.2
3.ص علوم آزمايشگاهيمتخص.



دوشمار/ سال اول/ علوم ورزشيةنام پژوهش و زمستان/مة 78 ............................................... .........................................84پاييز

در در نهايت تغييرات معني: نتايج  پلاسما پس از WBC ،MCV ،PLT ،RDW ،MPV ،P-LCR ،RDWداري
در رغم افزايش معني تمرين مشاهده گرديد، علي درو كاهش معنيWBC ،MCV ،PLT ،P-LCR ،MPVدار ، RDWدار

. دار نبود معنيRBC ،HGB ،HCT ،MCH ،MCHC ،PDWتغييرات در
و نتيجه مي: گيري بحث مي نتايج پژوهش حاضر نشان تواند سبب دهد كه يك تمرين شديد مقاومتي با شرايط تحقيقي ما

و حجم پلاكت تغييراتي در تعداد گلبول و افزايش لخته هاي سفيد خون، تغييرات اندازه اين تغييرات احتمالاً.ي خون شودزسا ها
.د در اثر فشار ايجاد شده تمرين باشدتوان مي
.ها هاي خوني، پلاكت بدني، گلبول اي، تغييرات هماتولوژيك، دانشجويان تربيت تمرين مقاومتي دايره:هاي كليدي واژه

مهمقد:
آن،خون به نگهداري حالت يكنواختي محيط داخلي بافت، بافتي آبگونه است كه عمل اصلي هاي بدن يا
مياعمال متعد. حفظ شرايط همواستازي استعبارتي  شود كه خون در حال گردش، اين دي در بدن انجام

ميةدهند هاي مختلف تشكيل امكان را براي اندام و بدين ترتيب بدن به وجود آورد تا اعمال خود را اجرا كند
ه همچون ساير ارگان.)5( در يك محيط شيميايي باقي بماند بدني ويژهيتفعالر نوعهاي بدن، خون نيز به

و مد، زمان، شديتفعال نوع. دهد پاسخ يكساني نمي از،تت  شرايطي هستند كه بدن به آن واكنشي مناسب
و كارايي بافتفعالهاي تأمين انرژي براي بافت. دهد خود نشان مي  هاي بدن به ويژه بافت نيازمند همكاري

دا مشاهده. خون است مي تمرينةده است كه تركيب خون در نتيجهاي بسياري نشان  كند هاي ورزشي تغيير
و ازدياد به اين نتيجه رسيدند كه تمرينات) 1990(و همكارانش1، زيبو)2( بدني كه افزايش توان كار بدني

 خون2اكسيژن مصرفي بيشينه را به همراه دارد، به يك رشته تغييراتي در بدن از جمله دستگاه اريتروسيتي
ميمحي و اين تصو طي منجر ميگردد  داراي سطوح، نخبهةآورد كه ورزشكاران تمرين كردر را به وجود

و نيز تعداد اريتروسيت بيشتري در خون محيطي نسبت به افراد تمرين نكرده هستند ،)26( هموگلوبين بالاتر
بين، هماتوكريت وتعداد گزارش نمودند كه تفاوتي در غلظت هموگلو) 1975(و همكارانش3ا بروس هودام

و تمرين نكرده وجود ندارد اريتروسيت نيز) 2000(و همكارانش4بويادجيوف.)3( هاي افراد تمرين كرده
و پسران نوجوان، در ورزشداري را در متغي كاهش معني هاي زيربيشينه، مشاهده رهاي گلبول قرمز در دختران

ر و تغييرات مشاهده شده در هر دو جنس و همكاران5ناتالي.)10(ا به عامل تمرين مربوط دانستندكردند
اي با وزنه يك جلسه تمرين دايره دادنها به دنبال انجام داري را در لكوسيت نيز افزايش معني) 2002(

 

1. Zbigiew  
2. Erythrocyte Sistem   
3. Brotherhood  
4. Boyadjiev  
5. Natale  
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اي ركاب دقيقه5 همين گروه، نشان داده شد كه يك جلسه به وسيلةهاي ديگري در بررسي. مشاهده كردند
باةزدن روي دوچرخ شد داري در لكوسيتت به افزايش معني درصد شد90 كارسنج چنين اينهم. ها منجر

باةزدن روي دوچرخ ساعت ركاب2داري را نيز در يك تمرين گروه، افزايش معني ت در صد شد60 كارسنج
كه در مقايسه. گزارش كردند و همكاران به وسيلةاي و نوع تمرين ت، شددر رابطه اثر، مد) 2002( ناتالي ت

رهاي خوني سه گروه تمرين كرده وجود دار در متغي اي به عمل آمد، نشان داده شد كه تغييرات معني يك جلسه
و همكارانهم.)22( نداشت را پس از يك جلسه تمرين هوازي بهWBC 1نيز افزايش) 1382(چنين هاويل

و بزرگسال مشاهده كردن و2 نمتبه وسيلة، نتايج مشابهي نيز)7(دصورت فزاينده در ورزشكاران جوان
شد) 2004(همكاران ) 2003(و همكاران3، وليكن سوزوكي)23( پس از يك جلسه تمرين كشتي مشاهده

.)24( ها پس از يك دوره مسابقات جودو مشاهده نكردند هيچ گونه تغيير معناداري در تعداد لكوسيت
 را به دنبال سه نوع تمرين مقاومتي باMPV6وPLT5ش معنادار افزاي) 2003(و همكاران4زاد احمدي

در افزايش معني) 2004(و همكاران7چنين هوي جونهم.)8( هاي متفاوت مشاهده كردندتشد داري را
داري ولي هيچ تغيير معني، ساعته اولترا ماراتن مشاهده كردند24، پس از يك مسابقه PLTو WBCميزان 

رهايي چون در ميزان متغيRBC8،MCV9،MCH10 ،MCHC11 ،RDW 12 ،HGB13 ،HCT14 مشاهده 
.)17( نشد

در) 2005(و همكاران 15در پژوهشي ديگر كاراكوك و افزايش معناداري MCVو HGBكاهش معناداري
در90 پس ازWBCو PLTدر  دقيقه تمرين فوتبال مشاهده كردند، ولي هيچگونه تغيير معناداري

.)18( مشاهده نشد RBCو RDWميزان

1. White Blood Cell count (WBC) 
2. Nemet 
3. Suzuki 
4. Ahmadizad  
5. Platelet count (PLT)  
6. Mean Platelet Volume (MPV)   
7. Huey-June  
8. Red Blood Cell count (RBC)  
9. Mean Corpuscular Volume (MCV)  
10. Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH)  
11. Mean Corpuscular Hemoglobin concentration (MCHC)  
12. Red cell Distribution Width (RDW)  
13. Hemoglobin (HGB)  
14. Hematocrit (HCT)  
15. Karakoc  
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و در رابطه با تأثير تمرينات استقامتي، سرعتي، تناوبي بر تغييرات هماتولوژيك تحقيقات بسياري در داخل
و متناقض خارج وجود دارد، ام استا تغييرات هماتولوژيك در پاسخ به تمرينات مقاومتي بسيار اندك

و همكاران احمدي( و همكاران) 2003( زاد ق گروه محقّبه وسيلةشده هاي انجام بنابر بررسي)). 2002(و ناتالي
رهاي هماتولوژيك انجام با وزنه آزاد بر متغي) حركتي10(اي در پژوهش حاضر، تأثير تمرينات مقاومتي دايره

س. نشده است ميؤبنابراين اين  اي چه تأثيري بر عوامل هماتولوژيك شود كه تمرينات مقاومتي دايره ال مطرح
WBC) ،RBC ،HGB ،HCT،MCV ،MCH ،MCHC ،PLT ،RDW ،PDW 1،MPV ،P-LCR2(در

.دانشجويان ورزشكار خواهد داشت

:شناسي روش
 سال،57/20±51/0يط سنّ نفر از دانشجويان تربيت بدني دانشگاه شمال آمل با متوس14تعداد: نمونه

قد25/78±01/5وزن و اطّ به وسيلةBMI318/1±27/25 متر،75/1±26/2 كيلوگرم، از فراخوان لاع
ا و ان، شرايط گزينش داوطلب.نتخاب شدندشرايط تحقيق از ميان واجدين شرايط  شامل عدم مصرف دارو

مي تمرينات با وزنه، البتّةها، نداشتن سابقلمكم داه افراد با تمرينات با وزنه شتند، سلامتي بايد آشنايي نسبي
و نداشت و يا بيماري بيماريةن سابقفردي به وزن افراد. هاي اثرگذار بر عوامل هماتولوژيك بود هاي خوني

قد)، ساخت آلمانps06m42، مدل BEURER( ترازوي ديجيتالوسيلة » ديوار مدرج« آنان به وسيلةو
و اندازه دو«[ فرمول به كمك BMIگيري شد]»Kg/m2«،»وزن/ قد به نماي .محاسبه
برةدر روز تحقيق از افراد خواسته شد تا يك برنام: ستورالعمل تمرينيد 10 تمريني با وزنه، مشتمل
و نشست، پشت بازو با هالتر، اكستنشن تنه، اسكات نود درجه، پرس: به ترتيب(حركت جلوبازو با هالتر، دراز

ن يك60با) شسته با دستگاهسينه خوابيده، فلكشن زانو، پرس سرشانه ايستاده، ليفت مرده، پارويي  درصد
كهيتفعال در اين.و سه دور را انجام دهند)1Rm4%60( تكرار بيشينه در21 تمريني  دقيقه به طول انجاميد،

و زمان هر ايستگاه يا حركت5ابتدا و) تكرار8-10ط متوس( ثانيه20 دقيقه گرم كردن ملايم صورت گرفت
شدفعال دقيقه استراحت3 بين هر دور تي وجود نداشت، وليها هيچ استراح بين ايستگاه . در نظر گرفته

 نشسته قرار داشتند، در دو وضعيت خون از وريد بازويي افراد در حالي كه در cc10به مقدار: هاي خوني نمونه
و بلافاصله پس از تمرين با استفاده از سوزن بههم. گيري به عمل آمد هاي ونوجكت خون نوبت قبل چنين

 

1. Platelet Distribution Width (PDW)   
2. Platelet-Large Cell Rate (P-LCR)  
3. Body Mass Index (BMI)  
4. Repeat Maximum (RM)  
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و احتمال تأثيرگذاري آن بر روي برخي از متغي منظور همسان شدن شرايط تغذيه ،رهااي افراد، قبل از تمرين
هاي خوني نمونه. ساعت ناشتا باشند12اقلت حد براي مد،همچون حجم پلاسمايي از افراد خواسته شد

و در و مايع رويي1 دقيقه سانتريفيوژ10-15، براي مدت g*1500 بلافاصله به آزمايشگاه برده شد شده
و جهت اندازه) پلاسماي خون( ، RBC ،WBC ،HGB ،HCT(رهاي هماتولوژي گيري متغي بلافاصله برداشته

MCV ،MCH ،MCHC ،RDW ،PLT ،MPV ،PDW ،P-LCR (شد كر الذّ هاي فوقر متغيةيكلّ. استفاده
شد اندازهSysmex(kx-21) سيستم خودكار هماتولوژي آنالايزر به وسيلة . گيري

و كاستيلةبا استفاده از معادل)PV2(حجم پلاسمايي خون و هماتوكريت3 ديل و بر پايه هموگلوبين
از:b7پس از تمرين،:a6حجم گويچه قرمز،:RCV5حجم خون،:BV4محاسبه شد، در اين فرمول، پيش

11( باشدمي نظر تمرين، مد(.
BVa = BVb * (HGBb/HGBa)                     BVb = 100 ml          
RCVa = BVa *HCTa                                  RCVb = HCTb     
PVa = BVa � RCVa                                     PVb = [1 - (HCTb/100)*100] 

و لاعات با استفاده از آمار توصيفي اطّةيكلّ: روش آماري و براي اختلاف ميانگين بين قبل و تحليل  تجزيه
 spss10 افزار آماري گيري از نرم لاعات با بهره اطّةيكلّ. وابسته استفاده شدT-studentپس از تمرين از آمار

. خطاي استاندارد برداشته شده است)±(منهاي/ لاعات به صورت ميانگين بعلاوهچنين اطّهم. پردازش گرديد
مي معني)α≥05/0(05/0انگين در سطح آلفا اختلاف مي .باشد دار

:نتايج تحقيق
مي بررسي  PDWو RBC ،HGB ،HCT ،MCH ،MCHCدهد كه تغييرات درسطوح هاي آماري نشان

هم)1ةجدول شمار(دار نبوده است معني پايان تمرين در مقايسه با ) PV(چنين در سطوح حجم پلاسماي،
).1ةجدول شمار(شود داري مشاهده نمي معني تغييرپيش از آن هيچگونه

1. Centrifuge  
2. Plasma Volume (PV)  
3. Dill & Costill  
4. Blood Volume (BV)  
5. Red Cell Volume (RCV)  
6. After (a)  
7. Before (b) 
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رهايي چون تغييرات در سطوح متغيWBC ،PLT ،MPV ،P-LCR ،MCV بلافاصله پس از يك جلسه 
،p،001/0=p،001/0=p=0/ 006: به ترتيب(داري تمرين مقاومتي در مقايسه با قبل تمرين افزايش معني

001/0=p،002/0=p(دا همنشان و از)RDW)01/0=pچنين تغييرات در سطح ده است بلافاصله پس
).1ةجدول شمار(داري داشته است كاهش معني،تمرين در مقايسه با قبل از آن

 نشانه↓*(،) خطاي استاندارد±انگينيم( پارامترهاي هماتولوژيكي دانشجويان تربيت بدني-1ةجدول شمار
و كاهش معني و افزايش شانه معنين↑*(،)داري )داري

ارزش پس از آزمون پيش از آزمون هماتولوژيكرهاي متغيP

 شمار گلبول قرمز
(RBC) *106/μL 19/0±65/518/0±58/5454/0

 هموگلوبين
(HGB) g/L 32/0±62/1535/0±71/15498/0
 هماتوكريت
(HCT) % 74/0±89/4686/0±17/47442/0

ط هموگلوبينمقدار متوس
(MCH) pg 91/0±42/289/0±62/28059/0

ط هموگلوبينغلظت متوس
(MCHC) g/dL 37/0±31/3334/0±30/33961/0

ط گلبول قرمزقطر متوس
%)RDW(41/0±02/1338/0±82/1201/*↓

 اي ميانگين حجم گويچه
(MCV) fL 12/2±05/8511/2±73/85002/0*↑

 شمار گلبول سفيد
*103/μL)WBC(21/0±25/647/0±68/7006/0*↑

 شمار پلاكت
*103/μL)PLT(55/11±78/202 71/15±21/240 001/0*↑
ط پلاكتيحجم متوس

fL)MPV(33/0±50/1033/0±87/11001/0*↑
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 هاي غيرطبيعي پلاكت
%)P-LCR(69/2±46/297/2±24/32001/0*↑

ط پلاكتيقطر متوس
fL)PDW(71/0±8/138/0±45/14272/0
 پلاسماييحجم

(PV) 74/0±10/5312/1±62/52527/0
و نتيجه :گيري بحث

، RBC ،WBC ،HGB ،HCT ،MCVجمله اين تحقيق به آزمون عوامل هماتولوژيك پلاسماي خون از
MCH ،MCHC ،RDW ،PLT ،MPV ،PDW ،P-LCR در پاسخ به يك جلسه تمرينات مقاومتي ،
مي يافته. پرداخت)1 تداومي- به شكل تناوبي(اي دايره دهد كه حجم پلاسمايي هاي تحقيق حاضر نشان

و يا غليظ شدن پلاسما حكايت داري را نشان نداده است كه اين خود از عدم پديده رقيق تغييرات معني شدن
.دارد

مي اوةهاي تحقيق در درج فتهيا كهل نشان  پيشنهادي هيچ تغييري در هموگلوبين،يتفعال دهد
و تعداد اريتروسيت ،)2000(و همكاران هاي خون ايجاد نكرد، اين امر با نتايج تحقيقات بويادجيف هماتوكريت

و همكاران)2005(و همكاران2فوجيتسوكا هايو با يافته)10،16،18( همسو بوده است) 2005(، كاراكوك
و همكاران)1380(گاييني  درهم.)3،17( همخواني ندارد) 2004(، هويجون چنين در اين تحقيق هيچ تغييري
MCH وMCHCّبا شناسي اريتروسيته برخي از پژوهشگران دگرگوني ريخت مشاهده نشد، البت ها را

ت همراه با خستگي بدن، بدون مد كوتاههاي بدنييتفعال متعاقبMCHCو MCV ،MCHفاكتورهاي 
و همكاران يافته.)3(دان تغيير ذكر كرده مي) 2005(هاي هويجون  وليكن)18( كند نيز مشاهدات ما را تأييد

و همكاران يافته .)17( ناهمسو است) 2005(هاي اين پژوهش با مشاهدات كاراكوك
ب كهمي مشخّصريهاي آما آمده از تجزيه تحليل دسته نتايج  در پايان يك جلسه تمرين به RDWكند

شد دچار كاهش معني، پيشنهادي تحقيقةشيو نتايج اين پژوهش با ).p=034/0( داري نسبت به قبل از آن
و همكارانش در تحقيقي كه مرتضوي. تحقيقات از پيش انجام گرفته در اين زمينه قابل مقايسه است زاده

م كه RDWداري در ميزان عنيانجام دادند، افزايش و معتقد بودند  شاخصي حساس RDWمشاهده كردند
و به حد در افتراق آنمي فقر آهن مي .)4( طبيعي رسيدن آن، نشانه پرشدن ذخاير مغز استخوان استباشد

كه هم و با كمبود اكسيژن مواجه بودند، با جايگزيني آهنRDWچنين در زناني ، بالاتر از حد طبيعي بود

1. Continue Interval  
2. Fujitsuka  
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پژوهش با نتايج تحقيق هويجون اين وليكن نتايج.)9( طبيعي نشان دادداري را در رسيدن به حد كاهش معني
.)17( همخواني ندارد) 2004(و همكاران 

و تحليل هم  در پايان تمرين در MCVر داري در متغي دهنده افزايش معني هاي آماري نشان چنين تجزيه
مي، به دنبال يك تمرين مقاومتي دايرهMCVاين ازدياد سطوح. مقايسه با قبل آن بود توان به افزايش اي را

ب و ميزان انتقال آهن از مغز استخوان هاي سرخ در گردش نسبت داد درون گويچهه بازسازي گلبول قرمز
ارانو همك2هاي اين پژوهش با دستاوردهاي موجيكا چنين يافتههم.)20()1997و همكارانش1مكينون(
.)21( همسو است) 1998(

ت ببر اساس و نتايج و تحليل آماري با مشخصّآمده دسته جزيه  روش شد كه يك جلسه تمرين مقاومتي
و همكاران احمدي. شدPLT ،MPV ،P-LCR داري در جهت افزايش ذكر شده موجب تغييرات معني زاد

با) 2003( را)1Rm( درصد يك تكرار بيشينه40،60،80هاي شدتتأثيرات سه نوع تمرين مقاومتي با وزنه، ،
و و افزايش معني سازي پلاكت فعالروي غلظت و PLTو MPVداري در ميزان ها را مورد بررسي قرار دادند
و دليل آن را مستقل از شدت ذكر نمودنددر هر سه شد .)8(ت مشاهده كردند

و واكنشها از لحاظ اندازه، ترا پلاكتةچرخ وپذيري، نامتجانس كم ومي مشخصّ ايناست كند كه سن
ها تحت شرايط توليد پلاكت پلاكت. مستقل براي عملكرد پلاكت هستندةكنند يك تعيين، پلاكتةانداز

ميو همكاران از آن به نام استرس پلاكت3شوند كه پنينگتون تحريك شده ساخته مي  درMPV. باشند ها
مي هاي طبيعي دقيق پلاكتمقايسه با چرخه .)25( باشد ترين ارزياب اندازه پلاكت
مي تعداد پلاكت هاي تازه از بستر عروقي يابد كه اين افزايش به دليل رهايي پلاكت ها در ورزش افزايش

و ديگر ذخاير پلاكت در بدن مي نفرين موجب انقباض قوي طحال ترشح اپي. باشد طحال، مغز استخوان
ميي بدنها جايي كه حدود يك سوم پلاكت، يعني؛شود مي تواند دليل در آن ذخيره شده است، اين مكانيزم

در فعالچنين در مرحله حادهم. افزايش زياد ميزان پلاكت در ورزش را توضيح بدهد سازي پلاكت، افزايش
.)14،15،25( اشدب مي∗ تغيير شكل قطعات مگاكاريوسيت سيتوپلاسمةحجم پلاكت ممكن است در نتيج

و نشانگرهاي تحقيقات تأثيرات تمرين روي تراكم پلاكت در سازي پلاكت، اختلاف نظر هست فعالها
و افزايش فيبرينوليز فعالت، سبب مده اين توضيح نيز وجود دارد كه تمرينات كوتاهالبتّ  خون4سازي انعقاد خون
و تعادل ظريف ميان شكل مي خ شود ميگيري لخته و تجزيه آن را در حدود طبيعي حفظ .)15،25( كند ون

1. Mackinnon  
2. Mujika  
3. Penington  

و رسيده است منشأ پلاكت، مگاكاريوسيت∗ .هاي بالغ
4. Fibrinolysis  
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ازةاز طرف ديگر نتايج مطالعات بيشتر نشان دادند كه انداز و است شدن پلاكت فعال پلاكت، بازتابي
مي يك تمرين سنگين موقّةشدگي پلاكت به وسيل فعال ر دي متأثّسازد كه از عوامل متعدت خاطر نشان
كه ميMPVي شود، ارزياب مي تواند بازتابي از سطح تغييرات ميزان تحريك پلاكت باشد، بنابراين ممكن است

MPV ال، شاخصي ساده براي25( شدگي پلاكت محسوب شودفع(.
لخته(ت بدني روي سه سيستم هموستاز خون مد در بررسي تأثير تمرينات كوتاه) 1996(و همكاران1السيد

ا2شدن ميتحقيق حاضر، نتايجي را ارائه دادند كه مشاهدات)3ها نعقاد پلاكت، فيبرينوليز، .)13( كند را تأييد
و همكاران) 2005(چنين تحقيقاتي كه كاراكوك وهمكاران هم  مهر تأييدي،انجام دادند) 2005(، فوجيتسوكا

پهاي بر يافته .)16،18( استژوهش اين
 پس از يك جلسه تمرين WBCداري در ميزان اي آماري افزايش معنيه چنين نتايج تجزيه تحليل هم
مي دايره و همكاران. دهد اي با وزنه، نسبت به قبل از تمرين را نشان و همكاران4، مك اينتاير)1382(هاويل

و همكاران)1996( و)2004(، نمت در همگي افزايش معني) 2002(همكاران، ناتالي  را WBCميزان داري
،)7،19،22،23( تمرين در مقايسه با قبل از آن مشاهده كردندپس از
و همكارانا نتايج پژوهشام و همكاران) 2003(هاي سوزوكي ما) 2005(و فوجيتسوكا با تحقيق

مي.)16،24(همخواني ندارد دو سازوكار مفروض زير را مطرح احتمالاً توان براي تفسير نتايج اين تغييرات
 روند، به محل تارهاي عضلاني آسيب ديده مي5ها كه در جريان ورزش، بعضي از لكوسيتل ايناو: نمود

ها پس از انقباضات برونگرا نسبت به انقباضات درونگرا، اين موضوع را به اثبات مشاهده بسيار زياد لكوسيت
از در بحث واكنش.)1( رساند مي هايي كه باعث بروز كوفتگييتفعال هاي التهابي نيز عنوان شده است كه پس

مي شوند، تعداد لكوسيت عضلاني مي ه مكانيسم دقيق آن در جريان ورزش ناشناخته البتّ.)6( يابد ها افزايش
و تغيير در سلول هاي اندوتليال است ولي به احتمال زياد، برخي عوامل مكانيكي مانند افزايش برونده قلبي

كه زيرا همان،ها در اين فرآيند دخالت دارند مويرگ دانيم در حالت استراحت كمتر از نصفميطور
6به اين مكانيزم، فرآيند ديمارژينيشن. هستندهاي بالغ بدن در حال گردش در سيستم عروقي لكوسيت

1. El-Sayed  
2. clotting  
3. Platelet Coagulation  
4. MacIntyer  
5. Leukocytes  
6. Demargination 

و انباشت لكوسيت ديمارژينيشن يا حاشيه گزينيـ  در هاي اپـي سلول ديدگي ها به دليل آسيب زدايي، اختلال در تجمع تليـال ديـواره عـروق خـوني
.مراحل آغازين التهاب است
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كننده ها به عنوان تنظيم كه شواهد محكمي وجود دارد كه بر نقش هورمون دوم اين.)1،18،23( گويند مي
و توزيع زير رده ورزش در تعداد لكوسيتتغييرات ناشي از  مي ها  شده مشخصّبه روشني. كند هاي آن دلالت
و كورتيزول توزيع لكوسيت هايي مانند اپي است كه هورمون و اجزاي مختلف بدن نفرين ها بين گردش خون

جر افزايش تعداد لكوسيت. دهد مانند كبد، طحال، مغز استخوان را تحت تأثير قرار مي  به يان ورزشها در
و كورتيزول، تحت تأثير شدت افزايش اپي. شودميكنترلنفرين اپيوسيلة بهيتفعال نفرين  ظرفيتو بستگي

مي60اين افزايش در آستانه. داردقرار ورزشي فرد بر اساس.)1( شود درصد بيشينه اكسيژن مصرفي مشاهده
و ديل مدل مك يك(ت مد هاي كوتاهيتفعال ها در جريانت تغييرات افزايشي تعداد لكوسي1كارتي كمتر از

، بسيار آهسته استيتفعالبه زيرا كه افزايش كورتيزول در پاسخ،نفرين است ناشي از افزايش در اپي) ساعت
 به وقوعيتفعال ها در نتيجه عمل كورتيزول، پس از گذشت يك ساعت از شروعو افزايش تعداد سلول

.)1( پيوندد مي
ال در طيتفعهاي بلندي و كورتيزول موجب كاهش در تعداد لكوسيت ت، تخليه كاتكولامينمد ها ها

.)1( شود مي
و لكوسيت كه پلاكت سرانجام اين و ها مي جسماني پاسخيتفعال ها به ورزش دهند كه اين هايي را نشان

و شاخص مدت تمرين،دي شامل شدرهاي متعدها به متغي پاسخ هاي آمادگي جسماني افراد وابستهت تمرين،
و معلّير به ورزشكاران، مرب، با اين تفاس)15( است مي تربيتانميان ت اي به شد ويژه توجه،شود بدني توصيه

و سن مبذول دارند آن لاعات موجود، نكتهبرخلاف اطّ. متناسب با آمادگي جسماني اي كه هنوز پاسخ دقيقي به
مييتفعالت نشده است، اين است كه چه حجمي از شدداده و ارتقا ورزشي دريتواند به سازگاري  مطلوبي

در شود تا بررسي تركيبات خوني منجر شود، بنابراين توصيه مي هاي بيشتري در رابطه با تأثير تمرين مقاومتي
هاي مختلف بر تركيبات خون صورت پذيردتشد.

و :دردانيقتشكر
در ضمن از جناب آقاي. هاي مربوط به اين پژوهش از منابع مالي شخصي نويسندگان تأمين گرديد هزينه

دانشجوييـ معاونت محترم فرهنگي،دعماد حسينيسي و همينسه آموزش عالي غيرانتفاعيمؤس طور شمال
از آقاي دكتر سيكادعلي طي و و ايشان ركنان آزمايشگاه بي، آقاي سعيد اميرنژاد، آقاي دكتر جواد حكيمي

بي تمامي دانشجويان حاضر در پروژه به دليل كمك ما را ياري دادند، صميمانه تشكر دريغشان كه در اين هاي
.كنيم مي

1. Mc Carthy  &  Dale  
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