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بررسي رابطه ي بين تمايزيافتگي و سبك هاي هويت در دانشجويان 
  كارشناسي دانشگاه تهران

  
  2 فرهاد چنگيزي،1پرستو اسكيان

  
  مقدمه
از . ژه سال هاي ورود به دانشگاه تمايزيافتگي يا به عبارتي كسب استقلال عاطفي است             يوه  مهم دوره جواني، ب   مسايل  يكي از   

اي نوجوانان يك تكليف تحولي دوره ي جواني است كه فرد بايد براي رسيدن به يك تـصوير                  برطرفي فرايند كسب هويت نيز    
ويـت در   ه در اين راستا پژوهش حاضر به بررسي  رابطـه ي بـين تمايزيـافتگي و سـبك هـاي                      .يكپارچه از خود تلاش كند    

  .دانشجويان دانشگاه تهران مي پردازد
 و توسط بوين ارايه هاي خانواده است سيستمي  مهمترين مفهوم نظريه  كه)Differentiation of Self (تمايز يافتگي

يافته  افراد تمايز.  را نشان مي دهد خويش از ديگران، ميزان توانايي فرد در تفكيك فرايندهاي عقلي و احساسيشده است
 اً هاي شديد در موقعيتتعريف مشخصي از خود و عقايدشان دارند، مي توانند جهت خويش را در زندگي انتخاب نمايند و 

عاطفي كه در بسياري از افراد منجر به بروز رفتارهاي غير ارادي و گرفتن تصميمات نافرجام مي شود، كنترل خود را از دست 
ندارند، در فردي مستقل نايافته كه هويت  درمقابل، افراد تمايز. ندهند و با درنظرگرفتن عقل و منطق تصميم گيري كنند

حركت مي كنند و در نتيجه اضطراب حاكم بر محيط اطرافشان عاطفي جول بين اشخاصي موجود، همراه با ها و مساي تنش
در تيوري ). 1978بوين،  (و مستعد مشكلات روانشناختي و بروز نشانه هاي بيماري هستندمي كنند مزمن بالايي را تجربه 

از هر دو حس تعلق به خانواده و تمايز يافتگي نهفته او  كليد سلامت روان يك شخص در برخورداري ، خانواده هايسيستم
از طرفي يكي از تكاليف مهم تحولي انسان، روند شكل گيري هويت است و تكوين هويت  موفق با .)1993، كوري(است 

در راستاي تعاريف متفاوت از هويت، برزونسكي يك ). 1968اريكسون، (سلامت روانشناختي فرد رابطه ي مستقيم دارد 
اجتماعي را ارايه داد كه تفاوت فرايند هايي را كه افراد در وضعيت هاي مختلف براي تصميم گيري، حل -گاه شناختيديد

او بر اين اساس سه جهت گيري فرايند نگر يا سه سبك  .مسأله و كشف اطلاعات از آن استفاده مي كنند، روشن مي نمايد
افراد داراي سبك هويت اطلاعاتي در مورد مشاهدات خود شكاك . ايدهويت اطلاعاتي، هنجاري و اجتنابي را معرفي مي نم

هستند و تمايل دارند كه قضاوت در مورد رويدادهاي اطرافشان را به تعويق بيندازند؛ تا زماني كه بتواند اطلاعات را ارزيابي و 
ك معرفت شناسي خردگرايانه، سبك هويت اطلاعاتي به طور مستقيم با انعكاس خود، تمركز بر مسأله، سب. پردازش كنند

افراد داراي سبك هويت . نياز زياد به شناخت، تصميم گيري براساس نقشه، هوشياري و پذيرا بودن براي تجربه ارتباط دارد
اين افراد . هنجاري به دليل تبعيت از انتظارات و ديدگاه هاي افراد مهم زندگي شان، با تعارضات هويت روبه رو مي شوند

افراد داراي سبك هويت اجتنابي مشكلات . ي هستند، تحمل پاييني نسبت به ابهام و نياز زيادي به ساختار دارندبسيار دفاع
رفتار و تصميم هاي آنها . شخصي شان را به تعويق مي اندازند و تمايلي براي مواجه شدن با تعارضات و مشكلاتشان ندارند

 سطح بالاي  پايين خودآگاهي، هوشياري و ماندگاري شناختي و بااين نوع سبك هويت با سطح. تحت تأثير موقعيت است
  ).1992برزونسكي، ( و شناختي ناكار آمد، رابطه ي مستقيم دارد راهبردهاي تصميم گيري
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  از آنجايي كه تمايزيافتگي، نقشي مهم و اساسي در برخورداري از يك زندگي سالم و كاهش اضطراب مزمن ايفا 
 با توجه به اينكه رسيدن به سبك هويتي كارآمد ره آورد گذراندن موفق دوره ي جواني است، پژوهش مي كند، و از طرفي

آيا بين تمايز ، آيا بين تمايز يافتگي و ميزان تعهد رابطه ي معناداري وجود دارد؟: حاضر به بررسي سؤال هاي زير مي پردازد
آيا بين تمايز يافتگي و سبك هويت هنجاري رابطه ي ، د؟يافتگي و سبك هويت اطلاعاتي رابطه ي معناداري وجود دار

  آيا بين تمايز يافتگي و سبك هويت اجتنابي رابطه ي معناداري وجود دارد؟  و معناداري وجود دارد؟
در پژوهش هاي انجام شده در زمينه ي تمايزيافتگي، سطوح بالاي تمايزيافتگي، پيش بيني كننده ي مهارت هاي بهتر 

، سطوح بالاتر كنترل موفق و سازگاري زناشويي بالاتر بوده است )2005اسكورون و پلت، (ودك آزاري پايين تر حل مسأله، ك
  ).2004اسكورون و دندي، (

نات و (همچنين ارتباط معكوس و معناداري بين سطوح بالاتر تمايزيافتگي و وجود اضطراب مزمن و نشانگان بيماري 
و اضطراب امتحان ) 2003اسكورون و اسميت، (ر بين زوجين و ابعاد ناامني بزرگسالان هم آميختگي بالات) 2004اسكورون، 

  .مشاهده شده است) 2004 پوپكو، –پلچ (بالاتر و عمل كرد شناختي ضعيف تر 
در پژوهش هاي انجام شده در مورد سبك هاي هويت، سبك هويت اطلاعاتي به طور مستقيم با مقابله ي كارآمد با 

اب، شيوه ي مقابله ي مسأله مدار، باز بودن براي تجربه و به طور معكوس با جهت گيري از ديگران، اضطراب، استرس و اضطر
از سوي ديگر، سبك هويت اجتنابي به طور معكوس با كيفيت . عدم وجود تفكر اميدوارانه و فاصله گرفتن عاطفي رابطه دارد

نفس و به طور مستقيم با تأثيرات تضعيف كننده ي اضطراب، فاصله ارتباطات گروه همسالان، موفقيت تحصيلي و اعتماد به 
نورمي، برزونسكي، تامي (گرفتن عاطفي، جهت گيري ازديگران، سوء مصرف مواد و الكل و واكنش هاي افسردگي ارتباط دارد

 كرد تحصيلي ارتباط معناداري را بين سبك هويت اطلاعاتي و عمل) 2005(همچنين برزونسكي و كوك ). 1997و كيني، 
خوب، مهارت هاي اجتماعي كارآمد و سطوح بالاي خودرهبري علمي يافتند؛ در حالي كه افراد داراي سبك هويت اجتنابي 

افراد داراي سبك هويت هنجاري نيز داراي جهت گيري علمي . در مورد ابعاد گفته شده در بالا به طور نسبي بي بهره بودند
ري از تحمل كمترو خودرهبري علمي و عاطفي كمتري نسبت به آزمودني هاي داراي سبك روشن بودند، اما به طور معنادا
ارتباط معكوسي بين سبك هويت اجتنابي و سلامت روانشناختي ) 2005(وليوراس و بوسما . هويت اطلاعاتي برخوردار بودند

  . گزارش دادند
  

  روش 
. امل كليه ي دانشجويان كارشناسي دانشگاه تهران استجامعه ي آماري ش. طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگي مي باشد

 و ميانگين 28 تا 18كه گستره ي سني شان بين  %) 4/49( مرد 238و  %) 6/50(زن242( نفر 482گروه نمونه شامل 
بتي  دانشكده ي دانشگاه تهران به شيوه ي نمونه گيري طبقه اي نس15سال بود؛ اين افراد از بين) 8/1انحراف استاندارد(20

و درآمار ) ميانگين و انحراف استاندارد( به منظور تجزيه و تحليل داده ها ازشاخص هاي آمار توصيفي . انتخاب شدند
  .استنباطي از رگرسيون دومتغيري استفاده شد

منظور سنجش تمايزيافتگي افراد ه  سؤالي است كه ب46ي نامه   پرسشيك: تمايزيافتگيي نامه   پرسش-1 :ابزار پژوهش
تشكيل شده  و هم آميختگي با ديگران ، گريز عاطفين خرده مقياس واكنش پذيري عاطفي، جايگاه م4 كار مي رود و ازه ب

آلفاي .  گزينه اي درجه بندي شده است6يكرت در يك طيف لنامه با مقياس   اين پرسش.)1998 و فريدلندر،اسكورون( است
  74/0و 80/0، 80/0، 80/0و براي خرده مقياس ها به ترتيب 88/0 كرونباخ محاسبه شده براي مقياس كلي تمايزيافتگي

 سؤالي است كه در يك مقياس 40يك پرسش نامه ي :  پرسش نامه ي سبك هاي هويت برزونسكي-2 .محاسبه گرديده است
 تعهدرا مي  خرده مقياس سبك هاي هويت اطلاعاتي، هنجاري و اجتنابي و ميزان4 گزينه اي درجه بندي شده و 5ليكرت 
  .محاسبه گرديده است70/0 و 60/0، 75/0، 63/0آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي خرده مقياس ها به ترتيب . سنجد
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  يافته ها
   و با توجه به سطح 266/0 مشاهده مي شود، بين تمايزيافتگي و تعهد، ضريب بتا برابر با زيرچنان كه در جدول 

رابطه ي معني داري بين تمايزيافتگي و تعهد وجود دارد و با توجه به ضريب تبيين  نشان مي دهد كه 000/0معني داري 
ضريب بتا بين تمايزيافتگي و سبك هويت  . درصد از تغييرات تعهد را تمايزيافتگي پيش بيني مي كند6/ 7تعديل شده، 

اري بين تمايزيافتگي و سبك هويت  رابطه ي معني د297/0 است كه با توجه به سطح معني داري 0/ 064اطلاعاتي برابر با
  . اطلاعاتي وجود ندارد

 رابطه ي معني 082/0 و سطح معني داري -107/0همچنين با توجه به ضريب بتا بين تمايزيافتگي و سبك هويت هنجاري
ابر با بين تمايزيافتگي و سبك هويت اجتنابي نيز ضريب بتا بر. داري بين تمايزيافتگي و سبك هويت هنجاري وجود ندارد

 نشان مي دهد كه رابطه ي معكوس و معني داري بين تمايزيافتگي و تعهد 001/0 است كه با توجه به سطح معني داري -21/0
  . درصد از تغييرات تعهد را تمايزيافتگي پيش بيني مي كند4وجود دارد و با توجه به ضريب تبيين تعديل شده، 

  
  تك متغيريجدول اطلاعات مربوط به آزمون هاي رگرسيون 

  آزمون هاي رگرسيون دومتغيري  
  متغير

  ملاك  پيش بين

ب 
ضري گي
ست

همب
ب   

ضري
ل 
عدي

ن ت
بيي

ت
ده
ش

  
F P Beta t P  

  000/0  491/4  266/0  000/0  171/20  067/0  0/ 266  تعهد  تمايزيافتگي

 تمايزيافتگي
سبك هويت 
  اطلاعاتي
  

.064/0  000/0  093/1  297/0  064/0  046/1  297/0  

 يافتگيتمايز
سبك هويت 
  082/0  -746/1  -107/0  082/0  049/3  008/0  107/0  هنجاري

 تمايزيافتگي
سبك هويت 

 اجتنابي
21/0  04/0  214/12  001/0  21/0-  495/3-  001/0  

  
  بحث و تفسير

ه نظر با توجه ب. تمايزيافتگي و تعهد رابطه ي مستقيم و معني داري وجود دارديافته هاي پژوهش حاضر نشان داد كه بين 
بوين افراد تمايزيافته معيار هاي فردي و ارزش هاي شخصي تعريف شده اي دارند و ازآنجايي كه داشتن اصول و معيارهاي 

در رابطه با سؤال دوم پژوهش، بين . شخصي با داشتن تعهد به آن معيارها همراه است، مي توان اين يافته را تبيين كرد
در تبيين اين يافته لازم به ذكر است كه در تعريف . ه معني داري مشاهده نشدتمايزيافتگي و سبك هويت هنجاري رابط

از تمايزيافتگي پاييني  محتمل است كه كساني كه كاملاً. بهنجار بودن حذف شده استاز تمايز يافتگي مفهوم » بوين«
 لذا به ظاهر، ملاك مشهور ، تعادل عاطفي زندگي شان را حفظ كرده و عاري از نشانه هاي بيماري باشند وبرخوردارند

اما اين افراد، نه تنها نسبت به افرادي كه در سطوح بالاتر مقياس هستند، آسيب پذيري . بودن را داشته باشند» بهنجار«
دوره   مستعد بروز نشانه هاي بيماري هايي هستند كه استرس زابيشتري در برابر استرس دارند، بلكه همچنين، تحت شرايط

 در مورد سؤال سوم نيز بين تمايزيافتگي و . قرار دارندكند تر از كساني است كه در انتهاي بالايي مقياسشان ي بهبودي 
سبك هويت اطلاعاتي رابطه ي معني داري مشاهده نشد؛ از آنجايي كه تمايزيافتگي در مورد پيچيدگي هاي شناختي و 

  .ه را نيز مي توان تبيين كردميزان پردازش ذهني اطلاعات به صراحت نظري نمي دهد، اين يافت
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 .در مورد سؤال آخر پژوهش، نتايج رابطه ي معكوس و معني داري را بين تمايزيافتگي و سبك هويت اجتنابي نشان دادند
 تمايزيافتگي  پژوهش ها نشان داده اند كه بيننتايج.در اين زمينه همسو مي باشداين يافته با نتايج پژوهش هاي انجام شده 

نات و اسكورون، (و بين تمايزيافتگي و اضطراب مزمن ) 2005اسكورون و پلت، (ي مستقيم   هاي حل مسأله رابطهو مهارت
همچنين پژوهش ها نشان داده اند كه . رابطه ي معكوس وجود دارد) 2004پلچ پوپكو، (و عمل كرد شناختي ضعيف تر ) 2004

تأثيرات تضعيف كننده ي اضطراب، فاصله گرفتن عاطفي، جهت رابطه ي مستقيم و معني داري بين سبك هويت اجتنابي و 
همچنين رابطه ي معكوس و معني داري بين سبك هويت اجتنابي و . وجود دارد) 1997، نورمي و همكاران(گيري ازديگران 

س وجود اعتماد به نف و) 2005برزونسكي و كوك، (، مهارت هاي كارآمد اجتماعي )2005وليوراس و بوسما، (سلامت روان 
با توجه به اينكه افراد داراي سبك هويت اجتنابي و افراد نامتمايز هردو از روش هاي مقابله اي هيجان مدار استفاده مي . دارد

، از مواجهه با )هم آميختگي با ديگران( ، جهت گيري شان بيشتر از سوي ديگران است)واكنش پذيري عاطفي(كنند 
). جايگاه من ضعيف(اهي  ضعيفي برخوردارند گو از خودآ) گريز عاطفي(ر مي كنندمشكلات و مسايل عاطفي حل نشده فرا

  . داده هاي اين يافته نيز قابل تبيين مي باشد
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