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هنر تئاتر كه قبلاً چاپ هايى �' FJ �يد9 �يم �ين با� توسط �نتشا��= نگا9 �� سه بخش عمد9: �ستعد�� شرf �صلى كسب  هنر؛ ژست � 
جنبش؛ � ميز�نسن چاپ شد9  �ست. نويسند9 �' هماF �بتد� �� پى FJ بو�9 �ست كه فضا� تئاتر� �ير�F � هنرمند�F � �ست �ند�كا��F تئاتر 
'ماF خو� �� بهتر بشناسد � برنامه � كا�� �c �� بر�� �يجا� تحولى بنيا�ين �� تئاتر �ير�F تنظيم كند � به پايه گذ��� تئاتر عملى �ست  'ند. 

نوشين معتقد �ست با'يگر تئاتر �� كنا� Jشنايى با هنر تئاتر مى بايد با ��بيا= كشو�J cشنا باشد � Jثا� منظو, منثو� �� خوa بد�ند. 
به نظر �� 'باF صحنه �صطلاحى �ست بر�� تنظيم �يالوگ كه بايد به FJ �سيد. نوشين بياF �� به طو� علمى به همكا��نش Jموخته 
بو�، بر�� �ينكه بياF با'يگر�F به لحاu �يتم، ��J، جنبش � .. ��ست باشد. شايد به گونه �� بتو�F گفت مكتب علمى«بياF تئاتر�» �� �� 

�� �ير�F پايه گذ��� كر�. 
 cتشريح مى كند. با �ينكه �' نگا� Fيند9 تئاتر �ير�J � 9ها� خو� �� ��با��'�J � بحث ��با�9 � تكنيك با'يگر� � كا�گر��نى، �يدگا9 ها
كتاa �ير 'مانى �ست مى گذ�� �لى �يدگا9 ها� مؤلف �� �ين حو'9 قابل توجه �ست. هنر تئاتر تركيبى �' هنرها� مختلف، ��بيا=(پييس 
تئاتر)، نقاشى(�كو�، لباL، گريم) موسيقى، هنر پلاستيك (�قص � نمايش حالت ها� بدF)، معما��(�كو�ها� با حجم) � نيز �� فن �يگر 
�ست كه �ين مجموعه �� كامل مى كند � FJ فن ��شنايى � فن ماشين سا'� سن مى باشد. سر�كا� �صلى هنرپيشه با ��بيا= � هنر پلاستيك 

بو�9 � كا� �� با سه عامل �ست: سخن، حالت � جنبش. 
نويسند9 �� بحث �ستعد�� شرf �صلى كسب هنر تلاc مى كند با }كر �ستو�ها� عملى خو�نند9 �� با �صوI فن �كتو�� � تئاتر Jشنا 

كند. �� �ين مسير �� }كر نكاتى �� لا', مى ��ند: 
ـ نخست �ينكه �كتو� علا�9 بر �ستعد�� مى بايست �' �لز�مى متناسب برخو���� باشد.

ـ طالب كسب هنر �كتو�� بايد �� ���� حر�g لكنت 'باF ند�شته باشد. 
ـ �كتو� بايد �' صد�يى گر, � �لنشين، قو�، با' � �سا برخو���� باشد.  

ـ بايد لهجه � متد��I مركز كشو� �� ��شته باشد. 
يكى �' �صوI �كتو�� هماF طو�كه نويسند9 به FJ �شا�9 مى  كند«سخن» �ست. �� كوشش مى كند ما �� با شرU �ستو�ها� عملى با 
�مو' بياF صحيح � 'يبا Jشنا گر��ند. � �� ضمن شرU �ستو�ها� عملى �� مو�جهه با مسائل تئو�يك، به تفصيل به Jنها بپر��'�، سپس به 
بحث �يتم � ميز�F تند� � كند� � هم چنين تنو" �يتم پر��خته مى شو�. �� بحث حالت ها � ��� � �طو�� � تفا�= �ين �� نويسند9 نتيجه 
مى گير� كه حالت صحيح � متناسب عاملى لا', �ست كه بد�F كمك FJ سخن همچوF با' بلندپر��'� �ست كه پر � بالش �� كند9 باشند. 

سخن بد�F كمك حالت جست � خيز ناماهر�نه �� ���� �لى پر��' J'�� ند���. 
نوشين �� مباحث كتاa به نمونه هايى �' كلا, منظو, ��بيا= ماF بر�� تمرين �شا�9 مى كند، �ما �� معتقد �ست خو�نند9 بايد گنجينه � 
��بيا= فا�سى �� مطالعه كند � قطعاتى متنو" بر�� تمرين �نتخاa نمايد. �ما �� عين حاI متذكر مى شو� كه ��بيا= كشو�ماF با �ين كه �� 
حو'9 ها� مختلف شاهكا�ها� جا���نى برجا گذ�شته، �ما �' Jثا� ���مى به سبك مغرa  'مين � يوناF قديم خالى مى نمايد � FJ گونه نيست 
كه خو�ستا��F هنر تئاتر بتو�نند به �سيله � ��بيا= فا�سى با ��بيا= ���ماتيك Jشنا شوند � با 'باF خاn تئاتر � مطالعه صحنه �� كه شناخت 
به FJ بر�� ��ستد���F هنر �' ضر��يا= ��ليه �ست، خو بگيرند. �� ��قع �� معتقد �ست كه مطالعه � ��بيا= 'باF ما��� بر�� ما بيشتر 
�' FJ جهت ضر��� �ست كه به 'يبايى، كشش، تكيه صد� � طنين كلما= � هم چنين به Jهنگ ها، �يتم ها� مختلف، موسيقى ��U �فز�� 
كلا, � به تحليل �حساسا= � عو�طف گوناگوF بشر� ��قف شويم. مؤلف �� ���مه مباحث كتاa به عنا�ينى چوF ژست � جنبش، ميز�نسن 

� .... مى پر��'�.
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