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بي حـور و       كيلومتري كاشمر و در روستاي جابوز، مزار بي 35در 
نور واقع است كه مردم كاشمر هر مشكلي كه داشته باشنـد نـذر       بي بي
اين حاجت من اگر برآورده شد در روستاي جابوز سـر مـزار       :  كنند مي
اي از زنان را كه قوم و خويش و  نور آش بپزم و عده  بي بي حور و بي بي

 .همسايگان هستند دعوت نمايم
كيلومتري كاشـمـر نـزديـك        3ضمناً آنهايي كه به روستاي فدافن 

كنند كه اين آش را در مسجد غريب روسـتـاي فـدافـن        هستند نذر مي
 .خوردن اي زن و دختر را خبر كنند براي آش درست و عده
انـد     شنبه و شب چهارشنبه به قدر مهماني كه دعوت كـرده  روز سه
كشي و دروگـري و يـا        كيلو آرد آن هم از آرد زحمت 30( مثلاً ده من 

آرد را الك كرده در اتاقي كه در آن بسته شود، كاسه آب قند، كنار سفره، مـقـداري     .)  چيني باشد و يا گندم آن از پول حلال باشد خوشه
، چراغي روشن در خانـه كـنـار      ) بري رشته( دان، مقداري شكر، كارد آش بري  نمك، قرآني و در كنار قرآن جانماز با مهر و تسبيح، سرمه

صبح چهارشنبه زن نذركننده با اتفاق يكي دو زن مؤمنه كه پاك باشـنـد   .  سفره آرد گذاشته و در اتاق قفل گرديده تا صبح روز چهارشنبه
بري را نـگـاه      اين زنها آردها و جانماز و يا تسبيح و يا كارد آش.  گردند وضو گرفته و پس از اذان صبح قفل را گشوده و داخل خانه مي

اين زنها بلافاصله با فرستادن صلـوات دو    .  االله نشان شده بود  كنند به هر چيز كه دست خورده بود يعني از طرف حضرت زهرا سلام مي

 هاي نذري در مزارات كاشمر ه نگاهي به سفر
 *محمد كريمي فروتقه

  همكار قديمي برنامه فرهنگ مردم راديو* 
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خوانند و با كارد آشي كه در آنجا هست پس از خميركردن آردها و زواله كردن خميرهـا يـعـنـي        را مي)  س( ركعت نماز حضرت زهرا 
اندازند تا خشك شود و براي آش آمـاده   مي)  بند( ها را روي ريجه  برند و رشته اي و يا پشت سيني آنها را مي گلوله كردن آنها روي تخته

 . باشد
بـي نـور و آجـيـل            بي حور و بي به درب هفت منزل كه نام زن و يا دختر آنها فاطمه باشد براي آش بي.  اين زنها با وضو هستند

گشا  ش باشد و يا آجيل مشكل گشاي سر سفره بايد چيزي بگيرند، يعني فاطمه را در اين آش شركت دهند كه اين مواد چه براي آ مشكل
نخود خـام  :  گشا استفاده كنند كه به اين شرح است كننده از اين آش و آجيل مشكل كننده و حتماً زن و دختر شركت بايد به زنهاي شركت

براي آجيـل    -اگر داشتند مقداري لوبيا اگر داشتند، مقداري روغن اگر داشتند، مقداري فلفل، زردچوبه، نمك، سبزي اگر داشتند، مقداري 
بي حور و    در اين آش نذري بي. نخودچي، كشمش، موز، گردو، بادام، نقل، شكلات كه به صاحب نذر داده و شركت كرده -گشا  مشكل

همه مواد لازم آش و آجيل كـه    .  گشاي آن به نام فاطمه باشد شود كه ديگ آش و مشكل بي نور همه اين اقلام به عنوان تبرك داده مي بي
گذارند و آرد اضافه آمده از آش را    برند و ديگ آش را سرباز روي آتش مي كيلومتري كاشمر روستاي جابوز مي 35آماده شد برداشته به 

در ديگ آش علاوه بر رشته بريده شده، نمك، فلفـل،  .  كنند تا بپزد درست كرده و اين كماچ را زير آتش و خاكستر ديگ مي)  فتير( كماچ 
كشك اسـت  )  قروت( گاهي هم آش .  ريزند زردچوبه، سبزي خشك، و اگر موقع بادنجان بود مقداري بادنجان را ريز كرده داخل آش مي

خواند و چنـانـچـه     حضرت زهرا را مي  حالا كه آش آماده شد زني روضه خوان روضه.  كنند سابند و داخل آش اضافه مي كه كشك را مي
آورند و به هـر زن     اندازند، اول كاسه آب قند سر سفره مي سپس سفره مي.  خواند حضرت زهرا را مي  زن يا آتو نبود يك روحاني روضه

. هاي دختر برند براي بچه خورند و يا مي دهند كه مي كه در زير آتش پخته شده بود مي)  فتير( يك قاشق به عنوان تبرك و شفا خورد كاچ 
در ضمن پـنـج عـدد      .  دهند بعد به هر زن يك كاسه آش مي.  گذارند بعد سفره را پهن كرده مقداري نان و سبزي و ماست روي سفره مي

توضيح اينكه اين آش را فـقـط     .  السلام كنند به نام پنج تن آل عبا و يا چهارده معصوم عليهما شمع و يا چهارده عدد شمع هم روشن مي
هاي پسر و حتي زني كه بچه در رحم دارد و معلوم نيست كه بچه او  بايد زنها بخورند و مردها حق ندارند از اين آش بخورند؛ حتي بچه

 . فقط زنها و دخترها. پسر است يا دختر
در .  دهند بي مراد را در روستاي فدافن سه كيلومتري شهر كاشمر مي آش بي.  كنند گشا را بين زنها تقسيم مي مشكل  در پايان آن آجيل

چـون  .  هايي بوده و كرامات زيادي دارد   اند و عقيده دارند مسجد غريب هم آرامگاه عالم مسجد غريب براي اين مسجد هم كراماتي قائل
گشـا و آداب و         اند كه همان وضعيت آجيل مشكل بي مراد كرده گشا است، پس پذيراي زنهايي است كه نذر آش بي اين مسجد مشكل

اگر آتو نبود روحاني محل اين وظيفه را دارد كـه روضـه     .  خواند در اين مسجد آتو روضه مي. بي نور را دارد بي حور و بي رسوم آش بي
 .دارند اي برمي آورند كه همه زنها لقمه بعضي از عشاير و دامداران در مجلس قبل از روضه در يك سيني ماست و نان مي. بخواند
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 پير مراد فروتقه
گويند، زنـي   عصر روز چهارشنبه كه به آن چهارشنبه چهار مراد مي

كه نذر كرده بچه مريضش خوب شود و يا مريض ديگري داشته و يـا    
كند كه در    هر گرفتاري ديگري، براي برطرف شدن آن گرفتاري نذر مي

ها و قوم و خويشها هم  از همسايه.  اي بخواند سر پير مراد فروتقه روضه
اين افراد هم حدود ساعت دو تا سه بعدازظهر دسـتـه     .  شود دعوت مي

از طرف نذر كننده اين مكان فرش شده .  روند جمعي به سر پير مراد مي
و يا روحاني )  خوان زن روضه( آنوقت آتو .  نشينند و زنها روي فرش مي

در پايان نذر كننده كـه مـقـداري      .  خواند شود روضه مي مرد حاضر مي
 . كند تقسيم مي) زنها(گشا آورده بين حاضران  خرما و آجيل مشكل
اي    قدري چربي گوسفند روي آتش گذاشته، روغن كه باز شد با آن روغن پنبـه .  كنند هاي سرپير اجاقي درست مي زنها هم با سنگ

آن زنهايي كه حاجت دارند مخصوصاً دختران دم بخت به وسيله انگشت خود مـقـداري     از سوخته.  سوزانند آورده، آن را آغشته كرده مي
هـاي دور مـزار          ها و يا بـوتـه   مالند و اين نخ را به يكي از سنگ هاي روغن و پنبه مي مالند و يك نخ هم در ميان سوخته به پيشاني مي

آنها عقيده دارند كه اين پير پيش خدا آبـرو دارد و      .  حاجتم را روا كن.  اي پير مراد مرادم را بده:  گويند بندند و در وقت بستن نخ مي مي
بايد توضيح دهم كه زنهاي عشاير و دامدار يك سيني كه داخل آن ظرفي ماست و نـان مـحـلـي اسـت          .  كند حاجت آنها را برآورده مي

 ).آش قل هو االله(دارند  اي به عنوان تبريك بر مي آورد و زنها لقمه مي
شوند و روزي يك جزء از قرآن مـجـيـد را       در يك منزل جمع مي)  ده، پانزده و يا بيست نفر( زنها و دخترها در ماه مبارك رمضان 

 . خوانند مي
ريزند و جـزء     آورند، در وسط اتاق آنها را روي هم مي روز آخر هر ماه مبارك هر زن و يا دختر پول و مقداري آجيل و شيريني مي

سوره قل هو االله به هر زن و يا دختر كه افتاد، يعني خواند، اين زن و يا دختر بايد يك روز پس از مـاه    .  خوانند آخر قرآن را به دوره مي
 . مبارك رمضان آش تهيه كند و تمام زن و دختر قرآن دوره را دعوت كند و اين آش را بدهد

خوانند و آن آجيل كه در وسط هست و معروف است به آجيل سر قرآن  اما پس از اينكه قل هو االله خوانده شد، دعاي آن روز را مي
 . شود شود و اين پول به عنوان پول بركتي نگهداري مي شود و يك سكه كه پول است به هر كدام داده مي به هر كدام مقداري داده مي
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 آش پشت پا
كنند كه مسافرشان به سلامت به مقصد برسد، مخصـوصـاً    اين آش را نذر مي

تا آن مسافر رسيد با اولين نامه و حالا با اولين تلفـن  .  رفتن مسافري به مكه معظمه
كنند براي قوم و خويش  پزند و آن آش را كاسه، كاسه مي در منزل حاجي آشي مي

گويند براي فلاني كه رفته به مكه آش پشـت پـا      برند و به طرف مي و همسايه مي
تـعـدادي   .  كند كه به سلامت و حج قبول به ميهن برگردد است و طرف هم دعا مي
 . كنند خورند و براي حاجي دعا مي از فقرا هم از اين آش مي

 
 شبهاي برات  -ماه شعبان 

اي دارند براي اينكه روح  از تاريخ سيزده تا پانزده شعبان اكثراً افرادي كه مرده
. كننـد  اش مطلع گردد، براي آمرزش او مقداري آرد را خمير مي آن مرده از خانواده

.... پدر، مادر، پدربزرگ، مادربزرگ، عمه، خاله، عمـو و   .  مثلاً ده نفر را به ياد دارد
اي را روغن كرده آن را داغ        تابه.  كنند خمير تهيه مي)  زواله( براي هر كدام گلوله 

اندازند كه پخته شود و براي آن شـخـص      نموده و گلوله خمير را در داخل آن مي
اي    كنند و آنها هم اول فاتـحـه   ها برده و بين افراد تقسيم مي اين روغن جوشي را به سر قبرستان يا مزار همان مرده.  خوانند فاتحه هم مي

اين .  اي كه درگذشته بود مرده كنند به ياد اي هم حلوا درست مي و اما در شبهاي برات عده.  خورند خوانند، بعد آن روغن جوشي را مي مي
 . كنند آورند و تقسيم مي اي هم خرما، نقل و شيريني مي عده. كنند حلوا را هم بين حاضران در قبرستان تقسيم مي

 
 سيد محمد 

تـر     روند ولي روز چهارشنبه معمولاً شـلـوغ     به اين مزار هم در طول هفته مي.  مزار سيد محمد در سه كيلومتري كاشمر واقع است
اي قوم و خويش و    كشند و از عده اي كه نذر دارند روز چهارشنبه گوسفند مي عده.  دهند اي كه نذر دارند، ماست و سبزي مي عده.  است

 . دهند كشند و دعوتي مي كنند، گوسفند مي گشا تقسيم مي آيند، آجيل مشكل كنند و در طول هفته به زيارت مي تعدادي از فقرا پذيرايي مي
 

 السلام  امام زاده حمزه عليه -سيد حمزه
آيـنـد، نـذر         مردم به اين مزار مي.  كه در خيابان فاطميه و در كنار خيابان خرمشهر واقع است)  ع( فرزند حضرت امام موسي كاظم 
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اشخاصي كـه  .  دهند آيد صبحانه مي كنند و در اين دعا هر كس مي خوانند، دعاي ندبه برگزار مي دهند، دعاي كميل مي كنند، دعوتي مي مي
. شود طلبند و برآورده هم مي حاجت مي.  در اين زيارتگاه حاجتمند زياد است.  كنند كشند و گوشت آن را تقسيم مي نذر دارند گوسفند مي

سيد حمزه )  ع( اي در اين مزار است كه علاوه بر زيارت و درخواست حاجت از پسر موسي الكاظم  اما درخت سرو حدود هشتصد ساله
آيند و براي برآمدن حاجت و گشوده شدن بخت به درخـت سـرو      اي مخصوصاً دختران دم بخت به پاي اين درخت مي السلام عده عليه

 . گويند بندند و آن درخت را درخت پير مراد هم مي كهن اين مزار پارچه و نخ مي
 

 السلام  آقا سيد مرتضي عليه
و گـاهـي     ( آيند  اي همه روزه و روزهاي چهارشنبه آنهايي كه نذر دارند مي عده.  اين مزار در پنج كيلومتري شمال كاشمر واقع است

ام خوب شود و يا مريض خوب شود و يا هر گرفتاري كه دارد سه، چهارشنـبـه يـا پـنـج           مثلاً نذر كرده كه اگر بچه).  آيند  هم پياده مي
آباد و حومه آن نـيـز    از كاشمر و بردسكن و خليل.  كنند گشا پخش مي در سر مزار آجيل مشكل.  چهارشنبه پياده به مزار سيد مرتضي بيايد

اي دارند كه عقيقه نشده، گوسفندي در محل سيد  آيند و چنانچه بچه مي)  ع( خواني، پياده به سيد مرتضي  براي و زيارت و نذري و روضه
 .دهند كنند و گاهي هم دعوتي مي هاي آن را بين فقرا تقسيم مي كشند و گوشت مي) ع(مرتضي 

هايي مـثـل روزهـاي       در مناسبت.  دهند آيند و خرج مي از شهرهاي خراسان مخصوصاً روزهاي جمعه و تعطيلي به اين زيارتگاه مي
زني و در طـول سـال            خواني هست و سينه احيا در ماه مبارك رمضان، روزهاي عاشورا و تاسوعا و روزهاي ديگر محرم و صفر تعزيه

آيند كه عـمـومـاً نـذرشـان           هاي ديگر هم براي اداي نذر مي از استان.  دهند گشا هم مي آيند و مشكل جمعيت بسيار زيادي به زيارت مي
 . آبگوشت است

 .كنند هاي خوبي دارد كه مردم از آن استقبال مي كاشمر كه دارالمؤمنين لقب گرفته، زيارتگاه
 

 سويت شكايت آمد يا سامع الشكايــا   جانـــم به لب آمـــد يا قاضـــي المنايا
 فارغ دل از بلا كن يا كاشف البلايـــا   دردم به تن دوا كن يا شافــي الشفايــــا
 جامي به كام ما زن يا واهب الهدايـــا   برگي به نــام ما زن يـــا رازق البرايـــا
 عزت نصيب ما كن يا صاحب السجايا   بخت جوان عطا كن يا مجزل العطايــــا
 الغوث جان به ما نه يا مهربان خدايــا   چرخي به كـــار مــا ده يا صانع الصنايا
 در كوره راه هستي يا صادق الوصايــا   مـن دوستـــم به قرآن يا دائـــم البقايـا
 سي مرغ روبرو شد يا غافر الخطايـــا   كريمي به جستجو شد يا منتهي الرجايــا
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سفره حضـرت امـام حسـن          ).  ع(سفره حضرت امام حسن مجتبي ) ع(هاي نذري كه عبارت هستند از سفره ابوالفضل  و اما سفره
كه شهادت آن حضرت است و يا پانزدهم ماه مبارك رمضان كه روز ولادت آن حضرت )  صفر 28( را مخصوصاً در ماه صفر )  ع( مجتبي 

 . كنند و يك افطاري و سفره است كه خيلي هم مفصل است گيرند، كه بايد گفت اين سفره را زنها برپا مي است مي
مقدمات سفره كه آماده شد يك روز مثلاً .  را داشته باشند)  ع( كنند كه سفره حضرت امام حسن مجتبي  در طول سال هم زنها نذر مي

 . بيايند) ع(كنند كه به سر سفره حضرت امام حسن مجتبي  چهارشنبه را انتخاب و زنهاي همسايه و قوم و خويش را خبر مي
گشا آماده شده، آتو، يا روحاني محل  زرد، كباب، كوكو و يك سيني هم مشكل در سر اين سفره، نان تازه محلي، سبزي، ماست، شوله

نشينند، از هر غـذايـي كـه خـواسـتـنـد             در پايان زنها به دور سفره مي.  خواند روضه مي)  ع( آيد پيرامون حضرت امام حسن مجتبي  مي
 . گويند خداوند قبول كند و مشكل شما را آسان نمايد دارند و مي گشا برمي خورند و مقداري مشكل مي

 
 )س(سفره حضرت رقيه خاتون 

گشـا     در سر اين سفره معمولاً يك سيني پر از آجيل مشكـل .  اندازند ها سفره حضرت رقيه خاتون را مي در طول سال و در مناسبت
ساندويچ كه شامل نان تازه محلي، يك قرص نان، به همراه پنير، مغز گردو و خرما هست پس از روضه خواندن آتو و يا روحاني .  هست

 .شود ها تقسيم مي محل بين زن
 

 )ع(سفره حضرت ابوالفضل العباس 
كنند كه اگر طفل ما خوب شد،  هاي لاعلاج و يا برطرف شدن ظلم ظالم نذر مي هاي مهم و يا بيماري اين سفره را در مورد گرفتاري

 .اندازيم يا اين بيمار شفا يافت و يا گرفتاريهاي ديگر حل شد، اين سفره را مي
مقدمات كه آماده شد عصر جمعه و يا عصر روز چهارشنبه و يا در يكي از مزارها از قبيل سيد مرتضي يا مزار سيد حمزه، آيت االله   

 . كنند كه مثلاًُ در مسجد غريب روستاي فدافن سفره حضرت ابوالفضل را بيندازم شهيد مدرس و يا سيد محمد نذر مي
كنند تا پيرامـون   روحاني محل را خبر مي.  بيايند)  ع( كنند كه مثلاً روز چهارشنبه به سر سفره حضرت ابوالفضل  زن و مرد را خبر مي

كه عشايـر و دامـدار        پس از ختم روضه چنان.  هاي حضرت ابوالفضل صحبت كند و روضه خواني نمايد ها و رشادت از خود گذشتگي
اي از آن نان  چرخانند و هر كس يا هر زن يك لقمه ها مي باشند اول يك سيني كه داخل آن ظرفي ماست و مقداري نان است براي مهمان

 : گويد دارد و به عنوان شوخي مي و ماست بر مي
 نذر حضرت عباس     يك من نان و سي سير ماست 
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 :رنگين است) ع(اين سفره به احترام حضرت عباس . اندازند سفره را مي
 .دهند كه خيلي هم زياد است و به هر نفر و يا زن يك بشقاب مي: عدس پلو

 .دارد خواهد بر مي هر نفر هر چه آش مي: آش
 دستي براي هر نفر يك پيش): زرد شعله(زرد  شوله
 براي هر نفر دو عدد كباب: كباب
 هر مقدار كه خواستند : سبزي
 اي جلوي هر نفر پياله: ماست

 هايشان  نان محلي براي خوردن، و بردن براي بچه
 .دارد در يك سيني گذاشته و هر نفر مقداري برمي: گشا آجيل مشكل

 دعاي مخصوص سفره
 يا الهي آمين -گويند آمين حاضران در سر سفره مي... الهي كه اين سفره مأمور باد
 آمين... سراسر پر از نعمت و نور باد

 آمين –اش دور باد  گزند شياطين و چشم حسود از اين سفره و خانه
 آمين –نعمت خدا نوش 

 آمين –نعمت خدا و رسول 
 آمين -هر كه باشد محب هشت و چهار
 آمين -هر كه باشد محب اين دسته جمع

 بخوانيد فاتحه و صلوات  -يا ضامن آهو -يا هو -هو -از براي بقاي او گفتيم
 : دعاي سفره

 سراسر پر از نعمت و نور بـــاد   الهي كه اين سفره مأمور بـــاد 
 از اين سفره و صاحبش دور باد    زبان بدانديش و چشم حسود
 نان دادن كمـــــال مردان است    سفره از خاندان يزدان است

 
 دعاي سر سفره در مجالس پس از ناهار و شام 

 سراسر پر از نعمت و نور باد     الهي كه اين سفره مأمور باد 
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 از اين سفره و صاحبش دور باد    گزند زماني ز آفات دهر 
 مذكر، مؤنث، صغير و كبيـــــر    خدايا بيامرز رفتگـان او 

 
 همه را با رحمت درياي خود بيامرز 

 هاي بهشتي بپوشان تنشان را با حله
 درجاتشان عالي گردان

 آب حوض كوثر نصيبشان گردان
 آمين يا رب العالمين، فاتحه و الصلوات 




