
AðPzBoKýBï OHpüà ðõoôqÿ GBoAá cvýò AôGBìB oDýw Wíùõo@ìpüßB
Gpoôÿ uBüQ üõOýõJ üßþ AqOdõæR ÚBGê GdU ouBðúAÿ AGPlAÿ uBë
Wlül (8831) Gõk. 

GBoAá AôGBìB –oDýw Wíùõo@ìpüßB– oôq03 Au×ñlìBû 7831 ko
KýBìþ|Oéõürüõðþ, Gú ÆõoìvPÛýî uBë Wlül yívþ oA Gú ìpkï ôkôèQ
AüpAó OHpüà â×Q. AqWíéú ðßBR WBèI OõWú koÆpAcþ Aüò KýBï Aüò
Gõk Þú AôGBìB Gpgç|Ù uýBuQ kôèQ Gõ}, Þú AüpAó oA Wrô<ìdõo
ypAoR> Gú cvBJ ìþ|@ôok, koKýBï gõk Aq<ìéQ Groå AüpAó> üBk Þpk
ôkoKBüBó KýBï gõk Îýl ðõoôqoA Gú qGBó ÖBouþ Gú AüpAðýBó OHpüà â×Q
ôOBCÞýl Þpk Þú <AÞñõó qìBó GpAÿ küLéíBuþ kôWBðHú ÖpAøî AuQ>.2

ÞBoyñBuBó ìvBDê uýBuþ GpAüò GBôoðl Þú GBoAá AôGBìB GB <küLéíBuþ
üõOýõJ> AÖßBoÎíõìþ| oA GpAÿ OÓýýpÎílû koÚHBë ìzßê AüpAó koìBû-
øBÿ @üñlû @ìBkû ìþ|Þñl. AðPzBoAüò KýBï üà ø×Pú ouBðúøBÿ AoOHBÉ-
WíÏþ WùBó oA OdQ OBCSýpgõk ÚpAokAk. AôGBìB GB OõWú Gú @ðßú KýBï
gõk oA AqÆpüÜ KBüãBû AüñPpðPþ üõOýõJ GpAÿ kôèQ AüpAó ÖpuPBk, koôAÚÐ
<küLéíBuþ üõOýõJ>3oA ðýrGpAÿ ðhvPýòGBokoWùBó oôAZ kAk.

üõOýõJ ̂ývQ?
uBüQ üõOýõJ4Gú ôuýéú ̂Bk øpèþ, AuPýõó ̂ò ôWõAk Þpüî Gú ôWõk
@ìl. @ðùB Kw AqìõÖÛýQ uBüQ ÖéýßpÞú GpAÿ AyPpAá|ânAoÿ O¿Bôüp
Gõk Gú ÖßpAÖPBkðl OB uBüPþ GpAÿ AyPpAá| ânAoÿ Öýéî GvBqðl. OõAðíñlÿ
ìùî üõOýõJ ôAokyló @ó Gú ÎñõAó Gh{ ìùíþ AqgHpðãBoÿ yùpôðlÿ
AuQ, Gú âõðúAÿ Þú øpÞvþ Gú oAcPþ GB SHQ ðBï Aôèýú Þl ÞBoGpÿ koüBÖQ
ìþ|Þñl ôAqAüò èdËú ÞBÖþ AuQ @kox ôülDõoA Gløl ôèýñà kAðéõk

Gãýpk ôGú WíÐ OõèýlÞññlâBó ìdPõA koAüò uBüQ KpÆpÖlAoAÂBÖú âpkk.
kAìñú üõOýõJ kÚýÛB« ko51 Öõoüú 5002 ÖÏBë yl ôuBüQ Gú OloüY ko
ìBû|øBÿ GÏl oAû|AðlAqÿ yl. y{ ìBû GÏl koìBû ìþ| 5002 uBüQ Gú Æõo
ouíþ ôÎíõìþ|AÖPPBf yl. ko31 ðõAìHpGú kðHBë ìõÖÛýQ gýpû|Þññlû
üõOýõJ, âõâê üõOýõJ oA Gú ìHéÔ 0561 ìýéýõó kæ|ogpül.5

^pA uBüQ üõOýõJ AðPhBJ yl?
GpAuBx WlülOpüò @ìBoìpGõÉ Gú ìõOõoøBÿ WvQ|ôWõkoìBû

AôR, uBüQ ôülüõüþ üõOýõJ ðvHQ Gú üBøõ6OpAÖýà WvQ|ôWõÿ
GýzPpÿ Gú kuQ @ôokû AuQ. uBë|øBuQ Þú âõâê ìõOõoWvQ|ôWõÿ
yíBoû üà Gõkû ôüBøõôìBüßpôuBÖQ ðýrGú kðHBë @ó ÚpAokAyPú|Aðl AìB
GpAuBx @ìBoWlül ìñPzpylû Aquõÿ ìõuvú @ìBoôOdÛýÛBR ÞBï
AußBo, uBüQ AyPpAáânAoÿ ôülüõüþ üõOýõJ Þú koìBèßýQ âõâê
AuQ GpAÿ ðhvPýòGBoüBøõoA KzQ upânAyPú ôWBüãBû kôï oA ÞvI
Þpkû AuQ. @ìBoøBÿ ÞBï AußBoGpìHñBÿ |7/11 ìýéýBok WvQ|ôWõÿ
AðXBïylû Gõkû Þú |6/7 ìýéýBok @ó koâõâê, |6/2 ìýéýBok koüõOýõJ,
|4/2 ìýéýBok koüBøõôüà ìýéýBok @ó koìBüßpôuBÖQ ¾õoR âpÖPú
AuQ.7

@üB küLéíBuþ üõOýõJ ìõÖÜ ìþ|yõk?
Aüò üà cÛýÛQ AuQ Þú kokðýBÿ|Wlül ouBðú|Aÿ|, ìhBÆHBó| OñùB
ì¿pÙ|ÞññlâBó| AÆç|ÎBR |ðývPñl, Géßú |ìþ|OõAðñl Gú|oAcPþ| ðËpøBÿ| gõk
oA ìñPzpÞññl ôAoOHBÉ AqcBèQ| Öpk GB WíÐ |Gú|¾õoR |WíÐ |GB WíÐ
|ko@ìlû |ôÖpAüñl AoOHBÉ ìhBÆI||ìdõoylû| AuQ|. OñõÑ |ÞBðBë|øBÿ |AoOHBÆþ|
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• ìBqüBoðBÊíþ
ìlox kAðzãBû ôOùýúÞññlû oAküõ â×Qôâõ



ô^ñlouBðú|Aÿ, |ÚloR |AðPhBJ |oA AÖrAü{ |kAkû |AuQ|. GñBGpAüò ÆHýÏþ
AuQ Þú ÆpAcBó ouBðúAÿ ÞBj u×ýl ðýrAqôütâþ|øBÿ ouBðú|øBÿ|Wlül
AqWíéú OÏBìéþ|Gõkó| GpAÿ AoOHBÉ GB ìhBÆHBó ÎBï ôKBui Gú uõöAæ|R
ìvPÛýî @ðùB Gùpû Gãýpðl. <@èßw ôAOBðßB> ÞBoyñBx ìvBDê gBôoìýBðú
Aqìõuvú poorG noitamrofnI s,enaJkoAüòGBoû ìþ|âõül: Gú AÎPÛBk
ìò ôütâþ ÚBGê OõWú Aüò KýBï, ðdõû AðPzBo@ó AuQ, qüpA ÆpAcBó KýBï
Aüò GBoAqkoǜú AüñPpðQ ôAok ylû|Aðl ôGB AuP×Bkû AqAüò ouBðú Gú ÎñõAó
ouBðúAÿ qüpKõuPþ koAüpAó ørAoAó ÞBoGpAüñPpðQ oA ølÙ âpÖPú|Aðl.8

uýíõoøp}9–oôqðBìúðãBoGñBï @ìpüßBüþ ôGpðlû WBürû AkGþ ìÏPHp
KõèýPro– koâ×Q ôâõüþ GB yHßú Kpx Oþ ôÿ (v.t sserP)AüpAó ko
KBui Gú Aüò Þú ̂pA GB ôWõk Ký{GýñþøBü{, @ìpüßB koqìBó Gõ} Gú
AüpAó cíéú ðßpk â×Q: GB ôWõk OíBüê @ìpüßB ôAupADýê koqìBó oüBuQ-
Wíùõoÿ Gõ} GpAÿ cíéú Gú AüpAó, GþAÚHBèþ Îíõìþ| koWBìÏú @ìpüßB
ôkoâýpÿ ðBìõÖÜ AupADýê GB crJAèéú ôcíBx ìBðÐ Aüò AÚlAï yl ô
ìÏPÛlï AÖßBoÎíõìþ| ko@ìpüßB ìBðÐ Aüò AÚlAï Wñõó@ìýrGõ} yl ô
AÞñõó AôGBìB ôìzBôoAð{ GúkðHBë ìÇpfÞpkó Aülû â×QôâõøvPñl ô
ìþ|gõAøñl AqøpÆpüÛþ KýBìzBó oA Gú ìpkï kokAgê AüpAó GpuBðñl.01

üõOýõJ AGrAoÿ koglìQ â×PíBó ÚloR øõyíñl 
cvò ÎBGlüñþ11–ÞBoyñBx AoOHBÆBR ôOdéýêâpìvBDê ouBðúAÿ–
ìþ|âõül: yßvQ oAøHpk ìdBÖËúÞBoAó WñäÆéI ÞBj u×ýl koGùpû-
âýpÿ AqÚloR uhQ GpAÿ ̂Bè{øBÿ âýPþ ìõWI âpAü{ O¿íýî-
uBqAó Wlül ÞBj u×ýl Aq<OÓýýpðËBï> Gú <ÖéYÞpkó ðËBï> ylû AuQ.
ÚloR uhQ ðú ÖÛÈ ðPõAðvQ uýBuQ OÓýýpðËBï koAüpAó oA Îíéþ
uBqk Géßú ìõWI AÖrAü{ Oñ×pAqAüBæR ìPdlû @ìpüßB koWùBó yl.
oôüßpk Wlül Gú <ÚloR øõyíñl> yùpR üBÖPú AuQ. KýBï ðõoôqÿ
oDýwWíùõo–GBoAá AôGBìB– Gú ìpkï ôkôèQ AüpAó oA ìþ|OõAó koÚBèI
Gùpûâýpÿ AqoAøHpk ÚloR øõyíñl âñXBðl. AôGBìB koâ×PBo} Þú ÆHÏB«
øñõqkooÖPBoOHéõoðýBÖPú AuQ, OpÞýI ìBøpAðúAÿ Aqìõöè×ú|øBÿ ÚloR
ðpï ôuhQ oA Gú ÞBoâpÖPú AuQ.

KýBï oDýwWíùõo–AôGBìB– AqðãBû OBÞPýà|øBÿ Odéýê â×PíBðþ
(ôAsû|uBqÿ, Æpk ôWnJ) GúâõðúAÿ Aqkâpâývþ @oAï koÞç|ï gHp
ìþ|køl. GBoAá AôGBìB koAüò KýBï OB clôkÿ Aqoôüßpk yßBÙ kôèQ—
ìéQ ÖB¾éú âpÖPú ôìpkï ôoøHpAó AüpAðþ oA koÞñBoøî ôGú ÆõoìvPÛýî
ìhBÆI ÚpAokAkû AuQ. koAüò KýBï GB ðíBkuBqÿ AqðõoôqGpAÿ GBq@Öpüñþ
Ö¿éþ ðõkouú køú oôAGÈ OýpôOBokôÞzõoGú AuPÏBoû AqGBqOÏpüØ
ðÛBÉ ìzPpá, |AìýlôAoÿ|øB ôoôöüBøBÿ ìzPpá GpAÿ Kýõðl ìñBuHBR OùpAó
— ôAyñãPò uhò â×Pú AuQ. Aüò AuPBk AoOHBÆBR ìÏPÛl AuQ øíBðãõðú
Þú AüpAðýBó koânoqìBó ìÛùõoÚloR uhQ ðzlû|Aðl, ÆHÏB« AìßBó AWpAÿ
oAøHpkøB øp̂ñl øõyíñlAðú, Aâp¾BkÚBðú ðHByl kokoAqìlR oAû Gú WBüþ
ðíþ|Gpk.21

üõOýõJ koAgPýBoìB øî øvQ!
Gú ðËpìò yýõûøBÿ AèÛBF AìpôqGvýBoìPdõë ylû ôkocÛýÛQ Aq

AyßBë uñPþ ôìvPÛýî @ó Gú uíQ yýõû|øBÿ ðõüò ôÒýpìvPÛýî cpÞQ
Þpkû AuQ. Gú OÏHýpküãpìþ|OõAó â×Q øîAÞñõó ðãBû ìPh¿¿Bó
ouBðú, Gú ìõÂõÎBR Ký̀ýlû, OpÞýHþ ôÎíýÜ|ylû AuQ ôìB øpoôq
yBøl GpôqOßñýà|øBÿ Wlül Wñä ouBðú|Aÿ ôAGlAÑ yýõû|øBÿ ðõüò
OBCSýpânAoÿ ôøíãpAüþ GB ìhBÆI øvPýî . AâpAüò uhò kouQ
GByl Þú ouBðúøB Gú AGrAoøBÿ O¿õüpuBqÿ ôOÓýýpOHlüê ylû|Aðl, Aìpôq
Aüò AGrAokoAgPýBoìB øî øvQ, ôèþ Aüò uõöAë Ký{ ìþ|@ül Þú GpðBìú
ìB GpAÿ AuP×Bkû ìÇéõJ Aq@ó ̂ývQ?

Kþ|ðõyQ|:
1. Aüò A¾Çç|f oA ðhvPýòGBogHpârAoÿ ÖpAðvú AqôAyñãPò koGBoû Aüò ìõÂõÑ GúÞBo

Gpk ôkoôAÚÐ AyBoûAÿ Gú AðõAÑ küLéíBuþ AìpüßB koânyPú kAok ðËýpküLéíBuþ
KýñäKñä koGBoû ̂ýò ôküLéíBuþ ÞzPþ kog¿õÁ AüpAó. GpAÿ ìÇBèÏú GýzPp: 

‘ycamolpid ebuTuoY’ sehcnual amabO -

9002 ,02 raM- PFA-
esuohetihw/resu/moc.ebutuoy -

zurwoN/vog.esuohetihw -

2. ìPò ÞBìê KýBï ðõoôqÿ AôGBìB Gú AüpAó – yHßú gHpÿ OBGñBá 
8351=di?php.ydobn/moc.kanbat.www//:ptth

ycamolpiD ebutuoY.3

/ikiw/gro.aidepikiw.ne.4

Aüò uBüQ OñËýíBR qüBkÿ ðlAok ôuBkû AuQ ôÞBoÞpkó GB @ó GpAÿ ÞBoGpAó ìHPlÿ ðýr
AìßBóKnüpAuQ. OñùB ÞBÖþ AuQ @kox ôülDõoA Gløýl ðõÑ ÖpìQ ÖBüê ìõok ðËp
oA AðPhBJ Þñýl –Aüíýê gõk oA ôAok Þñýl– ôìñPËpAüíýê cBôÿ èýñà kAðéõk GíBðýl.

5.âõâê üõOýõJ oA gpül – oôqðBìú AÎPíBk ìéþ ̂ùBoyñHú 91 ìùp5831
moc.oohaY.www.6

üBøõ! ôJuBüPþ AuQ Þú AqupôoøBÿ ìhPéØ ìýrGBðþ ìþ|yõk. Aüò ôJuBüQ Aq
KpÆpÖlAoOpüò ôJuBüPùBuQ. glìBR qüBkÿ OõuÈ Aüò uBüQ AoADú ìþ|yõk. Gú
¾õoR ìhP¿pìþ|OõAó Gú Aüíýê, upôüw ̂Q, AouBë ÞBoRKvPBë, AgHBo, AìßBó
WvQôWõÿ AüñPpðQ ô... AyBoû Þpk. GýzPpupôüwøBÿ uBüQ Gú ¾õoR oAüãBó
AoADú ìþ|yõk ôAèHPú ÞBoGpAó ìXHõoGú küló OHéýÓBR øvPñl.

7. üõOýõJ üBøõoA KzQ upânAyQ – KBüãBû AÆç|ÑouBðþ Oh¿¿þ ÖñBôoÿ AÆç|ÎBR
– 72 ìùp7831

puorG noitamrofnI s’enaJ .8

Aüò ìõuvú OdÛýÛBOþ – ðËBìþ|OõuÈ Öpk WBó kouBë 8981 ìýç|kÿ koyùpèñló
OBCuýw yl.

hsreH ruomyeS .9

uýíõoøp} ìPõèl 8 @ôoüê 7391 ìýç|kÿ AuQ. AqìùíPpüò ìÛBæR ôÿ ìþ|OõAó Gú
ìÛBèúAÿ kog¿õÁ Wñä ÎpAÝ ôqðlAó AGõÒpüI AyBoû Þpk. øp} Þú kocBë
cBÂpkoðýõüõoá qðlâþ ìþ|Þñl koìÛBèúAÿ Þú ìXlkA« GBÎU ìÇpfyló ðBï ôÿ
koìÇHõÎBR WùBó yl, kog¿õÁ Oç|}øBÿ KñùBó @ìpüßB GpAÿ OÏpÅ Gú
AìBÞò ôOBCuývBR øvPúAÿ AüpAó ðõyPú Gõk Þú Aüò ìÛBèú GBqOBJøBÿ GýòAèíééþ
âvPpkûAÿ kAyQ ôAèHPú Aquõÿ AoôKB ô@ìpüßB OßnüI yl. GpAÿ ìÇBèÏú GýzPp: 

hsreH_ruomyeS/ikiw/gro.aidepikiw.ne//:ptth

ri.vtsserp.www//:ptth .01

11. cvò ÎBGlüñþ ìlüpÞê uBGÜ gHpyHßú AèÏBèîôìlüpÞê AgHBogBoWþ ôAcl
ìpÞrÿ gHp. ôÿ ìÇBèÏBR âvPpkûAÿ koqìýñú sôoðBèývî Oéõürüõðþ kAok. ðzBðþ
ôGç|å ÎBGlüñþ: 

ri.golbnaisrep.58inideba//:ptth

21. â×PíBó ÚloR øõyíñl 
/951/tsop/ri.golbnaisrep.58inideba//:ptth
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