
ìlüpüQ AuPpAOtüà 

AuPpAOtÿ
ÞBèlôüê ôAuLýñßw ( 2991) Gú oôyñþ GýBó Þpkû|Aðl Þú AuPpAOtÿ,
Îñ¿pÿ Þéýlÿ GpAÿ AðXBï ôÊBüØ üà ìlüpüQ AuQ ôGú
oô}|øBÿ qüpðíõk ìþ|üBGl: 

-øíãBìþ| GB Odõæ|R ôìvBDê, OùlüløB ôÖp¾Q|øB

-yñBgQ Odõæ|R Groå
-ìvEõèýQ (AWPíBÎþ) koAgPýBoânAyPò kAð{
-GñBÞpkó uBgPBoôÖpAüñl GpAÿ Kþ|oürÿ AôèõüQ|øB ôoAøßBoøB

OõuÈ üà ìõöuvú
-OõWú ìõöuvBR ôuBqìBó|øB Gú ìõÂõÎBR ÞBoGpkÿ
-Kýãýpÿ AWpAÿ oAøßBoøBÿ Wlül ôOvùýê ÖpAüñl GBqðãpÿ

ÖÏBèýQ|øBÿ @üñlû1
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ìÛlìú
ìlüpüQ AuPpAOtüà Aq Wíéú AðõAÑ ìlüpüQ|øBüþ AuQ Þú Aq køú 0691 Gú|ÎñõAó oAøßBoÿ ìñBuI GpAÿ ìlüpüQ uBqìBó|øB AðPhBJ
ylû ôGú ÞBoâpÖPú ìþ|yõk. uBqìBó|øBÿ ouBðú|Aÿ koAüò ìýBó ìþ|OõAðñl ÎéýpÒî O×BôR|øBÿ AuBuþ GB küãpuBqìBó|øB Aq oAøHpkøBÿ
AuPpAOtüà koìlüpüQ uBqìBðþ Gùpû|ìñl yõðl. 

ìlüpüQ AoOHBÆBR, ìlüpüQ ouBðú, ìlüpüQ AìõAZ, ìlüpüQ oAküõ, ìlüpüQ oAküõküXýPBèþ ôAyßBë küãpÿ Aq ìlüpüQ ouBðú|øB
OBÞñõó Aq GÏl Îéíþ ìõok GdU ôâ×Q|ôâõôAÚÐ ðzlû AuQ ôæ|qï AuQ ìlüpüQ yHßú|øBÿ oAküõôOéõürüõðþ WùQ Olôüò oAøßBoøBÿ
Îéíþ ìlüpüQ ouBðú|Aÿ Gúg¿õÁ AuPBkAó ôkAðzXõüBó oyPú|øBÿ AoOHBÆBR oA cíBüQ Þññl ôAìýl AuQ Aüò ìùî Aq uõÿ kAðzãBû|øB
ìõok Ò×éQ ÚpAoðãýpk.

• |Acíl üdýBüþ Aüéú|Aÿ
kAðzXõÿ kÞPpÿ AoOHBÆBR kAðzãBû @qAk Auç|ìþ|

(GpAuBx ìlë ìlüpüQ AuPpAOtüà ouBðú kÞPp ÎéþAÞHp Öpøñãþ)



GúÆõoÎíõìþ|kôoôüßpk Þéþ ðvHQ Gú ìlüpüQ AuPpAOtüà
ôWõk kAok Þú GB øî koOÃBk Gõkû, ôèþ ìßíê üßlüãpðl: 

oôüßpk uBqìBó|øBÿ ¾ñÏPþ (ìùñluþ)
-GpìHñBÿ OEõoÿ AÚP¿Bkÿ ôGB ìvBDéþ yHýú oÚBGQ,

Oh¿ýÀ ìñBGÐ ôìvBDê AÚP¿Bkÿ upôÞBokAok. 
-ÖpÂýBR @ó yBìê ÎÛç|ðýQ, gõüzPò|kAoÿ ôðËî yh¿þ

ôAoOÛBÿ uõk AuQ.
oôüßpk AWPíBÎþ (WBìÏúyñBuBðú)
— koìpcéú Aôë GB OÏBìç|R AðvBðþ ìpOHÈ AuQ.
ÖpÂýBR @ó yBìê ÎÛç|ðýQ ôAGvPú, oÖPBooÂBüQ|Gh{ ô

GùýñúGõkó uõk AuQ. üà ìTBë Aüò ìõok ypÞPþ AuQ Þú elgoog

oA ìlüpüQ ìþ|Þñl2.
<ìlüpüQ AuPpAOtüà ÎHBoR AuQ AqøñpôÎéî Öpìõë|Gñlÿ,

AWpA ôAoqüBGþ O¿íýíBR ̂ñlGÏlÿ– GB OBCÞýl GpüàKBôú|uBqÿ
ÎõAìê ìlüpüQ, GBqAoüBGþ, AìõoìBèþ, Oõèýl üB glìBR, OdÛýÜ
ôOõuÏú ôuývPî|øBÿ AÆç|ÎBOþ ôÒýpû– WùQ ouýló Gú AølAÙ
uBqìBðþ.>3

ìlüpüQ AuPpAOtüà OBCÞýl kAok ìdýÈ Gýpôðþ ôypAüÈ koôðþ
uBqìBó oA ìõok Odéýê ÚpAokøl ô|GPõAðl GB OõWú Gú AølAÙ, ðÛBÉ
ÂÏØ ôÚõR uBqìBó ôÖp¾Q|øB ôOùlüløBÿ uBqìBðþ oA
yñBuBüþ ðíBül ôoAû céþ GéñlìlR ô^zîAðlAqÿ ôuýÐ GpAÿ
uBqìBó ÆpAcþ ðíBül. Wlôë ÖpAüñl ìlüpüQ AuPpAOtüà4ðãBøþ
AWíBèþ Gú ìlüpüQ AuPpAOtüà AuQ.

@yñByló GB A¾Çç|cBOþ øí̀õó: O×ßpAuPpAOtüà, AølAÙ
AuPpAOtüà, GpðBìú|oürÿ AuPpAOtüà (O¿íýîøBÿ AuPpAOtüà ),
ÞñPpë AuPpAOtüà (AoqüBGþ AuPpAOtüà) ôOÏBìê™ AoOHBÆBR
AuPpAOtüà GpAÿ Öùî GýzPpôoôyòyló ì×ùõï ìlüpüQ
AuPpAOtüà AøíýQ kAok.

O×ßp AuPpAOtüà
ôÚPþ uBqìBðþ ìlüpüQ AuPpAOtüà oA AWpA ìþ|Þñl, O×ßpÎýñýQ
ìþ|üBGl ôôütâþ|øBÿ @ó ÎHBoOñl Aq: 

-ìpqøBÿ uBqìBðþ GB O×ßpKýzpÖPú koGBoû @üñlû,
AðÏÇBÙ|KnüpOpìþ|yõk.

-OípÞrGpoôÿ ôoôkÿ|øB Gú OípÞrGpoôÿ gpôWþ|øBÿ
uBqìBó OÓýýpìþ|Þñl.

-OípÞrGpGùýñú|uBqÿ Îíéßpk uBqìBðþ ôÖpAüñl|øB ðÛ{
Þéýlÿ ìþ|üBGl.

-Öpøñä uBqìBðþ uBqâBoGB OÓýýpAR OõuÏú ìþ|üBGl.>5

<O×ßpAuPpAOtüà oôüßpkÿ AuQ Þú ìHPñþ GpA¾õë
AuPpAOtÿ, O×ßpôAâpA ôgç|ÚBðú oA GpAÿ géÜ üà AuPpAOtÿ
Aoq}|@Öpüò Oõ¾ýú ìþ|Þñl. O×ßpAuPpAOtüà Gý{ AqWñHú|øBÿ
ÖpAüñlÿ ôìPlôèõsüà Gú AuPpAOtÿ Gú ÎñõAó üà øñpðãBû ìþ|Þñl.

AqkülâBû ìBøõÿ O×ßpAuPpAOtüà üà <G¿ýpR ôÖùî>
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AuQ. Aüò G¿ýpR Þíà ìþ|Þñl OB koypAüÈ Ký̀ýlû ÞvI ô
ÞBo:

– ôAÚÏýQ|øBÿ GBqAoôÚõAÎl @ó Gú kouPþ yñBgPú yõk; 
– ôütâþøBÿ Wlül GBqAoqôkOpAqküãpAó ÞzØ âpkk; 
– Wù{|øBÿ (ðBKýõuPãþøBÿ) ÞvI ôÞBokoá yõk; 
– GpAÿ KBuhãõüþ Gú Aüò ypAüÈ oAøßBoøBÿ GlüÐ ôAoq}-

@Öpüñþ géÜ yõk.>6

O×ßpAuPpAOtüà AqÆpüÜ OzhýÀ ôOÛõüQ ÖÏBèýQ|øBüþ
Þú Aoq}|øBÿ ìñd¿pGú Öpkÿ GpAÿ ìzPpÿ AüXBk ìþ|Þñl, ìrüQ
oÚBGPþ ìþ|@Öpüñl. Aüò ÞBoAqÆpüÜ Öùî ÚõAÎl GBqAoôKBuhãõüþ
gç|ÚBðú Gú @ó AðXBï ìþ|yõk ôkoìdýÈ ðBKBülAoôìPdõë ÞvI
ôÞBo, üà oôüßpk Gþ|ðËýpAuQ.

GpAuBx ì×Bøýî KBüú O×ßpAuPpAOtüà, KñY ìdõoAuBuþ
(KñY ÖpìBó) qüpkoyßê|âýpÿ O×ßpAuPpAOtüà koAÖpAk ô
uBqìBó|øB ìùî øvPñl: 

<ÖpìBó Aôë:Gý{ AqAÆç|Ñ|âýpÿ Gú kðHBë üBkâýpÿ AqìdýÈ
GByýl.

ÖpìBó kôï:Gý{ AqKBuhãõüþ Gú ðýBqøBÿ ÞzØylû, Gú
kðHBë ÞzØ ðýBqøBÿ KBuikAkû| ðzlû GByýl.

ÖpìBó uõï:Gý{ AqAølAÙ ìýBðþ, ̂zî Gú AølAÙ ðùBüþ
kAyPú GByýl.

ÖpìBó ̂ùBoï:Gý{ AqÚBGéýQ|uBqÿ GpAÿ Oõèýl, Gú kðHBë
ÚBGéýQ|uBqÿ GpAÿ oÚBGQ GByýl.

ÖpìBó KñXî:kocpÞQ Gúuõÿ ølÙ, Gý{ AqupÎQ, Gú
ÖßpoAû ìýBóGpGByýl.>7

AølAÙ AuPpAOtüà
AølAÙ @oìBðþ üB AølAÙ AuPpAOtüà üB AølAÙ kôoGpk (GéñlìlR)
GpAÿ uBqìBó ôìlüpÿ Þú AuPpAOtüßþ Ößpìþ|Þññl ìùî AuQ,
qüpA ìÛ¿lÿ ÖpÂþ GpìHñBÿ ôAÚÏýBR ìõWõk ôAcPíBæ|R GpAÿ
Odpá ôOdõë uBqìBó ìÏýò ìþ|yõk. 

koAÞTpuBqìBó|øB AølAÙ AuPpAOtüà ÎíõìB« GpìHñBÿ ìlüpüQ
ìñBGÐ AðvBðþ (@ìõq} ôKtôø{) yßê ìþ|âýpk.

GpðBìú|oürÿ AuPpAOtüà
GpðBìú|oürÿ, ÖpAüñl @âBøBðú ôuývPíBOýà O¿íýî|âýpÿ koìõok
AølAÙ ôÖÏBèýQ|øBÿ @üñlû üà Öpk, âpôû, ôAcl ÞBoÿ üB uBqìBó
AuQ. Aüò O¿íýî|âýpÿ ìùî GBül GB OõWú Gú ôÂÏýQ kAgéþ
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(ÂÏØ|øB ôÚõRøB) üà uBqìBó ôøí̀ñýò ypAüÈ cBÞî Gp
ìdýÇþ (Öp¾QøB ôOùlüløB) Þú uBqìBó ko@ó ÖÏBèýQ ìþ|Þñl
AðXBï Knüpk.

Odéýê Öp¾Q|øB ô OùlüløBÿ gBoWþ 
<OõÖýÜ ìlüpüQ AuPpAOtüà ôAGvPú Gú AoqüBGþ ¾dýe ôøíú|WBðHú
ìdýÈ uBqìBó AuQ. yBüBó mÞpAuQ mÿ|ð×ÏBó, AÖpAk ôâpôû|øBüþ
øvPñl Þú Aqc¿õë ìBCìõoüQ, AølAÙ ôAuPpAOtÿ|øBÿ uBqìBó,
OBCSýpôOBCSpìþ|Knüpðl. mÿ|ð×ÏBó ÎHBoOñl Aq: | gpülAoAó,
OBCìýò|ÞññlâBó, oÚHB, uBqìBó|øBÿ kôèPþ ôÚBðõó|ânAo, AOdBküú|øB
ôâpôû|øBÿ ÞBoâpÿ (üB ÞBoìñlÿ), WBìÏú ìBèþ, ìBèßBó ô
uùBï|kAoAó ôAðXíò|øBÿ GBqoâBðþ ôOXBoÿ.>8

Odéýê ðÛBÉ ÚõR ô ÂÏØ kAgéþ 
øîqìBó GB Odéýê ìdýÈ Gýpôðþ uBqìBó, GBül ðÛBÉ ÚõR ôÂÏØ
cõqû|øBÿ ÞBoÿ Îílû kAgê uBqìBó ìõok AoqüBGþ ôuñX{ ÚpAo
âýpk. koAüò oAuPB GBül ìñBGÐ (ôìýrAó @ðùB) ôyBüvPãþ|øBÿ
ìdõoÿ uBqìBó ìzhÀ âpkðl OB GPõAó @ó oA GB küãpAó ìÛBüvú
Þpk.>9

ÞñPpë AuPpAOtüà 
GpAÿ KýzHpk AølAÙ ôGpðBìú|øBÿ AuPpAOtüà <GBül uývPî ÞñPpë
AuPpAOtüà kouBqìBó ÆpAcþ âpkk OB ìlüpAó oA koAoqüBGþ ìýrAó
KýzpÖQ uBqìBó koqìýñú AuPpAOtÿ|øBü{ üBoÿ ouBðlû ô@ðBó oA

ÚBkouBqk OB koypAüÇþ Þú AgPç|ÖBOþ ôWõk kAok (ÖB¾éú GB
AølAÙ OÏýýò|ylû), AÎíBë A¾ç|f|âpAðú oA AOhBm ðíBüñl.>01

<ÞñPpë AuPpAOtÿ @gpüò âBï ìlüpüQ AuPpAOtüà AuQ Þú

yBìê ðËBoR ôAoqüBGþ ÖpAüñl ìlüpüQ AuPpAOtüà Gú ÎñõAó üà
Þê Gõkû, ðÛ{ OÃíýò Îíéßpk ìñBuI Aüò ÖpAüñl oA kAoAuQ.
ÞñPpë AuPpAOtüà OíBìþ|AGÏBk OXrüú ôOdéýê ìdýÇþ, KBüú|ânAoÿ
WùQ|âýpÿ|øBÿ uBqìBðþ, OÏýýò ôOlôüò AuPpAOtÿ|øB, AWpAÿ
AuPpAOtÿ|øB, cPþ ðdõû| ÞñPpë AuPpAOtÿ|øB oA koGpkAok.>11

ÞñPpë AuPpAOtüà koGh{|øBÿ ìBèþ ôAoqüBGþ Îíéßpk
uBqìBó|øB ÆpAcþ ìþ|yõk.

OÏBìê™AoOHBÆBR AuPpAOtüà
Aâp̂ú AoOHBÆBR üà ÖpAüñl AuPpAOtüà koOíBìþ| |ÖÏBèýQ|øBÿ
ìlüpüPþ ôuBqìBðþ ìlðËpÚpAoìþ|âýpk, AìB OÏBìê üà ouBðú GB
ìhBÆHBó (WùQ yñBuBüþ ðýBqøBÿ ìPÓýpyBó ôøí̀ñýò yñBuBüþ
Odõæ|Oþ Þú küãpOÓýýpAR WBìÏú ìñXpGú @ó ylû AuQ) ôAq
uõüþ OÏBìê GB OÓýýpAR ìdýÇþ yBìê OÓýýpAR ÚõAðýò ôìÛpoAR
ìéþ ôGýò|Aèíééþ kouBqìBó|øBÿ ouBðú|Aÿ AøíýQ kô̂ñlAó KýlA
ìþ|Þñl. 

AoOHBÆBR AuPpAOtüà GpAÎPHBoôcýTýQ ôOõAðBüþ ô
ìzpôÎýQ WpüBó AoOHBÉ GB ìhBÆHBó Oßýú kAok ôølÙ A¾éþ
@ó, yñBgQ OíBüê Ößpÿ ôÆpqGpgõok ìhBÆHBó GB Oõèýl ô
OpôüY @oìBó|øBÿ ìPÏBèþ uBqìBó AuQ. AoOHBÆBR AuPpAOtüà
OõuÈ Gh{ oôAGÈ Îíõìþ|kouBqìBó|øB AkAoû ìþ|yõk. 

ìlüpüQ AuPpAOtüà oA ìþ|OõAó GpAuBx Wlôë AGÏBk KñYâBðú
Gú ypf qüpgç|¾ú Þpk.

ìlüpüQ AuPpAOtüà ouBðú
AâpÞBoÞpkøBÿ AuBuþ ìlüpüQ oA GpðBìú|oürÿ üB Æpf|oürÿ,
uBqìBðløþ, ølAüQ ôÞñPpë GlAðýî ôÞBoÞpkøBÿ AuBuþ ouBðú|øB
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OÏýýò AølAÙ
OÏýýò AølAÙ, Gýñ{ yíB oA ìzhÀ ìþ|Þñl Þú ̂ú ̂ýrÿ ðýBq AuQ. AølAÙ ÞõOBûìlR ô GéñlìlR ÞlAï øvPñl ô oAGÇú @ðùB GB ðýBqøB ̂ývQ ? 

OXrüú ô Odéýê
OXrüú ô Odéýê GBÎU ìþ|yõk Þú yíB AÆç|ÎBR oA WíÐ|@ôoÿ ô Gpouþ ðíBüýl OB ypAüÈ gõk oA G×ùíýl ô ìdýÈ AÆpAÙ gõk oA AoqüBGþ Þñýl ô ypAüÈ koôðþ
uBqìBó oA GpAÿ yñBuBüþ ðÛBÉ ÚõR ô ÂÏØ GvñXýl.

Olôüò AuPpAOtÿ
GpAÿ OÏýýò AuPpAOtÿ: Ößp ìþ|Þñýl AôèõüQ|Gñlÿ ìþ|Þñýl ârüñúøB oA OõuÏú ìþ|køýl ô O¿íýî ìþ|âýpül ðPýXú Odéýê|øB oA ìpôo ìþ|Þñýl, ìvBDê oA
ìzhÀ ìþ|Þñýl ô @ðùB oA GpìHñBÿ ÂpôoR AôèõüQ|Gñlÿ ìþ|Þñýl ô uLw GB Aüò ðPBüY AuPpAOtÿ|øB oA Olôüò ìþ|Þñýl.

GúÞBoâýpÿ AuPpAOtÿ|øB 
Gú ìñËõo GúÞBoâýpÿ AuPpAOtÿ|øB, ìñBGÐ æ|qï oA ìõðPBs Þñýl ô @ðùB oA ìõok AuP×Bkû ÚpAokøýl. ÆpføBÿ AðPhBJylû oA Îíê Þñýl ô ìñPËp ðPýXú GíBðýl.

ÞñPpë AuPpAOtÿ
ÞñPpë AuPpAOtÿ Aüò AWBqû oA Gú yíB ìþ|køl Þú KýzpÖQ gõk oA Gú uõÿ AølAÙ ̂à Þñýl ô AoqüBGþ ðíBüýl: @üB OÓýýpÿ ko ìdýÈ æ|qï AuQ? @üB OÓýýp
ko ìdýÈ ðýBq Gú OÓýýp ko AuPpAOtÿ yíB kAok? Æpf|øB ô ÖÏBèýQ|øB oA OÓýýp ìþ|køýl OB Gú OBCSýp OÓýýpAR Gpuýl. ÞñPpë ÞBo@ìl (ìõöSp) Gú yíB Aüò
AìßBó oA ìþ|køl OB ÎßwAèÏíê ðzBó køýl ô Ký{Gýñþ Þñýl. ÞñPpë AuPpAOtÿ, GBqgõokÿ Gú OXrüú ô Odéýê, GpðBìúoürÿ AuPpAOtüà ô GúÞBoâýpÿ
AuPpAOtüà AuQ.

Wlôë AGÏBk KñYâBðú ìlüpüQ AuPpAOtüà21



oA gHpÿ ôAÆç|Ñ|ouBðþ, @ìõqyþ, Öpøñä|uBqÿ ôO×püe ô
upâpìþ| |GpyíBoüî, GBül ìlüpüQ ouBðú oA Gú|âõðú|Aÿ Opuýî Þñýî
Þú üà GÏl @ó ÞBoÞpkøBÿ ìlüpüQ ôGÏl küãp@ó ÞBoÞpkøBÿ
ouBðúøBuQ.

øí̀ñýò ì×ùõìþ|̂õó ìlüpüQ ouBðú oA GBül ko^BôõJ
ì×ùõï uÇe GBæ|Opgõk üÏñþ AoOHBÆBR Gpouþ Þpk. Gpøíýò
AuBx, ìlüpüQ ouBðú ÖBoÕ AqìlüpüQ AoOHBÆBR ðývQ. ìlüpüQ
ouBðú, ìlüpüQ ìñBGÐ AðvBðþ, ìlüpüQ ìdPõA, ìlüpüQ ìhBÆI
ô... oA yBìê ìþ|yõk Þú AèHPú ìlüpüQ AuPpAOtüà OíBìþ| ìõAok
AyBoûylû oA ìõok OõWú ÚpAokAkû ôOXrüú ôOdéýê ìþ|Þñl.

ìlüpüQ ouBðú|Aÿ Gú ðËpÞBoyñBuBó GpkôðõÑ AuQ: ìlüpüQ
GpouBðú|øB ôìlüpüQ koouBðú|øB.

ìlüpüQ Gp ouBðú|øB
Aüò ðõÑ ìlüpüQ ðËBï cÛõÚþ ouBðú oA koWBìÏú Olôüò |Þpkû,
ôko@ó oôAGÈ Gýò ouBðú|øB ôìhBÆHBó oA GýBó ìþ|Þñl. koAüò
ðõÑ ìlüpüQ ðËBï cÛõÚþ, Agç|Ý cpÖú|Aÿ ouBðú|Aÿ ðýrOpôüY
ìþ|yõk. Aüò ðõÑ ìlüpüQ koìÛBï ÎÛê Þê Îíê ìþ|Þñl; ÎÛê
Þéþ Þú OíBìþ|AÎ¿BJ ôðËBï|øBÿ ouBðú|Aÿ oA koÞñPpë kAok. Aüò
ìlüpüQ AÒéI kôèPþ ôüB ¾ñ×þ AuQ Þú ÚloR AÎíBë ìlüpüQ
oA kAok. AðXíò ¾ñ×þ oôqðBìúðãBoAó, oôqðBìúðãBoAó Glôó ìpq
ôgHpðãBoAó @qAk AqWíéú Aüò ðõÑ ìlüpüQ|øB øvPñl. ôÊý×ú Aüò
ðùBkøB ôôAcløB, AÎÇBÿ ølAüB, WõAürôOBCÞýl ôðËBoR AuQ.
Aüò ôAcløB @ìõq} æ|qï oA Gú AÎÃB ìþ|køñl ôÖpøñä gBÁ
gõk oA OpôüY ìþ|Þññl.

ìlüpüQ ko ouBðú|øB
Aüò ìlüpüQ ìvEõèýQ OÏýýò ôOdÛÜ AølAÙ, GpðBìú|oürÿ,
uBqìBó|køþ, GúÞBoâíBokó ðýpôÿ AðvBðþ, oøHpÿ ôðËBoR oA ko

ouBðú GpÎùlû kAok. Aüò ìlüpAó GpAuBx @ìõq}|øBÿ ìñËî ô
kAðzãBøþ, üB koGpgþ ìõAok ðBko, GpìHñBÿ oô}|øBÿ OXpGþ
ôüB uýBuQ|øBÿ ìõWõk koWBìÏú, ølAüQ ôìlüpüQ üà ouBðú
oA Gú Îùlû ìþ|âýpðl. koAüò ðõÑ ìlüpüQ ðýr, ìlüpkoìÛBï
upKpuQ AÎíBë ÚloR ìþ|Þñl.>31

GB Aüò øíú <ôWõk oÚBGQ Özpkû kocõqû ouBðú|øB oA GBül
ìdõoA¾éþ O×BôR uBqìBó|øBÿ ouBðú|Aÿ GB uBüpuBqìBó|øB
kAðvQ. Aüò OíBüruHI ìþ|yõk Þú O×BôR|øBüþ ̂õó cXî ô
Þý×ýQ ìhBÆHBó ôuéýÛú|øBÿ Öpkÿ ôWíÏþ @ðBó ôkyõAoÿ
uñX{ ôAðlAqû|âýpÿ Þý×ýQ Öp@ôokû|øBÿ ouBðú|Aÿ GúôWõk @üñl
ôkoðùBüQ Gùpû|âýpÿ ôOõWú Gú ÖñBôoÿ èdBÍ yõk.>41

<KtôøzãpAó ìlüpüQ AoOHBÆBR Gp@ó øvPñl Þú ìlüpouBðú
koÆý×þ ÚpAokAok Þú üà uõÿ @ó AÎíBë ÚloR AuQ ôuõÿ
küãp@ó AÎíBë @qAkÿ. ìlüpøp̂ú AqAÎíBë ÚloR kôoìþ|yõk
Gú @qAkÿ ðrküà|Opìþ|yõk ôGBèÏßw.>51

GB øíýò O×výpAuQ Þú ìþ|OõAó â×Q:<ÎíõìB« ðãBû uýBuþ
koìlüpüQ ouBðú|Aÿ GpðãBû cpÖú|Aÿ ôOh¿¿þ ÚBèI AuQ>61

AìB ̂õó mAR oAküõAÆç|Ñ|ouBðþ AuQ, uBðvõoôÚý̀þÞpkó ko
oAküõìhBÆI oA AqA¾ê ìõÂõÑ GvýBokôoìþ|Þñl.

üà ìlüpouBðú|Aÿ GBül GPõAðl Gú GùPpüò yßê ìíßò
ÞBoÞpkøBÿ ̂ùBoâBðú (gHpÿ ôAÆç|Ñ|ouBðþ – @ìõqyþ– Öpøñä-
uBqÿ– O×püe ôupâpìþ) oA GpAÿ üà ouBðú ìdÛÜ Þñl OB kuPýBGþ
Gú AølAÙ uBqìBó ìíßò âpkk. Aüò ìùî ÚBGê kuPpuþ ðývQ,
ìãpAüòÞú ìlüpAó ouBðú|øB Gú AGÏBk kôâBðú uhQ|AÖrAoÿ ô
ðpï|AÖrAoÿ OõWú kAyPú GByñl; qüpA <øpoAû céþ GpAÿ ìlüpüQ
ouBðú ìPzßê Aqðpï|AÖrAoôuhQ|AÖrAoAuQ (øpkôGB øî). GB
Aüò cBë kôoôüßpk ÞBìç|« ìP×BôR OõuÈ GBqüãpAó Groå koGBqAo
ìlüpüQ ouBðú ôWõk kAok: 

AèØ: kouývPî ðpï|AÖrAoÿ ÚvíQ AÎËî ÞBoìBðñl koüBÖQ,
OñËýî ôÞBOBèõåÞpkó kAoAüþ|øB OõuÈ ðpï|AÖrAoøBÿ Oh¿¿þ AðXBï
ìþ|yõk Þú Aüò ðpï|AÖrAoøB OõuÈ ¾ñBüÐ uhQ|AÖrAoÿ AkAoû ìþ|yõk.
ìrüQ Aüò oô} Aüò AuQ Þú yíB ìþ|OõAðýl upôoøBÿ gõk oA
OÓýýpkøýl ôôütâþ|øBÿ uývPî ìlüpüQ oA Glôó upìBüú|ânAoÿ
kouhQ|AÖrAooôq@ìl Þñýl. 

J: uývPî|øBÿ uhQ|AÖrAoÿ yBìê oAû|cê|øBüþ AuQ Þú ko
gõk uhQ|AÖrAoÂHÈ ôülüõ, uhQ|AÖrAoGh{ ôülüõôðpï|AÖrAo
uývPî oA kAok. ìrüQ Aüò uývPî|øB uùõèQ Oé×ýÜ ìõAok ÖõÝ ô
ørüñú KBüýò @ó AuQ.>71

ìlüpüQ ðpï|AÖrAokoouBðú GýzPpìPõWú Oùýú ìÇBèI, ðõyPò
kooôqðBìú, ðõyPò ôâ×Pò kooAküõ, O¿õüp, ìPò ôâõüñlâþ
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ìlüpüQ AoOHBÆBR

ìlüpüQ ouBðú

ìlüpüQ ouBðú

ÚloR üB cBÞíýQ (gõAuPBo ìdlôüQ)            ìhBÆI (gõAuPBo @qAkÿ) 



koOéõürüõó ôìXíõÎú|Aÿ AqÎõAìê ÒýpÖýrüßþ küãpAuQ.
ìñËõoAqìlüpüQ uhQ|AÖrAokoouBðú, ÖñBôoÿ koAgPýBoGpAÿ
AðÏßBx ôAðPzBoAgHBoôAÆç|ÎBR AuQ Þú øpÞlAï Gú ðõGú gõk
GBül ìõok OõWú kÚýÜ ôWlÿ ÚpAoâýpk. AèHPú AøíýQ ðpï|AÖrAoko
ouBðú|øB GúìpAOI GýzPpAquhQ|AÖrAoAuQ AìB OõWú Gú @gpüò
ÖñBôoÿ|øBÿ oôqôÞBo@ìl ðHBül Aquõÿ ìlüpAó ôkuQ|AðloÞBoAó
ìõok Ò×éQ ÚpAoâýpk. 

ìlë ìlüpüQ AuPpAOtüà ouBðú GB ì×Bøýî qüpìþ|OõAðl ìõok
OõWú ìlüpAó uBqìBó|øBÿ ouBðú|Aÿ ÚpAoâýpk: 

AèØ|: ÎõAìê Ozßýê|køñlû koôó uBqìBðþ yBìê: ìñBGÐ
AðvBðþ, AGrAoôAìßBðBR ÞBèHlÿ ôupìBüú|Aÿ, oôAGÈ ôuBgPBoøB
ôÖpøñä uBqìBðþ ìþ|GByl. uBqìBó ìõWõk qðlû|Aÿ AuQ Þú Aüò
ÎõAìê, oôf uBqìBó oA yßê ìþ|køl.

J: ìdýÈ KýpAìõðþ yBìê<ìdýÈ ðrküà> üB cõqû ÖÏBèýQ
ô<ìdýÈ kôo> üB ìdýÈ Îíõìþ| AuQ.

– ìdýÈ ðrküà üB cõqû ÖÏBèýQ koouBðú ( WBìÏú ôkôèQ,
ìhBÆHBó ôìzPpüBó, ¾BcHBó uBqìBó üB uùBìlAoAó, OBCìýòÞññlâBó
ôoÚHB).

– ìdýÈ kôoüB ìdýÈ Îíõìþ|Þú clAÚê Gú øzQ ÎBìê Þú

øpüà GB küãpÎõAìê koOÏBìê ôAoOHBÉ AuQ â×Pú ìþ|yõk. Aüò
ÎõAìê øzQâBðú yBìê: ypAüÈ AÚéýíþ, AÚP¿Bkÿ, uýBuþ,
AWPíBÎþ, cÛõÚþ, Öpøñãþ, küõAðvBæ|oÿ ôÖñBôoÿ AuQ.

ìlüpüQ AuPpAOtüà oAküõ
<A¾õæ|« ðõÑ AkAoû ôôÂÏýQ cÛõÚþ ôìBøýQ ouBðú|øBÿ oAküõ-
Oéõürüõðþ koWùBó uú ðõÑ AuQ: âpôû Aôë, uBqìBóøBÿ kôèPþ
(latnemnrevog) øvPñl Þú Þê ko@ìl ôAÎPHBoAR @ðùB oA kôèQ
ôcßõìQ KpkAgQ ìþ|Þñl ôAqðËpuýBuQ ÞBo, gÈ|ìzþ ô
ìdPõAÿ GpðBìú|øB, ôAGvPú Gú cßõìQ ôkôèQ øvPñl, gõAuPú|øB
ôìÛB¾l @ðùB oA OBCìýò ìþ|Þññl ôuévéúìpAOI @ðùB oA ðýrcßõìQ
ìzhÀ ìþ|Þñl.

âpôû kôï, uBqìBó|øBÿ Îíõìþ| üB ìéþ (noitan ro cilbuP)
øvPñl Þú Âíò koüBÖQ Þíà|øBÿ cßõìPþ ôkôèPþ, ørüñú|øBÿ
gõk oA Aqìdê KpkAgQ|øBÿ Îíõìþ| ôcÜ AyPpAá ìpkìþ|OBCìýò
ìþ|Þññl ôkôèQ kocl ðËBoR GB @ðùB AoOHBÉ kAok. Gú uhò
küãp, ÚõAðýò ôìÛpoAR ôÂõAGÈ @ðùB oA ðùBkøBÿ ìpkìþ| ô
kìõÞpAOýà –ôðú kuPãBû ôyh¿þ gBÁ– ôÂÐ ìþ|Þññl ô
oÎBüQðßpkó Aüò ÚõAðýò KBuhãõüþ Gú ðùBkøBÿ ìéþ ôìpkìþ|
oA koKþ kAok.

âpôû uõï, uBqìBóøBÿ oAküõ–Oéõürüõðþ g¿õ¾þ ôOXBoOþ
(lacinemuce dna etavirp) øvPñl Þú Âíò OHÏýQ AqìÛpoAR

Îíõìþ, oACuB« koGpAGpÎíéßpk gõk ìvEõèñl ôørüñú|øBÿ @ðùB,
¾pÖB« Aqìdê ko@ìløBÿ AgP¿B¾þ (AyPpAá ÞBGéþ ôÞBoOþ,
@âùþ|øBÿ GBqoâBðþ ôcíBüQ OXBoOþ ôÖpô} ìd¿õæ|R)
OBCìýò ôOlAoá ìþ|yõk Þú ôÂÏýQ cÛõÚþ @ðùB ðýrOBGÐ ìÛpoAR
GBqoâBðþ ôÚõAðýò OXBoOþ AuQ.
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ìBèßýQ âpôû Aôë ouBðú|øB Gú cßõìQ ôkôèQ, ìBèßýQ âpôû
kôï ouBðú|øB Gú ìpkï ôìBèßýQ âpôû uõï ouBðú|øB Gú AyhBÁ
cÛýÛþ üB cÛõÚþ g¿õ¾þ OÏéÜ kAok. øpðõÑ AqAüò ìBèßýQ|øB,
koyýõû AkAoû, ìýrAó KBuhãõüþ ôÞý×ýQ @ó Gú ìpkï ôðdõû
AðP¿BJ üB AðPhBJ ìlüpAó, ̂BôõJ cBÞî GpÂõAGÈ ôìÛpoAR,
yýõû ðËBoR ôìvBDéþ AqAüò kuQ Þú ko<ìlüpüQ> ìç|cËú
ìþ|yõðl, OBCSýpkAoðl ôOÏýýòÞññlû|Aðl.>81

GpAuBx ìlüpüQ AuPpAOtüà ̂ñBð̀ú GhõAøýî oAküõoA
Gú|ÎñõAó üà uBqìBó (koøpÞlAï Aqâpôû|øBÿ uúâBðú ÖõÝAènÞp)
Odéýê Þñýî, GBül Öp¾Q|øB ôOùlüløBÿ gBoWþ ôðÛBÉ ÚõR
ôÂÏØ kAgéþ oAküõoA yñBuBüþ ôOdéýê Þñýî.

Öp¾Q|øB ô OùlüløBÿ gBoWþ
yBül koOÏHýpÿ uBkû GPõAó ÂÏØ|øBÿ küãpouBðú|øB oA Þú oAküõ
Aq@ðùB Gpÿ AuQ Öp¾Pþ GpAÿ oAküõGpyípk ôAqðÛBÉ ÚõR küãp
ouBðú|øB Þú oAküõAq@ðùB ìdpôï AuQ Gú|ÎñõAó OùlüløBÿ oAküõ
ðBï Gpk.

ôoôk ÖñBôoÿ|øBÿ Wlül ôAüXBk ðýBqøBÿ ðõGpAÿ ìhBÆHBó
ôøí̀ñýò OÓýýpmADÛú AoOHBÆþ ìhBÆHBó AqWíéú OùlüløBÿ üà
uBqìBó oAküõüþ AuQ.

ðÛBÉ ÚõR ô ÂÏØ kAgéþ
øp̂ñl ìPBCu×Bðú ìlüpüQ OíBìþ|ouBðú|øBÿ ìB AqÖÛlAó üà GpðBìú
ìlôªó GpAÿ yñBuBüþ ðýBqøBÿ kAüî|AèPÓýýpìhBÆHBó oðY ìþ|Gpk,
AìB qôkânoGõkó KýBï ôÖpAoKýBï oAküõüþ Aqmøò ìhBÆI ìzßéþ
AuBuþ AuQ Þú ðËpuñXþ ôOdÛýÜ koGBoû ðËpøB ôðýBqøBÿ
ìhBÆHBó oAküõoA GB ìzßê oôGúoôìþ|Þñl.

Wlôë üà, ðÛBÉ ÂÏØ ôÚõR mAOþ oAküõoA ðvHQ Gú
küãpouBðú|øB ðzBó ìþ|køl.

AÞñõó ìlüpüQ AuPpAOtüà oAküõoA GpAuBx ìlë ìlüpüQ
AuPpAOtüà ouBðú ( @ÚBÿ kÞPpÎéþAÞHpÖpøñãþ) OHýýò ìþ|Þñýî: 
AèØ: ÎõAìê Ozßýê|køñlû koôó uBqìBðþ
–ìñBGÐ AðvBðþ:oAküõGBül GùPpüò âõüñlû|øB oA AqðËpèùXú,

OõAðBüþ ôÚloR GýBó, ð×õm Þç|ï, cÃõomøò ôOvéÈ GpqGBðþ
Þú GlAó uhò ìþ|âõüñl koAgPýBokAyPú GByl, qüpA ìhBÆHBó,
uBqìBó oAküõoA ÖÛÈ AqÆpüÜ âõüñlâBó @ó ìþ|yñBuñl.
– AGrAoôAìßBðBR (ÞBèHlÿ ôupìBüúAÿ):@gpüò ôOõAðBOpüò
kuPãBû|øBÿ ÖpuPñlû GBül GpAÿ AðPÛBë KýBï GúÞBoâpÖPúyõk;
ÖñBôoÿ|øBüþ Þú KBoAqüQ oA Gú clAÚê GpuBðl.
–oôAGÈ uBqìBðþ (oôAGÈ ôuBgPBoøB):uBgPBoAkAoÿ oAküõGBül
uBgPBoÿ AoOHBÆþ GByl ðú ¾pÖB« AkAoÿ ôouíþ; qüpA uBgPBoøBÿ
ouíþ (Îíõkÿ) ðíþ|OõAðl oôAGÈ ¾íýíBðú|Aÿ GB ìzPpüBó ô
ìhBÆHBó GpÚpAoÞññl. <ìdýÈ ouBðú oAküõüà ìdýÈ Öpøñãþ
AuQ, AWBqû ðløýl kADíB« Òç|Ù yízýpÚloOPBó AqÒç|Ù ÞBÒnÿ
ìÛpoAR AkAoÿ ôkuPõoøBüþ ̂õó: Aüò yõk üB @ó yõk Gýpôó
GýBül.>91

–Öpøñä uBqìBðþ (ìzBoÞQ, ÞBoOýíþ ô...):øpGpðBìú gõJ
kooAküõðPýXú üà ÞBoOýíþ ÖõÝ|AèÏBkû AuQ ôøýa ÖÏBèýQ
ìõÖÛþ kooAküõkoðPýXú Oç|} üà Öpk gBÁ yßê ðíþ|âýpk.
ÞBo¾lAGpkAo, âõüñlû ô... ìßíê üßlüãpAuQ ôøpÞlAï ko
Oõèýl GpðBìú|Aÿ kogõoOõWú uùBìlAoøvPñl. ènA Aüò Öpøñä GBül
OÛõüQ ôìõok OõWú ÚpAoâýpk.
J: ìdýÈ KýpAìõðþ
yBìê <ìdýÈ ðrküà> üB cõqû ÖÏBèýQ ô<ìdýÈ kôo> üB ìdýÈ
Îíõìþ
ìdýÈ ðrküà üB cõqû ÖÏBèýQ koouBðú 
–WBìÏú ôkôèQ:uùî Öpøñä AWPíBÎþ ôÚõAðýò ôìÛpoAR
AoOHBÆþ kôèQ|øB koAkAoû üà uBqìBó oAküõüþ GBül OõuÈ ìlüpAó
oAküõìõok OõWú ÚpAoâýpk ôAðlAqû|âýpÿ yõk ôGú|g¿õÁ ko
uBqìBó|øBÿ oAküõüþ kôèPþ (ìTê AüpAó) æqï AuQ ìýrAó cÃõo
ôð×õm ôuùî cBÞíýQ koOùýú, OñËýî, ÞñPpë ôAðÏßBx GpðBìú|øB
OÏpüØ yõk.
–ìhBÆHBó ôìzPpüBó:ðËpuñXþ AqGpðBìú|øB üßþ Aqðrküà|Opüò
oAû|øBÿ ouýló Gú ðËpìzPpüBó AuQ AìB OíBï oAû ðývQ. ìlüpAó
AuPpAOtüà oAøßBoøBüþ küãpÿ (AqWíéú OÏÛýI ìñdñþ OÓýýpAR
ðýBqøB ôgõAuPú|øB ômADÛú ìzPpüBó) oA GpAÿ kuPýBGþ Gú upüÐ|Opüò
ô¾dýe|Opüò ðËpøB ôgõAuPú|øBÿ ìzPpüBó yñBuBüþ ôGú ÞBo
ìþ|âýpðl.
–¾BcHBó uBqìBó üB uùBìlAoAó:¾BcHBó uBqìBó ôuùBìlAoAó Gú
kðHBë OõuÏú GBqAoìhBÆHBó øvPñl OB AqAüò ÆpüÜ Gú ìñBÖÐ ìõok
ðËpgõk kuQ üBGñl. ìlüpAó oAküõüþ GBül Aüò ÎBìê oA ðýrìlðËp
kAyPú GByñl. 
–OBCìýò|ÞññlâBó ôoÚHB:Oùýú|ÞññlâBó GpðBìú|øBÿ ôütû ̂ñlAó
Oùlülÿ kooAküõøB GúcvBJ ðíþ|@üñl, AìB ÎíõìB«
ì¿BcHú|yõðlâBó Þú Ghzþ AqOBCìýò|ÞññlâBó GpðBìú|øB øvPñl,
ìþ|OõAðñl âBøþ AôÚBR GpðBìú|øB oA GB ìzßç|Oþ koðËBï Kh{
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ÂÏØøBÿ mAOþ oAküõ ÚõR|øBÿ mAOþ oAküõ ouBðú

– KpAÞñlâþ ìõÂõÎBR
– ânoAGõkó yñõðlâBó
– Îlï WnAGýQ ÞBÖþ
– ânoAGõkó KýBï
– ÎBïGõkó ìhBÆHBó
– AouBë yPBGrkû ìÇBèI

§– ÚBGéýQ AðPhBGþ ìhBÆI
– upÎQ ÖõÝ AèÏBkû|
– ÚBGéýQ Odpá ouBðú 
– Kõy{ AðHõû
– ørüñú Þî
– AðÏÇBÙKnüpÿ ìßBó ô qìBó
koüBÖQ KýBï

oAküõ

Wlôë üà, ÂÏØ|øB ô ÚõR|øBÿ mAOþ oAküõ (Acíl üdýBüþ Aüéú|Aÿ)



oôGpôÞññl. oAküõøBÿ oÚýI Gú|g¿õÁ ìþ|OõAðñl GB WnJ
âõüñlâBó GpOpôOùýú ôKh{ GpðBìú|øBÿ WnAJ|Op(Gú|ôütû GB
ìõÂõÎBR uBqìBó oAküõ) Oùlülÿ GpAÿ oAküõìdvõJ yõðl Þú
AèHPú AqðËpWnJ ìhBÆI ìùî|Opüò Oùlül oÚBGQ oAküõøBÿ
oÚýI koOùýú ìdPõA ôGú|g¿õÁ WnJ ôGú|ÞBoâýpÿ âõüñlâBó
GpWvPú AuQ. 
ìdýÈ kôoüB ìdýÈ Îíõìþ|ouBðú
ypAüÈ AÚéýíþ WÓpAÖýBüþ:üßþ AqAìPýBqAR oAküõðvHQ Gú küãp
ouBðú|øB Gú|ÎñõAó üà Öp¾Q Aüò AuQ Þú GpypAüÈ AÚéýíþ ìvéÈ
ìþ|yõk ôìþ|OõAðl Þõû|øB ôkyQ|øB oA koðõokk ôAqìýBó uýê|øB
ôqèrèú|øB KýBï gõk oA GB uùõèQ Gú ìhBÆI GpuBðl. ìlüpüQ
oAküõGBül AqAüò AìPýBqGú ðdõÎBèþ Gùpû âýpk ôkoGdpAó|øB
üBoüãpWBìÏú GByl.

koôAÚÐ oAküõouBðú GdpAó AuQ. <oAküõkoqìBó ôAÞñ{ Gú
ôÚBüÐ Òýp|ìñPËpû Gú AôZ OõAðBüþ gõk ìþ|oul. GpAÿ @ðßú oAküõ
OíBìþ| GpðBìú|øBÿ gõk oA koôAÞñ{ Gú üà GdpAó OÓýýpkøl @ó

oA Gú ouBðú|Aÿ OHlüê ìþ|Þñl Þú AÒéI ìpkï, clAÚê koèdËBR
ðhvQ Gú @ó oôÿ ìþ|@ôoðl. Aüò ôAÚÏú ̂ú ìpå üà uýBuPílAo
GpWvPú üB üà ÎÃõgBðõAkû uéÇñPþ GByl ô^ú ôÂÏýQ|øBÿ
AÂÇpAoÿ ðByþ AqGBo} GpÙ üB WBoÿyló uýê, oAküõìþ|OõAðl
Öõoÿ ôAÞñ{ ðzBó kAkû ôAÆç|ÎBR oA Gú yñõðlû|øBÿ gõk
Gløl.>02

–ypAüÈ AÚP¿Bkÿ:ÎíõìB« ypAüÈ AÚP¿Bkÿ koÞBø{ ôüB AÖrAü{
ìhBÆHBó oAküõ^ñlAó OBCSýpâvPpkû|Aÿ ðlAok (øp̂ñl ìþ|OõAó
â×Q oAküõkoGýò AÚzBoÞîko@ìl ð×õm GýzPpÿ kAok), qüpA oAküõ
ouBðú|Aÿ AoqAó AuQ AìB GùHõk ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ koWnJ ô
AÎçï @âùþ ìõöSpAuQ. koAüò qìýñú ìþ|OõAó â×Q GB OõWú Gú
OõuÏú ouBðú|øBÿ küãpÿ ̂õó Oéõürüõó, oAküõGBül GPõAðl ðvHQ
Gú WnJ @âùþ|øBüþ Þú AqÆpüÜ oAküõìõöSpOpøvPñl, ÖÏBèýQ
ìõöSpÿ AðXBï køl.
–ypAüÈ uýBuþ:ypAüÈ uýBuþ OBCSýpAR ÞíPpÿ GpGpðBìú|øBÿ
oAküõüþ kAok. GýzPpìÇHõÎBR ôOéõürüõó OdQ OBCSýpypAüÈ
uýBuþ AuQ ôÎíõìB« GpðBìú|øBÿ oAküõüþ ÞíPpOdQ OBCSýpylül
ypAüÈ uýBuþ AuQ.
–ypAüÈ AWPíBÎþ:ìlüpüQ GpðBìú|øBÿ oAküõüþ GýzPpAqÎõAìê

küãpOdQ OBCSýpypAüÈ AWPíBÎþ AuQ, qüpA ÎíõìB« GpðBìú|øBÿ
oAküõüþ GB ìdõoüQ AìõoAWPíBÎþ AkAoû ìþ|yõðl (AèHPú OB køú
08 ìýç|kÿ Gú|g¿õÁ koAüBï Wñä WùBðþ Aôë ôkôï oAküõøB
ðÛ{ GvýBoÖÏBèþ koAìõouýBuþ kAyPú|Aðl AìB GB OõuÏú ÖpAâýpÿ
Oéõürüõó ôkuPpuþ Gú @ó ôcÃõoAüñPpðQ ðÛ{ uýBuþ oAküõ
Þípðä ylû AuQ).

<oAküõGú kèýê ôWõk ôütâþ|øBÿ gBÁ ôÖpAâýpGõkð{
ìþ|OõAðl @âBøþ yùpôðlAó oA ðvHQ Gú ðùBkøB ôAðXíò|øBÿ ìlðþ
AÖrAü{ køl ôGú @ðBó Gýñ{ ìTHPþ Aq@qAkÿ ôÚBðõó AÎÇB Þñl.
øí̀ñýò GpðBìú|øBÿ oAküõìþ|OõAðñl koyßê|âýpÿ Aoq}|øBÿ
ìlðþ, yùpôðl WùBðþ ôÖpøñä uýBuþ, ðÛ{ AuBuþ kAyPú
GByñl.>12

–ypAüÈ cÛõÚþ:ôÚPþ ðÛ{ uýBuþ ouBðúAÿ Þípðä ìþ|yõk,
GBèÇHÐ @ó ypAüÈ cÛõÚþ ÞíPpGp@ó ouBðú ôÖÏBèýQ @ó OBCSýpânAo
AuQ. Aüò ìõÂõÑ koGBoû oAküõGB OõWú Gú ÞBø{ ðÛ{ uýBuþ
@ó ¾lÝ ìþ|Þñl. 
–ypAüÈ Öpøñãþ:ypAüÈ Öpøñãþ øí̀õó ypAüÈ AWPíBÎþ Gp
ìlüpüQ GpðBìú|øBÿ oAküõüþ OBCSýpÿ Wlÿ ìþ|ânAok, qüpA øp̂ú
KýBï|øBÿ oAküõüþ Aqkë ì×Bøýî ôìvBDê Öpøñãþ (ì×Bøýî ðrküà
Gú ìhBÆI) Gpgýrk, AÖpAk GB upÎQ ôuùõèQ GýzPpÿ ìþ|OõAðñl
koGBoû @ó KýBï|øB O¿õüpuBqÿ Þññl. Aüò Gú Aüò ìÏñBuQ Þú oAküõ
ÖÛÈ Aqcw yñõAüþ ìhBÆHBó GpAÿ AðPÛBë KýBï Þíà ìþ|âýpk ô
ìhBÆHBó GpAÿ koá ôOXrüú ôOdéýê KýBï|øB GBül O¿õüpuBqÿ
Þññl ôAâpì×Bøýî ÒpüI GByñl Aüò O¿õüpuBqÿ AðXBï ðíþ|yõk
ôüB Gú Þñlÿ AðXBï ìþ|yõk. ènA OõWú Gú ypAüÈ Öpøñãþ ìhBÆHBó
koOõèýlAR oAküõüþ GBül Gú|ÎñõAó üà A¾ê ìdõoÿ ìl ðËp
ìlüpüQ oAküõÚpAoâýpk.

ìlüpoAküõGBül Gú Aüò ðßPú OõWú kAyPú GByl Þú WBìÏú ìB
Gú Öpøñä y×Bøþ âpAü{ kAok, ènA oAküõìþ|OõAðl ouBðú|Aÿ
OBCSýpânAoGByl, AìB AâpAüò ouBðú yñõðlû gõGþ ðHByl GB ìzßç|Oþ
oôGpôgõAøl yl; qüpA @ÖQ Öpøñä y×Bøþ âõ}ðßpkó ôüB
kouQ âõ}ðßpkó AuQ.

<ìþ|OõAó â×Q: külâBû|øB ôAülû|øBÿ Ohýéþ, ôAÚÏþ ô
O×výpÿ koGpðBìú|øBÿ oAküõüþ (AÎî AqOõèýlÿ ôqðlû) qìBðþ
ìþ|OõAðñl OBCSýpânAoGByñl Þú GpgBuPú AqGBôoøB, AÎPÛBkøB ôÎBkR-
øBÿ ìhBÆHBó GByñl ôøí̀ñýò møò ìhBÆHBó oA âpAìþ|kAyPú
@ó oA ̂õó üà @üýñú GLñlAoðl.>22

–ypAüÈ küõAðvBæ|oÿ:GúÆõoÞéþ ypAüÈ ôoôAGÈ ouíþ ôgzà
kouBqìBó|øBÿ ouBðú|Aÿ ôøí̀ñýò oAküõKBuhãõðývQ. ypAüÈ
Ký̀ýlû GõoôÞpAOýà ðýrGpAÿ uBqìBó|øBÿ ouBðú|Aÿ kuQ ôKB âýp
AuQ, Gú|g¿õÁ Þú ouBðú|øB AðÏßBx ôAðPzBoqðlû AgHBoô
AÆç|ÎBR oA Gú|ÎñõAó uýBuQ ìdõoÿ kouBë|øBÿ Agýpìõok
OõWú ÚpAokAkû|Aðl.
–ypAüÈ ÖñBôoÿ:OõuÏú yHßú|øBÿ Oéõürüõðþ ôOõuÏú oôqAÖrôó
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AoOHBÆBR AuPpAOtüà Gp AÎPHBo ô cýTýQ ô OõAðBüþ ô
ìzpôÎýQ WpüBó AoOHBÉ GB ìhBÆHBó Oßýú kAok ô
ølÙ A¾éþ @ó, yñBgQ OíBüê Ößpÿ ô Æpq Gpgõok
ìhBÆHBó GB Oõèýl ô OpôüY @oìBóøBÿ ìPÏBèþ uBqìBó-
øBuQ.



AüñPpðQ Oùlülÿ GpAÿ oAküõuQ Þú GBül ìõok Odéýê ÚpAoâýpk.
ìhBÆHBó AqÆpüÜ AüñPpðQ AìßBó kuPpuþ âvPpkû|OpôÞBìê|Opÿ
Gú AÆç|ÎBR kAoðl.

<ouBðú|øBÿ ìloó kAoAÿ WBmGú|øB, Wéõû|øB ôOõAðBüþ|øBÿ Gþ
^õó ô^pAüþ øvPñl, AìB oAküõøí̀ñBó OõAðBüþ|øBüþ kAok Þú Gú
@ó ÚloR ìþ|Ghzl. ôAÚÏýQ Aüò AuQ Þú ÊùõoøpouBðú OBqû
qìýñú oA GpAÿ AqoôAZ AðlAgPò ouBðú Úlüíþ|OpÖpAøî ìþ|@ôok. GB
Aüò øíú oAküõg¿éQ|øBüþ kAok Þú WrF OõAðBüþ|øBÿ GBèÛõû Aüò
ouBðú Gú cvBJ ìþ|@ül. AqWíéú Aüò OõAðBüþ|øB ÎHBoOñl Aq:
upÎQ, Gùpû|âýpÿ @uBó, kuPpuþ, AoqAðþ ô¾íýíýQ ¾lA.>32

<AüñùB (KBkÞvPpøB) KýzpôüBó Öpï Wlülÿ AqoAküõøvPñl,
AìB ÒBÖê AqÚloR gõk Gú|ÎñõAó üßþ AqyùpôðlAó Kh{Þññlû
GpðBìú|øB øvPñl ôGú AGrAoÂHÈ, ðpï|AÖrAoøBÿ ìXBðþ ôüà gÈ
SBGQ ôKpupÎQ AüñPpðPþ ìvée ylû|Aðl ôìBðñl ôGç|å|ðõüw|øB
(|gÇpÿ GpAÿ oôqðBìúðãBoÿ) ìBøýQ ouBðú (oAküõ) oA OÓýýp
ìþ|køñl. KBkÞvPpøB koôAÚÐ ìþ|OõAðñl oAküõoA AcýB Þññl ôüB ko
^ùBoðÛÇú Gú|ÎñõAó oÚýHþ koìÛBGê oAküõÚpAoâýpðl: ¾lA,
AuPÏlAk ko@ìl ôKh{.>42

uhò @gp
<AðõAÑ ìhPéØ yHßú|øBÿ upAupÿ oAküõüþ AÎî AqÎíõìþ|üB
Oh¿¿þ ôAgP¿B¾þ ôüB yHßú|øBÿ AuPBðþ üB oAküõøBÿ yùpÿ
ôìdéþ ìõWõk ðB̂BoAqGBqOÏpüØ oôüßpkøBÿ GpðBìú|uBqÿ ô
OõèýlAR gõk øvPñl. ÖÃBÿ GvýBoylül oÚBGPþ ouBðú AüXBJ
ìþ|Þñl oAküõøB koGpðBìú|uBqÿ|øBÿ gõk ðýBqøBÿ ìdýÇþ oA ìõok
OõWú ÚpAokøñl ôOÓýýpAOþ Þú koìdýÈ ìõWI WBGú|WBüþ ðýBqøB
ôøíýòÆõoWBGú|WBüþ koWú AøíýQ @ðùB koìýBó AðHõû ìhBÆHBó
ylû, ìlðËpÚpAokøñl.>52

Aìpôqû oAküõìdPBZ Odõèþ AuBuþ koqìýñú ìdPõAÿ ìP×BôR
GB oÚHB, O×ßýà ìhBÆI, O×ßýà WÓpAÖýBüþ ìhBÆHBó, AÖrAü{
uùî ìhBÆHBó koGpðBìú|øB ô... AuQ.

ìlüpüQ AuPpAOtüà oAküõ(GB OõWú Gú ìdýÈ KõüB, kADî|AèPÓýýp
ôGdpAðþ ouBðú|Aÿ) GBül GB ìlðËpÚpAokAkó OíBìþ|ypAüÈ ôÎõAìê
koôóuBqìBðþ ôGpôóuBqìBðþ ÖpAüñl Oùýú ôOñËýî ôAouBë
GpðBìú|øBÿ oAküõüþ oA ìlüpüQ Þñl. 

ìñBGÐ:

.noitacude ni tnemeganam cigetarts dna pihsredaeL-1

.0002.mameloc ennairaM dna hsub ynoT
/retsecieL fo ytisrevinu
.tnemeganam cigetartS -2

ofni.retnuhegdelwonk.www
3– ìpÞrAÆç|ÎBR ôìlAoá Îéíþ AüpAó ™ìXéú AèßPpôðýßþ™yíBoû Aôë,

kôoû ̂ùBoï ™ cvýò ôÖBüþ/ ÞBoyñBuþ Aoyl ìlüpüQ @ìõqyþ

     >mth.eeafav/4lov/j_e/atad/ri.ca.codnari.www//:ptth<
.ssenisub ylimaf eht fo tnemeganam cigetarts-4

eht ni rosseforp.amrahS atidomarp
.adanac .ytisrevinu eisuoblad

.sredael roines rof tnemeganam cigetartS-5
srehto & sllew .yesdniL esineD

codartni/gro.nu.1napnu.www
6–O×ßpAuPpAOtüà/kÞPpôÖB Ò×BoüBó: ìlüpÎBìê uBqìBó ¾ñBüÐ kÖBÑ ô

ÎÃõøýEQ Îéíþ kAðzãBû ìBèà AyPpôkÞPpÎéýpÂB ÎéþAcílÿ: ÎÃõ
øýEQ Îéíþ kAðzãBû Îéî ô¾ñÏQ AüpAó/ yíBoû 731, ìBøñBìú OlGýp

psa.2/731-elcitra/731-ribdat/ribdat/ri.imi.www//:ptth-7

8–GpðBìú|oürÿ ôìlüpüQ AuPpAOtüà™ GpâpkAó: ìdíloÂB ìýpqAAìýñþ
(AðlüzãBû ypüØ) 

>mth.gninnalP_cigetartS/LMTH/moc.knatknihtfirahs.www//:ptth<

9–GpðBìú|oürÿ ôìlüpüQ AuPpAOtüà™ GpâpkAó: ìdíloÂB ìýpqAAìýñþ
(AðlüzãBû ypüØ) 

>mth.gninnalP_cigetartS/LMTH/moc.knatknihtfirahs.www//:ptth<

01–GpðBìú|oürÿ ôìlüpüQ AuPpAOtüà™ GpâpkAó: ìdíloÂB ìýpqAAìýñþ
(AðlüzãBû ypüØ) 

>mth.gninnalP_cigetartS/LMTH/moc.knatknihtfirahs.www//:ptth<

11– ìpÞrAÆç|ÎBR ôìlAoá Îéíþ AüpAó ™ ìXéú AèßPpôðýßþ ™ yíBoû Aôë,
kôoû ̂ùBoï ™ cvýò ôÖBüþ ÞBoyñBuþ Aoyl ìlüpüQ @ìõqyþ

>mth.eeafav/4lov/j_e/atad/ri.ca.codnari.www//:ptth<
.tnemeganam cigetarts ot noitcudortnI-21

renbircS nasuS
>stnemucod/gro.rshcal.www//:ptth<

31– ÎHlAèéú ìdíõkÿ/ ìlüpüQ ouBðú ôìlüpüQ ouBðú|Aÿ
moc.afgolb.dazairabkam.www -41

51– ìlüpüQ ouBðú/ ðõüvñlû: Öpìùp¾lÚþ – oôqðBìú øízùpÿ, 41/01/48
61–ìlüpüQ ôuBgPBouBqìBðþ™oÂBüýBó

>moc.golbnaisrep.aygoloicoS.www//:ptth<
rof seigolonhceT:tnemeganaM aideM-71
.snoitacilppAlanoitacudE dna etaroproC

.5002 ,4 beF :etaD..nesnarbluG divaD yB
>lcitra/moc.tiphcaep.www//:ptth<

81– ìlüpüQ ouBðú / ðõüvñlû: Öpìùp¾lÚþ – oôqðBìú øízùpÿ,
41/01/48

>ten.haghsab.www//:ptth<
91– ìlüpüQ koouBðú oAküõ/ ÞýõìpV Þéùp/ ìXéú oAküõ/ uBë kôï/

yíBoû køî
02- OEõoÿ øíBðñlÿ ouBðú|Aÿ ôAoqyýBGþ kooAküõ– ìXýl cvýñþ (ìlüp

âpôû ìÏBoÙ oAküõOùpAó)/ ìXéú oAküõ/ uBë KñXî / yíBoû 62
12– GpðBìú|øBÿ oAküõüþ ÞõkÞBó / kÞPpìñõ̂ùpìÏýò AÖzBo/ ìXéú oAküõ

/ uBë ̂ùBoï / yíBoû 91
22– oAküõôKýBï|øBÿ AoOHBÆþ ðËBïìñl/ Òç|ìpÂB @moÿ/ ìXéú oAküõ/ uBë

^ùBoï/ yíBoû 12 
32– oAküõkoGpAGpouBðú|øBÿ Wlül/ Îéþ AÞHpÚBÂþ|qAkû/ ìXéú oAküõ/

uBë ̂ùBoï/ yíBoû 91 

niffam dot .oidarevas lliw gnitsacdop woH-42
>gro.egellocoidar.www//:ptth<

52– OEõoÿ ôAGvPãþ Gú ouBðú|øB/ kÞPpcvò gXvPú/ ìXéú oAküõ/ uBë
KñXî/ yíBoû 62

uBë ø×Pî
/yíBoû 24


