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oüvà øíõAoû Úpüò ôøírAk ÖÏBèýPùBÿ Gzpÿ
Gõkû AuQ ôøpÖÏBèýPþ Gú OñBuI gõk cBôÿ
ìhBÆpAOþ ìþ GByl. ÖÏBèýPùBÿ AÚP¿Bkÿ Gzpðýr
øý̀ãBû AqAüò ÚBÎlû ìvPTñþ ðHõkû ôðhõAøl
Gõk. AìB @üB oüvà oA øíõAoû GBül GB kül ìñ×þ
Gpouþ ðíõk? KBui Aüò AuQ Þú Glôó Knüp}
oüvà, AðP×BÎþ ðýrkoÞBoðHõkû ôOçyùBÿ
Gzpÿ Gú SípðhõAøl ouýl. AèHPú ìñËõoAq
oüvà, ìhBÆpû Aÿ AuQ Þú AcPíBë uõk ôqüBó
@ó ÚBGê ìdBuHú GByl ôKw AqOXrüú ôOdéýê
ørüñú ôÖBülû øpÖÏBèýPþ, ko¾õoOýßú AcPíBë
ÞvI uõk Gý{ AqAcPíBë gvBoR ôqüBó GByl
ÆHýÏþ AuQ Þú ìñÇÜ AÚP¿Bkÿ cßî Gú AWpAÿ @ó
kAok.
¾ñÏQ èýrüñä ðýrÞú kouBèùBÿ AgýpoôðÜ ÚBGê
ìçcËú Aÿ koÞzõoüBÖPú, ôAWl oüvßùBÿ
gBÁ gõk ìþ GByl Þú koAkAìú Gú Ghzþ Ao@ó
gõAøýî KpkAgQ. @ð̀ú Þú koKþ ìþ @ül ìpôoÿ
Gpì×Bøýî oüvà ôAuPpAOtüùBÿ ìlüpüQ @ó,
Gõütû ko¾ñÏQ èýrüñä ìþ GByl.

OÏpüØ oüvà
GpAÿ ôAsû oüvà kocõqû øBÿ ìhPéØ kAð{
Gzpÿ, OÏBoüØ âõðBâõðþ AoADú ylû AuQ, Þú
øpÞlAï koqìýñú gB¾þ ÞBoGpk kAoðl. koAüò
ðõyPú, oüvà Gú ¾õoR qüpOÏpüØ ìþ yõk.
| |oüvà üÏñþ AcPíBë ìdPíê yló qüBó.
Aüò OÏpüØ  yBìê kôWñHú AuBuþ Aqoüvà
ìþ GByl.

1– ìýrAó qüBó GBüvPþ ìíßò (ÚBGê ìdBuHú)
GByl.
2– oôülAk @ó øípAû GB Îlï AÆíýñBó ðýrGByl.
koAüñXB æqï AuQ oAGÇú ìBøýQ oüvà
(ksiR|)ôì×ùõï Îlï AÆíýñBó (ytniatrecnU|)
oA ðýrìl ðËpÚpAokøýî. koìõok AuP×Bkû AqôAsû
Îlï AÆíýñBó koì×ùõï oüvà, GBüvPþ Gú kô
WñHú AqÎlï AÆíýñBó OõWú kAyQ. âõðú Aÿ Aq
Îlï AÆíýñBó Þú @ó oA "Îlï AÆíýñBó ÚBGê
ìdBuHú" (ytniatrecnu elbarusaeM|)
ìþðBìýî ôâõðú Aÿ Aqoüvà Þú @ðpA "Îlï
AÆíýñBó ÒýpÚBGê ìdBuHú" (|  elbarusaemnu

ytniatrecnu|) ìþ ðBìýî (|1291 ,thginK

knarf|). GB OõWú Gú OõÂýdBR ÖõÝ, ôAsû Îlï
AÆíýñBðþ Þú koOÏpüØ oüvà AgPýBoìþ Þñýî,
Îlï AÆíýñBó ÚBGê ìdBuHú (ytniatrecnu

elbarusaeM) AuQ. Gú ÎHBoR küãpoüvà
ìõÚÏýPþ AuQ Þú ko@ó qüBó üB ìhBÆpû GpAuBx
ÚBðõó AcPíBæR, ÚBGê ìdBuHú ôGp@ôok
ìþGByl ôAâp^ñýò ìdBuHú Aÿ ìÛlôoðHByl,
Aq@ó ìõÚÏýQ GÏñõAó ìõÚÏýQ Îlï AÆíýñBó
)ytniatrecnu(üBk ìþ Þñýî. | |

AðõAÑ oüvà AqðËpìBøýQ
oüvßùB AqðËpìBøýQ Gú kôâpôû ÆHÛú Gñlÿ ìþ
yõðl Þú ÎHBoOñl Aq; oüvßùBÿ cÛýÛþ üB
gÇpðBá ôoüvßùBÿ uõkAâpAðú üB GBqoâBðþ.
oüvßùBÿ cÛýÛþ:
ìñËõoAqoüvà cÛýÛþ üB gÇpðBá, oüvßþ
AuQ Þú ÖÛÈ AcPíBë ôAìßBó GBèÛõû qüBó oA koGp
ìþ âýpk ôkokë @ó øýa Öp¾Pþ GpAÿ ÞvI uõk
üB GùHõk ypAüÈ ôWõk ðlAok. Glüò ìÏñþ Þú

OdÛÜ Aüò AcPíBæR ðBìÇéõJ, ìõWI Gpôq
gvBoR Gú kAoADýùB, üB AüXBk ìvEõèýQ üB Gløþ
ìþ yõk. kocBèýßú Îlï OdÛÜ @ðùB, uõk üB
GùHõk ôÂÏýPþ koKþ ðlAok. ìBðñl oüvà AðõAÑ
cõAkV ÞBoÿ, oAðñlâþ ôÆHýÏþ ô.......
ðõÑ küãpoüvà, Þú Aq@ó GB ðBï oüvà
uõkAâpAðú üB GBqoâBðþ üBk ìþ Þñýî, ìõÚÏýPùBüþ
øvPñl Þú øíBðÇõoAcPíBë gvBoR ôqüBó ko
@ðùB ôWõk kAok, AcPíBë ÞvI uõk oA ðýrGB gõk
Gú øípAû kAoðl. Glüò ì×ùõï Þú ko¾õoR OdÛÜ
AcPíBæR gÇp, Ghzþ AqGBqkøþ ìõok AðPËBo
üB A¾ê upìBüú AqGýò gõAøl oÖQ ôÎlï OdÛÜ
Aüò gÇpAR, ìñXpGú ÞvI uõk ôGBqkû ìõok
AðPËBoìþ GByl.
üßþ AqôWõû OíBürAüò kôðõÑ oüvà, AoAkÿ ô
ÒýpAoAkÿ Gõkó @ðùBuQ. koKnüp} oüvßùBÿ
cÛýÛþ, ÎBìê AoAkû AðvBðþ kgBèQ ðlAok ko
cBèýßú oüvßùBÿ uõkAâpAðú, G¿õoR AoAkÿ ô
WùQ ÞvI uõk ìõok Knüp} ÚpAoìþ âýpðl. Aq
küãpôWõû OíBürAüò kôðõÑ oüvà, ìBøýQ
AðPÛBë Knüpÿ oüvßùBÿ cÛýÛþ AuQ, Gú
ÎHBoR küãpAüò ðõÑ oüvßùB oA ìþ OõAó Gú
ìõuvBR Gýíú ìñPÛê ðíõk, kocBèýßú
oüvßùBÿ uõkAâpAðú ìõok Gýíú ÚpAoðíþ âýpðl.
oüvà ôìlüpüQ @ó koèýrüñä:
koOÏpü×þ uBkû, ìlüpüQ oüvà ÎHBoOvQ Aq;
Olôüò uBqôÞBoøBüþ WùQ ìõAWùú GB gvBoAR
AcPíBèþ ðByþ AqôÚõÑ oôülAkøBüþ ko@üñlû, Þú
ìíßò AuQ ìõWI gvBoR ôqüBó yõðl ô
yBìê ÖpAüñl yñBuBüþ ôAoqüBGþ oüvà ôOlôüò
AuPpAOtüùBüþ WùQ ÞñPpë ôAkAoû @ðùB ìþ GByl.
ìõuvú GMPKìlèþ AqìlüpüQ oüvà oA

oüvà ôìlüpüQ @ó koèýrüñä

uýlìdílAcílÿ
ÞBoyñBx Aoyl ìlüpüQ
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WùQ yñBuBüþ AðõAÑ oüvßùB ôoôyùBÿ AkAoû
@ðùB AoADú ðíõkû AuQ, Þú yBìê AðõAÑ oüvßùBüþ
AuQ Þú uBqìBðùB GB @ó ìõAWú ìþ yõðl. GdU ko
ìõok AðõAÑ oüvßùBÿ mÞpylû koAüò ìlë
ìõÂõÑ Aüò ìÛBèú ðývQ ôOñùB Gú Ghzþ Aq
oüvßùBÿ AyBoû ylû koAüò ìlë gõAøýî
KpkAgQ Þú ypÞPùBÿ èýrüñä Glèýê ìBøýQ
ÖÏBèýQ AÎPHBoÿ ôìBèþ gõk, GB @ó ìõAWùñl ô@ó
ÎHBoOvQ Aqoüvà AÎPHBoÿ.

oüvà AÎPHBoÿ
(|ksiRtiderC(

oüvà AÎPHBoÿ Gú oüvà ðByþ AqÎlï AÆíýñBó
koOõAðBüþ GBqKpkAgQ OÏùlAR GløßBoAó
(OvùýçR âýpðlâBó) AÆçÝ ìþ yõk (|moC.

yrassolG ksiR(

oüvà AÎPHBoÿ ko¾ñÏQ èýrüñä yBìê uú
Gh{ ìþ GByl.
AèØ. oüvà ìzPpÿ (ìvPBWp):

Gú qüBó AcPíBèþ ðByþ AqðBOõAðþ ìzPpüBó
(ìvPBWpAó) koAü×Bÿ OÏùlAR gõk (KpkAgQ
AÚvBÉ AWBoû koupouýl) üB Aoq} AuÛBÉ
OÃíýò ylû kAoAüþ üB gpül kAoAüþ koKBüBó
ÚpAokAk Gú ÚýíQ ìÏýò, oüvà ìzPpÿ
(ìvPBWp) AÆçÝ ìþ yõk.
J. oüvà kAoAüþ ìõok AWBoû: | |
koÚpAokAkøBÿ èýrüñä ,kAoAüþ ìõok AWBoû, ôSýÛú
A¾éþ ìþ GByl. oüvà øBÿ ìpOHÈ GB kAoAüþ
ìõok AWBoû yBìê, AqGýò oÖPò kAoAüþ ìõok AWBoû,
ÞBø{ Aoq} kAoAüþ ìõok AWBoû koÆõë kôoû
ÚpAokAk, AìßBó ôìzßçR GBqKw âpÖPò kAoAüþ
ìõok AWBoû AqìvPBWp(ko¾õoR Îlï Aü×Bÿ
OÏùlAR gõk), qìBó ôørüñú øBÿ AcPíBèþ
ìpGõÉ Gú GBqKw âýpÿ ôÖpô} kAoAüþ ìõok
AWBoû ôÎlï OÇBGÜ Gýò Aoq} GBqAokAoAüþ ô
OÏùlAR GBÚýíBðlû ìvPBWpìþ GByl.
Z. oüvà OBìýò Þññlû™ Öpôyñlû:

qüBó øBÿ ôAokû Gú ypÞQ èýrüñä ðByþ AqÎlï
OõAðBüþ Öpôyñlû koOdõüê Gú ìõÚÐ, üB ÞBoÞpk
ðBkouQ kAoAüþ ìõok AWBoû ôglìBR Kw Aq
Öpô} @ó (cvI ìõok) koAüò ìÛõèú WBÿ ìþ
âýpk. OBgýpkoOdõüê GíõÚÐ kAoAüþ üB ðõAÚÀ ô
AyßBæR GÏlÿ @ó Þú ìBðÐ Gùpû GpkAoÿ AqkAoAüþ

ìõok AWBoû ìþ yõk, GpOõAðBüþ KpkAgQ OÏùlAR
ìvPBWpAó OBSýpWlÿ kAok.

ìlüpüQ oüvà AÎPHBoÿ:
)tnemeganamksirtiderc(

koìlüpüQ oüvà AÎPHBoÿ, AuPpAOtüùBüþ Gú
ypf qüpìþ OõAðl ìõok Gpouþ ÚpAoâýpk:

1– AðPÛBë:| 
|Aüò AuPpAOtÿ Gú ì×ùõï AðPÛBë Ghzþ Aqoüvà
Gú uBqìBó üB ìõuvú küãpÿ AuQ Þú oüvà oA GB
AðÏÛBk ÚpAokAkÿ OÛHê ìþ ðíBül. Gýíú, ìßBðýrìþ
GpAÿ AðPÛBë oüvà AuQ Þú AqÆpüÜ @ó, ypÞQ
èýrüñä ìþ OõAðl oüvßùBÿ ìzPpÿ (ìvPBWp)
ôoüvà kAoAüþ oA Gú Gýíú ìñPÛê ðíBül ôÎlï
AÆíýñBó ðByþ AqAcPíBë ôÚõÑ gvBoR ðBìÏéõï
uñãýò oA, GB gvBoR Þõ̂ßPpìÏéõï (cÜ
Gýíú) ìHBkèú ðíBül.

2– AWPñBJ Aqoüvà:
AuPpAOtÿ AWPñBJ, Gú ì×ùõï Îlï AðXBï ÖÏBèýPþ
AuQ Þú GB gõk oüvà Gú øípAû kAok. Aüò
AuPpAOtÿ oA ìþ OõAó WùQ ìõAWùú GB oüvà
ìzPpÿ (ìvPBWp) GßBoâpÖQ. koAüò qìýñú Aq
külâBû ìßBðýrìùBÿ ÎíéýBOþ, ìþ OõAó Gú Olôüò
ÖpAüñløB ôkuPõoAèÏíéùBÿ ìñBuI GpAÿ AÎPHBo
uñXþ kouQ ìzPpüBó ôârüñ{ ¾dýe
OvùýçR âýpðlâBó, Þú AWPñBJ AqKnüp}
oüvà ìvPBWpAó ìþ GByl, ìHBkoR ðíõk.

ko¾õoR AìßBó, AüXBk uývPíþ WùQ
yñBuBüþ ìzPpüBó Gl cvBJ (tsiL kcalB)
OõuÈ ypÞPùBÿ èýrüñä Oõ¾ýú ìþ yõk. Aüò
AuPpAOtÿ koqìýñú AðPhBJ OBìýò ÞññlâBó üB
ÎpÂú âññlâBó ìÏPHpôgõyñBï kAoADýùBÿ ìõok
AWBoû ðýr, ìþ OõAðl ìl ðËpÚpAoâýpk.

3– ÞBø{ oüvà: 
Aüò AuPpAOtÿ GíñËõoÞBø{ ylR qüBðùBÿ
ôAokû Aqüà ÖÏBèýQ ìhBÆpû @ìýrìõok AuP×Bkû
ÚpAoìþ âýpk.

AÎPHBouñXþ ôAgn OÃBìýò ìñBuI Aq
ìPÛBÂýBó, Îlï AÎÇBÿ OvùýçR Gú qìýñú
ÖÏBèýQ øBÿ (ìõok AWBoû) Þî Aoq} üB kAoAÿ

Aoq} ÞBøñlû @Oþ, ârüñú øBüþ AqAðPhBJ
AuPpAOtÿ AWPñBJ   ìþ| GByl|.

4– Knüp} oüvà: 
Aüò AuPpAOtÿ Þú ì¿lAÝ GBoq<@J Þú Aqup
ânyQ....>| |ìýHByl Gú ì×ùõï ÚHõë ôKnüpÖPò
oüvà, qìBðþ AuQ Þú AO×BÝ ìþ AÖPl. GBül OõWú
kAyQ Þú øíú oüvßùB ÚBGê AWPñBJ üB ÞBø{ ô
üB AðPÛBë ðývPñl. ènA Knüp} Ghzþ Aq
oüvßùBÿ ìõWõk AWPñBJ ðBKnüpAuQ. Aüò ðõÑ
AuPpAOtÿ koìõAokÿ ì¿lAÝ kAok Þú üB
oüvßùBÿ ìõok GdU, oüvßùBÿ Þõ̂ßþ
øvPñl Þú KpkAgQ ørüñú øBÿ Knüp} @ó
ìíßò AuQ (ìBðñl oüvà AÎÇBÿ OvùýçR ko
ìHBèÔ Þî GB ÂBìò uBkû Op) üB GÛloÿ Groå
øvPñl Þú ìÛBôìQ koGpAGp@ó üB KpkAgQ ørüñú
øBÿ Gýíú, ìíßò ðývQ. Gú ÎñõAó ìTBë ìþ OõAó
Gú oüvà OBSýpÞBø{ ðpj uõk GpOvùýçR
AÎÇBüþ– GB ðpgùBÿ GBæOp– AyBoû Þpk Þú
ìþOõAðl ìñXpGú Övi GvýBoÿ AqÚpAokAkøBÿ ko
WpüBó ìvPBWpAó ,yõk.
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