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…¹’åþ ®}²®. î~ òïþ|‘÷}òýð }́ îý~õ ²}øù~ÿ îª’ëÚ ®̧“ …ú
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}¥¹~»|ø~ÿ ò~©÷¼~üó̄ …³©~̧’ú }́ üâ î÷ÜÑý“ ‘ó¾|́} …á~ø¯
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î¦~ØÍú à~²ÿ: îÝ~öî“ ®² …³}…³ ‘Õýý³ ¼ó~©’þ ü~ ¥’þ ‘Á÷²
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}ò¹~õ|ø~ ®² }à³̀ }öÜ~” …~ ®òý~ÿ ö}ÜÑþ …ú ò¦÷ îÑÝ÷êþ àó~²

îþ|{üó̄. {ü~ ö}ÜÑ~ îþ|‘÷}õ }́ ©÷®Ø³ü†þ }š’ó~̂ à³®? {ü~ }îá~õ
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©÷®Ø³ü†þ îþ|‘÷}ò̄ }́ à~²à³® îÙý̄ÿ …³©÷²®}² …~¼¯$ |{òù~

îÑ’Ý̄ò̄ àú }̧’Ù~®û }́ îá~òý¹ð|ø~ÿ ®Ø~Ðþ î÷š‡ ‰ý½åý³ÿ

}́ ̧Ý÷Ë …ú ö²Èúÿ {¼Ù’ú ö îª¯ö¿ ²ö}õ|‰³ü½þ îþ|¼÷®.

¸~ü³ ²ö}õ|¼ó~̧~õ òýμ }üô ̧ªô ²} ‰ý¾ à½ý̄û|}ò̄ àú

©÷®Ø³ü†þ îþ|‘÷}ò̄ ®² ©¯î“ }ø¯}Û îÙý̄ Ü³}² …åý³®. …³}ÿ

òï÷òú$ ®² î÷ÜÑý“|ø~ÿ ‘ó¾|́} ©÷®Ø³ü†þ îþ|‘÷}ò̄ …ú Ø³® ®²

à~ø¾ Ð÷}ÈÚ ö øý›~ò~” ò~©÷¼~üó̄ àïâ àó̄ ö òýμ îþ|‘÷}ò̄
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}Ø¹³®û$ ®̧’ú ®öñ$ ²}šÒ …ú Ðïëá³® ©÷® …³{ö²®ÿ }Ä~Øú

îþ| àóó̄. ¼~ǖ ©÷®Ø³ü†þ …ù~üþ …~¼¯ àú …³}ÿ …ù̄}¼“ ²ö}òþ

©÷®î~õ îþ|‰³®}́üð. øï¢óýô …³²̧þ|ø~ ò½~õ îþ|®øó̄ àú

îÝ̄}² îÑýóþ }́ ‘¦³üÚ ö}ÜÑý“ îþ|‘÷}ò̄ ®² …³©þ ¼³}üÊ îÙý̄

…~¼¯.

¼~ǖ ©É³ ®ǖõ ö}ÜÑý“ …ú|}ò̄}́û ©É³ÿ …~¼¯ àú ®² øóå~ñ

©ý³û ¼ȭ …ú ©÷²¼ý̄ Ð~ǖ î~ îþ| ä³®®.

®è|üëþ ®² ¥ï~ü“ }́ }®²}ã ö}ÜÒ|…ýó~òú:

ü~Ø’ú|ø~ÿ ‰·öø½þ àú ®² ́ü³ îþ|{üó̄$ øïåþ ¥~àþ }́ {õ ø¹’ó̄

àú }®²}ã ®ÜýÞ îþ|‘÷}ò̄ …~ à~²à³® î÷•³‘³ øï³}û …~¼¯:

-…~́¼ó~̧þ ö }…³}́ ̧÷ç ò~¼þ }́ î³ç üâ Ø³® î¦†÷̂ ®²

®²}́î̄” …~ î¹~üì ö î½áé|” ̧~́ä~²ÿ àï’³ÿ øï³}û }̧“.

-üâ öü·äþ }́®ö}Ÿ|ø~ÿ ÄÑýÚ Ð†~²” }̧“ }́ }®²}ã ò~®²̧“

øï¹³$ ¥~í {òáú ®² }́®ö}Ÿ|ø~ÿ ©÷̂$ }®²}ã ®²̧“ øï¹³

…ú ¡½ð îþ|©÷²®.

-{î÷ä́~²}õ$ à÷®à~òþ ²} àú }¼’†~ø~” ©÷® ²} ‰±ü³Ø’ú ö {õ ²}

‘~üý̄ îþ| àóó̄$ ̧~êð|‘³ }́ à÷®à~òþ ®²šú|…ó̄ÿ îþ| àóó̄ àú ¡óýô

à~²ÿ ²} }ò›~ñ òïþ|®øó̄.

¡ú ò÷Ó ©÷®Ø³ü†þ àïâ àóó̄û }̧“ ö ¡ú øóå~îþ|?

©÷®Ø³ü†þ øóå~îþ|îþ|‘÷}ò̄ •ï³…ª¾ …~¼¯ àú …³}ÿ ®ö²û|ø~ÿ

î́~òþ à÷‘~û ö ®² î÷ÜÑý“|ø~ÿ ‘ó¾|́}ÿ Ôý³Ð~®ÿ …ú à~² ²ö®.

®² Ðýô ¥~í$ øóå~îþ|…ý½’³üô ¥~ê“ ̧~́ä~²ÿ ²} }ü›~® îþ| àó̄

àú ö}ÜÑý“ ²} ®̧’ª÷¿ ‘¦³üÚ ¼¯ǖ òáó̄$ }òÑÉ~Û|‰±ü³

…~¼¯$ ö ‘~ ¥¯ö®ÿ ‘¦“ îù~² ø½ý~² Ü³}² ®}¼’ú …~¼¯ )îé̀|$

øóå~îþ| àú Ø³® …ú À÷²” }²}®ÿ ‘Áïýð îþ| äý³® ‰º }́ {òáú

Ǖñ|ø~ÿ îó~̧†þ }‘ª~° à³®$ î¦³ã ‘ó¾|́}$ ²} ò~®ǖû …åý³®(.
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¥~í àú ¼ï~ …ú }üô ò’ý›ú ²̧ý̄û|}ǖ àú }®²}ã ®²̧“ ö ®ÜýÞ

}î³ îÉë÷…þ }̧“$ {ü~ îþ|‘÷}òý̄ }́ üâ î’ªÁÂ …ª÷}øý̄ ®²

à¹‡ }üô }®²}ã ¼ï~ ²} ü~²ÿ àó̄? ¼~ǖ ‘ï~üì …¹ý~²ÿ }́

òÍ³üú|‰³®}́}õ …ú îÙù÷ñ ©÷®Ø³ü†þ …~Ð̃ ¼¯û }̧“ àú ®² ̧ú

¥÷û́ }®Ð~ àóó̄ àú: …~ }̧’Ù~®û }́ ®²î~õ ²ö}òþ$ {î÷¿́ ¼³}üÊ

²¼¯ ²}š³´ )îù~²”|ø~ÿ ä÷¿ Ø³} ®}®õ ØÑ~í($ ö {î÷¿́

¥¹~̧ý“ 
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 | îþ|‘÷}òó̄ ®² à¹‡ }®²}ã ®ÜýÞ|‘³ …ú {®îý~õ àïâ

àóó̄.

²ö}õ|®²î~òþ ö }®²}ã ®²̧“ ö ®ÜýÞ:

®²î~òå³}õ Ø³öǖÿ îþ|à÷¼ó̄ ‘~ …ýï~²}õ ²} ®² î÷²® Ð÷}îì

ò~ø½ý~² î÷#•³ ®² ²Ø’~²¼~õ {ä~û àóó̄.

®²î~òå³}õ ²}š³ÿ́ òýμ îþ|à÷¼ó̄ ¼³}üÊ ²¼ÿ̄ î½ªÁþ ²}
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îþ|̧~́®. ¼ó~©“ ®²î~òå³}òþ ¡÷õ {ê†³” }êýº ‘é|¿ îþ| àóó̄

…ú }ò¹~õ|ø~ ®² ‘Á¦ý§ ‘Ù¹ý³ø~ÿ ò~®²̧“ }́ ö}ÜÑý“ àïâ

àóó̄. ¥’þ ²Ø’~²ä³}ø~ òýμ àú ²}šÒ …ú Ð÷}îì ²ö}òþ ̧ªô

¡ó̄}òþ …ú îý~õ òïþ|{ö²ò̄$ }́ Øó÷õ ©~Àþ îì̀ ü~®®}¼“| …³®}²ÿ

…ù³û îþ|…³ò̄ àú îþ|‘÷}ò̄ ®²î~ò›÷ ²} ®² à¹‡ ®ǖä~øþ ®ÜýÞ|‘³

²}šÒ …ú ²Ø’~² ö î÷ÜÑý“|ø~ÿ ́ò̄äþ|}¿ àïâ àó̄. üÝýó~…³}ÿ

}üô }Ð’Ý~® àú ®²î~õ|ø~ÿ ²ö}òþ îþ|‘÷}òó̄ ®² à¹‡ }®²}ã

à~²{î̄‘³ …ú }ò¹~õ|ø~ àïâ àó̄ ®è|üëþ öš÷® ®}²®.

î’~̧Ù~òú$ ®²…~²ûÿ ‘~•ý³ î¹’Ýýð ®²î~õ|ø~ÿ ²ö}õ|¼ó~©’þ …³

}®²}ã ®²̧“$ ¼÷}ø¯ }ò̄àþ öš÷® ®}²®. à~ò÷õ …¹ý~²ÿ }́

‰·öø¾|ø~ …³ }üô î÷Ä÷Ó î’ï³àμ …÷®û }̧“ àú {ü~ ®²î~õ î÷²®

òÍ³ }́ ê¦~Ï à~ø¾ ö ¥±Û ò½~òú ø~üþ àú …~Ð̃ î÷}šùú

®²î~ò›÷  ¼¯û|}ò̄ ‘~•ý³ä±}² …÷®û }̧“ ü~ òú ö øï~õ ‰·öø¾|ø~ÿ

î¦¯ö® òýμ àú …~ ©÷®Ø³ü†þ }²‘†~Ë ®}²ò̄ }́ ò’~üœ ÜÉÑþ ö î¹ëïþ

…³©÷²®}² òý¹“.

…¹ý~²ÿ }́ ®²î~òå³}õ }Ð’Ý~® ®}²ò̄ àú ®²î~õ îþ|‘÷}ò̄ ®² à~ø¾

©÷®Ø³ü†þ …ú }ò¹~õ|ø~ àïâ àó̄$ ́ü³} ®²î~õ îþ|‘÷}ò̄ ®²î~ò›÷

²} ö}ÜÒ|…ýô|‘³ àó̄.

2- | {î÷¿́ ¼³}üÊ ²}š³´:

…ú }Ð’Ý~® ²}š³´$ …~ }²}üú ¼³}üÊ ²¼¯ )ä³îþ|$ øï¯êþ$ À¯}Ü“(

îþ|‘÷}òýð …ú ©÷®î~õ ö ®üå³}õ àïâ àóýð ‘~ ä½÷®äþ …ý½’³ÿ

…³}ÿ }Èé|Ð~” š¯ǖ ®}¼’ú ö òå~û ®ÜýÞ|‘³ÿ …ú ©÷®î~õ ö

®üå³}õ ®}¼’ú …~¼ýð.

}́ {ò›~üþ àú øï¯êþ )üÑóþ$ ‘÷}ò~üþ ®²ã {ò¢ú ¼ªÂ ®üå³ÿ

îþ| à÷¼¯ …ý~õ àó̄( üáþ }́ ¼³}üÊ ²¼¯ …ú ¥¹~̂ îþ|{ǖ$

‘÷}ò~üþ }²}üú ¼³}üÊ ²¼¯ ‘ë÷ü¦~ …ú îÑó~ÿ ‘÷}ò~üþ }®²}ã ®²̧“

®üå³}õ }̧“.

ê±}$ }²}üú ̧É÷̈ …~è|‘³ ²¼¯ îþ|‘÷}ò̄ …³}ÿ }Øμ}ü¾ }®²}ã ®²̧“

©÷ü½’ô ö ®üå³}õ îÙý̄ ö}ÜÒ ¼÷®.

3- || {î÷¿́ ¥¹~̧ý“:

…ÑÅ~$ ò÷Ðþ ‘›³…úÿ ä³öøþ$ àú {î÷¿́ ¥¹~̧ý“ ò~îý̄û

îþ|¼÷®$ ®² }©’ý~² ®²î~òå³}õ ö à¹~òþ àú ®²î~òå³ òý¹’ó̄$
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Ü³}² ®}²®. ä³öû|ø~ÿ ¥¹~̧ý“ …³}ÿ }Ø³}® È³}¥þ ¼¯û }̧“

àú î½áé|” ²ö}òþ ¼¯ǖÿ ò̄}²ò̄ ö }ÐÅ~ÿ ä³öû ‘½÷üÞ

îþ|¼÷ò̄ àú ²}šÒ …ú }¥¹~»|ø~ ö …³®}¼“|ø~ÿ àó÷òþ ©÷®

À¦†“ àóó̄. }ÐÅ~ÿ ä³öû ®²…~²ûÿ ®Ü“ ö ®²̧’þ …³®}¼“|ø~ÿ

©÷® }́ ®üå³}õ ö òýμ }üóáú }ö ²} ¡å÷òú {®îþ|ü~Ø’ú|}ò̄$ }́ ̧~ü³

}ÐÅ~ÿ ä³öû }Èé|Ð~‘þ à¹‡ îþ| àóó̄. }́ šïëú }®Ð~ø~ÿ

È³Ø̄}²}õ ¡óýô ä³öû ø~üþ }üô }̧“ àú ä³öû|ø~ÿ Ø÷ß|}ê±à³

…ú ¼³à“ àóó̄û àïâ îþ| àó̄ ‘~ ©÷® ö ®üå³}õ ²} ®ÜýÞ|‘³ ö

®²̧“|‘³ …†ýó̄.

òá’ú îùð }üóáú ²ø†³ ä³öû …~ǖ ®² ²¼’ú ²ö}õ|¼ó~̧þ ü~ ¥÷´û

°ÿ|²…Ê ®üå³ÿ }́ ‘¦Áýé|” ®}ò½å~øþ ‰ý½³Ø’ú$ …³©÷²®}²

…÷®û ö …³}ÿ àïâ …ú }Ø³}® šù“ àó~² {î̄õ …~ î½áé|” ²ö}òþ

}¥’ï~êþ ‘›³…ú à~Øþ ®}¼’ú …~¼¯.

}ä³ }òåýμûÿ ¼ï~$ ®²ü~Ø“ àïâ …³}ÿ ¥ì }ÄÉ³}̂$

}Ø¹³®äþ$ }òá~² {¼Ù’ú$ ü~ …³©þ î½áé|” ®üå³ }̧“$ ®² }üô

ä³öû|ø~ •†“|ò~ñ òáóý̄. …³}ÿ ¡óýô îÝ~Àÿ̄$ ²ö}õ|®²î~òþ

¸ó’þ î’Ñ~²Û îó~̧‡|‘³ }́ {î÷¿́ ¥¹~̧ý“ }̧“.

®² ò’ý›ú:

ü~Ø’ú|ø~ÿ î³…÷Ë …ú Ø³ü‡ ®}®õ ©÷®î~õ ö òýμ Ü~…ëý“ ®üå³}õ

- BRODY, N.(1983). Human motivation:

Commentary on goal directed behavior. New York:

Academic press.

- GreenwaiD, A. G.(1980). The totalitarian ego:

Febrication and revision of personal history.

American Psychologist, 35, 603-678.

- GOLEMAN, D,(1985). Vital lies, simple truths:

The psychology of self deception. New York:

Simon & Schuster.

®² Ø³ü‡ ©÷ü¾ îþ|‘÷}ò̄ }́ ‘ë÷ü¦~” îùïþ …³}ÿ î~ …³©÷²®}²

…~¼¯. ®}ò¹’ô }üô î÷Ä÷Ó àú }Ø³}® ©÷¿|òý’þ àú îþ|©÷}øó̄

…ú î~ ¥ÝýÝ“ ²} …å÷üó̄ ö …~ öš÷® }üô$ äμ}²¿|ø~ÿ ò~®²̧’þ }²}üú

îþ|®øó̄ ö òýμ à¹~òþ àú îþ| à÷¼ó̄ }ò¹~õ|ø~ÿ ©÷…þ …~¼ó̄ }î~

šù“ ®}² ö î’ÑÁ‡ ø¹’ó̄$ …~}²́¿ ©÷}ø¯ …÷®. …~ǖ ò¹†“ …ú

à¹~òþ àú ®² òÍ³ î~ îÕ³Ç îþ|{üó̄ ü~ ò¹†“ …ú ¥Ý~üÞ à÷²

ø¹’ó̄ ä±¼“ ®}¼’ú …~¼ýð. {òù~ à~îé| ¼†ýú î~ ø¹’ó̄$ ¡÷õ

àú î~ òýμ ®² îÑ³Ç ©÷®Ø³ü†þ Ü³}² ®}²üð. ¼~ǖ î~ òýμ ®² ́î³û

à¹~òþ …~¼ýð àú ®òý~ÿ …ý³öõ ²} ò~®²̧“ }®²}ã îþ| àóó̄$

ä±¼’ú ²} …ú À÷²” ò~®²̧“ …ú ü~® îþ|{ö²ò̄ ö îóá³ ‰³©~¼å³ÿ

©÷® ø¹’ó̄.

ö øïý½ú …ú ü~® ®}¼’ú …~¼ýð$ ©÷®Ø³ü†þ ¥’þ ®² }Ø³}® ̧~êð ö

©÷¿|òý“ òýμ …ú ¡½ð îþ|©÷²®$ ‰º ®² Øá³ ®²î~õ ²Ø’~²

ò~®²̧“ ©÷® …~¼ýð.
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