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نگيزش پيشرفت، عزت نفس اه ييسامق
رف ان متعانشجوياو پيشرفت تحصيلي د
رفاو غيرمتع

1گر رنج عليمايراب

يسه از مقاست ارت اضر عباهدف پژوهش ح: چكيده
نگيزش پيشرفت، عزت نفس و پيشرفت تحصيليا

بدين منظور يك . رفارف و غيرمتعان متعانشجوياد
نشجوي ا د74دي و انشجوي عا د74( نفري148نمونه 
آزاده انـشگان دانشجويا د يمعهان جاز ميا) لابزرگس

ي امه هاب و پرسشنانتخاحـد رودهن امي وسلاا
 عـزت نفس كوپـر  وردزادوانگيزش پيشرفت ا
ن ادر ضمن معدل ترم قبل نيز به عنو.  شداجراسميت ا

- تحليل. شدظر گرفته نخص پيشرفت تحصيلي دراش

نه و تي اسيون چندگزمون رگرآز طـريق اا هفتـهاي
نگيزش پيشرفت و عزت نفس ا كه  مي دهدنانش
ن پيشرفت تحصيليا ميزارف بان غيرمتعانشجوياد

ز بيـن دو ا. ردار دا معنـي د و مثبته يبطا رآنها
ه كنندبينينگيزش پيشرفت، پيشامتغيـر تبييني، متـغير 

نگيزش پيشرفت، پيشرفت ا. ستا نيرومندي ي
رف بيشتر ان غيرمتعانشجوياتحصيلي و عزت نفس د

ي اهوتاز نظر تفا. ستارف ان متعانشجوياز دا
نگيـزش پـيشرفت، اجنسيتي نيز مشخص شد كه 

 مردنانشجوياپيشرفت تـحصيلي و عـزت نفس د
ن انشجويالي كه بين دا در ح.ستارف بيشتر اغيرمتع
. رداين سه متغير وجود نداز نظر اوتي ازن تف

 بودن نيـز بر پيشرفت ولاا يـآخرل انشجوي ساد
.رداثير دارف تان غيرمتعانشجوياتحصيلي د

Comparison of Traditional and Non-

traditional College Student's

Achievement Motivation, Achievement 

and Self-Esteem

Ranjghar,  Bairam

Abstract: The aim of present study was to 
examine and comparison of traditional and 
non-traditional college students ' achievemotiv-
ation, academic achievement and self-esteem. 
A samples of 148 students (74 traditional and 
74 non-traditional) was selected randomly 
from Islamic Azad University students 
population. All of students were asked to 
complete Edwards's Achievement motivation 
inventory and Cooper Smith Self-esteem 
questionnaire. The last term average grade 
point also was considered as academic 
achievement score. Data analyzing using 
multiple regression and t students revealed 
that achievement motivation and self-esteem 
of non-traditional students have significantly 
positive correlation and with academic 
achievement. Achievement motivation was the 
stronger predictor of academic achievement 
than self-esteem. Other findings are: non-
traditional students' self-esteem, academic and 
achievement were greater than the traditional 
students. Furthermore, it is found that non-
traditional male students were superior on 
achievement motivation, academic achieve-
ment and self-esteem. There was not any 
significant difference between traditional and 
non-traditional female students on the studied 
variables. Being a fresh more or junior student 
also has significant impact on non-traditional 
students. The finding of present study support 
previous results.
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 كه بر شغل، اشود، چـرمحسوب ميي مهمي قعه ا و،فردهر ه در زندگي انشگاورود به د
هـرچند كـه در گذشته ورود . ستاش موثر ايندهآب همسر انتخاعي و اجتمابط ا، روآمددر

،ي پيشرفتها در كشورهـهمروزان بود، ولي لااز بزرگسار معدودي انحصاه در انـشگابـه د
ي ذهني اهفقالي ا عآموزشمحيط . شوده شخصي تلقي مياه بيشتر يك گنانشگانـرفتن به د

و اعي مورد قبول اجتماي اهرزشا و اهوريام پيش داكنـد و در نظتر مي گستردهافرد ر
انيم و يـاه بدانشگـا دآموزشا علت ر،ينكهاز انظر صرف. وردآيي بوجود مياهـدگرگوني

ست كه در اتي است، تغييرابل سنجش انچه قآده، انوا خزا دوري ا صرفاپختـگي ذهـن و يـ
).1986، 1رداتكينسون و هيلگاتكينسون، ا(يدآنشجو به وجود مي اعي داجتماي اهنگرش

يند تعهـد و سپس الي و فـرانتقـاه يسي يك دورارشنا كه ين دورانشجوياي داه برانشگاد
اشنـآيلي و شخصي جـديـدي ي تحصاهلشا چا بان رانآكه است، چـراط ارتباين افسخ 

م اتـماول و ال اورود در سـ: ردايند وجود دآين فرالي مهم در انتقاه يدو نقط. كندمي
-ل فرصتات و در عين حاوي خطران، حانشجوياي داهر دو نقطه بر. آخرل ادرس در س

الباله، غا س18- 25ي يك فرد اخص برابه طور . ستا ضروري آنهاست كه توجه به ايي اه
ني به چشم ا نوجوآخرواي تحولي اهلشادگيري و چالي يانتقاحل ان مرامـل ميـاـوعي تعن

ه يم دوراتماز ارف يعني بعد اكه به طور متعستانشجويي امل داريوي فوق شاسن. خوردمي
25ز الي كه بعد انشجوي بزرگسالي كه وضعيت داست، در حاه شدهانشگارد دا ونادبيرست

.ستاوت امي شود، متفه انشگارد دالگي واس
ن انشجويان داست كه قشر ديگري تحت عنوا موجب شده،خيراي اهلاعي ساجتمات اتغيير

هميت از نـظر ا،معهال گذشته در جـادر طي چند سـ. ه شوندانشگارد دا و2لابزرگس
ت مهمي عي تحولااجتمابردن پرستيژ لااه شغلي و بايگاز جاحرالي جهت اعت تحصيلا

ز اسيس خود ا ته يولياي اهلامي در سسلااآزاده انشگال، دان مثابه عنو. تساصورت گرفته

1. Atkinson, Atkinson & Hillgard 
2. Adult students
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خذ ا جهت آموزشت اين قشر خدماوقت، سعي كرد كه به رهاپآموزشي اهد دورهايجاطريق 
. دهديهاراتر لاامدرك تحصيلي ب

ول ال اوس. ستاوكننده بودهال مهم و كنجكاوسخ به دو ساضر پاصلي در پژوهش حالهامس
ايآينكه اشوند؟ و دوم ه ميانشگارد دارف واز سن متعاد بعد افراز ا بعضي است كه چراين ا
افت تحصيلي بانگيزش، پيشرفت تـحصيلي و اي تحصيلي چـون اهـز نظر ويژگياد افراين ا

رند؟اوت دارف، تفان متعانشجوياير داس
ت تحصيلي ربوط به مشكلا مـ،ل دوماو تحصيلي و سـه يمادايل  مربوط بـه دلا،ولال اوسـ

ه مي انشگارد دايل شغلي وطر دلااد به خافرا دو سوم در حدود. شداب غيرتحصيلي مياي
ن اري خودشاي كاه بـودن در حـوزهآمدمند بـه روزقهلبته بـرخي ديگر نـيز علاا. شوند

 و ارهاكز اوتي اع متفانواي اشدن بردهامآا شغلي و ييارتقاري ديگر نيز جهت ابسي. هستند
اني خود راي جـواهلاسني كهاز زنابرخي . شوند مدرسه مياه يانشگارد دا واهليتافع

-ه ميانشگارد مدرسه و داز يك شغل واحراند جهت او فرزندپروري كردهري ادنهاصرف خ

-ييانا و تواهـرتاي گستـرش مهازنشستگي هستند بـراي كه نزديك بدافراز ابرخي . شوند

بعضي ديگر نيز . شونديي مياهرد چنين دورهاوري بيشتر وآرابـود و جهت ي ذهنـي خاهـ
.كنندري ميام به چنين كاقدادگيرياز يابردن  جهت لذتاصرف

ن انآ. رندارف دان متعانشجويا بيشتري نسبت به ده ينگيزا معمولا،لان بزرگسادگيرندگاي
ند در اتودگيري مياكه يس درس نيست، بلدگيري محدود به كلااشوند كه يمتوجه مي

ل نسبت بهان بزرگسانشجـوياي ديگري نيز صورت بگيرد، ليـكن دار و جام كانه، به هنگاخ
ين اهمچنين . رنداد بـه نفس كمتري داعتماب بيشتر و اضطراتر خود ناي جواهسهمكلا

ي اهمهانسب براطر عدم تناد هميشه به خافراين ا.برندت تحصيلي نيز رنج ميز مشكلااد افرا
ن مورد اين نظر چنداز او رند و اشويي شكوه داري و زناري، فرزندداي كاهمها برنادرس ب

ز ا. شوندجه مياه موانشگادي در دات زي مشكلاا بالذ. ن نيستندا دوستاده يانوايت خاحم
، 1الياپاپ(ردا داص خودش رات خارانتظات و الباه نيز مطانشگا دآموزشم اطرف ديگر، نظ

2002.(

1. Papalia
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دهنـد،  تغيير مياغل خـود را مش،دافرا. ستاي ازندگي يك مسير خطي نيست، بلكه چرخه 
زندگي . كننـدد ميايجات چشمگيري ادر زندگي خود تغييرو دهند ده ميانواتشكيل خ

تي و گـذر بـه سوي اثبـ بيياهـت بـه سـوي دورهاي ثباهز دورهاست كه ايندي آلي فرابزرگس
لتحصيل ارغ از يك مسيـر خطي رفتن بـه مدرسـه، فا زندگي ديگر .دكنت حركت مياثب

زنـدگي . كنـدزنشستگي پيروي نمياده و بانوار، تشكيل خاج كردن، كازدواشـدن، 
آنهاز است و گريز اري اعي بسياجتماي ارض و نيروهاي متعالگوهاشخصي در چنبـره 

ن هيچ نـوع اتـودي فعلي، نمياقتصا توجه به وضعيت اين، باز اگذشته . شدابغيرممكن مي
ر ان بر سر يك كا در طول عمرش كهستندهد كمي افرا. بيني كرد پيشال راشتغاز الگـويي ا
.نندامقي مياب
الج يان در كام دبيرستاتماز اصله بعد افكه بلاهستند ني انشجويا درفان متعانشجوياد
-لتحصيل شدن مشغول به تحصيل ميارغا فام وقت تاكنند و به طور تمميم اه ثبت نانشگاد

يـن ا. رندار دال قرا بزرگسـا يرفان غيرمتعانشجويا، درفان متعانشجويابل دادر مق. شوند
دهند تشكيل نمياختي راتر هستند و گروه يكنولاا بال يا س25ي سن اران دانشجويـاد
لي تصور ا بزرگسارف رانشجوي غيرمتعانيز د) 1980(2ساكر). 2001، 1ننايزاتوپورو و وار(

لي ايف بزرگساير وظال و ساشتغاده، انـوايي چـون خاهوليتي مسلي كهاكند كه در حمي
وقت، قصد تحصيل رها پاوقت يماست و به صورت تما مدرسه شدهاه يانشگارد دا و،ردا دار
ن انشجوياد«، »لان بزرگسانشجوياد«ز است ارت ادي عبافـرامي ديگر چنين اسا. رداد
).1980س، اكر(»لان بزرگسادگيرندگاي«و » گشتيزاب

. زداسيز ميارف متمان متعانشجوياز داارف ران غيرمتعانشجويامل، داز عواري اشم
ز ارند و مستقل ايـي دلاانگيختگي بانگيزش محور هستند، ارف معمولاان غيرمتعانشجوياد
هستند ن اشح رشديسب سطاپذير و منفانعطاي درسي، اهمهاي ويـژه جهت برنازهـاني
دهند  ترجيح ميادگيري راتر به يلاي فعا رويكردهن معمولاانشجوياين دا). 1980س، اكـر(

1. Rautopuro & Vaisanen 
2. Cross
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، كندرچهايكپ خود شغليرباتج و زندگيا با رتحصيليدگيرياييي كـه اهـي فرصتاو بر
). 1991، فاشبن(لندياقرزشا

نگيزش پيشرفت، ا( تحصيلييلامسه يرف در دو حوزان غيرمتعانشجويامون داپژوهش پير
ختي اشننات رو و مشكلايلامس(و غيرتحصيلي... ) فت تحصيلي و ا تحصيلي، پيشرفت

) 1979(1هوپر.ستاصورت گرفته) د به نفساعتماب، عزت نفس و اضطراسترس، انند امـ
عزت نفس شند، ارف زن بيشتر موفق بان غيرمتعانشجويافت كه هر قدر دالعه دريادر يك مط

ن اهمسرشز سوياادي راب زياضطراشند، انده بامقياني در مدرسه ب بيشتر و هر قدر طولاآنها
كه نياز زناه بروند، بيش انشگايلند به دارند و مايي دلااني كه عزت نفس بازن. كنندتجربه مي

ن ابه يي كه منجر به نيلارهام رفتانجارند، به اييني داه بروند ولي عزت نفس پانشگايلند به دام
نانش) 1994(2نالعه نامط). 1967گ، ارك و گوتن تادنم(ورزندم مياهتما، شودهدف مي

ره و اتر بودن در خود پنددي به مثبتات زييلاانشجويي تمال داي بزرگساهست كه گروهاده اد
ي منبع ارادهند و دن مياز خود نشاب كمتري اضطرادگيري ارند و در يادبالاتري نفس عزت

.شندابي ميكنترل درون
رف ان غيـرمتـعانشجويامون دا پيراهولين پژوهشا كـرد كـه ادعـان اتـو به يقين مياتقريب

يپلر و اپژوهش .ستان بوده انآنگيزش پيشرفت و پيشرفت تحصيلي اهيم احول مف
رف و ان غيرمتعانشجويانگيزش پيشرفت و عملكرد تحصيلي دامون اپير) 1997(3رجواه

ن اه، نشانـشگا در سـطح د4نـگيزش پـيشرفت دووكاه يز بسط نظريادهاستفاارف بامتع
رف ان متعانشجويادگيري نيرومندتري نسبت به داف ياهدارف ان غيرمتعانشجوياد كه داد
ي پيش بيني پيشرفت امل نيرومندي برادگيري، عاري ياز طرف ديگر هدف گذا. رنداد

.رودر ميان به شمانشجوياتحصيلي در د

1. Hooper 
2. Nune
3. Eٍpler & Harju                                          
3. Dovek



35روان شناسي كاربردي

نانشجوياز دااهكثر پژوهشا، تصويري كه در )1992(1تيونسلاان و اليوات، سانپژوهش ويس
ن انشجوياينكه عملكرد تحصيلي داست، يعني ا كردهييداتاشود ر مييهارارف اغيرمتع
نگ اوولفگ. ستارف ان متعـانشجـوياز عمـلكرد تحصـيلي داتـر لاال، با بزرگسرفاغيرمتع

- نانش) 3ركت در تحصيلاس مشامقي(EPSس از مقياده استفاا در پژوهشي ب2ولينگاو د
ري در ادرف به طور معنيان متعانشجويارف نسبت به دان غيرمتعانشجويـادنـد كـه داد

.گيرندتري ميلاات باختي، نمرا شنيلامسنگيزش امل اعـ
-ن مياذعانيز ) 1976، 6؛ رولفـز1970، 5ولزا؛ نـ1980، 4س ورما كـمثلا(نايـر پژوهشگرا س

-شتلا. دهندنه ميارات هشيا تحصيل خود تعهده يرارف دربان غيرمتعانشجوياكنند كه د
ناهاق هستند و خواركت هميشه مشتاي مشابد، براي ميارتقالاانگيزش باه يسطان به وايشاه

يتون، سلاان و اليوات، ساويسن(دگيري هستنداي ياي برگدامآنرژي و اني و اري زماگذيهاسرم
1992.(

روش
اهزمودنيآ
سي پيـوسته كــه    ارشنان مقطع ك  انشجويا د ه ي ز كلي است  ارت  ا عب ، پژوهش آماريه ي معاج

148ورد حجـم نمونـه،   اس فرمول بــر اسابر. مشغول بـه تحصيل بودند  84-85ل تحصيلي   ادر س ـ
.ب شدندانتخا،ياگيري چندمرحلهربرد روش نمونهاز طريق كانشجو اد

ارهابزا
نگيزش پيشرفت ازمون آز انگيزش پيشرفت اگيري زهانداي ابر:نگيزه پيشرفتا.1
 زوج جمله تشكيل شده 210ز از ا ني15 توجه به اس باين مقيا،ده شداستفا،)1970(ردزادوا
،)1374(ناست كه توسط كريميانگيزش اگيري زهاندامه جهت اپرسشنين از ابخشي . ستا

ست ان افق ا كه مواي رايد جملهاودني بزمآ. ستارت جفتي ا عب15مل اشـده و شبيارياهنج

1. Whisnant, Sullivan & Slayton 3. Educatioin Participation Scale 5. Knowles
1. Wolfgang & Dawling 4. Kasworm 6. Roelfs

1. 
1. 
3. 
4. 
5.  6.  
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نگيزش اه يدهندنا نش8ز اتر لاا به ينمر. شداب مي15كثر نمره ا حداب كند، لذانتخا
است و بـاهآمددست  به79/0،ز طريق زوج و فردكردنازمون آيي ايـاپـ. ستلااپيشرفت ب

).1374ن، اكريمي(ردايي دلاانس، همبستگي بانگيـزش پـيشرفت هرمازمـون آ
سـميت  ازمـون عـزت نفـس كوپر    آز  ان،  انـشجوي اگيري عزت نفس د   زهاندا جهت   :عزت نفس . 2

رد كـه بـه صـورت  بلـه و           اده د ا م ـ 58زمون  آين  ان  لاافرم بزرگس . ده شد استفان  لاا بزرگس  ي ويژه
 صــفر و  ه يقل نمـر احـد . رداسـنجي د ي دروغال بـر او س ـ8،زمـون آيـن  ا. سـت اخير تنظيم شده    

يـن  ايي  اي ـان پ ادر يـك بررسـي، ميـز      ) 1375(بـت   اث).1381گنجـي،   (سـت ا50ه ي كثر نمـر  احد
. وردا به دست 892/0خ اي كرونبآلفاز طريق روش اازمون رآ
اهفتهاي

. ستالعه اي مورد مطاهنمونه) ختياجمعيت شن(فيكاي دموگراهنگر توزيع ويژگيا بي1جدول 
و )  درصد1/85(مجرد،لعهامطورد رف مان متعانشجوياكثر دا،هده مي شودانگونه كه مشاهم
دانشگاهآخرل ا درصد در س3/47ول و ال ا در س، درصد7/52هستند و )  درصد4/78(رابيك

2/93(هلا مت،لعهارف مورد مطاغيرمتعنانشجوياكثر دابل، ادر مق. مي كنندتحصيل 
آخرل ا در س3/47ول و ال ا درصـد در س7/52هستند و )  درصد100(غلاو ش) درصد

.هستندن اشيلتحص
فيك پژوهشاي دموگراني متغيرهاوا توزيع فر: 1ه يراجدول شم

اهگروهاخص هاشجنسيتهلاتلاشتغال تحصيلياس
مذكرمونثهلامتمجردغلاشرابيكولال اسآخرل اس

35
3/47

39
7/52

58
4/78

16
6/21

63
1/85

11
9/14

37
50

37
50

ني اوافر
رفامتعدرصد

35
3/47

39
7/52

0
0

74
100

5
8/6

69
8/6

37
50

37
50

ني اوافر
رفاغيرمتعدرصد

ن انشجويا پيشرفت تحصيلي دانگيزش پيشرفت و عزت نفس بابطه اي بررسي رابر
). R= 937/0(يم اسبه كرده ا محا رانه بين متغيرهاضريب همبستگي چندگرف، اغيرمتع
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2ر ضـريب امقـد
R2=875/0(شدهحصلاا

R(،درصد پيشرفت 5/87ست كـه ان آز اكي ا حـ 
) .2جدول ( ست انگيزش پيشرفت و عزت نفس از اشي ارف نان غيرمتعانشجوياتحصيلي د
ر اد معنيآماريز نظر اين ضريب ادهد كه ن مياسبه نشا مح2Rري ضريب ادابررسي معن

). F) 2 و 71 (-697/255 و  P>01/0(ست ا

نه و ضريب تبيينا چندگورد ضريب همبستگيا بر:2ه يراجدول شم
مدلRRحصلاا2Rوردشدهار براي معياخط

59534/0875/0878/0937/01

 پيشرفت تحصيلي  يكنندهبيني بهترين پيشاز متغيرهـام يـك ا كـدشودينكه مشخص اي ابر
دهـد ن ميا نش3شماره نگونه كه جـدول ا هم.يماكرده سبه امحاريب رگرسيون اهستند، ضر

762/0ردنشده و انداستا493/0 ضريب ا پيشرفت ب يكنندهش پيشرفت ، بهترين تببيننگيزا
>05/0(راد معني،آماريزنظر اضريب رگرسيون عزت نفس نيز لبتـه ا. ستارد شـده انـداستا

P 607/2 و =t(ستا.
يب رگرسيونات ضراسباصه محخلا: 3ه يراجدول شم

ردانداستاون يب بداضرردانداستايب اضر tريادمعني
Betaراي معياخطB

امتغيره

01/0<P

01/0<P

05/0<P

686/43
885/9
607/2

762/0
201/0

251/0
050/0
015/0

965/10
493/0
038/0

نگيزش ابت اث
عزت نفس

: به صورت زير نوشتادله رگرسيون را معناتوميبنا بر اين 
y = 965/10  + 493/0 )نگيزش پيشرفتا(  + 038/0 )عزت نفس(

نگين ا مي،رفان متعانشجويا دورف ان غيرمتعانشجويان پيشرفت تحصيلي داميزي بررسي ابر
نگونه كه ا هم. )4ره اجدول شم( يمايسه كرده ا يكديگر مقاپيشرفت تحصيلي در دو گروه ب

= 10/16(رفان غيـرمتعانشجويان پيشرفت تحصيلي دادهد ميـزن ميا  نش4 يرهاجدول شم



روان شناسي كاربردي 38

x (رفان متعانشجوياز پيشرفت تـحصيلي داري بيشتر اد معنيبه طور)12/15=x (ست ا
)01/0<P 146 = (-335/3  و(t .(

رفارف و متعان غيرمتعانشجويات پيشرفت تحصيلي دا نمرtزمون آت اسباصه محخلا: 4ه يراجدول شم
اهگروهداتعدنگيناميراف معيانحرايآزاددرجه tريادمعني

01/0<P335/3-146875/1
681/1

1270/15
1035/16

74
74

رفامتع
رفاغيرمتع

نگين اميرف ان متعانشجويا دو رف ان غيرمتعانشجويانگيزش پيشرفت دان اميزي بررسي ابر
جدول ( يمايسه كرده ا يكديگر مقا  بادر دو گروه ران رانشجويانگيزش پيشرفت دان اميز
رف ان غيرمتعانشجويانگيـزش پيـشرفت دان ازدهد كـه ميـن ميا نش5 جدول  ).5ره اشم

)07/8=x (رفان متعـانشجـويانگيزش پيشرفت داز اري بيشتر ابه طور معني د)03/7=x (
. ستا

رفارف و متعان غيرمتعانشجويانگيزش پيشرفت دات ا نمرtزمون ات اسباصه محخلا: 5ه يراجدول شم
اگروه هدادتعنگيناميراف معيانحرايآزاددرجه tريادمعني

01/0<P635/2-146189/2
598/2

03/7
07/8

74
74

رفامتع
رفاغيرمتع

ن انشجويان عـزت نـفس داميـزن مي دهند كه ا نشافته هابه همين ترتيب، تجزيه و تحليل ي
ن انشجـويان عـزت نـفس داز ميـزاري بيشتـر ادبه طور معنـي) x= 51/30(رفاغيرمتع

نگيزش پيشرفت ا همچنين ).t)146= (-855/1 و P>05/0 (ستا) x=80/27(رفامتـع
نگيـزش پيشرفت از اري كمتر ادبه طور معني) x= 73/6(رف زنان غيرمتعانشجوياد
نگر ا بيافته هاي).t)72 = (-145/5 و  P>01/0(ستا) x=41/9(رف مردان غيـرمتعانشجوياد
ري ادبه طور معني) x=22/25(رف زنان غيرمتعانشجويانگين عـزت نفس دا كه ميـاستن آ

و  x (،)01/0<P=81/35(رف مردان غيرمتعانشجويانگين عـزت نـفس در داز ميـاكمتر 
390/6 -) = 72(t(رف زن ان غيرمتعانشجويانگين پيشرفت تحصيلي دا و مي)11/15=x( به طور 
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ستا) x=094/17(رف مردان غيرمتعانشجويانگين پيشرفت تحصيلي داز مياري كمتر ادمعني
)01/0<P  72 = (- 248/6 و(t.(

نگين ا مي،رفا غيـرمتعآخرول و ال ان سـانشجويـابيـن دنگيـزش  پيـشرفت در اي بررسي ابر
ن انشجويانگيزش پـيشرفت دانگين اميبا ار)38/8(ول ال ارف سان غيرمتعانشجوياپيشرفت د

ن مي ايسه نشاين مقا) 6 يرهاجدول شم(يسه كرديم ا مق) 71/7(آخرل ارف سـاغيـرمتع
= 115/1 و  P>05/0 (رداي دو گروه وجود ندانگين ها بين ميريادوت معنياتفدهد كه 

)72 (t.(

آخرل اول و سال ارف سان غيرمتعانشجويانگيزش پيشرفت دات ا نمرtزمون ات اسباصه محخلا: 6ه يراجدول شم
اهگروهداتعدنگيناميراف معيانحرايآزاددرجه tريادمعني

05/0>P115/172691/2
480/2

38/7
71/7

39
35

ولال ارف ساغيرمتع
آخرل ارف ساغيرمتع

جدول (آخرل ا سو ول ال ارف سان غيرمتعانشجويانگين پيشرفت تحصيلي داميبررسي 
ولال ارف سان غيرمتعانشجويانگين پيشرفت تحصيلي دادهد كه مين ميانش)7 يرهاشم

ل ارف سان غيرمتعانشجويانگين پيشرفت تحصيلي داز مياري بيشتر ادبه طور معني) 32/16(
نگين عـزت نفس اليكه بيـن ميادر ح). t) 72= (169/1 و  P>05/0(ست ا) 86/15 (آخر

،)06/29(آخرل ارف سان غيـرمتعانـشجـوياو د) 82/31(ول ال ارف سان غيرمتعانشجوياد
).t) 72= (346/1 و P<05/0(رد اري وجـود ندادوت معنياتف

رف زن و مردان غيرمتعانشجويات عزت نفس دا نمرtزمون ات اسباصه محخلا: 7ه يراجدول شم
اهگروهداتعدنگيناميراف معيانحرايآزاددرجه tريادمعني

05/0<P169/172641/1
716/1

32/16
86/15

39
35

ولال ارف ساغيرمتع
آخرل ارف ساغيرمتع



روان شناسي كاربردي 40

اهفتهايمنگري هاب
ه بـطان پيشرفت تحصيلي، را ميـزارف بان غيرمتعانشجويانگيزش پيشرفت و عزت نفس دا.1

-بينينگيزش پيشرفت، پيشاز بين دو متغيـر تبييني، متغيـر ا. ردايي دلاار باد مثبت معنيي

.ستا نيرومندي  يكننده
ن انشجويانگيـزش داز سـطح ارف، بيشتر ان غيرمتعـانشجـويـانگيـزش پيشرفت داسـطح .2

.ستارف امتـع
ن انشجوياز پـيشرفت تحصيلي دارف، بيشتر ان غيـرمتعانشجويان پيشرفت تـحصيلي داميز.3

.ستارف امتعـ
.ستارف ان متعانشجوياز عزت نفس دارف بيشتر ان غيرمتعانشجويان عزت نفس داميز.4
.ستارف زن ايرمتعن غانشجوياز دارف مرد بيشتر ان غيرمتعانشجويانگيزش پيشرفت داسطح .5
ن انشجـويـاز عـزت نـفس دارف مـرد بيشتـر ان غيـرمتـعانشجويـان عـزت نـفس داميـز.6

.ستارف زن اغيرمتـع
ن انشجوياز پيشرفت تحصيلي دارف مرد بيشتر ان غيرمتعانشجويان پيشرفت تحصيلي داميز.7

.ستارف زن اغيرمتع
رف ان غيرمتعانشجوياز دا بيشتر ول،ال ارف سان غيرمتعانشجويان پيشرفت تحصيلي داميز.8
.ستاآخرل اس
ر وجود ادوت معنيا، تفآخرل اول و سال ارف سان غيرمتعانشجويان عزت نفس دابين ميز.9

.رداند
وت ا، تـفآخرل اول و سـال ارف سـان غـيرمتعـانشجـويـانگيزش پيشرفت دان ابين ميـز.10

.ردار وجود نـدادمعني

گيرينتيجهبحث و 
. كننديت مياضر حماي پژوهش حاهفتهاز يـارج اشـده در خـمانجاي اـهكثر پژوهشا

دگيري اف ياهدارف، ان غيـرمتعانشجويـاست كه دادهان دانش) 1997(رجوايپلورهاپژوهش 
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؛ )1973(رلناي هونزيك و مك فاهلعهامط. رندارف دان متعانشجويانسبت به دنيرومندتري 
) 1997( هو و وونگانا؛ د)1981(ولينگانگ و داو ولفگ؛ )1992(يتونسلااو ناليوانت، ساويسن

ين نكته هستنـد كه سـطح از اكي اهمگي ح) 1992( و مك دويتمينان، مك مناو شيه
 كه انجآز ا. ستارف ان متعانشجوياز داتر لاارف، بان غيرمتعانشجويا دنگيـزش پيشرفتا

ذ. ستا پيشرفت نگيزشامل اكننده پيشرفت تحصيلي عبينيمل پيشانيرومندترين ع فته نيـز اين ياالـ
ز پيشرفت تحصيلي ارف بيشتر ان غيرمتعانشجويان پيشرفت تحصيلي داست كـه ميـزاطبيعي 

.شدارف بان متعانشجوياد
ه يلعامط. ستاندكي شدهاي اهرف، پژوهشان غيرمتعانشجوياي جنسيتي داهوتادرمورد تف

ي كه افتهاي. ستلاارف زن، بان غيرمتعانشجويادنگيزش پيشرفت ادهد كه ن مياهو و وونگ نشاناد
رف ان غيرمتعانشجويانگيزش پيشرفت داين بودن سطح يامون پاضر پيرافته پژوهش حا ياير بامغ

ي فرهنگي و اهوتاز تفاشي ا نلهامسين ايد اش. ستارف مرد ان غيرمتعانشجويازن، نسبت به د
ده در انوالد و عضو خانشجو، واوت درف در كسانشجوي غيرمتعاز نقش داوت ات متفارانتظا

.شدان باكشورم
ي ادي برا زياهميترند و از موفقيت شغلي دايي لاات بارانتظان، ا زنايسه بان در مقامرد

رند و ايش داي بيروني چون پول و موفقيت گراهنگيزهان به ابه طور كلي، مرد. لندياحقوق ق
. ردادي داثير زيانگيـزش تات و اراظنتـاجنسيت بـر . يت شخصيا بيشتر بـه كسب رضنازن

ن در اي هـوش و عملكرد برتـر زناهـزمونآن در ان و زنـان مـرداعليرغم عملكرد يكس
ن خود اكننـد و هـر دو جنس پدربندي مين درجـهاز زناتر لاا بان هوش خود رامدرسه، مرد

- بندي ميخود درجهن ادربزرگاز ماتر هوشا بان ران و پدربزرگانشادراز ماتر هوشا بار

ن عملكرد اشوند، زنرو ميزه روبها يك تكليف تان بان و زناهمچنين، وقتي كه مرد. كنند
).2002، 1رون و برناب(دهندن جلوه مياز مرداتـر هميتاا بـار رانتظامورد 

به . فت نشـدايي ياه نيـز پژوهشآخرل اول و سال ان سانشجوياي بيـن داهـوتادرمـورد تف
ينكه پيشرفت ال احتـمارند و انگيـزش بيشتري بـرخورداز اول ال ان سانشجوياكلي، دطور 

1. Baron & Byrne
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-دي دست و پنجه نرم ميات زي مشكلاال بانشجوي بزرگساد. ستاد اشد زيا بلاا بآنهاتحصيلي 

ست ا طبيعي الـذ. ستا درصد 32 در حـدود ارف تقـريبانشجوي غيرمتـعانرخ ريزش د. كند
).1993لن، ا( كمتر شودآنهان پيشرفت تحصيلي ات ميزيلامه تحصاداكه در مسير 

بع امن
دانش  پيشرفت بر عملكرد تحصيلي ه ينگيزاقيت، منبع كنترل و ن خلااثير ميزابررسي ت). 1382. (هيمي، عابرا

نشده پا چه يمانناياپ. نا و پرورش تهرآموزش4ن منطقه ال سوم دبيرستا پسر سآموزان
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